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 “คติชนคนไทในวัฒนธรรมข้าว” เป็นหนังสือที่มาจากงานวิจัย 
เรื่อง “วัฒนธรรมข้าวของชนชาติไท: ภาพสะท้อนจากต านาน นิทาน 
เพลง” ซึ่งเก็บข้อมูลภาคสนามในดินแดนชนชาติไทกลุ่มต่าง ๆ ได้แก่ 
ไทด า ลาว ไทลื้อ ไทไต้คง ไทยขึน และไทย (สยาม) โดยเน้นข้อมูลที่
เกี่ยวกับกับประเพณี 12 เดือน ต านานข้าว พิธีขอฝน พิธีท าขวัญข้าว 
พิธีท าขวัญควาย เพลงและการละเล่นพ้ืนบ้าน อีกทั้งยังได้เก็บข้อมูลที่
เป็นบริบททางวัฒนธรรมของชนชาติไทแต่ละกลุ่มด้วย 
 เนื้อหาของหนังสือประกอบด้วยหัวข้อส าคัญ ๆ ได้แก่ ภูมิหลัง
ทางสังคมวัฒนธรรมของชนชาติไท วัฒนธรรมข้าวและการจัดระเบียบ

สังคม ประเพณีสิบสองเดือน: วิถีชีวิตในรอบปีของชนชาติไท ต านานข้าวของ     ชนชาติไทพิธีท าขวัญข้าวท า
ขวัญควายของคนไท พิธีขอฝนของชนชาติไท และเพลงและการแสดงพ้ืนบ้านของชนชาติไท 
 ตัวอย่างเนื้อหาบางตอน เช่นเรื่อง “พิธีขอฝนของชนชาติไทย” เขียนโดยศาสตราจารย์สุกัญญา สุจ
ฉายา ความว่า ชนชาติไทเป็นสังคมเกษตรกรรม หากฝนฟ้าตกต้องตามฤดูกาล ชีวิตของผู้คนก็จะด าเนินไปได้
โดยปรกติสุข ในทางกลับกัน หากปีใดฝนแล้ง ความอดอยากทุกข์ยากย่อมเกิดขึ้นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังนั้ น
เพ่ือเป็นหลักประกันทางใจ คนไทจึงประกอบพิธีกรรมเพ่ือความอุดมสมบูรณ์ในรูปแบบที่หลากหลาย ได้แก่     
ฆ่าควายเซ่นผีเมือง ไหว้เสื้อบ้าน บุญบั้งไฟ สวดคาถาปลาช่อน  แห่นางแมว เทศน์พญาคันคาก ตั้งธรรมหลวง 
แห่ข้าวพันก่อนฯลฯ พิธีกรรมขอฝนของคนไททุกกลุ่มมีลักษณะที่คล้ายคลึงกัน ได้แก่ มีความเชื่อเพศและ    
ความอุดมสมบูรณ์เป็นพ้ืนฐานร่วมกัน ความเชื่อดั้งเดิมเรื่องผีและบทบาทของเพศหญิงในสังคมโบราณยัง
ปรากฏร่องรอยอยู่ในสัญลักษณ์ต่าง ๆ ในพิธีกรรม ในกลุ่มคนไทยที่นับถือพุทธศาสนา พิธีกรรมขอฝนได้ถูก
ปรับเปลี่ยนอย่างชาญฉลาดให้เข้ากันกับความเชื่อในพุทธศาสนา เนื่องจากสังคมไทเป็นสังคมเกษตรกรรม 
พิธีกรรมขอฝนจึงเป็นพิธีกรรมโบราณที่ยังคงสืบทอดอยู่จนทุกวันนี้ 
 การศึกษาวัฒนธรรมข้าวของคนไทพบประเด็นส าคัญ คือ วัฒนธรรมข้าวเป็นวัฒนธรรมร่วมของ         
ชนชาติไท วัฒนธรรมข้าวสะท้อนลักษณะเฉพาะบางอย่างของคนไทแต่ละกลุ่ม อีกทั้งยังเห็นการผสาน
วัฒนธรรม คือ พุทธศาสนาได้ปรับตัวเพ่ือผสมผสานกับวัฒนธรรมข้าว วัฒนธรรมข้าวในมุมมองเชิงคติชนจาก
หนังสือเล่มนี้จึงไม่เพียงช่วยบันทึกเรื่องราวความเชื่อเกี่ยวกับ “ข้าว” อันเป็นอาหารหลักของชนชาติไททั้งที่ตั้ง
ถิ่นฐานอยู่ในและนอกประเทศไทย แต่ยังช่วยส่งเสริมความรู้ความเข้าใจสังคมและวัฒนธรรมไทย-ไทให้มี   
ความลุ่มลึกมากยิ่งข้ึน อีกท้ังเป็นการขยายพรมแดนองค์ความรู้ด้ายไทย-ไทศึกษาด้วย  
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