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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการสร้างเสริมภาวะพฤฒพลัง โดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน ด้วยเทคนิค 

Appreciation Influence Control (AIC) ในตำ�บลพงัเทยีม อำ�เภอพระทองคำ� จังหวดันครราชสีมา กลุ่มเปา้หมาย คือ ผู้นำ�องค์การบรหิาร 

ส่วนตำ�บลพังเทียม หน่วยงานภาครัฐในชุมชน ผู้นำ�ชุมชน ตัวแทนผู้สูงอายุ จำ�นวน 10 คน และตัวแทนสมาชิกที่อาศัยในแต่ละ 5 หมู่บ้าน  

จำ�นวน 40 คน ที่อาศัยในตำ�บลพังเทียม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบคำ�ถามสำ�หรับกลุ่มสนทนา กลุ่มประเด็นการสังเกต   

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยด้วยวิธีการหาความเที่ยงตรง โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ โดยเก็บข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม การสังเกตแบบมี 

ส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา 

	 ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการสร้างเสริมภาวะพฤฒพลัง โดยใช้เทคนิค Appreciation Influence Control (AIC) มีขั้นตอน 

5 ข้ันตอน ได้แก่ 1) ประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ 2) ชุมชนร่วมกันวางแผนในการดูแลผู้สูงอายุ 3) การพัฒนาผู้นำ�ให้มีศักยภาพ 

4) การลงมือปฏิบัติตามแผน 5) การติดตามประเมินผล โดยปัจจัยในความสำ�เร็จครั้งนี้ประกอบด้วย 1) ผู้นำ�ที่เป็นคนดี คนในชุมชน 

ให้ความไว้วางใจ 2) การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ซ่ึงมีส่วนช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสในการร่วมวางแผนการพัฒนาชุมชน 

และได้รับรู้ข้อมูลภาวะสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน
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ABSTRACT

	 The purpose of this study was to examine a model for enhancing active ageing in older people in 

Phungthiam sub-district, Phra Thong Kham district, Nakhon Ratchasima province, by using community participation  

based on AIC technique. The target group was one number of 10 people comprising leaders of the Phungthiam  

sub-district administration organization and the public sector agencies in the community, community leaders, 

and representatives of older people, and the other number of 40 people who were representatives of members  

residing in each of all the 5 villages in Phungthiam sub-district. The tool used in the study was a question form for  

Discussion Group on the issues concerning their observation. The content validity of the study tool was verified  

by experts. Data were collected from focus group discussion on the issues concerning both participatory and 

non-participatory observations, and then they were analyzed by content.

	 The results found that the model for enhancing active ageing in older people by using community participation 

based on AIC technique comprised 5 steps: 1) assessing the health status of older people, 2) joint planning in the  

community to care for older people, 3) developing leadership potential, 4) implementing the plan, and 5) monitoring 

and evaluation. The success factors included: 1) good leaders. The leaders must be trusted by the community. 

2) community participation. The opportunity was opened up for ageing people in the community to participate in  

planning the community development and receiving the information of their health status in the community.

Keywords :	 Active Ageing ; Enhancing Active Ageing ; Community Participation

บทนำ�

	 ในประเทศไทย จำ�นวนและสัดส่วนของผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น  

จากร้อยละ 14.38 ในปพี.ศ.2558 เปน็รอ้ยละ14.87 ในป ีพ.ศ.2559  

(กรมการปกครอง กระทรวง มหาดไทย, 2560) ประเทศไทยกา้วเขา้สู ่

สังคมผู้สูงอายุ การเพิ่มของประชากรผู้สูงอายุกับการเปลี่ยนแปลง 

ทางสังคมอย่างรวดเร็ว ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและดำ�เนินชีวิต 

ของผู้สูงอายุ จากการสำ�รวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย  

พ.ศ.2557 จังหวัดนครราชสีมา มีจำ�นวนผู้สูงอายุมากที่สุดของ 

ประเทศไทย ผู้สูงอายุอยู่คนเดียวตามลำ�พัง เพิ่มขึ้น ร้อยละ 3.6 

ในป ี2537 เปน็รอ้ยละ 8.7 ในป ี2557 ผูส้งูอายทุีป่ระเมนิวา่ตนเอง 

มีสุขภาพดี เพิ่มขึ้นร้อยละ 42.7 ในปี 2554 เป็นร้อยละ 45.7 

ในปี 2557 ผู้สูงอายุตรวจสุขภาพประจำ�ปีเพิ่มข้ึน ร้อยละ 35.2 

ในปี 2554 เป็นร้อยละ 52.2  ในปี 2557 ผู้สูงอายุร้อยละ 9.5 

สูบบุหรี่เป็นประจำ� ร้อยละ 2.8 ดื่มสุรา/เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

เป็นประจำ�ร้อยละ 1.5 ทั้งสูบบุหรี่และดื่มสุราเป็นประจำ� ผู้สูงอายุ 

ร้อยละ 88.9 ไม่มีผู้ดูแล/ดูแลตนเอง ผู้สูงอายุมีระดับความสุขมาก 

ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 60.9 กรุงเทพมหานครมีผู้สูงอายุ 

ที่มีระดับความสุขมากที่สุด สูงกว่าภาคอื่น (ร้อยละ 22.8) ผู้สูงอายุ 

เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม/ชมรม ใน 1 ปีก่อนสัมภาษณ์ ร้อยละ 26.1  

ในปี 2554 เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 33.6  ในปี 2557 (สำ�นักงานสถิติ 

แห่งชาติ, 2557)

	 เพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุจะต้องมีการส่งเสริมผู้สูงอายุ 

ให้มีความพร้อมในด้านต่างๆ เพื่อให้ผู้สูงอายุมีศักยภาพ (Active  

Ageing) หรือ พฤฒพลัง หมายถึง กระบวนการแสวงหาโอกาส 

ที่เหมาะสม ที่จะทำ�ให้เกิด สุขภาวะและความสามารถในการมี 

ส่วนรว่ม และความมัน่คง เพือ่ทีจ่ะทำ�ใหป้จัเจกชนหรอืกลุ่มประชากร 

มีคุณภาพชีวิตที่ดีเมื่ออายุสูงขึ้น (Word Health Organization,  

2002) สอดคลอ้งกบัทฤษฏกีารมกีจิกรรมรว่มกนั (Active Theory)  

ซ่ึงฮาวิกเฮิร์ท (Havighurst) อธิบายเกี่ยวกับการที่ ผู้สูงอายุ 

จะประสบความสำ�เร็จได้ (Successful Aging) หรือเป็นผู้สูงอายุ 

ที่มีความสุข ผู้สูงอายุต้องมีการทำ�กิจกรรมอยู่เสมอ ไม่แยกตัว 

ออกจากสังคมและส่ิงแวดลอ้ม ถา้ผู้สูงอายยุงัคงทำ�กจิกรรมในสงัคม 

จะช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีอัตมโนทัศน์ที่ดี รู้สึกว่าตนเองเป็น 

ส่วนหนึ่งของสังคม และดำ�เนินชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 

(วิไลวรรณ ทองเจริญ, 2554)

	 จากการทบทวนวรรณกรรมการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 

และการดูแลสขุภาพผูส้งูอาย ุการดแูลสขุภาพชมุชน เปน็งานทีต่อ้ง 

สรา้งการมสีว่นรว่มของทกุภาคสว่นใหเ้กดิขึน้อยา่งจรงิจงั (ขนษิฐา 
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นนัทบตุร, 2551) ดังนัน้การพฒันารูปแบบการสร้างเสรมิภาวะพฤฒ 

พลังในชุมชน โดยชุมชนมีส่วนร่วมคิด ร่วมทำ� ร่วมตัดสินใจและใช้ 

ทรัพยากรชุมชนและทุนทางสังคม ประสานกับองค์กรปกครอง 

สว่นทอ้งถิน่ทีม่บีทบาทในการบรหิารจดัการชมุชนในความรับผิดชอบ 

ของตนเอง เพื่อให้การดูแลสุขภาพที่สอดคล้องกับบริบททางสังคม  

วัฒนธรรมในแต่ละพื้นที่

	 ตำ�บลพังเทียม อำ�เภอพระทองคำ� จังหวัดนครราชสีมา 

มีประชากร 9,300 คน มีผู้สูงอายุ 1,463 คน คิดเป็นร้อยละ 15.73  

ของประชากรทกุชว่งอาย ุ(ขอ้มูลสำ�นกับรหิารการทะเบยีน กรมการ 

ปกครอง ณ วันที ่25 เดอืนพฤษภาคม พ.ศ.2557) เป็นแหลง่เรยีนรู้ 

ของวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีนครราชสมีา ต้ังแตป่ ีพ.ศ.2549 

จนถึงปัจจุบัน จากการที่เป็นพื้นที่ในการศึกษาเรียนรู้ของนักศึกษา 

พยาบาลพบว่า สุขภาพโดยรวมของผู้สูงอายุอยู่ในระดับดี จากการ 

ศกึษาของ กรรณกิาร ์หาญสงูเนนิ หฤทยั กงมหา และประทุม่ กงมหา 

(2556) ศึกษาปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 

บ้านพังเทียมพบว่า พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยรวมอยู่ใน 

ระดับเหมาะสมมาก มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพรายด้านในด้าน 

โภชนาการ ด้านการจัดการกับความเครียด ด้านความรับผิดชอบ 

ตอ่สขุภาพ และการเจรญิทางจติวญิญาณอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก 

กิจกรรมทางกาย และสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล อยูใ่นระดบัเหมาะสม 

ปานกลาง มีการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ  

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน การสนับสนุนทางสังคม และการรับรู้ 

อุปสรรคของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ สามารถร่วมกับทำ�นาย 

พฤตกิรรมสง่เสริมสุขภาพของผูสู้งอาย ุบา้นพงัเทยีม ไดร้้อยละ 84.5 

มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากงานวิจัยนี้ ได้นำ�ผลการศึกษา 

วิจัยคืนข้อมูลสู่ชุมชนบ้านพังเทียม เนื่องจากต้องการให้ชุมชน 

บ้านพังเทียมได้รับรู้พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 

และนำ�ไปสู่การศึกษารูปแบบการสร้างเสริมภาวะพฤฒพลัง 

และนายกองคก์ารบรหิารส่วนตำ�บลพงัเทยีม มีความตอ้งการนำ�ผล 

การวิจัยขยายพื้นที่ศึกษาจาก 1 หมู่บ้าน ขยายเป็น 4 หมู่บ้าน 

ในตำ�บลพังเทียม เพื่อให้เกิดการส่งเสริมการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 

ในชุมชน มีการคัดเลือกหมู่บ้านในตำ�บลพังเทียมเข้าร่วมในการ 

ศกึษาวจิยัรปูแบบการสรา้งเสรมิภาวะพฤฒพลงั และมกีารคดัเลอืก 

ผู้นำ� ตัวแทนในแต่ละหมู่บ้านเข้าร่วมในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ด้วย

	 เทคนคิกระบวนการ Appreciation Influence Control  

(AIC) เป็นวิธีการท่ีมีขั้นตอนให้ผู้เข้าร่วมประชุมทุกคนมีโอกาส 

สื่อสาร แลกเปลี่ยนความรู้ แนวคิด ประสบการณ์ ข้อมูล ข่าวสาร 

ซึ่งกันและกัน จะทำ�ให้เกิดความเข้าใจสภาพปัญหา ข้อจำ�กัด 

ความตอ้งการและศกัยภาพ ของผูเ้กีย่วข้องไดช้ดัเจนขึน้ มกีารระดม 

สมองเพ่ือแก้ไขปัญหาและพัฒนาเชิงสร้างสรรค์ ประกอบด้วย 

กิจกรรมที่ 1 การสร้างความรู้ (Appreciation) การสร้างแนวทาง 

การพัฒนา (Influence) และการ Influence Control (AIC)  

กจิกรรมที ่2 ดำ�เนนิการตามแผนการสรา้งเสรมิภาวะพฤฒพลงัและ 

กิจกรรมที่ 3 ติดตามประเมินผลการสร้างเสริมภาวะพฤฒพลัง 

สรา้งแนวทางปฏบิตั ิ(Control) ผลทีไ่ดจ้ากการประชมุมาจากความ 

คดิเห็นผู้เข้ารว่มประชมุทกุคน (อรพนิท ์สพโชคชัย, 2550) การวจิยั 

ครั้งนี้ เพื่อศึกษารูปแบบการสร้างเสริมภาวะพฤฒพลัง โดยใช้ 

การมีส่วนร่วมของชุมชน ตำ�บลพังเทียม จังหวัดนครราชสีมา 

ให้สอดคล้องกับวิถีการดำ�เนินชีวิตและความต้องการของชุมชน 

และสามารถนำ�ผลการวิจัยครั้งนี้ไป ศึกษาวิจัยกับพื้นที่ที่มีบริบท 

ที่คล้ายคลึงกันได้

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อศึกษารูปแบบการสร้างเสริมภาวะพฤฒพลังโดยใช้ 

การมีส่วนร่วมของชุมชน

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การวิจัยศึกษารูปแบบการสร้างเสริมภาวะ  พฤฒพลัง 

โดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชนพังเทียม ผู้วิจัยได้ศึกษาดำ�เนิน 

การวจิยัเชงิปฏบิตักิาร (The Action Research Spiral) ตามแนวคิด 

ของ Kemmis และ Mc Taggart (1988) และใชเ้ทคนคิ Appreciation 

Influence Control (AIC) (อรพินท์ สพโชคชัย, 2550) มีระยะ 

การดำ�เนินการวิจัย ดังภาพที่ 1

ระยะที่ 1 กิจกรรม การวางแผน (Planning) ใช้เทคนิค Appreciation  

Influence Control (AIC)  ศึกษาข้อมูลบริบทชุมชนประชุมกลุ่ม (AIC) 

และจัดทำ�แผนปฏิบัติการ

ระยะที่ 2 กิกรรมการปฏิบัติ (Action)ตามแผนการสร้างเสริม

ภาวะพฤฒพลัง

ระยะที ่3 การสงัเกตการปฏบิตั ิ(Observation) สรา้งเสรมิภาวะพฤฒพลงั

ระยะที่ 4 การสะท้อนกลับการปฏิบัติ (Re-flection) สร้างเสริม

ภาวะพฤฒพลัง

รูปแบบการสร้างเสริมภาวะพฤฒพลัง

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย



วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครพนม มหาวิทยาลัยนครพนม
152

วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม ฉบับการประชุมวิชาการครบรอบ 25 ปี
8

วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม ; ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 : มกราคม - เมษายน 2559

Nakhon Phanom University Journal ; Vol.6 No.1 : January - April 2016

 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 

Research) โดยใช้เทคนิค Appreciation Influence Control  

(AIC) เพ่ือศึกษาปัญหาและความต้องการ แบ่งออกเป็น 4 ระยะ 

ประกอบด้วยกิจกรรม

	 ระยะที่ 1 กิจกรรมการวางแผน (Plan) ใช้เทคนิค 

Appreciation Influence Control (AIC) ผู้วิจัยดำ�เนินการ 

เก็บข้อมูลในช่วงเดือน มกราคม - พฤษภาคม  2557

	 1.	 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานของชุมชน ได้แก่ สถานที่ตั้ง 

ทางภมูศิาสตร์ของหมูบ่า้น ขอ้มลูทัว่ไป ประชากร ข้อมลูเชิงคณุภาพ  

ไดแ้ก ่ดา้นสงัคม ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นวฒันธรรมประเพณ ีและความเชือ่ 

ภูมิปัญญาท้องถ่ิน วิถีชีวิตความเป็นอยู่ในหมู่บ้านและข้อมูลจาก 

งานวิจัย และข้อมูลสุขภาพชุมชนพังเทียม 

	 2.	 ประสานงานกับองค์การบริหารส่วนตำ�บลพังเทียม  

และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ขอความร่วมมือและให้การสนับสนุนในการ 

ดำ�เนินการวิจัยครั้งนี้  แจ้งวัตถุประสงค์ 

	 วธิกีารดำ�เนนิงานและระยะเวลาดำ�เนินการวจัิยใหร้บัทราบ 

ตลอดจนขอความร่วมมือในการอนุญาตให้ผู้ท่ีเก่ียวข้องเข้าร่วม 

ในกิจกรรมในการ

	 3.	 การดำ�เนินการปฏิบัติตามแผนงาน ที่วางแผนแบบมี 

ส่วนร่วม (เทคนิค AIC) นำ�ข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาวิเคราะห์ 

แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบสร้างเสริมภาวะพฤฒพลัง

	 ระยะที่ 2 กิจกรรมการปฏิบัติ (Action) ตามแผนการ 

สร้างเสริมภาวะพฤฒพลัง ผู้วิจัยดำ�เนินการเก็บข้อมูลในช่วงเดือน 

มิถุนายน–กันยายน 2557 

	 1.	 อบรมพัฒนาศักยภาพผู้นำ� ประชุมเชิงปฏิบัติการ 

การเขียนโครงการสำ�หรบัผูช้มุชน และอาสาสมคัรสาธารณสขุ โดยใช ้

เทคนิค Coaching มีที่ปรึกษาประจำ�กลุ่มค่อยให้คำ�แนะนำ�ในการ 

เขียนโครงการ

	 2.	 ประชุมนำ�เสนอโครงการบรรจุเข้าสู่แผนพัฒนา 

องค์การบริหารส่วนตำ�บลพังเทียม รอการอนุมัติ 

	 3.	 การนำ�แผนไปปฏิบัติ ได้แก่ โครงการออกกำ�ลังกาย 

ส่งเสริมสุขภาพในหมู่บ้าน โครงการอบรมผู้ดูแลผู้สูงอายุในชุมชน  

โครงการอบรมโภชนาการในชุมชนสำ�หรับผู้สูงอายุ และโครงการ 

ส่งเสริมภูมิปัญญาในชุมชนในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ

	 ระยะที ่3 กจิกรรมการสงัเกตผลการปฏบิตั ิ(Observation) 

สร้างเสริมภาวะพฤฒพลังผู้วิจัยดำ�เนินการเก็บข้อมูลในช่วง 

เดือน ตุลาคม 2557–มีนาคม2558

	 สังเกตผลการปฏิบัติดำ�เนินการตามแผนงาน/โครงการ 

หลังโครงการอนุมัติทุก 3 เดือน 6 เดือน โดยใช้แบบบันทึก 

การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมติดตามประเมินผลการดำ�เนินการ 

ตามแผนงานการพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมพฤฒพลังในชุมชน

	 ระยะที่  4 กิจกรรมการสะท้อนกลับการปฏิบัติ  

(Re-flection) สร้างเสริมภาวะพฤฒพลัง

	 1.	 ประชุมกลุ่มสนทนา สะท้อนผลผู้วิจัยดำ�เนินการ 

เก็บข้อมูลในช่วงเดือน เมษายน 2558 กิจกรรมที่ 1-3 เกี่ยวกับ 

รูปแบบการสร้างเสริมภาวะพฤฒพลัง ปัจจัยความสำ�เร็จ ปัญหา 

อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการปฏิบัติครั้งต่อไป

	 2.	 ประชุมกลุ่มสนทนา ผู้วิจัยดำ�เนินการ สรุปผลการ 

ดำ�เนินงานสร้างเสริมภาวะพฤฒพลังและผลการศึกษารูปแบบ 

การสร้างเสริมภาวะพฤฒพลัง

กลุ่มเป้าหมาย

	 ผูน้ำ�องคก์ารบรหิารสว่นตำ�บลพังเทยีม หนว่ยงานภาครฐั 

ในชุมชน ผู้นำ�ชุมชน ตัวแทนผู้สูงอายุ จำ�นวน 10 คน และตัวแทน 

สมาชกิทีอ่าศยัในแตล่ะ 5 หมูบ่า้น หมูล่ะ 8 คน รวมทัง้หมดจำ�นวน  

40 คน ที่อาศัยในตำ�บลพังเทียม

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	 ประเด็นคำ�ถามในการสนทนากลุม่ ผูว้จิยัไดอ้อกแบบ 

การวิจัยประชุมสนทนากลุ่ม เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

เก่ียวกับการสร้างเสริมพฤฒพลังของผู้สูงอายุ ในตำ�บลพังเทียม 

โดยแบบคำ�ถามแบ่งออกเป็น 3 ประเด็น

		  1.1	 ภาวะสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนพังเทียม

		  1.2	 การมีหลักประกันหรือความมั่นคงในชีวิตของ 

ผู้สูงอายุใสชุมชน

		  1.3	 การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในชุมชน

	 2.	 แบบบันทึกการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และแบบไม่มี 

สว่นรว่ม ใช้ในการสงัเกตกระบวนการวจิยัในระยะที ่1 ถงึระยะที ่4 

เนือ่งจากการศกึษาวจัิยนีเ้ปน็วจัิยเชงิคณุภาพ ใชแ้บบคำ�ถามสำ�หรบั 

การสนทนากลุ่ม และแบบบันทึกการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และ 

แบบไม่มีส่วนร่วม ดังนั้น คุณภาพของเครื่องมือจึงหาค่าความ 

เที่ยงตรง โดยให้ผู้เช่ียวชาญจำ�นวน 3 คน ตรวจสอบด้านเนื้อหา 

ภาษา และความครอบคลุม (งามพิศ สัตย์สงวน, 2558) ผู้วิจัย 

ไดด้ำ�เนนิการให้ผูเ้ชีย่วชาญ ตรวจสอบความครอบคลมุของประเดน็ 

คำ�ถาม ความถูกต้อง ตามระเบียบวิธีวิจัย จึงนำ�เครื่องมือวิจัย 

ไปทดสอบกับผู้สูงอายุ จำ�นวน 5 คน แล้วปรับแก้ไขตามคำ�แนะนำ� 

ของผู้เชี่ยวชาญ
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยจะดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือน  

มกราคม-เมษายน พ.ศ.2558 ในการเก็บข้อมูล ได้รับข้อมูลจาการ

	 1.	 การสนทนากลุ่ม แนวคำ�ถามเกี่ยวกับการสร้างเสริม 

พฤฒพลังของผู้สูงอายุ กลุ่มเป้าหมายผู้สูงอายุจำ�นวน 50 คน 

ที่อาศัยในอำ�เภอพังเทียม จังหวัดนครราชสีมา

	 2.	 แบบบันทึกการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และแบบไม่มี 

สว่นรว่ม ใชใ้นการสงัเกตกระบวนการวจิยั ในระยะที ่1 ถงึระยะที ่4 

	 3.	 การพทิกัษส์ทิธิข์องกลุม่เปา้หมายไดด้ำ�เนนิการชีแ้จง 

วัตถุประสงค์และขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย และขอความร่วมมือ 

กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมด้วยความสมัครใจและสามารถถอนตัว 

ออกจากการวิจัยได้ ถ้าต้องการ

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ทำ�การวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยวิธีการวิเคราะห์ เชิงเนื้อหา  

โดยการตรวจสอบความถกูตอ้งครบถว้นของขอ้มลู แลว้จดัหมวดหมู ่

ตามประเด็น

สรุปผลการวิจัย

	 ผลการวิจัยระยะที่ 1 พบว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการรู้ 

ภาวะสขุภาพปจัจบุนัของตนเอง และขาดโอกาสในการเขา้กจิกรรม 

ในชุมชนและผู้นำ�หมู่บ้าน ขาดความรู้ในการเขียนโครงการ 

ขาดงบประมาณสนับสนุนโครงการ และโครงการบางอย่าง ชุมชน 

ไมส่ามารถดำ�เนนิการเองได ้ระยะท่ี 2 พบวา่ นายกองคก์ารบริหาร 

ส่วนตำ�บลพังเทียม ได้จัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง 

การเขียนโครงการในชุมชนสำ�หรับผู้นำ�หมู่บ้าน และการขอ 

งบประมาณสนับสนุนจากองค์กรบริหารส่วนตำ�บลพังเทียม 

โดยแบ่งกลุ่มตามหมู่บ้าน มีคณะผู้วิจัยเป็นผู้ชี้แนะในแต่ละกลุ่ม 

รว่มกนัจดัทำ�โครงการสง่เสรมิภาวะพฤฒพลงัของผูส้งูอายใุนแตล่ะ 

หมูบ่า้น และทกุโครงการไดร้บังบประมาณสนบัสนนุ และระยะที ่3  

พบว่า การปฏิบัติงานตามแผนงาน จะมีนายกองค์การบริหาร 

ส่วนตำ�บล คอยติดตามงานหรือโครงการของแต่ละหมู่บ้าน ในการ 

ประชุมประจำ�เดือนทุกครั้ง และระยะที่ 4 พบว่า ปัจจัยแห่งความ 

สำ�เร็จคือ ผู้นำ�ที่ชุมชนเป็นคนดี ไว้วางใจได้ และคนในชุมชน 

มีส่วนร่วมในวางแผนพัฒนาชุมชน

	 จากการศึกษารูปแบบการสร้างเสริมภาวะพฤฒพลัง 

โดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาตามแนวคิดพฤฒพลัง  

รูปแบบทีจ่ะสง่เสริมภาวะพฤฒพลงัในชมุชน รปูแบบการสรา้งเสรมิ 

ในผู้สูงอายุในชุมชนพังเทียม มีขั้นตอน 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) มีการ 

ประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนพังเทียม เพื่อให้ทราบ 

สุขภาวะในปัจจุบันของผู้สูงอายุ 2) คนในชุมชนมีส่วนร่วม 

ในวางแผนชุมชน เพื่อการดูแลผู้สูงอายุในการสร้างเสริมภาวะ 

พฤฒพลัง 3) การพฒันาผู้นำ�ชมุชน เพ่ือเพ่ิมศกัยภาพของผูน้ำ�ชมุชน 

ใหส้ามารถในการจดัโครงการและของบประมาณจากหนว่ยงานภาครฐั 

4) ผูน้ำ�ชมุชนรว่มลงมอืปฏบิตัติามแผนทีว่างไว ้และใหค้วามสำ�คัญ 

ในการ 5) การติดตามประเมินผลการปฏิบัติงานทุก 3 เดือน 

6 เดือน โดยปัจจัยในความสำ�เร็จครั้งนี้ประกอบด้วย 1) ผู้นำ�ที่เป็น 

คนด ีคนในชมุชนใหค้วามไวว้างใจ 2) การมสีว่นรว่มของคนในชมุชน

โดยสรุป รูปแบบการสร้างเสริมภาวะพฤฒพลัง (Word Health  

Organization, 2002) ในผู้สูงอายุในชุมชนพังเทียมได้ส่งเสริมให้ 

ผู้สูงอายุได้มีโอกาสในการร่วมวางแผนพัฒนาชุมชน หรือมีการ 

เข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน และได้รับรู้ข้อมูลภาวะสุขภาพผู้สูงอาย ุ

ทัง้ของตนเอง และผู้สูงอายใุนชุมชน จากการประเมนิภาวะสขุภาพ 

ในชุมชน

อภิปรายผลการวิจัย

	 ในการศึกษารูปแบบการสร้างเสริมภาวะพฤฒพลัง 

โดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาตามแนวคิดพฤฒพลัง 

ที่จะช่วยส่งเสริมผู้สูงอายุในชุมชนพังเทียมเข้าสู่ภาวะพฤฒพลัง  

ประกอบดว้ย การประเมนิภาวะสขุภาพของผูส้งูอายใุนชมุชนทุกคน  

เพือ่ตอ้งการทราบภาวะสขุภาพผูส้งูอายใุนชมุชนของตน เปน็ขอ้มลู 

พืน้ฐานในการวางแผนพฒันาสง่เสรมิสุขภาพผูส้งูอายสุอดคลอ้งกบั 

การศกึษาของ ดวงเดอืน รตันะมงคล, สมชยั    สงัขมณ,ี สุธรี ์รตันะ 

มงคลกลุ, วมิลวรรณ เลิศวงศ์เผ่าพนัธุ ์และสิรดาภัทร สุขฉว,ี (2558)  

ศึกษาสภาพสุขภาวะของผู้สูงอายุผ่านมุมมองพฤฒพลังในชุมชน  

จงัหวัดนครนายกพบวา่ การวิเคราะหภ์าพสขุภาพในผูส้งูอายทุำ�ให ้

เห็นว่าเป็นการเตรียมผู้สูงอายุ เพื่อการสร้างเสริมภาวะพฤฒพลัง 

จะต้องดำ�เนินการเพื่อป้องกันปัญหาด้านสุขภาพ ด้านความมั่นคง 

หรือหลักประกันในชีวิต และด้านการมีส่วนร่วม ให้สอดคล้องกับ 

บริบทของชุมชน และการที่จะเป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ (Active  

Ageing) สุขภาพเป็นที่สิ่งสำ�คัญ หากบุคคลมีสุขภาพที่แข็งแรง 

จะเปน็เง่ือนไขแรกของการดำ�รงอยูอ่ยา่งเปน็อิสระ และพึง่พาตนเอง  

อันเป็นลักษณะสำ�คัญของผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ การที่บุคคลจะมี 

สุขภาพดี เกี่ยวข้องกับปัจเจกบุคคล ครอบครัว และสังคมแวดล้อม  

(Word Health Organization, 2002) ดังนั้นความต้องการ 

ของชุมชน ในการที่จะได้รับรู้ภาวะสุขภาพผู้สูงอายุของชุมชน 

จงึเปน็ข้อมลูสำ�คญัในการสรา้งเสรมิภาวะพฤฒพลงัในชมุชนตำ�บล 

พังเทียม
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

	 การท่ีคนในชุมชนร่วมกันวางแผนในการดูแลผู้สูงอายุ   

เพื่อสร้างเสริมภาวะพฤฒพลังเป็นงานที่ต้องอาศัยการมีส่วนร่วม 

ของทุกภาคส่วนให้เกิดขึ้นอย่างจริงจัง (ขนิษฐา นันทบุตร, 2551)  

และพบว่า ผู้นำ�ชุมชน ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุข  

ประธานชมรมผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่ไม่เคยเขียนโครงการ ดังนั้น 

จึงมีการมีประชุมเชิงปฏิบัติการ การเขียนโครงการ แผนงาน ให้กับ 

ผู้นำ�ชุมชน เพื่อที่จะสามารถเขียนโครงการ ขอเงินในการสนับสนุน 

โครงการจากองคก์ารบรหิารสว่นตำ�บลพงัเทียมได ้โดยมคีณะผูวิ้จยั 

เปน็ผูช้ีแ้นะ (Coaching) ใหค้ำ�ปรกึษาวธิกีารเขยีนโครงการในแตล่ะ 

หมู่บ้าน เป็นการพัฒนาศักยภาพของผู้นำ�ชุมชนให้มีความสามารถ 

เพิ่มข้ึน การชี้แนะ (Coaching) เป็นการสร้างความสัมพันธ์ 

กับบุคคลอื่นที่ช่วยให้เขาเรียนรู้ได้ง่ายขึ้น ผู้ชี้แนะช่วยให้บุคคล 

ไดบ้รรลเุปา้หมายการทำ�งานในระดบัทีส่งูขึน้กวา่ทีเ่ปน็อยู ่กระบวน 

การนี้เป็นการสร้างให้บุคคลมีความเข้มแข็งข้ึน ภูมิใจในตนเอง 

จงึเปน็กระบวนการเสรมิพลงัอำ�นาจ (MinK, Owen & Mink, 1993) 

และหลังจาการพัฒนาศักยภาพผู้นำ�แล้วมีการลงมือปฏิบัติตาม 

แผนทีว่างไว ้และการตดิตามประเมินผลการปฏบิตังิานทกุ 3 เดอืน  

6 เดือน

	 ปัจจัยในความสำ�เร็จครั้งน้ีประกอบด้วยผู้นำ�ชุมชนที่มี 

ศกัยภาพเปน็ทีเ่คารพ มคีวามจรงิใจในการพฒันาชุมชนของตนเอง  

ชักชวนคนและหน่วยงานของรัฐในชุมชน เข้าร่วมในการจัดทำ� 

แผนชมุชนตลอดการศกึษาวจิยั สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ ศภุวชั  

มั่นป้อม (2554) ศึกษาบทบาทของผู้นำ�ในการสร้างเสริมความ 

เข้มแข็งของชุมชนกองขยะ หนองแขม เขตหนองแขม กรุงเทพ 

มหานคร พบว่า บทบาทผู้นำ�ในการแก้ไข้ปัญหา ใช้กระบวนการ 

ของชุมชน โดยส่งเสริมการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้ของคน 

ในชุมชนในทุกขั้นตอนการดำ�เนินงาน ในการแก้ไขปัญหา บทบาท 

นักคิด วางแผนให้ตรงกับปัญหาของชุมชน แต่มีความยืดหยุ่น  

บทบาทด้านการประสานงานท้ังภายในชุมชน และนอกชุมชน 

ร่วมช่วยเหลือ หรือสนับสนุนการแก้ไขปัญหาในชุมชน และการมี 

ส่วนร่วมของคนในชุมชน ในการวางแผน จัดทำ�โครงการ เพื่อที่จะ 

ดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของตนเอง

	 ผลการจากการศึกษารูปแบบการการสร้างเสริมภาวะ 

พฤฒพลัง ตามแนวทางภาวะพฤฒพลัง (Word Health 

Organization, 2002) พบว่า ผู้สูงอายุได้มี ส่วนร่วมในกิจกรรม 

ของชมุชน สอดคลอ้งกบัทฤษฏีการมีกจิกรรมรว่มกัน ซึง่ฮาวกิเฮริท์  

(Havighurst) อธบิายเกีย่วกบั การทีผู่ส้งูอายจุะประสบความสำ�เรจ็ได ้

หรือเป็นผู้สูงอายุที่มีความสุข ผู้สูงอายุต้องมีการทำ�กิจกรรม 

อยู่เสมอ ไม่แยกตัวออกจากสังคมและส่ิงแวดล้อม  ถ้าผู้สูงอายุ 

ยังคงทำ�กิจกรรมในสังคม จะช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีอัตมโนทัศน์ 

ที่ดี รู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหน่ึงของสังคม และดำ�เนินชีวิตอยู่ใน 

สังคมอย่างมีความสุข (วิไลวรรณ ทองเจริญ, 2554) และชุมชนได้ 

ร่วมคิด ร่วมแก้ปัญหา ร่วมมือกันในการที่จะดูแลผู้สูงอายุในชุมชน  

ทำ�ให้เกิดโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุขึ้น ดังนั้นการดูแล 

สุขภาพชุมชนเป็นงานที่ต้องสร้างการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 

ให้เกิดขึ้นอย่างจริงจัง (ขนิษฐา นันทบุตร, 2551) 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 การนำ�รูปแบบการการสร้างเสริมภาวะพฤฒพลัง โดยใช้ 

การมีส่วนร่วมของชุมชนตำ�บลพังเทียมไปใช้ ควรมีการประเมิน 

ประสิทธิภาพโครงการและกิจกรรมต่างๆ เมื่อสิ้นสุดโครงการ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรมีการศึกษาพัฒนารูปแบบการการสร้างเสริมภาวะ 

พฤฒพลัง โดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน ในบริบทที่คล้ายกัน 

แต่ต่างพื้นที่
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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