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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

บทคัดย่อ

	 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการส่งเสริมพฤฒพลังในผู้สูงอายุ อำ�เภอเมือง จังหวัด 

นครราชสีมา กลุ่มเป้าหมายผู้สูงอายุ จำ�นวน 30 คน ตามเกณฑ์คัดเข้า การร่วมกิจกรรมทุกครั้งตลอด 2 ปี  และความสมัครใจเข้าร่วมวิจัย 

ที่อาศัยในอำ�เภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เครื่องมือวิจัยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง และแบบการสนทนากลุ่ม ตรวจสอบ 

เครื่องมือวิจัยด้วยวิธีการหาความเที่ยงตรง โดยผู้เชี่ยวชาญดูภาพรวมของเน้ือหาภาษา และความครอบคลุม และการเก็บรวบรวมข้อมูล 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม นำ�ข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบความถูกต้องด้วยวิธีการแบบสามเส้า และการวิเคราะห์ข้อมูล 

เชิงคุณภาพโดยใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา 

	 ผลการวิจัยพบว่า การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีพฤฒพลังประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ 1) การสร้างศรัทธาในพลังของผู้สูงอายุ 

ทีส่ามารถเรียนรู ้พัฒนาและทำ�ประโยชนก์บัตนเองและคนรอบข้างได ้ใหเ้กิดขึน้กบัตวัผู้สูงอายเุองและคนทุกกลุ่มวยั เพ่ือใหเ้กดิการยอมรบั 

อย่างแท้จริงจากใจ 2) การสร้างพื้นที่ทางสังคมเพื่อเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้แสดงความสามารถ ซึ่งต้องมีความหลากหลาย คำ�นึงถึงความ 

แตกต่างระหว่างบุคคลและความต้องการของผู้สูงอายุแต่ละบุคคล 3) ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุและ 

ผสมผสานแนวคดิของบคุคลวัยอืน่ เพ่ือลดชอ่งวา่งระหว่างการส่ือสารและการใชช้วิีตในยคุปจัจบุนั 4) มหีลากหลายวยัเขา้รว่ม 5) ส่ิงแวดลอ้ม 

เอื้ออำ�นวยและปลอดภัยทั้งนี้จะส่งผลให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีมีคุณค่าและช่วยพัฒนาประเทศต่อไป
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ABSTRACT

	 This type of research and development aimed to develop a model for promoting the active ageing of older  

people in Mueang district, Nakhon Ratchasima. The target group was 30 older people selected according to the  

criteria based on all activity participations throughout every two years and voluntary participation in research among  

those who resided in Mueang district, Nakhon Ratchasima province. The instruments used were a semi-structured  

in-depth interview guide and a form for focus group discussion. They were checked of content validity, language 

usage and whether they had coverage. Data were collected from in-depth interviews and focus group discussions.  

The data obtained were checked for accuracy by means of triangulation. Analysis of qualitative data was conducted  

using content analysis. 

	 The results found that the promotion of active ageing among older people comprised 5 components: 1) build  

faith of active ageing of older people who can learn, develop and benefit themselves in them and in those around  

them to be truly accepted; 2) create social spaces to allow older people to show their diverse talents by considering  

the individual difference and need of individual older people; 3) promote lifelong learning through the participation  

of older people and incorporate the concepts of people in other ages to reduce the gap between communication  

and living in the present era; 4) have a variety of ages to participate; 5) have the safe and secure environment. This  

will result in the good and valuable quality of life for the older people and help contribute to the development of  

the country.

Keywords :	 Model Development ; Active Ageing ; Older People

บทนำ�

	 จากรายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุ โดยสำ�นักงานสถิติ 

แหง่ชาต ิ(2557) พบวา่ จงัหวดันครราชสมีาเปน็จงัหวดัทีม่ผู้ีสูงอาย ุ

มากทีส่ดุในประเทศไทย โดยมีจำ�นวนประชากรสงูอาย ุ336,276 คน  

คิดเป็นร้อยละ 12.93  ต่อประชากรทั้งจังหวัด ซึ่งถือว่าอยู่ในภาวะ 

สงัคมผูส้งูอาย ุและกำ�ลงัก้าวเข้าสูภ่าวะสงัคมผูส้งูอายอุยา่งสมบรูณ ์ 

ในระยะเวลาอันใกล้  หากพิจารณาการดูแลผู้สู งอายุจาก 

ประสบการณ์ประเทศท่ีพัฒนาแล้ว เช่น ประเทศสวีเดน หรือ 

ประเทศเนเธอร์แลนด์ จะพบปัญหาที่เรื่องค่าใช้จ่ายสาธารณะ 

ด้านสุขภาพและการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุท่ีเพิ่มขึ้น การเตรียม 

ความพร้อมในการดูแลประชากรกลุ่มดังกล่าวเพื่อให้มีศักยภาพ 

พึ่งตนเองได้ และสามารถทำ�ประโยชน์ต่อครอบครัวและสังคม 

ซึ่งตรงกับแนวคิด พฤฒพลัง (Active Ageing)หมายถึงการกระทำ� 

ตามกระบวนการทีน่ำ�ไปสูก่ารมสีขุภาพด ี(Healthy) การม ีส่วนร่วม 

ในสงัคม (Participation) และการมคีวามมัน่คง (Security) ในการ 

ทีจ่ะเสริมสร้างคณุภาพชีวติเมือ่สงูวยั (Word Health Organization, 

2002) 

	 วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีนครราชสีมา  จงึไดม้กีาร 

จัดตั้ง “กลุ่มรักษ์ผู้สูงอายุ” เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้สำ�หรับนักศึกษา  

อาจารย์และบุคลากรในการให้บริการทางด้านสุขภาพอนามัย 

แก่ผู้สูงอายุ  พัฒนางานวิจัย นวัตกรรม งานสร้างสรรค์ สร้างและ 

สงัเคราะหอ์งคค์วามรู ้ทีเ่กีย่วกบัผูส้งูอาย ุซึง่การจดับรกิารวชิาการ 

ดงักล่าว ไดเ้ริม่ดำ�เนนิงานและพฒันาอยา่งตอ่เนือ่ง ตัง้แตป่ ีพ.ศ.2549 

จนถงึปจัจบุนั“กลุม่รกัษผ์ูส้งูอาย”ุ นัน้สมาชกิสว่นใหญเ่ปน็ผูส้งูอาย ุ

ที่อาศัยอยู่ในเขตเมือง นครราชสีมา  จากการประสบความสำ�เร็จ 

ในการให้บริการวิชาการได้มีการพัฒนาเป็นแนวทางปฏิบัติท่ีดี 

ในการจัดกิจกรรมบริการวิชาการเพื่อส่งเสริมพฤฒพลัง และใน 

ปี 2557 ได้มีการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมพฤฒิพลังในผู้สูงอายุ 

ของ หฤทยั กงมหา กรรณกิาร ์หาญสงูเนนิ และประทุ่ม กงมหา (2557) 

พบว่า การส่งเสริมพฤฒพลังในผู้สูงอายุ ควรมีการดำ�เนินงาน 4 

องค์ประกอบ ดังนี้ 1) สร้างพื้นที่ทางสังคมที่หลากหลายเหมาะกับ 

แต่ละบุคคล หมายถึง สถานที่ที่ผู้สูงอายุแสดงความสามารถของ 

ตนเองได้อย่างเต็มที่ 2) กิจกรรมต้องส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต  

หมายถึง กิจกรรมที่ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ และตอบ 

สนองความต้องการ 3) กิจกรรมที่จัด ควรมีความหลากหลายของ 
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ช่วงวัยในการเข้าร่วมกิจกรรม เช่น วัยเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ ทำ�ให้ 
ควรรู้สึกตื่นเต้นท่ีจะได้พบช่วงวัยท่ีแตกต่างกัน และ 4) การสร้าง 
ศรัทธาในพลังของผู้สูงอายุ หมายถึง การให้ความเคารพนับถือ 
ผูส้งูอาย ุเพราะผูอ้ายเุป็นเปน็บคุคลของชมุชน สงัคม และประเทศชาต ิ
และผลการประเมินจากการศึกษาของหฤทัย กงมหา, นัฐิยา 
เพยีรสูงเนนิ และยพุาพร หอมสมบตั ิ(2557) ทีศ่กึษาวจิยัประเมนิผล 
โครงการ การเสริมสร้างศักยภาพผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ 2557 
พบว่า ผู้สูงอายุกลุ่มรักษ์ที่มาร่วมกิจกรรมโครงการได้รับประโยชน์ 
ทัง้ดา้นรา่งกายและจติใจ มคีวามสขุ ความรูท้ีไ่ดจ้ากการทำ�กิจกรรม 
สามารถนำ�ไปเผยแพรแ่ละใช้ประโยชนไ์ดจ้รงิ ในระดบัดมีาก ผูสู้งอาย ุ
จำ�นวน 50 ราย ทำ�งานจิตอาสาให้กับโรงพยาบาลและในชุมชน 
30 ราย ทำ�งานเป็นประธานชมรมผู้สูงอายุ ที่ปรึกษาโรงเรียน 
ผูอ้ำ�นวยการโรงเรยีนเอกชน ทีป่รกึษาชมรมศิษยเ์กา่ ปราชญช์าวบา้น 
รวมถึงเป็นวิทยากร ผู้สูงอายุ 30 ราย เข้าร่วมอบรมและร่วมทำ� 
กิจกรรมกับชุมชนอย่างต่อเน่ือง สม่ำ�เสมอ มาเป็นเวลามากกว่า 
5 ป ี และนำ�องคค์วามรู้ทีไ่ดร้บัไปเผยแพรแ่ละเปน็วทิยากรในระดบั 
จงัหวดั จำ�นวน 10 ราย  ผูว้จิยัไดน้ำ�รปูแบบดงักลา่วมาใชเ้พือ่พฒันา 
ผู้สูงอายุอีกคร้ังในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม 
น้อย และมีปัญหาเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง จำ�นวน 30 คน ทำ�การ 
ประเมนิผลโดยการสมัภาษณ์เชงิลกึ และสงัเกตพฤติกรรมการเขา้รว่ม 
กจิกรรมตามรปูแบบกจิกรรมทัง้ 9 กจิกรรม (Homsombut, 2014)  
ทีส่รา้งมาจาก รปูแบบการสง่เสรมิพฤฒพลงัในป ี2557 ดำ�เนนิการ 
ตาม  4 ขัน้ตอนตลอดป ีทำ�การประเมนิซ ้ำ� 1 ป ี2558  และประเมนิ 
ซ ้ำ�ในปทีี ่2 คอื 2559 พบวา่ ผูส้งูอายใุนกลุม่ดงักลา่ว จำ�นวน 12 คน 
คิดเป็น ร้อยละ 40 ยังคงมีพฤติกรรมคงเดิม 
	 จากผลการประเมนิดงักล่าวจงึนำ�มาสูก่ารวจิยัเพือ่พฒันา 
ปรับปรุงรูปแบบการส่งเสริมพฤฒพลังในผู้สูงอายุให้สามารถ 
ใช้ครอบคลุมในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังและมีการมี 
ส่วนร่วมในสังคมน้อย ซ่ึงเป็นกลุ่มประชากรกลุ่มใหญ่ โดยผลการ 
วิจัยจะช่วยสร้างผู้สูงอายุที่มีพฤฒพลัง (Active Aging) เพื่อรับใช้ 
สงัคมและถา่ยทอดองค์ความรูท้ีไ่ดร้บัการสัง่สมจากประสบการณต์รง 
มีศักยภาพ มีคุณค่า และช่วยพัฒนาสังคมและประเทศชาติต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อพัฒนารูปแบบการส่งเสริมพฤฒพลังในผู้สูงอายุ  
อำ�เภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การศึกษาครัง้นีผู้วิ้จยัพฒันารปูแบบการสง่เสรมิพฤฒพลัง 
ทีส่รา้งขึน้ตามกรอบแนวคดิขององคก์ารอนามยัโลก (Word Health 

Organization, 2002) ดังภาพที่ 1

สร้างศรัทธาในพลังของผู้สูงอายุโดย

กิจกรรมที่จัดมีหลากหลายวัยเข้าร่วม

สง่เสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติ โดยการมสีว่นรว่มของผู้สงูอายุ

สร้างพื้นที่ทางสังคมที่หลากหลายเหมาะกับแต่ละบุคคล

Active Aging

Health Participation Security

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and  

Development) ระยะดำ�เนินการวิจัยตั้งแต่ตุลาคม 2558- 

มกราคม 2560

กลุ่มเป้าหมาย

	 กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาครั้งนี้เป็นผู้สูงอายุท่ีอาศัย 

ในอำ�เภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา และได้เข้าร่วมกิจกรรม 

การส่งเสริมพฤฒพลังร่วมกับกลุ่มรักษ์ผู้สูงอายุ วิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนนี นครราชสีมา มีการคัดเลือกตามเกณฑ์การคัดเข้าได้ 

ทั้งหมด 30 คน

	 เกณฑ์คัดเข้า 

	 1.	 เข้าร่วมกิจกรรมอย่างสม่ำ�เสมอทุกครั้งตลอด 2 ปี

	 2.	 สามารถทำ�กิจกรรมได้ตลอดการวิจัย

	 3.	 มีความสมัครใจ และยินดีร่วมเข้าร่วมวิจัย

	 เกณฑ์คัดออก

	 1.	 ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมทุกครั้ง

	 2.	 บอกเลิกการเข้าร่วมวิจัย

	 3.	 ย้ายที่อยู่หรือเจ็บป่วย ทำ�ให้เป็นอุปสรรคต่อการ 

เข้าร่วมวิจัย



วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครพนม มหาวิทยาลัยนครพนม
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย ได้แก่

	 1.	 แบบการสนทนากลุม่และแนวทางการสมัภาษณแ์บบ 

เจาะลกึ เปน็แบบสมัภาษณแ์บบกึง่โครงสรา้ง ใชส้มัภาษณก์ลุม่เปา้หมาย 

ที่มีประเด็นคำ�ถาม ดังนี้

		  1.1	 ภาวะสุขภาพ คำ�ถามเกี่ยวกับการรับรู้ภาวะ 

สขุภาพของตนเอง การยอมรบัการเจบ็ปว่ย การดแูลสขุภาพตนเอง 

และแสวงหาความรู้ในการดูแลตนเอง ความแข็งแรงด้านร่างกาย  

และการยอมรับความเปลี่ยนแปลงของชีวิต 

		  1.2	 ความมั่นคงหรือหลักประกัน คำ�ถามเกี่ยวกับ 

ความมั่นคงในชีวิต ความม่ันคงด้านรายได้ ความม่ันคงที่อยู่อาศัย  

ความมัน่คงเกีย่วกับผูด้แูล ความมัน่คงเกีย่วกบัสวสัดกิารการรกัษา 

และบริการจากรัฐ ความมั่นคงด้านคุณค่าศรัทธา และการยอมรับ 

การเป็นผู้สูงอายุ ความมั่นคงในด้านความปลอดภัยในชีวิตและ 

ทรัพย์สิน

		  1.3	 การมีส่วนร่วม คำ�ถามเก่ียวกับการเข้าร่วม 

ทำ�กิจกรรม การบำ�เพ็ญประโยชน์และจิตอาสา การมีพื้นที่ในการ 

เข้าร่วมหรือทำ�กิจกรรมตามความสนใจแต่ละบุคคล

	 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 

ใช้เครื่องมือวิจัยที่เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก กึ่งโครงสร้าง และการ 

สนทนากลุ่ม ดังนั้นคุณภาพของเครื่องมือจึงหาค่าความเที่ยงตรง  

โดยให้ผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบดา้นเนือ้หาภาษาและความครอบคลุม  

(งามพิศ สัตย์สงวน, 2558) ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการให้ผู้เช่ียวชาญ  

จำ�นวน 3 ท่าน ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพยาบาลผูส้งูอาย ุ 

1 ท่าน อาจารย์ผู้เช่ียวชาญทางด้านสังคมและการพัฒนาชุมชน 

1 ทา่น ผูส้งูอายดุเีดน่ จงัหวดันครราชสมีา จำ�นวน 1 คน ตรวจสอบ 

ความครอบคลุมของประเด็นคำ�ถาม ความถูกต้อง ตามระเบียบวิธี 

วิจัย จึงนำ�ปรับแก้ไขตามคำ�แนะนำ�ของผู้เช่ียวชาญ แล้วจึงนำ� 

เครื่องมือวิจัยไปทดสอบกับผู้สูงอายุ จำ�นวน 5 คน แล้วปรับแก้ 

ตามข้อเสนอแนะของผู้สูงอายุก่อนนำ�ไปใช้จริง 

     

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยจะดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือน  

ตุลาคม พ.ศ.2558 ถึง เดือนมกราคม พ.ศ.2560 ในการเก็บข้อมูล  

ได้รับข้อมูลจากการ

	 1.	 การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก แบบก่ึงโครงสร้าง 

กลุ่มเป้าหมายผู้สูงอายุ จำ�นวน 30 คน 

	 2.	 การสนทนากลุ่ม เป็นแนวคำ�ถามเดียวกับแบบ 

สัมภาษณ์ สัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง กลุ่มเป้าหมายผู้สูงอายุ  

จำ�นวน 30 คน 

	 ขั้นตอนการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ มีลำ�ดับขั้นตอนการวิจัย และการเก็บ 

รวบรวมข้อมูล จำ�แนกออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1 ทบทวนวรรณกรรมและศึกษาบริบทของ 

ผู้สูงอายุ 

	 ผูว้จัิยไดด้ำ�เนนิการในชว่งเดอืน ตุลาคม 2558 - มถินุายน  

2559 

	 1.	 ศึกษาหลักการแนวคิดและทฤษฎีพฤฒพลัง วิเคราะห ์

กระบวนการส่งเสริมพฤฒพลังในผู้สูงอายุ ตามกรอบแนวคิดของ 

องค์การอนามัยโลก (Word Health Organization, 2002) ศึกษา 

ขอ้มลูจากเอกสารรายงานการประเมนิผลโครงการงานวจัิยประเมนิ 

โครงการ 

	 2.	 การสังเคราะห์งานวิจัยด้านผู้สูงอายุ วิทยาลัย 

พยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา 

	 3.	 สัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มเป้าหมาย จำ�นวน 30 คน 

โดยมแีนวคำ�ถามการสมัภาษณท์ีถ่ามถงึกระบวนหรือวิธกีารการสง่เสรมิ 

พฤฒพลังในผู้สูงอายุ ตามกรอบแนวคิดขององค์การอนามัยโลก  

(Word Health Organization, 2002) 

	 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบการส่งเสริม พฤฒพลัง 

ในผู้สูงอายุ 

	 ผูว้จิยัไดด้ำ�เนนิการในชว่งเดอืน กรกฎาคม 2559 ถงึเดอืน 

กันยายน 2559

	 1.	 นำ�ขอ้มลูขัน้ตอนที ่1 ทบวรรณกรรมและศกึษาบรบิท 

ของผู้สูงอายุ มาวิเคราะห์ ในการพัฒนารูปแบบการส่งเสริม 

พฤฒพลังในผู้สูงอายุตามบริบท 

	 2.	 ผู้วิจัยปรับปรุงรูปแบบการส่งเสริมพฤฒพลังโดยให้ 

ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบก่อนนำ�รูปแบบการส่งเสริมพฤฒ 

พลังไปใช้

	 ขั้นตอนที่ 3 ตรวจสอบรูปแบบการส่งเสริมพฤฒพลัง

	 ผู้วจิยัดำ�เนนิการวจิยัโดยนำ�รปูแบบการส่งเสรมิพฤฒพลงั 

ไปใช้กับผู้สูงอายุ ระหว่างเดือนตุลาคม 2559 ถึง มกราคม 2560 

	 1.	 ผู้วิ จัยเข้าร่วมประชุมกับคณะกรรมการบริหาร 

กลุม่รกัษ ์และกรรมการศนูยค์วามเปน็เลศิทางการพยาบาลผูส้งูอาย ุ 

ชี้แจงรูปแบบการส่งเสริมพฤฒพลังไปใช้กับผู้สูงอายุ 

	 2.	 นำ�รปูแบบการส่งเสรมิพฤฒพลังทดลองใชก้บัผูส้งูอายุ

	 3.	 เก็บรวบรวมข้อมูล ภาวะสุขภาพและการมีส่วนร่วม  

และข้อมูลความมั่นคงในชีวิต จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการ 

ประชุมสนทนากลุ่มเป้าหมาย 30 คน เกี่ยวกับรูปแบบการส่งเสริม 

พฤฒพลัง

	 4.	 หลงัจากนำ�รปูแบบการสง่เสรมิพฤฒพลงัทดลองใช้แลว้ 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ผูว้จิยัไดน้ำ�รปูแบบไปวพิากษร์ว่มกบัผูท้รงคณุวฒุ ิเพ่ือใหไ้ดร้ปูแบบ 

ทีเ่หมาะสมโดยมผีูท้รงคณุวุฒ ิจำ�นวน 7 คน ประกอบดว้ย ผูส้งูอายุ  

Active Aging ที่ได้รับการยอมรับและเป็นผู้สูงอายุดีเด่น จังหวัด 

นครราชสีมา จำ�นวน 5 คน อาจารย์พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านการ 

พยาบาลผู้สูงอายุ 1 ท่าน อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านสังคม และ 

การพัฒนาชุมชน 1 ท่าน จัดสนทนากลุ่ม ณ วิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนนี นครราชสีมา

	 5.	 สรุปรูปแบบการส่งเสริมพฤฒพลังในผู้สูงอายุ 

อำ�เภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา  

(Content  Analysis ) ทั้ง 3 ขั้นตอน ดังนี้

	 ตรวจสอบสามเส้าโดยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 

หลากหลายแหล่ง (Data Triangulation) จากกรรมการบริหาร 

กลุม่รักษ ์ผูสู้งอายทุีเ่ปน็สมาชกิกลุม่รกัษผ์ูส้งูอาย ุอาจารย ์บคุลากร 

เจ้าหน้าที่ และนักศึกษาท่ีเก่ียวข้องรวมท้ังตรวจสอบจากวิธีการ 

เก็บรวบรวมข้อมูลจากหลากหลายวิธี  (Methodological 

Triangulation) จากวิธีการศึกษาเอกสารและวิธีการสัมภาษณ์ 

สรุปผลการวิจัย

	 จากการวิจัยรูปแบบการส่งเสริมพฤฒพลังในผู้สูงอายุ 

พบว่า ผลการวิจัยในขั้นที่ 1 พบว่า รูปแบบการส่งเสริมพฤฒพลัง 

ในผู้สูงอายุ (รูปแบบเดิม) มี 4 องค์ประกอบ จากการทบทวน 

วรรณกรรมและการสนทนากลุ่ม ได้มีการเพิ่มอีก 1 องค์ประกอบ 

คือ การมีสิ่งแวดล้อมเอื้ออำ�นวยและปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ การที่ 

ผูส้งูอายสุว่นหนึง่ทีไ่มเ่ขา้รว่มกจิกรรมทางสงัคมเพราะวา่เกดิความ 

รู้สึกไม่มั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน และผู้ดูแลไม่มั่นใจ 

ในระบบขนส่งและสิ่งแวดล้อมจึงกังวลหากผู้สูงอายุต้องเดินทาง 

มาร่วมกิจกรรมด้วยตนเอง ดังคำ�กล่าว

	 “อยากมาร่วมมาก แต่ไม่มีคนเฝ้าบ้าน กลัวขโมยขึ้นบ้าน  

ต้องเฝ้าบ้าน ช่วงน้ีโจรมันชุม เศรษฐกิจมันไม่ดี” (ผู้สูงอายุ อายุ  

84 ปี)

	 “ลกูหลานเขาเปน็ห่วงไมอ่ยากใหม้าเอง รถเมลม์นักว็ิง่เรว็ 

จอดไม่สนิทมันก็ไปแล้ว เดินมาเองลูกก็บอกว่าไกล แข้งขาก็ไม่ดี 

เดี๋ยวก็ล้ม รถก็เยอะ ทางเดินเท้าก็ไม่มี” (ผู้สูงอายุ อายุ 72 ปี) และ 

ขั้นที่ 2 พบว่า มีการจัดรูปแบบการส่งเสริมพฤฒพลังในผู้สูงอายุ 

ใหม่ มี 5 องค์ประกอบ ดังนี้

	 1.	 การสร้างศรัทธาในพลังของผู้สูงอายุ

	 2.	 สร้างพ้ืนที่ทางสังคมเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุแสดง 

ความสามารถ

	 3.	 สง่เสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติ โดยการม ีสว่นรว่มของ 

ผู้สูงอายุ

	 4.	 มีหลากหลายวัยเข้าร่วม

	 5.	 สิ่งแวดล้อมล้อมเอื้ออำ�นวยและปลอดภัย

	 โดยการวางรูปแบบสามารถทำ�องค์ประกอบใดก่อน 

หรือหลังได้ ไม่จำ�เป็นต้องเรียงลำ�ดับ เช่น รูปแบบเดิมเพ่ือเกิด 

ความยืดหยุ่นตามธรรมชาติของผู้สูงอายุแต่ละคนโดยคำ�นึงถึง 

ความแตกต่างระหวา่งบคุคล และการใหค้วามสำ�คญัของปญัหาและ 

อุปสรรค การรับรู้ที่มีความแตกต่างกัน ดังน้ันการพัฒนารูปแบบ 

การส่งเสริมพฤฒพลังในผู้สูงอายุ อำ�เภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  

ดังนี้

	 1.	 การสรา้งศรทัธาในพลงัของผูส้งูอาย ุทีส่ามารถเรยีนรู ้

พฒันาและทำ�ประโยชน์กบัตนเองและ  คนรอบขา้งได ้ทำ�ใหเ้กดิขึน้ 

กับตัวผู้สูงอายุเองและคนทุกกลุ่มวัย เพื่อให้เกิดการยอมรับ 

อย่างแท้จริงจากใจของทุกวัย

	 2.	 รูปแบบการส่งเสริมพฤฒพลังไม่ควรเรียงตามลำ�ดับ 

ขัน้ตอนตามรปูแบบเดมิ ควรเริม่ดว้ยการสรา้งพืน้ทีท่างสังคมให้กบั 

ผู้สูงอายุ เพราะในผู้สูงอายุที่เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง อาจต้องการ 

การสรา้งศรทัธาในพลังของตนเอง เพือ่จะไดม้ัน่ใจ และลดอปุสรรค 

ในการรว่มกจิกรรม ควรมคีวามยดืหยุน่สามารถเร่ิมกจิกรรมดงักลา่ว 

ตามความเหมาะสมของผู้สูงอายุแต่ละคน 

	 3.	 ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยการมีส่วนร่วมของ 

ผู้สูงอายุ และผสมผสานแนวคิดของบุคคลวัยอื่นเพ่ือลดช่องว่าง 

ระหว่างการสื่อสารและการใช้ชีวิตในยุคปัจจุบัน 

	 4.	 การจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง มีหลายช่วงวัยเข้าร่วม 

กิจกรรม และกิจกรรมมีหลากหลาย มีทางเลือกสำ�หรับผู้สูงอายุ 

ทีเ่จ็บปว่ยและยงัขาดความม่ันใจในการทำ�ใหรู้้สึกกังวลกับภาพลกัษณ์ 

และขัดกับความรู้สึกของตนเอง

	 5.	 สิ่งแวดล้อมเอื้ออำ�นวยและปลอดภัยคือ ส่ิงท่ีขาด 

หายไปในการส่งเสริมพฤฒพลังในผู้สูงอายุ การมีส่วนร่วมหรือ 

การเข้าร่วมกิจกรรม ความรู้ สึกไม่ปลอดภัยในส่ิงแวดล้อม 

เช่น ความปลอดภัยในบ้านและทรัพย์สิน มีภาระต้องเฝ้าบ้าน 

เนือ่งจากกลวัการถกูโจรกรรม การเดนิทางข้ามถนนซึง่มรีถจำ�นวนมาก 

และเสีย่งตอ่การเกดิอบุตัเิหต ุระบบการขนสง่สาธารณไมป่ลอดภัย 

และไม่เหมาะสมกับผู้ สูงอายุ  เช่น รถที่ ให้บริการ ขับเร็ว               

จอดไม่สนิท ทำ�ให้ผู้สูงอายุต้องเร่งรีบในการลงและขึ้นรถ เกิดเสี่ยง 

ต่อการหกล้มหรือประสบอุบัติเหตุได้ ตลอดจนวัฒนธรรมในการ 

ลุกให้ผู้สูงอายุนั่ง
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

อภิปรายผลการวิจัย

	 จากการวิจัยรูปแบบการส่งเสริมพฤฒพลังในผู้สูงอายุ 

ได้ข้อค้นพบรูปแบบการส่งเสริมพฤฒพลังภายหลังการตรวจสอบ 

รูปแบบโดยการนำ�ไปทดลองใช้  และการวิพากษ์จากผู้ทรงคุณวุฒิ 

พบว่า สามารถส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีพฤฒพลัง  โดยมีองค์ประกอบ

	 1.	 การสร้างศรัทธาในพลังของผู้สูงอายุ เน่ืองจาก 

การสร้างเสริมพฤฒพลังต้องสร้างความม่ันใจ การสร้างคุณค่า 

ขึ้นอยู่กับความรู้สึกว่าตนเองได้รับการยอมรับอย่างแท้จริง  

สอดคล้องกับ สุชาดา ทวีสิทธิ์ และสวรัย บุณยมานนท์ (2553)  

กล่าวว่า เมื่อครอบครัวให้ความสำ�คัญและตระหนักถึงคุณค่าของ 

ผู้สูงอายุ จะส่งผลให้ผู้สูงอายุในครอบครัวน้ันมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

และมคีวามสขุ โดยผูส้งูอายทุีไ่ดรั้บคณุคา่สงูในครอบครวัมสีขุภาพจิต 

ดีกว่าผู้สูงอายุที่ไม่มีคุณค่าในครอบครัว ผู้สูงอายุที่ได้รับหรือ 

ส่งเสริมให้เกิดคุณค่าจะสามารถทำ�การดูแลสุขภาพ ทำ�กิจกรรม 

ต่างๆ ในสังคมและเพื่อส่วนรวมและเกิดความมั่นคงจากการ 

ได้รับการยอมรับและรู้สึกมั่นคงที่จะมีผู้ดูแลหรือสามารถดูแล 

ตนเองได้ การได้รับการยอมรับจากบุคคลวัยอ่ืนๆ จากการแสดง 

ใหเ้ห็นถงึความจริงใจในการใหบ้รกิาร การยอมรบัผูส้งูอายอุยา่งแทจ้รงิ 

ของบุคลากรวิทยาลัยพยาบาลฯ ในทุกระดับ ตั้งแต่ผู้อำ�นวยการ  

อาจารย์ เจ้าหน้าที่ แม่บ้าน ยามรักษาความปลอดภัย นักศึกษา  

ทุกคนในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา จะตอนรับ 

ยกมือไหว้ ทำ�ความเคารพด้วยความอ่อนน้อม ดูแลผู้สูงอายุ 

ประดุจญาติ ส่งผลทำ�ให้ผู้สูงอายุเกิดคุณค่าและเชื่อมั่นที่จะทำ� 

ประโยชน์ให้กับตนเอง ครอบครัวและผู้อื่น ผลลัพธ์ก่อให้เกิดชมรม 

นกัศกึษา ชมรมโคราชวยัใส รกัษ์วัยงาม และชมรมบคุลากรวิทยาลัย 

พยาบาลฯ ชมรมบุคลากรใจใส รักษ์วัยงาม เกิดขึ้นร่วมในการ 

ทำ�จติอาสาและบริการวชิาการในทกุกจิกรรมซึง่เกดิจากการยอมรบั 

และมองเห็นคุณค่าในผู้สูงอายุของกลุ่มดังกล่าว 

	 2.	 การสร้างพื้นที่ทางสังคมเพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุ 

ได้แสดงความสามารถ โดยจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 

การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมนี้เป็นส่วนหนึ่งของการสร้างพื้นที่ 

ทางสังคม ซึ่งต้องมีความหลากหลาย ตอบสนองความต้องการของ 

ผู้สูงอายุแต่ละบุคคล โดยกิจกรรมจัดให้กับผู้สูงอายุทุกคนได้ร่วม 

เป็นหนึ่งในการผลิตบัณฑิตพยาบาลที่มีคุณภาพและมีคุณธรรม 

จรยิธรรมตามอตัลกัษณบ์ณัฑติ โดยใหผู้ส้งูอายเุป็นครกูบันกัศกึษา 

ในหลากหลายรายวิชา เช่น  เชิญผู้สูงอายุที่มีความสามารถเฉพาะ  

ไดแ้ก ่ความรูเ้ร่ืองมารยาทไทย เรือ่งประเพณ ีวัฒนธรรมไทย รว่มสอน 

นกัศกึษาพยาบาลในรายวชิาทกัษะชีวติ และเปน็ผูฝ้กึสอนนกัศกึษา 

ในการประกวดมารยาทไทยระดับชาติ จนได้รับรางวัลซึ่งเป็นการ 

สรา้งคณุคา่ในตนเองใหก้บัผูส้งูอาย ุเปน็วทิยากรพเิศษใหก้บันักเรยีน 

ระดับปฐมศึกษา โรงเรียนบ้านหัวทะเล เพื่อส่งเสริมความรู้ 

ความเขา้ใจและสรา้งเจตคตทิีด่ผีูส้งูอาย ุโดยพบวา่ ผูส้งูอาย ุจำ�นวน  

30 ราย หลงัเปน็กรณศึีกษาใหก้บันกัศกึษาพยาบาลเรือ่ง ภมิูปญัญา 

ในการดำ�รงชีวิตของผู้สูงอายุในรายวิชาอารยธรรมและภูมิปัญญา 

ท้องถิ่น ส่งผลให้ผู้สูงอายุทุกรายเกิดความภาคภูมิใจในการเป็น 

ส่วนหนึ่งของการผลิตบัณฑิตพยาบาล โดยทั้ง 30 ราย ไม่ประสงค์ 

รับเงินตอบแทนแต่ขอเป็นจิตอาสา เพื่อพระราชาและต้องการ 

ได้รับการสนับสนุนการบันทึกวีดีโอถ่ายถอดความรู้ เพ่ือใช้เป็น 

ประโยชนต์อ่ไป สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ วชัรภัสร ์แซบ่วั, ฐนชิา 

คล้ำ�ชานา และพิทักษ์ ศิริวงศ์ (2560) ศึกษากระบวนการสร้าง 

พื้นที่ทางสังคมของชมรมผู้สูงอายุเมตตาประชารักษ์ ไร่ขิง : 

การศึกษาเพื่อสร้างทฤษฎีฐานรากพบว่า กระบวนการสร้างพื้นที่ 

ทางสังคมโดยผ่านกิจกรรมหลัก 2 กิจกรรม ได้แก่ การสร้างพื้นที่ 

ทางสังคมด้วยกิจกรรมภายในชมรม และการสร้างพื้นที่ทางสังคม 

ด้วยกิจรรมภายนอกชมรม            

	 3.	 ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยการมีส่วนร่วมของ 

ผู้สูงอายุและผสมผสานแนวคิดของบุคคลวัยอื่น เพ่ือลดช่องว่าง 

ระหว่างการส่ือสารและการใช้ชีวิตในยุคปัจจุบัน โดยจัดเวทีให้ 

ผู้สูงอายุการแลกเปล่ียนเรียนรู้ และถ่ายทอดความรู้ผ่านการ 

จัดรายการวิทยุและจดหมายข่าว โดยปัจจุบันกลุ่มรักษ์ผู้สูงอายุ 

มีการจัดทำ�จดหมายข่าวถึงสมาชิกปีละ 6 ครั้ง พบว่าผู้สูงอายุ 

ต่างส่งบทความและเขียนเนื้อหาจำ�นวนมาก จนต้องจัดลำ�ดับ 

ในลงพิมพ์ รวมถึงผู้สูงอายุมีการจัดพิมพ์หรือเขียนมาแจกเอง 

เพิม่เตมิ สอดคล้องกับการศึกษาของ ระว ี สัจจโสภณ (2556) ศกึษา 

แนวคิดทางการศึกษาเพื่อการพัฒนาภาวะพฤฒิพลังในผู้สูงอายุ 

พบว่า การจัดการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตมีความจำ�เป็น 

ต่อผู้สูงอายุ เป็นแนวทางที่ช่วยให้ผู้สูงอายุมีความหมายในชีวิต  

เป็นหนทางที่ผู้สูงอายุได้พัฒนาศักยภาพของตนเอง และผู้สูงอายุ 

ต้องการศึกษาในลักษณะกิจกรรมนอกระบบ และการศึกษา 

ตามอธัยาศัย ทีม่เีปา้หมายการจดั เพือ่ใหผู้้สูงอายมีุสุขภาพด ีมคีวาม 

สัมพันธภาพท่ีดีกับครอบครัว และสามารถปรับตัวเข้ากับชุมชน  

สังคม ตลอดจนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ในชุมชน สังคมได้

	 4.	 มีหลากหลายวัยเข้าร่วมกิจกรรม ส่งเสริมในการ 

เข้าร่วมงานวิชาการ และงานสำ�คัญต่างๆ ในนามกลุ่มรักษ์ผู้สูงอายุ  

เช่น งานวนัสงกรานตบ์า้นพงัเทยีม โดยสนบัสนนุใหม้นีกัศกึษาและ 

บคุลากรเขา้รว่มงาน  เพิม่ความมัน่คงทกุดา้น เช่น ทางดา้นรา่งกาย  

จัดบริการประเมินสุขภาพสมรรถภาพ คัดกรองโรค ให้ความรู้ด้าน 

การดูแลสุขภาพ จากวิทยากรของวิทยาลัยที่มีความเชี่ยวชาญ 

ในเรือ่งตา่งๆ ประเดน็และควรส่งเสริมกจิกรรมการสรา้งสานสมัพนัธ ์
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ในครอบครวั โดยการรว่มกจิกรรมกบัคนในครอบครัวพ่ีน้อง บุตรหลาน 

เพื่อให้ผู้สูงอายุได้พัฒนาทางด้านจิตใจให้เพลิดเพลิน มีความสุข 

ในวันสำ�คัญต่างๆ เช่น วันสงกรานต์ วันปีใหม่ สอดคล้องกับการ 

ศึกษาของ สุวรรณา เดชะธีระปรีดา (2557) การบริหารจัดการ 

กิจกรรมนันทนาการเพื่อผู้สูงอายุของเทศบาลตำ�บลหนองน้ำ�ใส  

อำ�เภอสคีิว้ จงัหวดันครราชสีมา พบวา่ ผูส้งูอายมุคีวามพงึพอใจและ 

ต้องการเข้าร่วม 1) กิจกรรมทางสังคม ได้แก่ เทศกาลงานบุญ 

งานประเพณ ี2) กจิกรรมออกกำ�ลงักายคอื กายบรหิาร 3) กจิกรรม 

การท่องเที่ยว ได้แก่ ท่องเที่ยวตามโบราณสถานต่างๆ และ 

4) กิจกรรมงานอดิเรกท่ีต้องการเข้าร่วมเป็นวิทยากรในการอบรม 

วิชาการและวิชาชีพทางสังคม และการละเล่นพื้นบ้าน

	 5.	 สิง่แวดลอ้มเอือ้อำ�นวยและปลอดภยั การจดักจิกรรม  

การเลือกช่วงเวลา การเลือกวัน สถานที่ วัสดุอุปกรณ์ จำ�เป็นต้อง 

คำ�นึงถึงความปลอดภัยของผู้สูงอายุ ความรู้สึกม่ันคงปลอดภัย 

เป็นสิ่งจำ�เป็นอย่างยิ่งในการส่งเสริมพฤฒพลัง โดยต้องคำ�นึงถึง 

ความแตกต่างของผู้สูงอายุในแต่ละบุคคล (ดวงเดือน รัตนะมงคล,  

สมชัย  สังขมณี, สุธีร์ รัตนะมงคลกุล, วิมลวรรณ เลิศวงศ์เผ่าพันธุ์ 

และสิรดาภัทร สุขฉวี, (2558) สอดคล้องกับการศึกษาของ 

นอรีนี ตะหวา และปวิตร ชัยวิสิทธ์ิ (2559) การจัดการสภาพ 

แวดล้อมและที่พักอาศัยสำ�หรับผู้สูงอายุในเขตอำ�เภอเมือง จังหวัด 

นครศรีธรรมราช พบว่า 1) ด้านความปลอดภัยทางด้านกายภาพ  

ได้แก่ พื้นบ้านเรียบไม่เล่นระดับมากจนเป็นอุปสรรคในการ 

เดิน อุปกรณ์ปิดเปิดน้ำ� และลูกบิดประตูเป็นรูปแบบไม่ต้องออก 

แรงบิดมาก มีราวจับบริเวณทางเดิน และห้องน้ำ� ไม่มีสิ่งกีดขวาง 

ทางเดินและรอบบริเวณบ้าน เช่น กองหินไม้ วัสดุ/อุปกรณ์ต่างๆ  

ควรมีก๊อกน้ำ�ชนิดก้านโยก หรือแบบอัตโนมัติ และควรมีสัญญาณ

ฉุกเฉินในห้องนอน ห้องน้ำ�หรือจุดต่างๆ ภายในบ้าน 2) ด้าน

สามารถเข้าถึงง่าย มีบริเวณพักผ่อนประจำ�วันในช่วงกลางวัน 

ใกล้แหล่งชุมชน มีตู้ที่มีขนาดพอดีผู้สูงอายุหยิบของได้สะดวก ไม่มี 

สิ่งกีดขวางทางเดิน 3) ด้านสามารถสร้างแรงกระตุ้นให้ผู้สูงอายุได้ 

สีพื้นบ้าน สีเฟอร์นิเจอร์ สีของผนัง สีผ้าปูเตียง ควรแตกต่าง 

จากพื้นห้องนอน สีทาบ้านควรเป็นสีเขียว สีฟ้า ทำ�ให้เกิด 

ความกระชุ่มกระชวย มีการเข้าร่วมกิจกรรมกับสังคม 4) ด้านดูแล 

รกัษาง่าย มพ้ืีนทีใ่ชส้อยเหมาะสมกับจำ�นวนคนทีพ่กัอาศยั เพยีงพอ 

และมคีวามสอดคลอ้งกบัการดำ�เนนิชวีติเดมิ และมพีืน้บรเิวณรอบๆ 

บ้านเป็นสนามหญ้า หรือสวนหย่อม

	 จากผลการวิจัยได้รูปแบบใหม่การส่งเสริมพฤฒพลัง 

ในผู้สูงอายุ  อำ�เภอเมือง จังหวัดนครราชสีมาโดยปรับการส่งเสริม 

พฤฒพลังจากรปูแบบเดมิทีจ่ำ�เปน็ตอ้งเริม่สรา้งพืน้ทีท่างสังคมและ 

ดำ�เนินตามขั้นตอน เป็นสามารถเริ่มทำ�ส่วนใดก่อนก็ได้ตามบริบท 

ของผู้สู งอายุแต่ละบุคคลและเพิ่ม เติมในส่วนสิ่ งแวดล้อม 

เอื้ออำ�นวยและปลอดภัย ดังภาพที่ 2
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ความสามารถ

สิ่งแวดล้อม
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เรียนรู้ตลอดชีวิต

โดยการมีส่วนร่วม

ของผู้สูงอายุ

ภาพที่ 2	 รูปแบบใหม่การส่งเสริมพฤฒพลังในผู้สูงอายุ 

	 อำ�เภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 2560

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 ผลจากการศึกษารูปแบบวิจัยนี้จะเป็นพื้นฐานในการจัด 

กิจกรรมหรือโครงการ หรือโรงเรียนผู้สูงอายุ เสริมสร้างพฤฒพลัง 

ในผู้สูงอายุได้ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรมกีารศึกษาในระยะยาว และมกีารวัดใน เชงิปรมิาณ 

ร่วมด้วยเพื่อสร้างรูปแบบที่เหมาะสมยิ่งขึ้น
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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