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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

บทคัดย่อ

	 การสร้างเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตของผู้สูงอายในชุมชนที่ประกอบด้วย ปัญหาความเครียด ความวิตกกังวล  

ซึมเศร้า รู้สึกว่าลูกหลานไม่เคารพ รู้สึกว่าตนเองถูกลูกหลานทอดทิ้ง จู้จ้ีขี้บ่น รู้สึกตนเองไม่มีคุณค่าและนอนไม่หลับ ซ่ึงปัญหาเหล่านี้ 

กอ่ใหเ้กดิผลกระทบดา้นรา่งกาย จติใจ และอารมณต์ามมา บทความนีน้ำ�เสนอกลวธีิในการดำ�เนนิงานการสรา้งเครอืขา่ยสขุภาพ ในปญัหา 

สขุภาพของผูส้งูอายตุอ้งไดร้บัการแกไ้ข โดยอาศยัความรว่มมอืจากทุกภาคสว่นในชมุชนในลกัษณะเครอืข่ายสขุภาพ เพือ่นำ�ไปสูก่ารมีสขุภาพ 

ที่ดีของผู้สูงอายุ โดยอาศัยการจัดเวทีประชาคม การมีส่วนร่วมในการคิดวางแผนและประเมินผล มีการติดต่อสื่อสารระหว่างสมาชิก 

การสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างสมาชิก การสร้างบรรยากาศที่ดี มีผู้นำ�ที่ดี มีงบประมาณที่เพียงพอ  

การให้เกียรติ และการร่วมกันสร้างค่านิยมและวัฒนธรรมที่ดี ซึ่งจะทำ�ให้เครือข่ายสุขภาพมีความเข้มแข็งและยั่งยืน

คำ�สำ�คัญ :	 การสร้างเครือข่าย ; การส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต ; ผู้สูงอายุ

ABTRACT

	 Mental health promotion and problem prevention among the elderly in the community who encountered  

stress, anxiety and depression by feeling of being not respected by their children, feeling like having been neglected  

by their children, being fussy, feeling like being worthless, and being unable to sleep will affect their physical, mental  

and emotional consequences. This article presents strategies for the creation of health network in elderly health  

problem which needed to be resolved through the cooperation of all sectors of the community in the health 

network in order to lead to good health of the elderly. To make the health network strong and sustainable to lead  

to better health of the elderly, it is necessary to hold a community forum, provide a participation in planning and  

evaluation, facilitate a communication between members, create a social relationship and exchange the learning  

between members, create a good climate, have a good leader, have a sufficient budget, honor one another, and  

share a good value and culture.

Keywords :	 Networking ; Mental Health Promotion and Problem Prevention ; Elderly
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บทนำ�

	 ตัง้แต่อดตีจนถึงปัจจุบนัผูสู้งอายใุนประเทศไทยมจีำ�นวน 
เพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่องและรวดเร็ว ซ่ึงสะท้อนถึงประสิทธิผลของ 
ของการดำ�เนนิงานสาธารณสขุของประเทศ จากการสำ�รวจจำ�นวน 
ผู้สูงอายุของสำ�นักงานสถิติแห่งชาติพบว่า มีจำ�นวนผู้สูงอายุในปี  
2550 จำ�นวน 7,020,959 คน คิดเป็นร้อยละ 10.7 ต่อประชากร 
ทั้งหมดปี 2554 จำ�นวน 8,266,304 คน คิดเป็นร้อยละ 12.2 
ต่อประชากรทั้งหมด ปี 2557 จำ�นวน 10,014,705 คน คิดเป็น 
รอ้ยละ 14.9 ตอ่ประชากรทัง้หมด (สำ�นกังานสถติแิหง่ชาต,ิ 2557) 
ซึง่เปน็สถติทิีส่งูขึน้อยา่งตอ่เนือ่ง ประกอบกบัในป ี2548 ประเทศไทย 
ได้เข้าสู่ “สังคมสูงวัย” (Aged Society) จากนั้นอีก 16 ปี หรือ 
ในราวป ี2564 จะกลายเปน็“สงัคมสงูวยัอยา่งสมบรูณ”์ (Complete 
Aged Society) และอีก 10 ปีต่อมา หรือประมาณปี 2574 
จะกลายเป็น “สังคมสูงวัยระดับสุดยอด” (Super Aged Society)  
(มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2558) ซึ่งจะมีผล 
กระทบโดยตรงต่อระบบสังคม และเศรษฐกิจของประเทศ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งระบบบริการสาธารณสุขที่ต้องดูแลสุขภาพของ 
ผู้สูงอายุท่ีมีจำ�นวนมากขึ้นในแต่ละปีและต้องดูแลให้ครอบคลุม 
ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม ดังนั้นหน่วยงานสาธารณสุข 
ควรมี องค์ความรู้และมีแนวปฏิบัติในการดำ�เนินงานทางด้าน 
สุขภาพจิตผู้สูงอายุ เพื่อสามารถดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอายุได้อย่าง 
เป็นองค์รวมและมีประสิทธิภาพสูงสุด
	 การทำ�งานด้านสุขภาพมี 4 มิติ ได้แก่ การป้องกันปัญหา 
สขุภาพ การสง่เสรมิสขุภาพ การบำ�บดัรกัษา และการฟืน้ฟสูขุภาพ  
การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุนั้น ควรให้ความสำ�คัญเป็นพิเศษในมิติ 
ของการป้องกันปัญหาสุขภาพและการส่งเสริมสุขภาพ เพราะ 
ผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่มีความเสื่อมของร่างกายอยู่แล้วหากไม่ได้ 
รับการป้องกันปัญหาและส่งเสริมสุขภาพท่ีดีแล้ว จะส่งผลให้เกิด 
ปัญหาทางสุขภาพตามมาโดยเฉพาะปัญหาสุขภาพจิต สำ�หรับ 
ปัญหาสุขภาพจิตในผู้สูงอายุนั้นเราสามารถสังเกตได้ ดังนี้ 
1) รับประทานอาหารได้มากขึ้นหรือน้อยลง 2) นอนมากกว่า 
ปกติหรือนอนไม่หลับ 3) อารมณ์ผิดปกติ เช่น หงุดหงิด เศร้าซึม  
เครง่เครียด ฉนุเฉยีว วติกกงัวล  4)  มพีฤตกิรรมการแสดงออกเปลีย่นไป 
จากเดิม 5) มีการเจ็บป่วยทางกายที่หาสาเหตุไม่ได้ เช่น ปวดเมื่อย  
ปวดศีรษะ วิงเวียน ปวดท้อง เป็นต้น 6) ตื่นเต้น หวาดกลัว 
กับหัตถการทางการแพทย์(สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต,  
2560) ปญัหาสขุภาพผูส้งูอาย ุมแีนวโนม้ทีจ่ะทำ�ใหป้ญัหาสขุภาพนัน้ 
มีความรุนแรงและใช้เวลานานในการบำ�บัดรักษา ดังน้ันบุคลาการ 
ด้านสุขภาพจึงต้องให้ความสำ�คัญกับการป้องกันปัญหาและ 

ส่งเสริมสุขภาพ ทั้งนี้การทำ�งานด้านสุขภาพแบบเครือข่ายสุขภาพ 
ในชุมชนเป็นเครื่องมือสำ�คัญในการส่งเสริมให้เกิดการพัฒนา 
อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน (กองสุขศึกษา, 2556) ทั้งนี้เพราะสมาชิก 
ทุกคนในเครือข่ายต่างมีบทบาทที่สำ�คัญในการดำ�เนินงานให้บรรลุ 
เปา้หมายทีต่ัง้ไวร่้วมกนั โดยใชก้ารสือ่สารแลกเปลีย่นขอ้มลูความรู ้
และประสบการณ ์มกีารรว่มมอืกนัในดา้นตา่งๆ ตัง้แตก่ารรวบรวม 
ข้อมูล การวินิจฉัยปัญหา การวางแผน การดำ�เนินการ และการ 
ประเมินผล ทุกคนในเครือข่ายรู้สึกถึงความรับผิดชอบร่วมกัน  
เพราะไดท้ำ�งานรว่มกันในทกุขัน้ตอนดว้ยเปา้หมายเดยีวกันคอืการ 
มีสุขภาพที่ดีของคนในชุมชน ดังนั้นการสร้างเครือข่ายสุขภาพ 
ในชุมชนเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 
ในผู้สูงอายุจึงเป็นกุญแจที่สำ�คัญในการทำ�ให้การดำ�เนินงานด้าน 
สุขภาพจิตผู้สูงอายุเป็นไปอย่างต่อเนื่อง เข้มแข็ง และยั่งยืนต่อไป
	 บทความฉบับน้ีจัดทำ�ขึ้นเพื่อนำ�เสนอกลวิธีในการ 
ดำ�เนินงานการสร้างเครือข่ายสุขภาพในชุมชน เพื่อการส่งเสริม 
สุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในผู้สูงอายุ อันจะนำ�ไปสู่ 
การพัฒนาอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน โดยอาศัยข้อมูลจากหนังสือ  
คู่มือ รายงานการวิจัยและฐานข้อมูลอิเล็คโทรนิก ในช่วงปี 2555  
ถึงปี  2560 

สถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศไทย
	 ปจัจบุนัประเทศไทยมจีำ�นวนประชากร 68 ลา้นคน ท้ังนี ้
เป็นประชากรสัญชาติไทยและไม่ใช่สัญชาติไทย แต่มีช่ืออยู่ใน 
ทะเบยีนราษฏรจ์ำ�นวน 65 ล้านคน และประชากรทีไ่มใ่ชส่ญัชาตไิทย 
และไม่มีชื่ออยู่ในทะเบียนราษฏร์ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นแรงงานย้ายถิ่น 
จากประเทศเพือ่นบา้นอกีจำ�นวน 3 ล้านคน ในจำ�นวนนีม้ปีระชากร 
ผู้สูงอายุหรือบุคคลที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป จำ�นวน 10 ล้านคน 
คดิเปน็รอ้ยละ 15 ของจำ�นวนประชากรทัง้หมด (มลูนธิิสถาบันวจิยั 
และพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2558) หากพิจารณาสถิติการเพิ่มขึ้นของ 
ผู้สูงอายุตั้งแต่อดีตที่ผ่านมามีการเพิ่มขึ้นของจำ�นวนผู้สูงอายุใน   
ประเทศไทย ดังนี้ ปี 2533  มีจำ�นวน 4,017,000 คน ปี 2543 
มีจำ�นวน 5,838,000 คน ปี 2553 มีจำ�นวน 8,508,000 คน 
และคาดวา่ในป ี2563 จะมจีำ�นวน 12,622,000 คน (สำ�นกังานสถติ ิ
แหง่ชาต,ิ 2560) จากขอ้มลูดังกลา่วจะเหน็ไดว้า่จำ�นวนผูสู้งอายขุอง 
ประเทศไทยมีการเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง สถานการณ์ดังกล่าวส่งผล 
ต่อโครงสร้างประชากรของประเทศอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ทำ�ให้ 
วยัแรงงานมภีาระในการดแูลประชากรผูส้งูอายทุีส่งูขึน้ไปดว้ย ยิง่ไป 
กว่าน้ันหากผู้สูงอายุมีปัญหาสุขภาพด้วยแล้ว การดูแลจะมาก 
ยิ่งขึ้นเป็นเงาตามตัว ดังเช่นปัญหาสุขภาพลำ�ดับแรกที่พบใน 
ผู้สูงอายุคือการเคล่ือนไหวร่างกาย ยิ่งผู้สูงอายุมีอายุที่เพ่ิมมากขึ้น 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ปัญหาก็ย่ิงเพิ่มมากขึ้นไปด้วย สอดคล้องกับการสำ�รวจสุขภาวะ 
ผูส้งูอายไุทยพบวา่ ผูสู้งอายทุีม่อีายรุะหวา่ง 60 ถึง 64 ปจีะมปีญัหา 
การเคลื่อนไหวร่างกายร้อยละ 2.5 พออายุ 65 ถึง 69 ปี อายุ 70  
ถึง 74 ปี อายุ 75 ปีขึ้นไป ปัญหาการเคลื่อนไหวร่างกายเพิ่มเป็น 
ร้อยละ 2.7 3.2 และ 4.1 ตามลำ�ดับ (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา 
ผู้สูงอายุไทย, 2558) สูงอายุไทยร้อยละ 95 มีปัญหาสุขภาพ ได้แก่  
โรคความดันโลหิตสูง (ร้อยละ 41.4) เบาหวาน (ร้อยละ18.2) 
ข้อเข่าเสื่อม (ร้อยละ 8.6) พิการ (ร้อยละ6) ซึมเศร้า (ร้อยละ1) 
ตามลำ�ดับ (สำ�นักงานส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต, 2560) 
ซึ่งแน่นอนว่าเมื่อเข้าสู่วัยผู้สูงอายุท้ังท่ีมีปัญหาสุขภาพและไม่มี 
ปัญหาสุขภาพจำ�เป็นต้องได้รับการดูแลจาก วัยแรงงาน สำ�หรับ 
ประเทศไทยในป ี2557 มคีนวยัแรงงาน (อาย ุ15 ถงึ 59 ป)ี 4.3 คน 
ต่อผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) 1 คน ในอนาคตอีก 20 ปีข้างหน้าจะมี 
วัยแรงงาน 2 คนต่อผู้สูงอายุ 1 คน (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา 
ผู้สูงอายุไทย, 2558) จากข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นได้ว่าภาระ 
การดูผู้สูงอายุจะมีมากขึ้นเร่ือยๆ ดังนั้น การป้องกันปัญหาและ 
การสง่เสรมิสขุภาพจงึเปน็ส่ิงสำ�คญัยิง่ ในการลดภาระของประชากร 
วัยแรงงานในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ                     

สุขภาพจิตผู้สูงอายุ
	 คำ�ว่าผู้ สูงอายุตามความหมายในพระราชบัญญัติ 
ผู้สูงอายุแห่งชาติ พ.ศ.2546 กำ�หนดว่า ผู้สูงอายุ หมายความว่า  
บุคคลซึ่งมีอายุ เกิน 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไปและมีสัญชาติไทย 
(พระราชบญัญตัผิูส้งูอายแุห่งชาต ิพ.ศ.2546) สว่นคำ�วา่สขุภาพจติ 
องค์การอนามัยโลกได้ให้ความหมายไว้ว่า สภาวะของบุคคล 
ที่มีสุขภาพดี มีความผาสุก มีความคำ�นึงถึงศักยภาพของตนเอง  
สามารถจัดการความเครียดในชีวิตประจำ�วัน ทำ�งานได้อย่างมี 
ประสิทธิผล รวมทั้งมีส่วนร่วมกับคนในชุมชนและสังคม (World  
Health Organization, 2014) ดังนั้นสุขภาพจิตผู้สูงอายุจึงหมาย 
รวมถึงสภาวะของบุคคล ซึ่งมีอายุเกิน 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป และมี 
สัญชาติไทย ที่มีสุขภาพดี มีความผาสุก มีความคำ�นึงถึงศักยภาพ 
ของตนเอง สามารถจดัการความเครยีดในชวีติประจำ�วนั ทำ�งานได ้
อย่างมีประสิทธิผล รวมทั้งมีส่วนร่วมกับคนในชุมชนและสังคม  
ประเทศไทยมีการเจริญก้าวหน้าในวิทยาการด้านการแพทย์ 
จนทำ�ให้ลดอัตราการตายของประชากรไทยในทุกกลุ่มอายุลงได้  
และส่งผลให้ประชากรไทยมีอายุยืนยาวขึ้น โดยอายุคาดเฉลี่ย 
เมื่อแรกเกิด (Life Expectancy at Birth) ของผู้หญิงไทยเพิ่มจาก 
ประมาณ 64 ป ีในชว่งป ีพ.ศ.2517-2519 เปน็ประมาณ 78 ป ีในป ี 
พ.ศ.2553 สว่นของผูช้ายไทยเพิม่จาก 58 ป ีเปน็ 71 ป ีในชว่งเวลา 
เดยีวกนั (United Nations, 2013) แตก่ารมอีายยุนืยาวขึน้ไมไ่ดเ้ปน็ 

สิ่งบ่งชี้ว่าผู้สูงอายุไทยจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดี จากข้อมูลการสำ�รวจ 
สขุภาวะผูส้งูอายไุทยปี 2556 พบวา่ ปญัหาดา้นสขุภาพของผูส้งูอายุ 
ที่สูงเป็นอันดับแรกคือ การเคลื่อนไหวร่างกาย (ร้อยละ 57.8) 
รองลงมา ไดแ้ก ่ปญัหาดา้นการไดยิ้นหรอืส่ือความหมาย (รอ้ยละ 23.8) 
การมองเหน็ (รอ้ยละ 19.2) การเรยีนรู ้(รอ้ยละ 3.7) ดา้นจติใจหรอื 
พฤติกรรม (ร้อยละ 2.6) และสติปัญญา (ร้อยละ 2.2) ทั้งนี้ผู้สูงอายุ 
จะมคีวามผดิปกตเิพ่ิมมากขึน้เมือ่อายสุงูขึน้ (มลูนธิิสถาบนัวจัิยและ 
พัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2558)
	 ในประเด็นภาวะสุขภาพจิตสำ�นักงานสถิติแห่งชาติ 
ได้ร่วมมือกับกรมสุขภาพจิต สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  
มหาวิทยาลัยมหิดล และสำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม 
สุขภาพ จัดทำ�การสำ�รวจสุขภาพจิตคนไทย ปี 2551 2552 และ  
2553 โดยใช้แบบสอบถามสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น 15 ข้อ 
ผลการสำ�รวจพบว่า กลุ่มผู้สูงอายุหรือบุคคลที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป 
มีคะแนนสุขภาพจิตเท่ากับ 31.44 32.89 และ 33.17 ตามลำ�ดับ  
แม้ว่าคะแนนสุขภาพจิตในรอบ 3 ปีจะดีขึ้น แต่เมื่อเทียบกับ 
ประชากรกลุม่อายชุว่งอืน่ พบวา่ กลุม่ผูส้งูอายมุคีะแนนสขุภาพจติ 
ต่ำ�สุด และในปี 2554 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ ได้ดำ�เนินการ 
สำ�รวจสขุภาพจติของประชาชนชาวไทย ระหวา่งเดอืนพฤษภาคม– 
กรกฎาคม พ.ศ.2554 โดยใช้ข้อคำ�ถามสุขภาพจิตฉบับสั้น 15 ข้อ 
ซ่ึงเป็นแบบมาตรฐานของกรมสุขภาพจิต และได้สำ�รวจพร้อมกับ 
การสำ�รวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2554 ซ่ึงผลการ 
สำ�รวจสรุปได้ดังนี้ ผู้สูงอายุไทยมีคะแนนสุขภาพจิตโดยเฉลี่ยอยู่ท่ี  
31.98 คะแนน ซึ่งอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานสำ�หรับสุขภาพจิตของ 
คนไทยทั่วๆ ไป (ค่ามาตรฐาน คือ 27.01-34 คะแนน) ผู้สูงอายุชาย 
มีคะแนนสุขภาพจิตสูงกว่าผู้สูงอายุหญิง (คะแนน 32.48 และ  
31.58 ตาม ลำ�ดับ) (สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ, 2560) 
	 หากจะมุ่งประเด็นพิจารณาปัญหาสุขภาพจิตในผู้สูงอายุ 
ประเทศไทยพบว่ามีปัญหา ดังนี้  1) ความ เครียด 2) ความวิตก 
กังวล (พบในทุกกลุ่ม) 3) ซึมเศร้า 4) รู้สึกว่าลูกหลานไม่เคารพ 
(พบในทกุกลุม่) 5) รูส้กึวา่ตนเองถูกลูกหลานทอดท้ิง (กลุม่ตดิสงัคม)  
6) จูจ้ีข้ี้บน่(พบในทกุกลุม่) 7) รู้สกึตนเองไมม่คีณุคา่ 8) นอน ไมห่ลบั 
(พบในทุกกลุ่ม) (สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต, 2560) 
ผู้สูงอายุต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงแบบเสื่อมถอยของร่างกาย  
จิตใจ อารมณ์และสังคม การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้อาจเป็นสาเหตุ 
ให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพจิต ส่งผลไปถึงสุขภาพกายและทำ�ให้มี 
ความยากลำ�บากในการดำ�เนินชีวิตของผู้สูงอายุมากขึ้น (ฉัตรฤดี  
ภาระญาติ,  2558)
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

การส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในผู้สูงอายุ
	 สิง่ทีผู่ส้งูอายตุอ้งการมากทีส่ดุในชวีติคือ ความสขุอนัเกดิ 
จากกคุณภาพชีวิตที่ดี ซ่ึงมี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การมีสุขภาพ 
ที่ดีทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม (ลัดดา ดำ�ริการเลิศ, 2555) 
การจะมีสุขภาพที่ดีนั้นต้องมีการสร้างเสริมสุขภาพให้มีความ 
แข็งแรงสมบูรณ์อยู่เสมอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัยสูงอายุ ซึ่งเป็นวัย 
ที่อวัยวะทุกส่วนของร่างกายมีความเสื่อมอย่างชัดเจน การทำ� 
กิจกรรมในการสร้างเสริมสุขภาพท่ีดีจำ�เป็นต้องคำ�นึงถึงทุกด้าน 
ทัง้ด้านร่างกาย จติใจ สงัคม และจิตวญิญาณหรอืปญัญาไปพรอ้มกนั  
(ขนษิฐา นนัทบตุร และคณะ, 2555) ซ่ึงจะตอ้งดำ�เนนิการควบคู่กบั 
การป้องกันปัญหาสุขภาพ ไม่ให้สุขภาพเสื่อมถอยไปรวดเร็ว ชะลอ 
การเส่ือมของอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย อันจะส่งผลให้ผู้สูงอายุ 
หา่งไกลจากการเจบ็ป่วย มสีขุภาพดทีัง้ทางรา่งกายและจติใจตอ่ไป 
รวมทั้งสามารถเข้าใจ ยอมรับ และปรับตัวให้สามารถอยู่กับภาวะ 
สุขภาพท่ีมีการเจ็บป่วยเรื้อรัง ซึ่งโรคเรื้อรังพบบ่อยในผู้สูงอายุ 
จากการสำ�รวจสุขภาวะผู้สูงอายุไทย ปี 2556 พบว่า ร้อยละ 41 
ของผู้สูงอายุเป็นโรคความดันโลหิต ร้อยละ 18 เป็นโรคเบาหวาน  
(มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2558)
	 นอกจากท่ีกล่าวมาการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน 
ปัญหาสุขภาพจิตในผู้สูงอายุนั้นยังมีประโยชน์ในอีกหลายด้าน 
ซึง่ได้แก ่(สำ�นกังานสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ, 2560) 1) ประโยชน ์
ต่อหน่วยงานที่ให้บริการด้านสุขภาพ ส่งผลให้เกิดความพึงพอใจ 
ตอ่การใหบ้ริการ 2) ประโยชนต์อ่ผูป้ฏบิตังิาน สง่ผลให้สามารถดแูล 
ผูส้งูอายไุดอ้ยา่งครอบคลมุทัง้รา่งกาย จติใจ และสงัคม 3) ประโยชน ์
ต่อผู้รับบริการ ส่งผลให้เป็นผู้สูงอายุมีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีปัญหา 
สุขภาพจิต สามารถดูแลตนเองได้ ดำ�รงชีวิตประจำ�วันได้และมี 
คุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป สำ�หรับประเทศไทยได้เล็งเห็นความจำ�เป็น 
และประโยชน์ของการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 
โดยได้ออกประกาศคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติเรื่อง ธรรมนูญ 
ว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 พ.ศ.2559 โดยระบุว่า 
การสร้างเสริมสุขภาพ หมายความว่า การกระทำ�ที่มุ่งส่งเสริมและ 
สนับสนุนให้บุคคลมีสุขภาวะ โดยสนับสนุนพฤติกรรมบุคคลและ 
การจดัการสิง่แวดลอ้มและสภาพแวดลอ้ม เพือ่สง่เสรมิสขุภาพและ 
คณุภาพชวีติทีด่ขีองบคุคล ครอบครวั ชมุชนและสงัคม การปอ้งกนัโรค 
หมายความว่าการกระทำ�หรืองดกระทำ�บางสิ่งบางอย่างเพื่อไม่ให้ 
เกิดการเจ็บป่วยหรือเป็นโรคและการป้องกันไม่ให้กลับเป็นซ้ำ� 
ในกรณีที่หายจากการเจ็บป่วยหรือเป็นโรคแล้ว สามารถแบ่งออก 
ไดเ้ปน็ 3 ระดบั คอื การปอ้งกันก่อนการเกิดโรคหรอืก่อนการเจบ็ปว่ย 
การป้องกันโรคในระยะที่เกิดโรคหรือเจ็บป่วยขึ้นแล้วละการ 
ป้องกันโรคและฟื้นฟูสมรรถภาพเมื่อหายจากการเจ็บป่วยแล้ว 

และอธิบายคุณลักษณะที่พึงประสงค์และเป้าหมายของระบบ 
สุขภาพว่ารัฐและทุกภาคส่วนต้องให้ความสำ�คัญกับการสร้างเสริม 
สุขภาพ การป้องกันควบคุมโรค และการจัดการกับปัจจัยสังคม 
ที่กำ�หนดสุขภาพ รวมทั้งการมีหลักประกันและการคุ้มครอง 
ใหเ้กดิสขุภาพทีจ่ะนำ�ไปสูส่ขุภาวะทีม่ัน่คงและยัง่ยนืของทกุกลุม่วยั  
โดยสง่เสรมิใหบุ้คคลดแูลสขุภาพทีย่ดึหลกัการพึง่ตนเองของบคุคล  
และของสังคมที่อาศัยการช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันตามแนว 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพ 
แห่งชาติ ฉบับที่ 2 พ.ศ.2559, 2559)
	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต 
ไว้วางกรอบการดำ�เนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหา 
สุขภาพจิตในผู้สูงอายุ มุ่งเน้นการพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา 
ให้แก่ผู้สูงอายุโดยดำ�เนินการตามกิจกรรมการสร้างสุข 5 มิติ ได้แก่  
(สำ�นักงานส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต, 2560)
	 1.	 สุขสบาย หมายถึง ความสามารถของผู้สูงอายุ 
ในการดแูลรา่งกายใหแ้ขง็แรง มพีละกำ�ลงั ตอบสนองความตอ้งการ 
ตามสภาพที่เป็นอยู่ มีรายได้หรือปัจจัยการดำ�รงชีวิตที่เพียงพอ 
ไม่เกิดอุบัติภัย อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 
ไม่ใช้ ยาเสพติดที่จะก่อให้เกิดอันตรายต่อตนเอง 
	 2.	 สุขสนุก หมายถึง ความสามารถของผู้สูงอายุในการ 
ใช้ชีวิตที่สนุกรื่นรมย์ ด้วยการทำ�กิจกรรมที่ส่งผลให้จิตใจสดชื่น 
แจ่มใส กระตือรือร้น สามารถลดภาวะซึมเศร้า ความวิตกกังวล  
และความเครียดลงได้
	 3.	 สุขสง่า หมายถึง การที่ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจ 
ภาคภูมิใจ เชื่อมั่น เห็นคุณค่า ยอมรับนับถือและให้กำ�ลังใจตัวเอง 
มีความเห็นใจ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ช่วยเหลือบุคคลอื่นในสังคม 
	 4.	 สุขสว่าง หมายถึง ความสามารถของผู้สูงอายุ 
ด้านความจำ�ความคิดแบบนามธรรมและมีเหตุผล ส่ือสารได้มี 
ประสิทธิภาพมีความสามารถในการวางแผนและจัดการสิ่งต่างๆ
	 5.	 สขุสงบ หมายถงึ ความสามารถของบคุคลในการรับรู ้
เขา้ใจความรูสึ้ก ควบคมุและจดัการกับอารมณข์องตวัเองได้อยา่งม ี
ประสทิธภิาพ ผอ่นคลายเพือ่ใหต้นเองสงบสขุ สามารถปรับตัวและ 
ยอมรับกับสิ่งที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง
	 ในปัจจุบันการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหา 
สุขภาพจติในระดบัชาต ิถกูระบไุวใ้นแผนยทุธศาสตร ์กรมสุขภาพจติ 
ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 
(พ.ศ.2560-2564) และนโยบายกรมสขุภาพจติ ประจำ�ป ี2560-2561 
(กรมสุขภาพจิต, 2560) ในประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 ส่งเสริม 
สุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตประชาชนทุกกลุ่มวัย ซึ่งมี 
แนวทางการดำ�เนินงานจำ�นวนมาก จึงขอระบุเฉพาะในประเด็น 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ที่เกี่ยวกับเครือข่ายสุขภาพ ประกอบด้วย พัฒนาศักยภาพและ 
เสริมสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายทุกภาคส่วน ในการส่งเสริม 
สุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต สนับสนุนให้เครือข่าย 
ทุกภาคส่วนมีการเฝ้าระวังและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต สำ�หรับ 
ผลการดำ�เนินการด้านเครือข่ายการดำ�เนินงานสุขภาพจิต 
(กรมสขุภาพจติ, 2554) ไดด้ำ�เนนิการพฒันาเครอืขา่ยการดำ�เนนิงาน 
สุขภาพจิตในภาคเอกชนและประชาชน การพัฒนาเครือข่าย 
การดำ�เนินงานสุขภาพจิตระหว่างประเทศในรูปแบบการ 
แลกเปลี่ยนองค์ความรู้และเทคโนโลยีสุขภาพจิต การศึกษาดูงาน 
และการเจรจาเพื่อตกลงความร่วมมือในการดำ�เนินงานสุขภาพจิต 
	 การดำ�เนินการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหา 
สุขภาพจิตในผู้สูงอายุ ที่อาศัยกรอบการดำ�เนินงานการสร้างสุข  
5 มิติ อันประกอบด้วย สุขสบาย สุขสนุก สุขสง่า สุขสว่างและ 
สุขสงบ จะประสบผลสำ�เร็จจำ�เป็นต้องอาศัยความร่วมมือจาก 
หลายภาคสว่น เพราะการการดแูลดา้นสขุภาพไมส่ามารถดำ�เนนิงาน 
โดยอาศัยบุคลากรกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ภาคีเครือข่ายสุขภาพ 
ในชุมชน จึงเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีสำ�คัญท่ีจะช่วยกันผลักดัน 
ให้งานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในผู้สูงอายุ 
สำ�เร็จลุล่วงไปได้

เครือข่ายสุขภาพในชุมชน
	 การดำ�เนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหา 
สุขภาพจิตในผู้สูงอายุต้องอาศัยการพลังความร่วมมืออย่างมี 
ส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนในสังคม โดยอาศัยการสื่อสารเพื่อ 
แลกเปลีย่นขอ้มลูขา่วสารและประสบการณข์องสมาชกิในเครอืขา่ย 
ทีม่กีารรว่มมอืกนัในเรือ่งตา่งๆ ทำ�ใหม้พีลงัในการตอ่รอง จึงถอืไดว้า่ 
เป็นปัจจัยสำ�คัญในการส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
เ พ่ือ ให้ เข้ า ใจความหมายของภาคี เครือข่ ายด้ านสุขภาพ 
กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ (2556) ไดใ้หค้วามหมาย  ไวว่้า หมายถงึ 
กลุ่มคน กลุ่มองค์กร กลุ่มหน่วยงานหรือกลุ่มเครือข่ายที่มีอยู่แล้ว 
หรือจัดรวมเป็นกลุ่มเดียวกัน ประเภทเดียวกัน หรือพื้นที่เดียวกัน  
เข้าร่วมเปน็สมาชิกเครอืขา่ยสขุภาพของชุมชน ซึง่อาจมปีฏสัิมพนัธ ์
ระหว่างกันเพ่ือคัดเลือกบุคคลให้เป็นตัวแทนกลุ่มโดยมีเป้าหมาย 
การดำ�เนินกจิกรรมในการแกไ้ขปญัหาสขุภาพของชมุชนในแนวทาง 
เดยีวกนั จากความหมายนีจ้ะเหน็ไดว้า่จดุมุง่หมายของการรวมกลุม่ 
เพื่อเกิดเป็นภาคีเครือข่ายด้านสุขภาพก็เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
คือการแก้ไขปัญหาสุขภาพของชุมชน
	 เครือข่ายสุขภาพในชุมชนแบ่งเป็นประเภทต่างๆ ดังนี้  
(กองสุขศึกษา, 2556) 
	 1.	 เครือข่ายภาคประชาชน เป็นเครือข่ายที่สมาชิกเป็น 
ประชาชนในชุมชน ซึ่งรวมกลุ่มกันอยู่ในรูปของ 

		  1.1.	 คณะกรรมการหมู่บ้าน 
		  1.2.	 กลุ่มองค์กรหรือชมรม สมาคมต่างๆ ได้แก่  
กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มสตรี กลุ่มสัจจะออมทรัพย์เพื่อส่งเสริมอาชีพ 
หรือกองทุนหมู่บ้าน เป็นต้น ชมรมต่างๆ ได้แก่ ชมรมอาสาสมัคร 
สาธารณสุขประจำ�หมูบ่า้น ชมรมผูสู้งอาย ุชมรมแม่บา้น ชมรมสรา้ง 
สุขภาพ หรือชมรมออกกำ�ลังกาย เป็นต้น
		  1.3	 กลุ่มแกนนำ�ทางสังคมที่ ให้การสนับสนุน 
การดำ�เนนิงาน ได้แก ่กำ�นนั ผูใ้หญบ่า้น ผูช่้วยผู้ใหญบ่า้น อาสาสมคัร 
สาธารณสุขประจำ�หมู่บ้าน พระ ปราชญ์ชาวบ้าน เป็นต้น 
	 2.	 เครอืขา่ยภาครัฐ เปน็เครอืขา่ยทีส่มาชกิเปน็เจา้หนา้ที ่
จากสถานบรกิารสขุภาพ (โรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพประจำ�ตำ�บล  
โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลศูนย์ สำ�นักงาน 
สาธารณสุขอำ�เภอ สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัด) และหน่วยงาน 
ที่เกี่ยวข้อง เช่น โรงเรียนเกษตรพัฒนาชุมชน องค์การบริหาร 
ส่วนตำ�บลเทศบาล เป็นต้น
	 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการสร้างเครือข่ายสุขภาพในชุมชน 
เพือ่การสง่เสรมิสขุภาพจติและปอ้งกนัปญัหาสขุภาพจติในผูส้งูอาย ุ 
ต้องอาศัยเครือข่ายสุขภาพในชุมชน ซ่ึงเครือข่ายสุขภาพในชุมชน 
มหีลายประเภท แตห่ากมจีดุมุง่หมายเดยีวกนันัน่กอ้คอืการทำ�งาน 
ด้านสุขภาพของประชาชนในชุมชน 

การสร้างเครือข่ายสุขภาพในชุมชนเพื่อการส่งเสริมสุขภาพจิต 
และป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในผู้สูงอายุ
	 การดำ� เ นินงานสาธารณสุของไทยในปัจจุบันมัก 
ดำ�เนินการในรูปของเครือข่ายสุขภาพ ทั้งเครือข่ายภาคประชาชน 
และเครือข่ายภาครัฐ ทำ�ให้งานด้านสาธารณสุขของประเทศ 
มีความเข้มแข็งและต่อเน่ือง ประชาชนมีสุขภาพที่ดีขึ้น สามารถ 
เข้าถึงบริการสุขภาพได้ง่ายขึ้น ซึ่งการมีเครือข่ายสุขภาพที่เข้มแข็ง 
เป็นแรงผลักดันที่สำ�คัญในการขับเคล่ือนกิจกรรมทางสาธารณสุข 
ของประเทศ ดังนั้นการสร้างเครือข่ายสุขภาพในชุมชนเพื่อการ 
ส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในผู้สูงอายุ  
ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในชุมชน โดยมุ่งเน้น 
กระบวนการจัดการของเครือข่าย การจัดโครงสร้างเครือข่ายที่มี 
ความหลากหลายรูปแบบ แต่ที่สำ�คัญและเป็นท่ีรู้จักกันทั่วไป 
มี 2 รูปแบบคือ (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2556)
	 1.	 รูปแบบแนวดิ่ง
	 เป็นโครงสร้างเครือข่ายตามอำ�นาจหน้าที่ ที่มีการจัด 
ลำ�ดบัขัน้ลดหลัน่กนัลงไปตามโครงสรา้งบงัคบับญัชา การมอบหมาย 
หน้าที่เป็นแบบรับคำ�สั่งจากบนลงล่าง เช่น เครือข่ายสถานบริการ 
ด้านสุขภาพภาครัฐ ซ่ึงประกอบด้วย กระทรวงสาธารณสุข  
สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัด สำ�นักงานสาธารณสุขอำ�เภอ และ 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล เป็นต้น
	 2.	 รูปแบบตามแนวนอน
	 เป็นโครงสร้างเครือข่ายท่ีเน้นการ ประสานงาน การ 
มอบหมายงานและความร่วมมอืในแนวราบเปน็หลกั มคีวามใกล้ชดิ 
แบบเครือญาติ ใช้วิธี  ขอความร่วมมือในการทำ�งาน เช่น เครือข่าย 
องค์กรที่ดูแลสุขภาพประชาชนในระดับชุมชน ซ่ึงประกอบด้วย 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล องค์การบริหารส่วนตำ�บล  
เทศบาลตำ�บล โรงเรียน วัด ชมรมผู้สูงอายุ เป็นต้น
	 เครือข่ายสุขภาพมีส่วนสำ�คัญอย่างยิ่งต่อความสำ�เร็จ 
ของการดำ�เนนิงานสง่เสรมิสขุภาพจติและปอ้งกนัปญัหาสขุภาพจติ 
ในผู้สูงอายุ ดังนั้นจึงมีความจำ�เป็นท่ีจะทำ�ให้เครือข่ายสุขภาพ 
มีความเข้มแข็งและยั่งยืน กองสุขศึกษา (2556) ได้เสนอแนวทาง 
การพัฒนาเครือข่ายสู่ความเข้มแข็งยั่งยืนไว้ 5 ข้อ ดังนี้
	 1.	 จัดเวทีประชาคมเข้าใจปัญหาสุขภาพของท้องถิ่น 
มีความรู้สึกเป็นเจ้าของปัญหาและกิจกรรม 
	 2.	 มีส่วนร่วมในการคิดและวางแผนปฏิบัติงาน และ 
ประเมินผลการทำ�งาน
	 3.	 มกีารตดิตอ่สือ่สารระหวา่งสมาชกิเครอืขา่ย เปน็การ 
สร้างความเข้าใจจากสมาชิกไปยังสมาชิกอื่น 
	 4.	 สร้างความสมัพนัธท์างสงัคมระหวา่งสมาชกิเครอืขา่ย  
ทั้งเป็นแบบทางการหรือไม่เป็นทางการ 
	 5.	 การแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่างสมาชกิในเครอืขา่ย เชน่  
การจัดเวทีชาวบ้าน การศึกษาดูงาน การจัดประชุม
	 เมือ่มุง่เนน้ไปทีผู่ส้งูอายโุดยตรงในการดำ�เนนิการสง่เสรมิ 
สุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในผู้สูงอายุในรูปเครือข่าย 
ในชุมชนเราต้องอาศัยความร่วมมือและการมีส่วนร่วมของชุมชน  
ซึง่ เพ็ญจนัทร์  สทิธปิรีชาชาญ และคณะ (2555) ไดเ้สนอกระบวนการ 
มีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุอย่างมีส่วนร่วม 
ไว้ ดังนี้
	 1.	 สร้างทีมแกนนำ�
	 2.	 ค้นหาปัญหาและความต้องการ
	 3.	 ออกแบบกิจกรรมการดูแลผู้สูงอายุ ผ่านการมี 
ส่วนร่วมในเวทีประชาคม
	 4.	 พัฒนาข้อตกลงร่วมกันในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 
อย่างยั่งยืน
	 นอกจากข้อเสนอข้างต้นแล้ว กรมอนามัย กระทรวง 
สาธารณสขุ (2560) ไดเ้สนอเพิม่เตมิ ในการสรา้งเครอืขา่ยทีด่ ีและ 
การจัดตั้งเครือข่ายให้มีประสิทธิภาพ ดังนี้
	 1.	 ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในเครือข่ายอย่างเข้มแข็ง
	 2.	 มีระบบประชาธิปไตยและโปร่งใสตรวจสอบได้

	 3.	 กิจกรรมเครือข่ายสำ�คัญกว่าโครงสร้าง ระเบียบ 
ข้อบังคับของเครือข่าย
	 4.	 ควรทำ�ให้กิจกรรมของเครือข่ายเป็นที่น่าสนใจและ 
เป็นประโยชน์
	 5.	 เครือข่ายควรยืดหยุ่นได้ทั้งในเรื่องระเบียบ ข้อตกลง  
วิธีการปฏิบัติงาน เพื่อให้สอดคล้องกับบริบทและการเปลี่ยนแปลง 
ที่เกิดขึ้น
	 6.	 มทีรพัยากรทีเ่พยีงพอทีจ่ะทำ�ใหเ้ครอืขา่ยดำ�รงอยูไ่ด้
	 ผู้เขียนได้วิเคราะห์ข้อเสนอแนวทางการพัฒนาเครือข่าย 
สุขภาพในชุมชน เพื่อการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหา 
สุขภาพจิตในผู้สูงอายุ สู่ความเข้มแข็งยั่งยืนเพิ่มเติม ดังนี้
	 1.	 สมาชกิเครอืขา่ยสรา้งบรรยากาศทีเ่ปน็มติร มคีวามรกั 
สามัคคี มีความเอื้ออาทรซึ่งกันและกันทั้งต่อสมาชิกเครือข่ายและ 
ตอ่ผูส้งูอาย ุซึง่สามารถแสดงออกมา เชน่ การไตรถ่ามชวีติความเปน็อยู่ 
การแสดงออกถึงความห่วงใยซ่ึงกันตามวาระโอกาสที่เหมาะสม 
การเสนอตัวเข้าช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เป็นต้น
	 2.	 ผู้นำ�เครือข่ายมีภาวะผู้นำ� เสียสละ มีวิสัยทัศน์ และ 
เป็นแบบอย่างในการดำ�เนินชีวิตและการทำ�งานเพื่อดูแลและ 
พัฒนาสุขภาพของผู้สูงอายุ
	 3.	 มงีบประมาณทีเ่พยีงพอสำ�หรบัการปฏบิตังิานในการ 
ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ
	 4.	 สมาชิกใหเ้กยีรตซิึง่กนัและกนั เคารพในความคดิของ 
บุคคลอื่น มีการยกย่องให้กำ�ลังใจซึ่งกันและกัน เมื่อดำ�เนินงาน 
ดา้นผูส้งูอายปุระสบผลสำ�เรจ็ มกีารยกยอ่งชมเชย และแลกเปลีย่น 
เรียนรู้วิธีการทำ�งานซึ่งกันและกัน
	 5.	 สมาชิกร่วมกันสร้างค่านิยมและวัฒนธรรมท่ีดี 
ของเครือข่ายในการช่วยกันดูแลและพัฒนาผู้สูงอายุในด้านต่างๆ
	 เมื่อได้ปฏิบัติตามแนวทางข้างต้น มีความเช่ือมั่นว่า 
เครือข่ายสุขภาพในชุมชนเพื่อการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน 
ปัญหาสุขภาพจิตในผู้สูงอายุจะมีความเข้มแข็งสามารถปฏิบัติงาน 
ด้านสาธารณสุขให้ประสบผลสำ�เร็จอย่างยั่งยืน

บทสรุป

	 การสร้างเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 
ของผู้สูงอายุในชุมชน เป็นภาระหน้าที่ที่ต้องได้รับความร่วมมือ 
จากทุกภาคส่วนในชุมชนในลักษณะการรวมตัวเป็นเครือข่าย 
สุขภาพ ในการร่วมวางแผน ร่วมทำ�งาน ร่วมแก้ปัญหาและ 
ร่วมประเมินผล เพื่อนำ�ไปสู่จุดมุ่งหมายร่วมกันนั่นก้อคือ การมี 
สุขภาพที่ดีของผู้สูงอายุในชุมชนและสังคมโดยส่วนรวม กลวิธี 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ที่สำ� คัญที่จะส่งเสริมให้ เครือข่ายมีความเข้มแข็งละยั่ งยืน 
ประกอบดว้ย การจดัเวทปีระชาคม การมสีว่นรว่มในการคิดวางแผน 
ปฏิบัติงานและประเมินผล มีการติดต่อ สื่อสารระหว่างสมาชิก  
การสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างสมาชิก มีการแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้ การสร้างบรรยากาศที่ดี มีผู้นำ�ที่ดี มีงบประมาณที่เพียงพอ 
การให้เกียรติ และการร่วมกันสร้างค่านิยมและวัฒนธรรมที่ดี 

โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 
ควรเพ่ิมในเรื่องการสร้างทีมแกนนำ� ค้นหาปัญหาและความ 
ต้องการ ออกแบบกิจกรรมการดูแลผู้สูงอายุผ่านการมีส่วนร่วม 
ในเวทีประชาคม และพัฒนาข้อตกลงร่วมกันในการดูแลสุขภาพ 
ผู้สูงอายุอย่างยั่งยืนซึ่งส่ิงเหล่านี้จะทำ�ให้เครือข่ายสุขภาพมีความ 
เข้มแข็งและยั่งยืน
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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