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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

บทคัดย่อ

	 คนพิการทางสติปัญญา คือ บุคคลท่ีมีความพิการด้านพัฒนาการและมีระดับเชาว์ปัญญาต่ำ�กว่าคนทั่วไป จึงมีข้อจำ�กัดทั้งใน 

การดำ�เนนิชวีติและการมีปฏสิมัพนัธร์ว่มกบัผูอ้ืน่ในสงัคม สรา้งความยากลำ�บากในการดำ�เนนิชวีติทัง้ตอ่ตัวคนพกิารและครอบครวั การสง่เสรมิ 
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การเสริมสรา้งพลงัอำ�นาจกับการ สง่เสริมคณุภาพชวีติคนพกิารทางสตปิญัญาและครอบครวั ซึง่สามารถทีจ่ะนำ�องคค์วามรูน้ีไ้ปพฒันาและ 

ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของสังคมและชุมชนที่แตกต่างกันต่อไป
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ABSTRACT

	 People with intellectual disability are those with a developmental disability and a lower intelligence level  

than the average person. They have limitations both in making a living and interaction with others in society. Their  

intellectual disability creates difficulties in everyday life for both the disabled and their families. To encourage families 

and people with intellectual disability to realize their potential and power to deal with problems and control various 

situations efficiently is a key to helping people with disability and their families live a better life and have ability to  

continue to live. This article presents the concept of empowerment to promote the quality of life of people with  

intellectual disability and their families, and the lessons learned from the operation of the Learning Center for 

Rehabilitation of the Disabled in Wang Ta Mua sub-district, Nakhon Phanom province. This center operates the  

empowerment of a network of the Intellectually Disabled’s Parents Club until it has potential and has been developed 

as a learning center. Its operations and activities are driven continuously and help both the disabled and their 

families live a better life. The center is an example of the application of the concept of empowerment to promote  

the quality of life of people with intellectual disability and their families. The body of this knowledge can be used  

to develop and apply to suit the contexts of society and community which are different. 

Keywords :	 Empowerment ; People with Intellectual Disability ; Families of People with Intellectual Disability ;  

	 Learning Center

บทนำ�

	 ปัจจุบันประเทศไทยมีคนพิการเพิ่มขึ้นกว่า 1.7 ล้านคน  
คดิเปน็รอ้ยละ 2.62 ของประชากรทัง้ประเทศ (กระทรวงการพฒันา 
สังคมและความม่ันคงของมนุษย์, 2560) ตามประกาศกระทรวง 
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ พ.ศ.2555 ได้กำ�หนด 
ประเภทคนพิการไว้ 7 ประเภท ได้แก่ ความพิการทางการมองเห็น  
การไดย้นิและสือ่ความหมาย การเคลือ่นไหวหรอืทางร่างกาย จติใจ 
หรือพฤติกรรม สติปัญญา และออทิสติก โดยในบรรดาคนพิการ 
ทัง้หมด คนพิการทางสตปิญัญา ถอืว่าเปน็คนพกิารทีม่คีวามออ่นแอ  
(Vulnerable) มากที่สุด เนื่องจากเป็นผู้ที่บกพร่องความสามารถ 
ในการรบัรู ้การคดิ และการตดัสนิใจ (อานนท ์ศรบีญุเรอืง และ หทยั 
กาญจน์ กำ�เนิดเพชร, 2557)
	 คนพิการทางสติปัญญาในประเทศไทย คิดเป็นร้อยละ  
6.99 ของคนพิการทั้งประเทศ (กระทรวงการพัฒนาสังคมและ 
ความมั่นคงของมนุษย์, 2560) ซึ่งความพิการประเภทนี้ เป็นความ 
บกพร่องของสมองที่ไม่สามารถรักษาให้กลับมาเป็นปกติได้ 
ส่งผลให้บุคคลมีข้อจำ�กัดทั้งทางด้านสติปัญญา การเรียนรู้ และ 
การปรับตัวในการดำ�รงชีวิตประจำ�วัน จึงมีคนพิการทางสติปัญญา 
และครอบครัวผู้ดูแลจำ�นวนไม่น้อยที่ยังดำ�รงชีวิตด้วยความยาก 
ลำ�บาก การดูแลคนพิการทางสติปัญญาจึงมุ่งเน้นการฟื้นฟู 

ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองให้ได้มากที่สุด และลดการ 
พึง่พาผู้อืน่ เพือ่ใหค้นพกิารสามารถพึง่พาตนเอง และมคุีณภาพชวีติ 
ที่ดีขึ้น (วิมลนันท์ พุฒิวณิชพงศ์, 2558 ; เลิศสิริ ราชเดิม, 2557)  
โดยบทบาทในการฟื้นฟูและการดูแลผู้พิการ เป็นบทบาทและ 
หน้าที่หลักของครอบครัวตั้งแต่แรกเกิดดำ�เนินไปจนตลอดชีวิต 
ต้องใช้พลังงาน ความอดทน และความตั้งใจจริงอย่างมาก ซึ่งอาจ 
จะสง่ผลใหค้รอบครวัผูด้แูลเกดิความรูส้กึเครยีด เหนือ่ยลา้ วติกกงัวล 
และซึมเศร้าขึ้นได้ เน่ืองจากความก้าวหน้าและพัฒนาการของ 
การฟ้ืนฟคูนพกิารทางสตปิญัญาจะเปน็อยา่งชา้ๆ ตอ้งคอยสอนซ ้ำ�ๆ 
และย้ำ�อยู่บ่อยๆ (นาถอนงค์ บำ�รุงชน, พนิดา รัตนไพโรจน์ และ 
จารวุรรณ ประดา, 2557; Dave, Mittal, Tiwari, Parmar, Gedan,  
& Patel, 2014) 
	 การดแูลและชว่ยเหลอืครอบครวัใหส้ามารถใหก้ารอบรม 
เลีย้งดแูละฝกึสอนใหค้นพกิารทางสติปญัญาไดอ้ยา่งเหมาะสมและ 
มปีระสทิธภิาพ จงึเปน็สิง่สำ�คญัทีจ่ะชว่ยใหค้นพกิารมคีณุภาพชวีติ 
ที่ดีขึ้น ซึ่งแนวคิดการเสริมสร้างพลังอำ�นาจ (Empowerment) 
ให้กับครอบครัวผู้ดูแลคนพิการทางสติปัญญา เป็นอีกหน่ึงแนวคิด 
ที่จะช่วยเสริมสร้างศักยภาพของครอบครัว ให้สามารถดูแลและ 
จัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นได้ อีกทั้งยังช่วยนำ�ไปสู่การเปลี่ยนแปลง 
การรบัรูข้องครอบครวัผู้ดแูลคนพกิารทางสตปิญัญา จากความรูส้กึ 
ว่าเป็น “ภาระ” เปลี่ยนไปสู่ความรู้สึกว่าเป็น “พลัง” ที่จะก่อ 
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the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ให้เกิดศักยภาพในการดูแลและฟื้นฟูคนพิการทางสติปัญญา 
ให้สามารถช่วยเหลือตนเองได้ รวมไปถึงสามารถที่จะทำ�ประโยชน์ 
และสร้างสรรค์สังคม ส่งเสริมให้คนพิการทางสติปัญญาอยู่ใน 
สังคมได้อย่างทัดเทียม หรือมีความเสมอภาคกับบุคคลทั่วไป 
ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจและมีศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ 
(นรสิา วงศพ์นารักษ ์และศรินิาถ ตงศิร,ิ 2556) โดยแนวทางทีส่ำ�คญั 
ของกระบวนการเสรมิสรา้งพลงัอำ�นาจในการดแูลคนพกิารทางสต ิ
ปัญญาให้แก่ครอบครัวผู้ดูแล คือกระบวนการสร้างการเรียนรู้ 
ในการดำ�เนนิการแกไ้ขปญัหา อนัจะกอ่ใหเ้กิดทกัษะและกระบวนการ 
ในการคิดวิเคราะห์การแก้ไขปัญหา และสามารถสร้างกระบวน 
การเรียนรู้ด้วยตนเอง รวมท้ังยังสามารถใช้ความรู้ได้อย่างถูกต้อง 
เหมาะสม อันจะเป็นพลังอำ�นาจท่ีจะนำ�ไปสู่การดูแลคนพิการ 
ทางสตปิญัญาของครอบครวัตอ่ไป ทัง้ยงัชว่ยในการลดและปอ้งกนั 
ปัญหาทางสุขภาพจิตของครอบครัวจากความรู้สึกเป็นภาระ 
(Burden) ในการดแูลคนพกิารทางสตปิญัญาอกีดว้ย ซึง่กระบวนการ 
เสริมสร้างพลังอำ�นาจ สอดคล้องกับแผนพัฒนาคุณภาพชีวิต 
คนพิการแห่งชาติ ฉบับที่ 4 พ.ศ.2555-2559 ที่ให้ความสำ�คัญกับ 
การเสริมสร้างพลังอำ�นาจ และได้กำ�หนดให้เป็นยุทธศาสตร์ 
การเสริมสร้างพลังอำ�นาจให้แก่คนพิการและผู้ดูแลคนพิการ 
(คณะกรรมการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ,  
2555) 
	 ระบบการดูแลคนพิการของประเทศไทยในปัจจุบัน 
เน้นการดูแลในระดับชุมชน ซ่ึงชุมชนจะมีศักยภาพในการจัดการ 
ปัจจัยสังคมที่กำ�หนดสุขภาพคนพิการ เช่น ความยากจนการอาศัย 
อยู่ในสภาวะแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสม การไม่มีผู้ดูแล เป็นต้น 
โดยชุมชนที่จัดการดูแลคนพิการได้จะมีปัจจัยเง่ือนไขสำ�คัญ คือ  
การสร้างการเรียนรู้ร่วมของประชาชนและเครือข่าย จะเห็นได้ว่า 
การใช้แนวคิดการเสริมสร้างพลังอำ�นาจในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
คนพิการและครอบครัว นอกจากจะมีการนำ�มาใช้ในระดับบุคคล 
และครอบครัวแล้ว ยังมีการประยุกต์ใช้เพื่อเสริมสร้างความยั่งยืน 
ของชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Development of a Community  
Empowerment Model to Promote the Sustainability of  
Learning Communities) (มิง่ขวญั คงเจริญ, 2556) โดยการพฒันา 
ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน อันเป็นแหล่งในการถ่ายทอดข้อมูลข่าวสาร 
และสารสนเทศแก่ผู้ท่ีมีความสนใจ เพื่อให้สามารถเข้าไปเรียนรู้ 
ผ่านรปูแบบการเรยีนรูจ้ากสือ่การเรยีนรูท้ีร่วบรวมไวอ้ยา่งเปน็ระบบ 
หรือเรียนรู้ผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมที่ศูนย์การเรียนรู้จัดขึ้น  
(เรณุมาศ กุละศิริมา, นุจิรา รัศมีไพบูลย์, เปรมฤทัย แย้มบรรจง  
และภาณุพงศ์ พนมวัน, 2559) ซึ่งการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้ 
เพือ่ฟ้ืนฟูสขุภาพคนพกิารทางสตปิญัญา โดยการดำ�เนนิงานประสาน 

ร่วมกันของชุมชน ทั้งในระดับบุคคล กลุ่มบุคคล และองค์กร 
ที่เกี่ยวข้อง ในการรวบรวมและจัดเก็บสื่อข้อมูลความรู้ในการฟื้นฟู 
สุขภาพคนพิการทางสติปัญญาอย่างเป็นระบบ เพื่อถ่ายทอด 
องค์ความรู้และประสบการณ์แก่เครือข่ายชุมชน หรือผู้ท่ีสนใจ 
เป็นอีกหนึ่งแนวทางที่สำ�คัญในการสนับสนุนให้เกิดเป็นชุมชน 
แห่งการเรียนรู้ที่ยั่งยืน ถือเป็นการสร้างเสริมพลังอำ�นาจชุมชน  
เพื่อดูแลคนพิการทางสติปัญญาและครอบครัวให้มีคุณภาพชีวิต 
ที่ดีขึ้นได้
	 ดังนั้นผู้เขียนในฐานะอาจารย์พยาบาลและกลุ่มองค์กร 
ที่ทำ�งานเกี่ยวข้องกับคนพิการทางสติปัญญา จึงมุ่งนำ�เสนอ 
เพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคดิการเสรมิพลงัอำ�นาจและการ 
นำ�แนวคิดไปใช้ในการพัฒนาศูนย์เรียนรู้เพื่อฟื้นฟูสุขภาพคนพิการ 
ทางสตปิญัญา ประกอบดว้ยการนำ�เสนอใน 6 สว่น ไดแ้ก่ 1) คนพกิาร 
ทางสติปัญญาคือใคร 2) ปัญหาและความต้องการของครอบครัว 
และคนพิการทางสติปัญญาในชุมชนไทย 3) หลักการและแนวคิด 
การเสริมสร้างพลังอำ�นาจ 4) แนวคิดการเสริมสร้างพลังอำ�นาจ 
กับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตคนพิการทางสติปัญญา 5) บทเรียน 
การดำ�เนินงานเพื่อเสริมสร้างพลังอำ�นาจคนพิการทางสติปัญญา 
ภายใต้การดำ�เนินงานของศูนย์เรียนรู้เพื่อฟ้ืนฟูสุขภาพคนพิการ  
และ 6) บทสรปุและขอ้เสนอเพือ่นำ�แนวคิดการเสรมิสรา้งพลงัอำ�นาจ 
ไปใช้ในการพัฒนาการดูแลครอบครัวและคนพิการทางสติปัญญา 
ในชุมชน ดังนี้
	 1.	 คนพิการทางสติปัญญาคือใคร
	 คนพกิารทางสตปิญัญาตามประกาศกระทรวงการพฒันา 
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์ เรื่องประเภทและหลักเกณฑ์ 
ความพิการ หมายถึง การที่บุคคลมีข้อจำ�กัดในการปฏิบัติกิจกรรม 
ในชีวิตประจำ�วัน หรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม  
ซึง่เปน็ผลมาจากการมพัีฒนาการชา้กวา่ปกต ิหรอืมรีะดบัเชาว์ปญัญา 
ต่ำ�กว่าบุคคลทั่วไป โดยความผิดปกตินั้นแสดงก่อนอายุ 18 ปี  
(ประกาศกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์, 2555) 
สำ�หรับในทางการแพทย์คนพิการทางสติปัญญา หมายถึง บุคคล 
ทีม่ภีาวะบกพรอ่งทางสตปิญัญา (Intellectual Disability) กลา่วคือ  
เป็นภาวะที่บุคคลมีความบกพร่องความสามารถทางสติปัญญา 
ในเร่ืองทั่วไป เช่น การให้เหตุผล การแก้ไขปัญหา การวางแผน  
การคิดแบบนามธรรม การตัดสินใจ การเรียน และการเรียนรู้ 
ประสบการณ์ ส่งผลให้บุคคลปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมลดลง 
ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้โดยลำ�พัง และไม่สามารถรับผิดชอบ 
เรื่องต่างๆ ในการอยู่ร่วมกับสังคม ตามมาตรฐานในการดำ�รงชีวิต 
ประจำ�วันได้ ตั้งแต่หนึ่งด้านขึ้นไป (American Psychiatric 
Association: APA, 2013) 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

	 2.	 ปญัหาและความตอ้งการของครอบครวัและคนพกิาร 
ทางสติปัญญาในชุมชนไทย
	 คนพิการทางสติปัญญาบกพร่องความสามารถในการคิด  
การวางแผนแกไ้ขปญัหา และการตดัสนิใจด้วยตนเอง สง่ผลกระทบ 
ตอ่ภาวะสขุภาพทัง้ครอบครวัและตวัคนพกิารเอง จึงมคีวามจำ�เปน็ 
อย่างยิ่งที่จะต้องค้นหาปัญหาและความต้องการของครอบครัว 
และคนพิการเพื่อให้การดูแลช่วยเหลือและส่งเสริมให้สามารถ 
มีสุขภาพที่ดีขึ้น
	 ปัญหาและความต้องการพื้นฐานท่ีต้องให้การดูแล 
ชว่ยเหลอืแกค่นพิการทางสตปิญัญาและครอบครวั คอืการบกพรอ่ง 
ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองและกิจวัตรประจำ�วัน 
หากคนพิการไม่สามารถช่วยเหลือตนเองขั้นพื้นฐานได้ ภาระ 
ความรับผิดชอบในการดูแลทั้งหมดก็จะตกอยู่กับครอบครัวและ 
ผู้ดูแล ซึ่งเป็นสาเหตุท่ีจะนำ�ไปสู่ปัญหาทางสุขภาพท้ังทางด้าน 
ร่างกายและด้านจิตใจของครอบครัวและผู้ดูแลตามมา รองลงมา 
คือปัญหาด้านการบกพร่องสมรรถภาพด้านการศึกษาและการ 
ส่งเสริมสมรรถภาพทางอาชีพ เนื่องจากความล่าช้าของพัฒนาการ 
และสติปัญญาต่ำ�กว่าบุคคลทั่วไป การเรียนรู้และการพัฒนาทักษะ 
ต่างๆ จึงมีความยากลำ�บากและเป็นไปอย่างช้าๆ การดูแลและ 
ส่งเสริมเพื่อให้คนพิการเกิดทักษะในการใช้ชีวิตร่วมกับคนในสังคม  
การจดัการศกึษาพเิศษและเฉพาะคนพกิารทางสตปิญัญา (Special  
Education) และการสง่เสรมิการฝกึอาชพีหรอืทกัษะความสามารถ 
ในการประกอบอาชีพ จึงมีความสำ�คัญที่จะต้องพัฒนาให้เกิดขึ้น  
ซึ่งกระบวนการการดูแลช่วยเหลือที่กล่าวมาท้ังหมด ต้องอาศัย 
ความร่วมมือจากหลายฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งตัวแปร 
ที่สำ�คัญที่สุด คือ ครอบครัวผู้ดูแลคนพิการท่ีต้องมีความเข้มแข็ง 
ทางด้านจิตใจ มีความเชื่อมั่น และรับรู้ถึงพลังอำ�นาจของตนเอง 
ในการดูแลคนพิการทางสตปิญัญาตลอดชว่งชีวติ (ฑมลา บญุกาญจน,์ 
ดารณี ศักดิ์ศิริผล, และ ไพฑูรย์ โพธิสาร, 2559; วิมลนันท์ 
พุฒิวณิชพงศ์, 2558)
	 3.	 หลักการและแนวคิดการเสริมสร้างพลังอำ�นาจ  
(Empowerment) 
	 การเสริมสร้างพลังอำ�นาจ เป็นแนวคิดแบบพลวัต  
(Dynamic Concepts) ในการพัฒนาความรู้และทักษะภายใน 
บุคคล เพื่อเพิ่มความสามารถในการตัดสินใจต่อสถานการณ์ 
ที่เปลี่ยนแปลง ตั้งต้นด้วยกระบวนการคิดวิเคราะห์ปัญหาและ 
สาเหตุของปัญหา ค้นหาศักยภาพของตนเองภายใต้ข้อจำ�กัดที่ 
เกดิขึน้ และนำ�ศกัยภาพทีม่ไีปปรบัใช้ในการวางแผนเผชิญกบัปัญหา 
และแก้ไข บุคคลจะกระทำ�และแสดงพฤติกรรมต่างๆ เพื่อแก้ไข 
ปัญหาที่เกิดขึ้น รับรู้พลังอำ�นาจและศักยภาพของตนเอง ในการ 

จัดการและควบคุมสถานการณ์ต่างๆ ท้ายที่สุดจะเกิดความรู้สึก 
มคีณุคา่และเชือ่มัน่ในความสามารถของตนเอง ปฏบิตัหินา้ทีข่องตน 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เกิดผลลัพธ์ของการเสริมสร้างพลังอำ�นาจ 
ใน 4 ด้าน (Gibson, 1995) ได้แก่
	 1)	 การมศีกัยภาพของตนเองในการควบคมุสถานการณ ์ 
(A Sense of Mastery of their Situation) คือการเผชิญกับ 
สถานการณ์ที่เป็นปัญหา โดยนำ�ความรู้และประสบการณ์เดิมมา 
ผสมผสานกับศักยภาพและความสามารถของตนภายใต้ข้อจำ�กัด 
ในสถานการณน์ัน้ๆ มาใชใ้นการวางแผนและแกไ้ขปญัหาทีเ่กดิข้ึนได้
	 2)	 การมคีวามพงึพอใจในตนเอง (Personal Satisfaction) 
เม่ือการแก้ไขปัญหาเป็นไปอย่างราบรื่นและประสบผลสำ�เร็จ 
ก็จะเกิดความรู้สึกยินดี เกิดความพึงพอใจในความสามารถของ 
ตนเอง และเกดิความมัน่ใจในการเผชิญกบัสถานการณใ์นครัง้ต่อไป
	 3)	 การพฒันาตนเอง (Self Development) เมือ่ผ่านพน้ 
ซึ่งปัญหาและรับรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น ก็จะเกิด 
การเรียนรู้และพัฒนาตนเองมากขึ้นตามไปด้วย
	 4)	 การมีเป้าหมายและความหมายในชีวิต (Purpose  
and Meaning in life) คือความรู้สึกยอมรับ นับถือ เห็นคุณค่า 
และความหมายของตนเอง เชื่อมั่นในตนเอง เห็นความสำ�คัญของ 
ตนเองตอ่หนา้ทีใ่นความรบัผดิชอบ และเหน็ความสำ�คญัของตนเอง 
ต่อผู้อื่น
	 การเสริมสร้างพลังอำ�นาจในครอบครัวคนพิการทางสติ 
ปัญญา มีแนวทางที่หลากหลาย อาทิ เช่น การส่งเสริมให้เกิด 
การมีปฏิสัมพันธ์และการประสานความร่วมมือระหว่างครอบครัว 
คนพกิารทางสตปิญัญาดว้ยกนัเอง ระหวา่งครอบครวักบัผู้เชีย่วชาญ  
และระหว่างครอบครัวกับองค์กรส่วนท้องถิ่นที่ดูแล เป็นต้น  
(Wakimizu, Yamaguchi, & Fujioka, 2017) ซึ่งช่วยให้ครอบครัว 
สามารถดึงเอาแหล่งประโยชน์ทั้งภายในและภายนอกมาใช้ 
ในการสร้างเสริมพลังอำ�นาจให้กับตนเอง ส่งเสริมให้ครอบครัว 
รับรู้ถึงศักยภาพของตนเองมีกำ�ลังใจ แรงจูงใจ ความเช่ือมั่นใน 
ความสามารถ และสามารถดแูลคนพกิารทางสตปิญัญาใหม้คีณุภาพ 
ชีวติทีด่ขีึน้ได ้(นาถอนงค์ บำ�รุงชน, พนดิา รตันไพโรจน ์และจารวุรรณ 
ประดา, 2557) 
	 สำ�หรับแนวคิดการเสริมสร้างพลังอำ�นาจในชุมชน  
เป็นการกระตุ้นให้ชุมชนสนใจในปัญหาและค้นหาแนวทางในการ 
แก้ไขปัญหาของตนเอง โดยประชาชนมีอำ�นาจในการตัดสินใจ 
ตอ่การแกไ้ขปญัหาตา่งๆ ออกแบบวธิดีำ�เนนิกจิกรรมโครงการตา่งๆ  
เพื่อการแก้ไขปัญหาโดยชุมชนเอง (ศิริพร ขัมภลิขิต และวงจันทร์  
เพชรพิเชษฐเชียร, 2559) นอกจากนี้ยังมีการผสมผสานหรือการ 
บรูณาการแนวคดิและทฤษฎตีา่งๆ ภายใต้แนวคดิการจดัการความรู้ 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

เพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิตของชุมชน บนพื้นฐานของการเรียนรู้และ 
การเกบ็รวบรวมข้อมลูในการขบัเคลือ่นกิจกรรม หรอืการดำ�เนนิงาน 
อย่างเป็นระบบ และถ่ายทอดองค์ความรู้และประสบการณ์ของ 
ชุมชนแก่เครือข่ายชุมชนหรือผู้ที่สนใจ (เรณุมาศ กุละศิริมา, นุจิรา  
รัศมีไพบูลย์, เปรมฤทัย แย้มบรรจง และภาณุพงศ์ พนมวัน, 2559)   
	 4.	 การเสริมสร้างพลังอำ�นาจกับส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
คนพิการทางสติปัญญา
	 ภายใต้แผนยุทธศาสตร์ด้านการสร้างเสริมพลังอำ�นาจ 
ใหแ้กค่นพกิาร และครอบครัวคนพกิารของกรมสง่เสรมิและพฒันา 
คณุภาพชวีติคนพิการ ไดน้ำ�เสนอแนวทางและมาตรการดำ�เนนิการ 
สร้างเสริมพลังอำ�นาจ ประกอบไปด้วย 1) การเข้าถึงบริการทาง 
การแพทย์และสาธารณสุข และการได้รับสิทธิประโยชน์จาก 
หลักประกันสุขภาพ กองทุนประกันสังคม และกองทุนเงินทดแทน       
2) การได้รับการพัฒนาทักษะการเรียนรู้และการศึกษา 3) การได้ 
รบัการสง่เสรมิความมัน่คงดา้นอาชพี การเขา้ถงึสทิธเิสรภีาพในการ 
เดนิทาง การท่องเท่ียว และนนัทนาการ และ 4) การพฒันาศกัยภาพ 
ด้านกีฬาสู่ความเป็นเลิศ ซึ่งแผนยุทธศาสตร์ดังกล่าวครอบคลุม 
คนพิการทกุประเภท รวมทัง้คนพิการทางสตปิญัญา (คณะกรรมการ 
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ , 2555) 
หน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ต่างให้ความสำ�คัญ 
ต่อการเสริมสร้างพลังอำ�นาจครอบครัวผู้ดูแลและคนพิการเพ่ิม 
มากขึ้น มีการพัฒนาระบบบริการช่วยเหลือกันในด้านต่างๆ อย่าง 
ต่อเนื่องสะท้อนให้เห็นถึงความเข้าใจและการเห็นคุณค่าของ 
คนพิการในสังคมที่เพิ่มมากขึ้น 
	 ดงันัน้ทมีผูเ้ขยีนจงึขอนำ�เสนอบทเรยีนการดำ�เนนิงานเพ่ือ 
เสริมสร้างพลังอำ�นาจในศูนย์เรียนรู้เพื่อฟื้นฟูสุขภาพคนพิการ 
ทางสติปัญญา กรณีศึกษาอำ�เภอวังตามัว จังหวัดนครพนม 
ในหัวข้อต่อไป เพื่อแสดงให้เห็นถึงการนำ�แนวคิดการเสริมสร้าง 
พลงัอำ�นาจไปประยกุตใ์ชก้ารดำ�เนนิงานจรงิในการเสรมิพลังอำ�นาจ 
ครอบครัวคนพิการ 
	 5.	 บทเรียนการดำ�เนินงานเพื่อเสริมสร้างพลังอำ�นาจ 
กับการดูแลคนพิการทางสติปัญญา ภายใต้การดำ�เนินงานของ 
ศูนย์เรียนรู้เพื่อฟื้นฟูสุขภาพคนพิการทางสติปัญญา
	 ชมรมผูป้กครองคนพิการทางสตปิญัญา จงัหวัดนครพนม  
เป็นชมรมต้นแบบในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ของสมาคม 
ผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญาแห่งประเทศไทย ทางชมรม 
ได้มีการดำ�เนินงานเพื่อเสริมสร้างพลังอำ�นาจผู้ปกครองคนพิการ 
ในหลากหลายรูปแบบ สร้างเครือข่ายชมรมในระดับตำ�บล และมี 
การเสริมพลังอำ�นาจ ให้ชมรมพัฒนาเป็นศูนย์เรียนรู้ชุมชน

	 ครั้งนี้ผู้เขียนใคร่ขอนำ�เสนอสรุปบทเรียนการดำ�เนินงาน 
ศูนย์เรียนรู้เพื่อฟ้ืนฟูสุขภาพคนพิการ ในตำ�บลวังตามัว จังหวัด 
นครพนม ซึ่งเป็นเครือข่ายของชมรมผู้ปกครองคนพิการทาง 
สตปิญัญา จงัหวดันครพนม เนือ่งจากเปน็พืน้ทีต่วัอยา่งทีด่ใีนระดบั 
จังหวัด ในการฟื้นฟูสุขภาพคนพิการทางสติปัญญา ซ่ึงเป็นกลุ่ม 
องค์กรที่ร่วมขับเคลื่อนการดำ�เนินงานเพื่อเสริมสร้างพลังอำ�นาจ 
ครอบครวัผู้ดูแลและคนพกิารทางสตปิญัญา ทีเ่ขา้มารว่มเปน็สมาชกิ 
ในศูนยเ์รียนรู ้และมกีารขยายผลเสรมิสรา้งพลงัอำ�นาจใหแ้กช่มรม 
เครือข่ายผู้ปกครองในพื้นที่อื่นๆ โดยสรุปบทเรียนการดำ�เนินงาน  
ออกเป็น 5 ประเด็น ได้แก่ 1) แนวคิดการพัฒนาศูนย์เรียนรู้เพื่อ 
ฟื้นฟูสุขภาพคนพิการทางสติปัญญา 2) งานและกิจกรรมศูนย์ 
เรยีนรูเ้พือ่ฟืน้ฟสุูขภาพคนพกิารทางสตปิญัญาเพือ่เสรมิพลงัอำ�นาจ 
ผู้ปกครองคนพิการและคนพิการ 3) การเชื่อมโยงกับภาคีเครือข่าย 
ในการดำ�เนินงานของศูนย์การเรียนรู้เพื่อฟื้นฟูสุขภาพคนพิการ 
ทางสติปัญญา 4) ผลกระทบต่อการดูแลสุขภาพคนพิการ และ 
5) ปัจจัยเง่ือนไขแห่งความสำ�เร็จของการเสริมสร้างพลังอำ�นาจ  
ภายใต้การดำ�เนินงานของศูนย์เรียนรู้เพื่อฟ้ืนฟูสุขภาพคนพิการ 
ทางสติปัญญา
		  5.1	 แนวคดิการพฒันาศนูยเ์รยีนรูเ้พือ่ฟืน้ฟสูขุภาพ 
คนพิการทางสติปัญญา 
	 ชมรมผูป้กครองคนพิการทางสตปิญัญา จงัหวัดนครพนม  
ได้มีการสนับสนุนให้มีกิจกรรมและการจัดตั้งศูนย์เรียนรู้การฟื้นฟู 
สุขภาพคนพิการทางสติปัญญา ตำ�บล วังตามัว จังหวัดนครพนม  
โดยขับเคล่ือนการดำ�เนินงานภายใต้แนวคิดการเสริมสร้าง 
พลังอำ�นาจแกนนำ�ชมรมผู้ปกครองเด็กพิการทางสติปัญญา  
ครอบคลุมผลลัพธ์ของการเสริมสร้างพลังอำ�นาจทั้ง 4 ด้าน 
(Gibson, 1995) ซึ่งจะได้กล่าวในหัวข้อที่ 5.2 
		  5.2	 การดำ�เนินงานและกิจกรรมศูนย์เรียนรู้เพื่อ 
ฟืน้ฟสูขุภาพคนพกิารทางสตปิญัญาเพือ่เสรมิพลงัอำ�นาจผูป้กครอง 
คนพิการและคนพิการ 
		  1)	 การมศีกัยภาพของตนเองในการควบคมุสถานการณ ์
ผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญาที่มีปัญหาในการดูแลบุตร 
ได้พยายามค้นหาแหล่งประโยชน์ที่ให้การช่วยเหลือคนพิการ 
จึงจัดตั้งชมรมและคณะกรรมการชมรมผู้ปกครองคนพิการทาง 
สติปัญญา เกิดการรวมกลุ่มของเครือข่ายชมรมผู้ปกครองในตำ�บล 
จัดทำ�กลุ่มเพ่ือนช่วยเพื่อนเพ่ือเกิดการแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
การดูแลคนพิการทางสติปัญญา และประสานหน่วยงานให้ความ 
ช่วยเหลือในการดูแลบุตร 
		  2)	 การมคีวามพงึพอใจในตนเอง เมือ่การแกไ้ขปญัหา 
เปน็ไปอยา่งราบรืน่และประสบผลสำ�เรจ็ หลงัการเขา้รว่มเครอืขา่ย 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ชมรมผู้ปกครองคนพิการ ตำ�บลวังตามัว ได้ประสบความสำ�เร็จ 
ในการพัฒนาศักยภาพผู้ปกครอง คนพิการ และจากการได้ 
เข้าร่วมเครือข่ายชมรมผู้ปกครองคนพิการในระดับจังหวัด และ 
ระดับประเทศ ส่งผลให้เกิดการพัฒนาศักยภาพแกนนำ�ชมรม 
ผู้ปกครอง เช่น การฝึกนวดเพ่ือการบำ�บัด การกระตุ้นพัฒนาการ 
บุตร อาชีวะบำ�บัดโดยการฝึกทักษะอาชีพให้แก่คนพิการทาง 
สติปัญญา เป็นต้น
	 3)	 การพัฒนาตนเอง เม่ือผ่านพ้นซ่ึงปัญหาและรับรู้ถึง 
การเปลีย่นแปลงในทางทีด่ขีึน้ โดยหลงัจากสมาชกิไดเ้ขา้รว่มชมรม 
ได้มีการยกระดับเป็นศูนย์เรียนรู้ได้มีการจัดกิจกรรมพัฒนาอาชีพ  
จัดหาช่องทางการจำ�หน่ายสินค้าสำ�หรับผู้ปกครองและครอบครัว  
การจัดหางานสำ�หรับคนพิการทางสติปัญญาท่ีช่วยเหลือตนเองได้  
ตามกฎหมายมาตรา 33 และ 35 รวมทั้งได้จัดบริการฟื้นฟูสุขภาพ  
เช่น การนวดบำ�บัด การส่งเสริมพัฒนาการ อาชาบำ�บัด วารีบำ�บัด  
ดนตรีบำ�บัด เป็นต้น 
	 4)	 การมเีปา้หมายและความหมายในชวิีต คอืความรูส้กึ 
ยอมรับ นับถือในตนเอง เห็นคุณค่า ความหมาย และเชื่อมั่น 
ในตนเอง เห็นความสำ�คัญของตนเองต่อหน้าท่ีในความรับผิดชอบ  
และเห็นความสำ�คัญของตนเองต่อผู้อื่น ในประเด็นน้ี พบว่า 
หลังจากที่มีการยกระดับจากชมรมเป็นศูนย์การเรียนรู้ ครอบครัว 
และคนพกิารมรีายไดจ้ากการดำ�เนนิงาน และไดร้บัการยอมรบั และ 
ความเชื่อมั่นในแนวทางการดำ�เนินการเพื่อฟื้นฟูสุขภาพคนพิการ 
ทางสติปัญญา จึงได้มีการเปิดพื้นที่เป็นศูนย์เรียนรู้ให้หน่วยงาน 
ทั้งภายในและภายนอกพื้นท่ีเข้ามาศึกษาดูงาน เช่น เจ้าหน้าที่ 
โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำ�บลเข้ามาเรยีนรูก้ารทำ�งานของชมรม  
เครือข่ายชมรมผู้ปกครองคนพิการในเขตพื้นที่อื่นๆ เข้ามาเรียนรู้ 
ข้ามพื้นที่ เป็นต้น
		  5.3		 การเชือ่มโยงกบัภาคเีครอืขา่ยในการดำ�เนนิงาน 
ของศูนย์การเรียนรู้ เพื่อฟื้นฟูสุขภาพคนพิการทางสติปัญญา 
	 ศูนย์เรียนรู้เพื่อฟื้นฟูสุขภาพคนพิการทางสติปัญญา ได้มี 
การดำ�เนนิการเพือ่เสรมิสรา้งพลงัอำ�นาจรว่มกับภาคเีครอืขา่ยอืน่ๆ  
ได้แก่ 1) องค์การบริหารส่วนตำ�บลและ โรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพตำ�บลในพื้นที่ ได้ใช้เป็นสถานที่ดูงานของหน่วยบริการ 
สุขภาพ หน่วยบริการสุขภาพที่มีความเชี่ยวชาญด้านกระตุ้น 
พัฒนาการเด็กพิการทางสติปัญญา ได้มาเป็นวิทยากรพัฒนา 
ศักยภาพแกนนำ�ศูนย์การเรียนรู้ 2) สมาคมผู้ปกครองคนพิการ 
ทางสติปัญญาแห่งประเทศไทย ให้การสนับสนุนด้านงบประมาณ  
และการดำ�เนินงานของศูนย์การเรียนรู้ผ่านการดูแลโดยเครือข่าย 
ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา จังหวัดนครพนม โดยได้ 
ให้แกนนำ�ในชมรมตำ�บลวังตามัว ร่วมประชุมและลงพื้นที่ 

แลกเปลีย่นรูก้บัพืน้ทีต่ำ�บลยอดชาต ิอำ�เภอวงัยาง จงัหวดันครพนม  
ซึ่งเป็นศูนย์เรียนรู้ด้านการพัฒนาอาชีพ 3) สำ�นักงานพัฒนาสังคม 
และความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด (พมจ.) ให้การสนับสนุน 
งบประมาณในการดำ � เนิน โครงการของ ศูนย์การ เรี ยนรู้  
4) ศูนย์ศึกษาพิเศษ สนับสนุนให้เกิดการรวมกลุ่มผู้ปกครองที่มา 
รับบริการ โดยผู้ปกครองจะได้รับความรู้และร่วมแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพบุตร 5) มหาวิทยาลัยนครพนม 
ได้ร่วมพัฒนางานวิจัยและนวัตกรรมการดูแลสุขภาพคนพิการ 
ร่วมกับศูนย์การเรียนรู้ และ 6) นักจิตวิทยาและพยาบาลจิตเวช 
จากโรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครินทร์ ได้สนับสนุน 
ผู้เชี่ยวชาญการดูแลสุขภาพเด็กพิการทางสติปัญญา
		  5.4		 ผลกระทบต่อการดูแลสุขภาพคนพิการ
			   ผลการดำ�เนินงานส่งผลกระทบต่อการดูแล 
สุขภาพคนพิการ ครอบครัว และชุมชน ดังนี้
			   1)	 คนพิการทางด้านสติปัญญาได้รับบริการ 
ด้านการฟื้นฟูสุขภาพอย่างครอบคลุมและทัดเทียม
			   2)	 เกิดเครือข่ายการทำ�งานเพื่อขับเคลื่อน 
การดูแลคนพิการ
			   3)	 เกิดการเรียนรู้การดำ�เนินงานของกลุ่ม 
ผู้ปกครอง ทำ�ให้เกิดแรงบันดาลใจในการพัฒนากลุ่ม
			   4)	 คนพิการและครอบครัวมีรายได้
			   5)	 ผู้ปกครองมีความรู้ ในการดูแลสุขภาพ 
คนพิการ
			   6)	 ผู้ปกครองมีทักษะในการประกอบอาชีพ
			   7)	 มีจำ�นวนครัวเรือนสมาชิกเพิ่มขึ้น
		  5.5	 ปจัจยัเงือ่นไขความสำ�เรจ็ในการเสรมิสรา้งพลงั 
อำ�นาจ ภายใต้การดำ�เนินงานของศูนย์เรียนรู้เพื่อฟื้นฟูสุขภาพ 
คนพิการทางสติปัญญา
			   1)	 การสนับสนุนการดำ�เนินงานของสมาคม 
ผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญาแห่งประเทศไทย
			   2)	 กฎหมายและนโยบายตามมาตรา 33 และ  
มาตรา 35 ที่สนับสนุนการจ้างงานคนพิการ
			   3)	 การสรา้งภาคเีครอืข่ายกบั หนว่ยงานภาครฐั 
เช่น สมาคมหรือชมรมที่เกี่ยวข้องกับการดูแลคนพิการทางสติ 
ปัญญา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) หน่วยบริการสุขภาพ  
สถาบนัวชิาการ ศนูยศ์กึษาพเิศษ พฒันาสงัคมและความมัน่คงของ 
มนุษย์จังหวัด เป็นต้น
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

	 6.	 บทสรุปและข้อเสนอแนะ ในการนำ�แนวคิดการ 
เสริมสรา้งพลังอำ�นาจไปใชใ้นการพฒันาการดแูลครอบครวั และคน 
พิการทางสติปัญญา ภายใต้การดำ�เนินงานของชมรมหรือศูนย์ 
การเรียนรู้เพื่อฟื้นฟูสุขภาพคนพิการ
	 จากบทเรยีนการดำ�เนินงาน จะเหน็ไดว่้าเป็นการดำ�เนนิงาน 
เพื่อเสริมสร้างพลังอำ�นาจของคนพิการและครอบครัวในระดับ 
เครือข่ายที่สร้างผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของคนพิการทางสติ 
ปัญญาและครอบครัว นำ�สู่การสังเคราะห์ข้อเสนอแนะเพื่อ 
เสริมสร้างพลังอำ�นาจของคนพิการทางสติปัญญาและครอบครัว  
ผ่านการดำ�เนินงานในลักษณะศูนย์การเรียนรู้ ดังนี้
		  6.1	สมาคม ชมรม และกลุ่มองค์กรท่ีเกี่ยวข้องกับ 
การดูแลคนพิการทางสติปัญญา
			   1)	สนับสนนุใหมี้ระบบและกลไกการดำ�เนินงาน 
ของเครือข่ายที่ครอบคลุมการเสริมพลังอำ�นาจในระดับชมรม 
จนกระทั่งสามารถท่ีจะยกระดับเป็นศูนย์การเรียนรู้ได้ โดยจัดทำ� 
สรุปบทเรียนของแต่ละพื้นท่ี เพ่ือจัดทำ�แผนยุทธศาสตร์ด้านการ 
เสริมสร้างพลังอำ�นาจของเครือข่ายด้านการดูแลสุขภาพคนพิการ 
ทางสติปัญญา ที่ครอบคลุมทั้งในบุคคล ครอบครัว และชุมชน
			   2)	สนับสนุนการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ด้านการ 
ดูแลสุขภาพคนพิการ โดยพัฒนาหลักสูตรจากการถอดบทเรียน 
ของแตล่ะพ้ืนทีท่ีมี่การดำ�เนินการไดด้ ีและจัดกระบวนการแลกเปลีย่น 
เรียนรู้ให้แก่ภาคีเครือข่ายทั้งในและนอกพื้นที่
		  6.2	 หน่วยบริการสุขภาพ หน่วยบริการสุขภาพ 
ในพื้นที่  ได้ร่วมพัฒนาศักยภาพคนพิการทางสติปัญญาและ 
ครอบครัว รวมทั้งออกแบบการจัดการหลักสูตรของศูนย์เรียนรู้ 
หรือกลุ่มองค์กรด้านคนพิการทางสติปัญญาร่วมกับเครือข่าย 
หรือกลุ่มองค์กรที่เกี่ยวข้องกับการดูแลคนพิการทางสติปัญญา
		  6.3	 สถาบันวิชาการ ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อ 
สนับสนุนการนำ�แนวคิดการเสริมสร้างพลังอำ�นาจไปประยุกต์ใช้ 
อย่างครอบคลุมทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน กลุ่มองค์กร  
และหน่วยงาน เป็นต้น
		  6.4	 องค์กรบริหารส่วนตำ�บล ควรมีการสนับสนุน 
การจัดตั้งศูนย์เรียนรู้หรือชมรมท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาพสำ�หรับ 
คนพิการทางสติปัญญา 
		  6.5	 ศูนย์บริการคนพิการ ปัญญาพร ประจำ�จังหวัด  
ได้จัดทำ�แผนในการตรวจประเมินพัฒนาการเด็กพิการทางสติ 
ปัญญาและแผนการกระตุ้นพัฒนาการในด้านต่างๆ ตามความ 
เหมาะสมและความจำ�เป็นของคนพิการ
		  6.6	 ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำ�จังหวัด สนับสนุน 
บคุลากรทีม่คีวามรูค้วามชำ�นาญในการดแูลเดก็พกิารทางสตปิญัญา 

มาเป็นวิทยากรหรือให้คำ�ปรึกษาเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ เพื่อให้ 
สมาชิกศูนย์การเรียนรู้สามารถนำ�ความรู้ และสามารถใช้อุปกรณ์ 
ในการกระตุ้นส่งเสริมพัฒนาการเด็กพิการทางสติปัญญาได้อย่าง 
เหมาะสม

สรุป

	 การเสริมสร้างพลังอำ�นาจ เป็นแนวคิดที่มีการนำ�ไป 
ประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพบุคคลทุกๆ ช่วงวัย ทั้งในมิติการ 
ส่งเสริม การป้องกัน การรักษา และการฟื้นฟูภาวะสุขภาพ ซึ่งเป็น 
กระบวนการเสริมสร้างความสามารถและพัฒนาศักยภาพ 
ของบคุคล นำ�ไปสูก่ารเรยีนรู ้เขา้ใจ และเชือ่มัน่ในตนเอง การเสรมิสรา้ง 
พลังอำ�นาจใหแ้กค่นพกิารทางสตปิญัญาและครอบครัว เปน็อกีหนึง่ 
แนวทางของการดูแลช่วยเหลือและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 
ทางสติปัญญาให้ดีขึ้น 
	 การประยกุตใ์ช้การเสรมิสรา้งพลังอำ�นาจในปจัจบุนั มไิด ้
มุ่งเน้นเฉพาะในระดับบุคคล และครอบครัวเพียงอย่างเดียว 
โดยเฉพาะในการดูแลสุขภาพคนพิการทางสติปัญญา ได้มีการ 
ขบัเคล่ือนแนวคิดการเสรมิสรา้งพลังอำ�นาจในระดับเครอืขา่ยชมรม 
ผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา จนกระทั่งชมรมมีศักยภาพ และ 
ได้รับการพัฒนาเป็นศูนย์เรียนรู้ ซ่ึงมีการดำ�เนินงานและกิจกรรม  
เช่น การจัดตั้งชมรม การพัฒนาศักยภาพแกนนำ�ชมรม เป็นพื้นที่ 
ให้หน่วยงานอื่นเข้ามาศึกษาดูงาน การพัฒนาอาชีพและจัดหางาน 
สำ�หรับคนพิการและครอบครัว การเชื่อมโยงเครือข่ายการดูแล  
เป็นต้น โดยมีปัจจัยเงื่อนไขสำ�คัญคือ การมีนโยบายและกฎหมาย 
ในการสนับสนุนการดูแลคนพิการ การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ 
กับหน่วยงานและกลุ่มองค์กรที่เกี่ยวข้อง ส่ิงเหล่าน้ีสะท้อนการ 
เสรมิสรา้งพลงัอำ�นาจคนพิการในรปูแบบการพฒันาศนูยก์ารเรยีนรู ้
ที่จะช่วยยกระดับสุขภาวะให้คนพิการทางสติปัญญาต่อไป  
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

เอกสารอ้างอิง

กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย.์ (2560). รายงานขอ้มลูสถานการณด์า้นคนพกิารในประเทศไทย. สบืคน้เมือ่ เมษายน  
	 2560, จาก http://dep.go.th/sites/default/files/files/news/สถานการณ์คนพิการ_มีนาคม2560_0.pdf
คณะกรรมการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ. (2555). แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ ฉบับที่ 4 
	 พ.ศ.2555–2559. กรุงเทพฯ : เทพเพ็ญวานิสย์.
ฑมลา บุญกาญจน์, ดารณี ศักด์ิศิริผล, และไพฑูรย์ โพธิสาร. (2559). รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม 
	 เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองสำ�หรับเด็กสมองพิการ. วารสารวิชาการศึกษาศาสตร์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
	 ศรีนครินทรวิโรฒ, 17; 1-15.
นรสิา วงศพ์นารกัษ ์และศรินิาถ ตงศริ.ิ (2556). การใชแ้นวคดิการฟืน้ฟสูมรรถภาพคนพกิารโดยชมุชนในการพฒันาคณุภาพชวีติคนพกิาร.  
	 วารสารวิจัยสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 6 (3); 6-10.
นาถอนงค์ บำ�รุงชน, พนิดา รัตนไพโรจน์, และจารุวรรณ ประดา. (2557). การพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างพลังอำ�นาจผู้ดูแลผู้บกพร่อง 
	 ทางพัฒนาการและสติปัญญา. สืบค้นเมื่อ เมษายน 2560, จาก http://www.tci-thaijo.org/ index.php/JPNMH/article/ 
	 download/24639/20967.
ประกาศกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ เร่ืองประเภทและหลักเกณฑ์ความพิการ พ.ศ.2555 (2555,26 กรกฎาคม) 
	 ราชกิจจานุเษกษา. เล่ม 129 ตอนพิเศษ 199 ง. หน้า 22-23
มิง่ขวญั คงเจรญิ. (2556). การพฒันารปูแบบการเสรมิสรา้งพลงัอำ�นาจของชมุชนเพือ่เสรมิสรา้งความยัง่ยนืของชมุชนแห่ง กเรยีนรู.้ สบืคน้ 
	 เมื่อ เมษายน 2560, จาก http://www.research.chula.ac.th/web/cu_online /2556/ vol_20_02.html.
เรณุมาศ กุละศิริมา, นุจิรา รัศมีไพบูลย์, เปรมฤทัย แย้มบรรจง และภาณุพงศ์ พนมวัน. (2559). แนวทางในการจัดการความรู้ โดยใช้ 
	 เครือข่ายแหล่งการเรียนรู้ชุมชน ตำ�บลโคกโคเฒ่า อำ�เภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี. วารสารวิจัย มสด สาขามนุษยศาสตร์และ 
	 สังคมศาสตร์, 12 (1); 155-170.
เลศิสริ ิราชเดมิ. (2557). คูม่อืแนวทางการดำ�เนนิงานดแูลชว่ยเหลอื/ฟืน้ฟสูมรรถภาพผูพ้กิารทางสตปิญัญาทางการเรยีนรูแ้ละทางออทสิตกิ 
	 ในระดับจังหวัด. กรุงเทพฯ : บียอนด์พับลิสชิ่ง จำ�กัด. 
วิมลนันท์  พุฒิวณิชพงศ์. (2558). การดูแลพยาบาลสำ�หรับเด็กและวัยรุ่นที่มีความพิการทางสติปัญญา ใน อ. สีหิรัญวงศ์, ป.ยุทธไตร, 
	 พ. เกสรสมุทร, และ ว. ถาน้อย (บก.) การพยาบาลจิตเวชศาสตร์. กรุงเทพฯ : อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์ พับลิซซิ่ง.
ศิริพร ขัมภลิขิต และวงจันทร์ เพชรพิเชษฐเชียร. (2559). การเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชน. กรุงเทพฯ : มาตาการพิมพ์.
อานนท์ ศรีบุญเรือง และหทัยกาญจน์ กำ�เนิดเพชร. (2557). สิทธิในการเข้าถึงกระบวนการยุติธรรมทางอาญาของผู้พิการทางสติปัญญา.  
	 สืบค้นเมื่อ เมษายน 2560, จาก http://www.rs.mahidol.ac.th/rs-journal/vol.10/10-007.pdf
American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5thed.). Arlington, VA : 
	 American Psychiatric Publishing.
Dave, D., Mittal, S., Tiwari, D., Parmar, M.C., Gedan, S., & Patel, V. (2014). Study of anxiety and depression in caregivers  
	 of intellectually disabled children. Journal of Research in Medical and Dental Science, 2, 8-13. 
Gibson, C. H. (1995). The process of empowerment in mothers of chronically ill children. Journal of Advanced Nursing, 
	 21, 1201-1210.
Wakimizu, R., Yamaguchi, K., & Fujioka, H. (2017). Family empowerment and quality of life of parents raising children  
	 with developmental disabilities in 78 families. International Journal Nursing Sciences, 4, 38-45.



วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครพนม มหาวิทยาลัยนครพนม
231

วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม ฉบับการประชุมวิชาการครบรอบ 25 ปี
8

วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม ; ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 : มกราคม - เมษายน 2559

Nakhon Phanom University Journal ; Vol.6 No.1 : January - April 2016

 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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