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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

บทคัดย่อ

	 ปญัหาแผลท่ีเทา้ในผู้ปว่ยเบาหวานเปน็ภาวะแทรกซ้อนทีส่ำ�คัญ และพบบอ่ยในผู้ปว่ยเบาหวานทีไ่มส่ามารถควบคุมระดบัน้ำ�ตาล 
ในเลือดได้ ทำ�ให้หลอดเลือดส่วนปลาย และเส้นประสาทส่วนปลายเสื่อม เกิดอาการชาบริเวณปลายเท้า การรับรู้ความรู้สึกลดลง ส่งผลให้ 
ผู้ป่วยเบาหวานมีโอกาสเกิดแผลท่ีเท้าได้ง่ายกว่าคนปกติ จากรายงานขององค์การอนามัยโลกคาดการณ์ว่าในปี ค.ศ.2025 จะมีผู้ป่วย 
เบาหวานประมาณ 90 ล้านคนทั่วโลกเกิดภาวะระบบปลายประสาทเสื่อม จากเบาหวาน (Diabetic Peripheral Neuropathy) โดยพบว่า 
ร้อยละ 50 ของผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีแผลท่ีเท้าเกิดการติดเชื้อของแผล ซึ่งเป็นสาเหตุของการถูกตัดขาสูงถึงร้อยละ 84 ซ่ึงอัตราการตัดขา 
ที่เพิ่มขึ้นส่วนใหญ่เกิดจากพฤติกรรมการดูแลเท้าที่ไม่เหมาะสม ดังนั้นแล้วเป้าหมายสำ�คัญของการดูแลและป้องกันการเกิดแผลท่ีเท้าใน 
ผู้ป่วยเบาหวาน คือ การช่วยให้ผู้ป่วยเบาหวานมีพฤติกรรมการดูแลเท้าที่เหมาะสม อย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยการดูแล 
รว่มกนัของทมีสหวชิาชีพ (Multidisciplinary Team) ตามแนวคดิการจดัการรายกรณ ี(Case Management) ซึง่พยาบาลผูจ้ดัการรายกรณ ี
มบีทบาทสำ�คญัในการเปน็ผูจ้ดัการ (Manager) บทบาทเป็นผูป้ฏบิตังิานทางคลนิกิ (Clinician) บทบาทในการเปน็ผูพ้ทัิกษส์ทิธิ ์(Advocator) 
และบทบาทการตัดสินใจเชิงจริยธรรม (Ethical and Legal Responsibility) เพื่อให้ผู้ป่วยเบาหวานได้รับการดูแลที่มีประสิทธิภาพและมี 
มาตรฐาน ลดความเสี่ยงของการถูกตัดขาตามมา 

คำ�สำ�คัญ :	 การจัดการรายกรณี ; แผลเบาหวานที่เท้า ; บทบาทพยาบาล

ABSTRACT

	 The problem of foot ulcers in diabetic patients is major complications and is common in diabetic patients 
who cannot control their blood sugar levels. This causes vascular endothelial degeneration, and degeneration of  
peripheral neuropathies resulting in numbness of foot and toes, and also decreases perception. As a result, diabetic  
patients have an increased risk of foot ulcers. According to the World Health Organization (WHO), it is predicted that  
by 2025, about 90 million people worldwide will have diabetic peripheral neuropathy. It was found that 50% 
of diabetic patients with foot ulcers had an infection of the wound. This causes 84 percent of foot amputation. 
This increase in foot amputation is mainly due to inappropriate foot care behavior. So, to achieve the important goal  
of care and prevention of foot ulcers in diabetic patients is to help diabetics to have foot care behavior appropriately, 
continuously and efficiently by the common care of multidisciplinary team based on the case management concept. 
Case manager nurses play important roles by being managers, clinicians, advocators and decision-makers of ethical 
and legal responsibilities to provide efficient and standard care to diabetic patients. This will reduce the risk of 
diabetic foot amputation.

Keyword :	 Case Management ; Diabetic Foot Ulcer ; Nurse Roles
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บทนำ�

	 โรคเบาหวานเป็นโรคเรื้อรังที่เป็นปัญหาสำ�คัญทางด้าน 

สาธารณสขุของทัว่โลก ในทกุๆ ประเทศมปีระชากรทีเ่ปน็เบาหวาน 

เพิ่มมากขึ้น โดยในปี ค.ศ. 2010 พบว่า มีประชากรที่เป็นเบาหวาน 

ทั่วโลกสูงถึง 285 ล้านคน และคาดว่าจะมีผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

เพ่ิมขึ้นเป็น 438 ล้านคน ในปี ค.ศ.2030 โดยร้อยละ 60 

ของประชากรเบาหวานอยู่ในแถบเอเชีย (Ramachandran, 

Snehalatha, Shetty & Nanditha (2012) จากรายงานการสำ�รวจ 

สขุภาพประชากรไทยป ี2558 ของสำ�นักโรค ไมต่ดิตอ่ กรมควบคมุโรค 

พบว่า ความชุกของโรคเบาหวานในประชากรไทยอายุตั้งแต่ 15 ปี 

ขึ้นไปเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 6.90 ในปี พ.ศ.2547 เป็นร้อยละ 8.8 

ในปี พ.ศ.2557 และยังคงมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ 

	 ปัญหาแผลท่ีเท้าในผู้ป่วยเบาหวานเป็นภาวะแทรกซ้อน 

ที่สำ�คัญ และพบบ่อยในผู้ป่วยเบาหวาน ที่ไม่สามารถควบคุม 

ระดับน้ำ�ตาลในเลือดได้ ทำ�ให้หลอดเลือดส่วนปลาย และเส้น

ประสาทส่วนปลายเสื่อม เกิดอาการชาบริเวณปลายเท้า การรับรู้ 

ความรู้สึกลดลง ส่งผลให้ผู้ป่วยเบาหวานมีโอกาสเกิดแผลที่เท้า 

ไดง้า่ยกวา่คนปกต ิจากรายงานขององคก์ารอนามยัโลกคาดการณ์วา่ 

ในปี ค.ศ.2025 จะมีผู้ป่วยเบาหวานประมาณ 90 ล้านคนทั่วโลก 

เกิดภาวะระบบปลายประสาทเสื่อมจากเบาหวาน (Diabetic 

Peripheral Neuropathy) โดยพบวา่รอ้ยละ 50 ของผูป้ว่ยเบาหวาน 

และมีแผลที่เท้า เกิดการติดเช้ือท่ีแผล ซ่ึงการติดเช้ือน้ีนำ�ไปสู่การ 

ตัดขามากถึงร้อยละ 84 อัตราการตัดขาที่เพิ่มขึ้นส่วนใหญ่เกิดจาก 

พฤติกรรมการดูแลเท้าท่ีไม่เหมาะสม (มนต์รัตน์ ภูกองชัย และ 

เพ็ญจันทร์ เลิศรัตน์, 2556 ; Merriwether, E.N., et al., (2016)

ความสำ�คัญของการจัดการรายกรณีผู้ป่วยเบาหวาน ที่มีแผล 

ที่เท้า  

	 การเกดิแผลทีเ่ทา้ในผูป่้วยโรคเบาหวาน (Diabetic Foot  

Ulcer) เป็นภาวะแทรกซ้อนอย่างหนึ่งที่ทำ�ให้เกิดทุพพลภาพ  

ไดแ้ก ่การถกูตดัเทา้หรอืตดัขา (Amputation) โดยผูป้ว่ยสว่นใหญ ่

ประมาณร้อยละ 85 ที่ถูกตัดขามักมีสาเหตุมาจากการมีแผลที่เท้า  

ซึง่ผูป้ว่ยเบาหวานมคีวามเสีย่งของการถกูตดัเทา้ประมาณ 15- 40 เท่า 

ของผู้ไม่เป็นเบาหวาน ซึ่งการคำ�นวณจากผู้ป่วยเบาหวานทั่วโลก 

ที่มีแผลที่เท้าพบว่าในทุกๆ 30 วินาที จะมีผู้ป่วยเบาหวานที่ต้อง 

สูญเสียขาหนึ่งคน เป็นสาเหตุของการนำ�ไปสู่การเสียชีวิตและ 

เกิดความพิการ แสดงให้เห็นถึงความรุนแรงอันเป็นภัยคุกคาม 

ต่อสุขภาพของประชาชนที่กระจายไปทั่วโลก (มนต์รัตน์ ภูกองชัย  

และเพ็ญจันทร์ เลิศรัตน์, 2556)

	 องค์การอนามัยโลก (World Health Organization;  

WHO) ไดนิ้ยามคำ�วา่เทา้เบาหวาน (Diabetic Foot)  ไวว้า่เทา้เบาหวาน 

หมายถึง กลุ่มอาการของเท้าที่เกิดจากปลายประสาทเสื่อม  

เส้นเลือดส่วนปลายตีบตันและการติดเชื้อซึ่งก่อให้เกิดแผลและ 

นำ�ไปสู่การสูญเสียการทำ�งานหรือการถูกตัดเท้าหรือขาได้ (Merri 

wether, E.N., et al, 2016) แต่โดยทั่วไปเมื่อพูดถึงเท้าเบาหวาน 

มักหมายความรวมถึงปัญหาทุกชนิดที่เกิดขึ้นกับเท้าของผู้ป่วย 

เบาหวาน ซ่ึงพบว่ามีสาเหตุและปัจจัยที่เกี่ยวข้องหลายประการ 

ได้แก่ (ปิยะวรรณ ขนาน, บวรลักษณ์ ทองทวี และเกสร สุวรรณ 

ประเสริฐ, 2555) 

	 1)	 ปลายประสาทเส่ือม (Peripheral Neuropathy) 

ซึ่งประกอบด้วยเส้นประสาทรับความรู้ สึกเสื่อม (Sensory 

Neuropathy) เส้นประสาทส่ังการเส่ือม (Motor Neuropathy)  

เส้นประสาทอัตโนมัติเสื่อม (Autonomic Neuropathy) เหล่านี้ 

จะทำ�ให้ผู้ป่วยสูญเสียความรู้สึก กล้ามเนื้ออ่อนแรง บิดงอผิดรูป  

และผิวหนังแห้ง ส่งผลให้มีโอกาสเกิดแผลที่เท้าได้ง่ายขึ้น

	 2)	 หลอดเลอืดสว่นปลายตบีตนั (Peripheral Vascular  

Disease: PVD) เป็นสาเหตุอันดับสองของการเกิดแผล ในผู้ป่วย 

เบาหวานพบ PVD ได้สูงถึง 2-3 เท่า  เมื่อเทียบกับคนทั่วไป

	 3)	 แรงกดทบัและกลไกการบาดเจบ็ของเทา้ (Foot Stress) 

เช่นการเหยียบของมีคม การเสียดสีของรองเท้า หรือการเดินบ่อย 

เป็นต้น เป็นสาเหตุให้เกิดแผลที่เท้า

	 4)	 แผลติดเช้ือ (Infections) เม่ือผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

ที่ควบคุมระดับนํ้าตาลได้ไม่ดี จะมีความผิดปกติของการทำ�งาน 

ของเม็ดเลือดขาวโดยมีจำ�นวนลดลง และมีความสามารถในการ 

ทำ�ลายเชื้อแบคทีเรียลดลง ทำ�ให้เป็นแผลติดเชื้อได้ง่าย

	 5)	 สาเหตุและปัจจัยอื่นๆ ซึ่งจากการศึกษางาน วิจัย 

พบวา่ นอกจากปจัจยัหลักแล้วยงัพบวา่มปีจัจยัอืน่ๆ ทีม่คีวามสมัพนัธ ์

กบัการเกดิแผลทีเ่ทา้ของผู้ป่วยเบาหวานเชน่ เพศ อาย ุการควบคมุ 

ระดบัน้ําตาลในเลอืด ภาวะแทรกซอ้นของเบาหวาน ยารกัษาเบาหวาน 

ลักษณะและสภาพเท้า รองเท้าที่สวมใส่ ประวัติการเกิดแผลที่เท้า  

พยาธสิภาพของหลอดเลอืดสว่นปลาย พยาธสิภาพของเส้นประสาท 

ส่วนปลาย และพฤติกรรมการดูแลเท้า

	 จากการศึกษาย้อนหลังของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์  

ระหว่างปี พ.ศ.2547-2549 พบว่า ร้อยละ 32 ของผู้ป่วยเบาหวาน 

มสีาเหตสุำ�คญัทีท่ำ�ให้ตอ้งเขา้รบั การรักษาในโรงพยาบาลบอ่ยครัง้ 

คือการมีแผลที่เท้า ซึ่งผลจากการมีแผลที่เท้า ทำ�ให้ผู้ป่วยปวดแผล  

แผลอกัเสบตดิเชือ้จนถกูตดัเทา้ เกดิทุพพลภาพ พิการ มภีาวะพึง่พา  

รักษาไม่หายขาด หรือเสียชีวิตก่อนเวลาอันควร ด้านจิตใจทำ�ให้ 

ท้อแท้ วิตกกังวล เครียด ขาดความมั่นใจ รู้สึกด้อยคุณค่า หมดหวัง 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ซมึเศรา้ แยกตวัออกจากสงัคม อกีท้ังคา่ใชจ้า่ยในการรกัษาพยาบาล 

ทีเ่พิม่มากขึน้ (มนตร์ตัน ์ ภกูองชยั และเพญ็จนัทร ์เลศิรตัน,์ 2556 ; 

Benjamin et al., 2012) จากการศึกษาในผู้ป่วยเบาหวานที่ถูก 

ตดัขาจำ�นวน 142 ราย พบวา่ สว่นใหญผู่ป้ว่ยเปน็เบาหวานมานาน 

เฉลี่ย 10 ปี และจะถูกตัดนิ้วเท้าคิดเป็นร้อยละ 64 ซึ่งปัจจัยเสี่ยง 

ที่สำ�คัญคือการที่เคยมีแผลที่เท้ามาก่อน  โดยมีความเสี่ยงสูงถึง 

60 เท่า และพบว่าปัจจัยเส่ียงของการเกิดแผลท่ีเท้าในผู้ป่วย 

เบาหวานคือ การควบคุมระดับน้ำ �ตาลในเลือดไม่ดี (นุชรี 

อาบสุวรรณ, นิตยา พันธุเวทย์, 2556)

	 นอกจากนีย้งัพบวา่ผูป้ว่ยเบาหวานสว่นใหญ ่มพีฤตกิรรม 

ในการดแูลเทา้ไมเ่หมาะสม เช่น จากการศกึษาพบพฤตกิรรมในการ 

ดูแลเท้าของผู้สูงอายุ ที่เป็นเบาหวานชนิดที่ 2 พบว่า มีพฤติกรรม 

การดแูลเทา้ ไมเ่หมาะสมดงันีค้อื การเดนิเทา้เปลา่ การสวมรองเทา้             

ไม่เหมาะสม การตัดเล็บไม่ถูกต้อง การไม่ดูแลรักษาความสะอาด 

และใหค้วามชุม่ชืน่กบัเท้า ไมต่รวจเทา้ดว้ยตนเอง ไมม่กีารบรหิารเทา้ 

ไม่ใช้ครีมหรือโลชั่นทาให้ความชุ่มชื่นผิวหนังบริเวณเท้า และยัง 

มกีารใชน้ ้ำ�ร้อนประคบเท้า เพือ่ลดอาการชา (หนึง่ฤทยั จนัทรอ์นิทร์, 

อภิญญา ศิริพิทยาคุณกิจ และพรทิพย์ มาลาธรรม, 2558)  

พฤตกิรรมเหลา่นีล้ว้นแลว้แต่เปน็สาเหตทุีท่ำ�ให้เกดิการมแีผลทีเ่ทา้ 

ตามมา และเป็นพฤติกรรมที่สามารถป้องกันและควบคุมได้ 

แนวคิดการจัดการรายกรณี (Case Management)

	 การจัดการรายกรณีเป็นแนวคิดท่ีมีการนำ�มาใช้กัน 

อย่างกว้างขวางในการจัดการโรคเรื้อรังต่างๆ โดยมีรูปแบบที่เน้น  

กระบวนการ/ การประสานความรว่มมอืในการดแูลผูป้ว่ย เพือ่พฒันา 

คุณภาพของการบริการสุขภาพอย่างต่อเน่ือง (Continuity of  

Services) มีความเฉพาะในผู้ป่วยที่มีปัญหาสุขภาพที่ซับซ้อน มีค่า 

ใช้จ่ายสูง และมุ่งเน้นการจัดการแหล่งประโยชน์ทรัพยากรที่คุ้มค่า 

เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีท้ังทางด้านคุณภาพและความคุ้มทุนของการ 

ดูแล (อัมพรพรรณ ธีรานุตร, 2558) ซ่ึงการจัดการรายกรณีเป็น 

รูปแบบที่เหมาะสมสำ�หรับนำ�มาประยุกต์ใช้เพื่อควบคุมโรคเรื้อรัง 

ตา่งๆ โดยมผีูจ้ดัการรายกรณเีปน็ผูม้บีทบาทสำ�คญัในการขบัเคลือ่น 

การดูแลภายใต้รูปแบบการจัดการรายกรณี ทำ�หน้าท่ีประสาน 

ความร่วมมอืในการประเมนิ (Assessment) การวางแผน (Planning) 

อำ�นวยความสะดวก (Facilitation) สนับสนุน พิทักษ์สิทธิในการ 

ได้รับบริการสุขภาพของแต่ละบุคคล และเป็นธรรม (Advocacy)  

สรา้งทางเลอืกและใหบ้ริการท่ีเหมาะสมกบัความตอ้งการทางสขุภาพ 

ของแต่ละบุคคลผ่านการสื่อสาร การค้นหาและจัดสรรทรัพยากร 

เพ่ือส่งเสริมให้เกิดผลลัพธ์เชิงคุณภาพ และความคุ้มทุนของการ 

ใชจ้า่ยดา้นการรกัษาพยาบาล (ศริอิร สนิธ ุและพเิชต วงรอต, 2557)  

จากหลายการศึกษายนืยนัถงึผลลัพธท์ีด่ใีนการควบคุมโรค ลดภาวะ 

แทรกซ้อน ลดจำ�นวนวันนอน ลดอัตราการกลับเข้ารับการรักษา 

ซ้ำ�ในโรงพยาบาล (Re-admitted) ลดค่าใช้จ่าย เพิ่มความคุ้มค่า  

และคุ้มทุนของการบริการสุขภาพ (AH, 2014 ; ทิพมาส ชิณวงศ์,  

2560) เช่น จากการศึกษาของ รังสิมา รัตนศิลา และคณะ (2558)  

เกี่ยวกับผลของโปรแกรมการจัดการผู้ป่วยรายกรณีผู้สูงอายุ 

โรคเบาหวานที่ควบคุมไม่ได้พบว่า แนวคิดการจัดการตนเอง 

น้ันให้ผลลัพธ์ที่ดีทางคลินิก โดยพบว่าภายหลังเข้าร่วมโปรแกรม 

12 สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่าง มีระดับน้ำ�ตาลสะสมในเลือดต่ำ�กว่า 

ก่อนเข้าร่วมโปรมแกรมอย่างมีนัยสำ�คัญ นอกจากนี้ยังพบว่า 

กลุ่มตัวอย่าง มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเอง และมี 

คะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตที่ดีสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมี 

นัยสำ�คัญ (รังสิมา รัตนศิลา และคณะ, 2558) และจากการศึกษา 

ของ ชลิดา อนุกูล และดวงเนตร ธรรมกุล เกี่ยวกับการดูแล 

ผู้ป่วยเบาหวานมีแผลที่เท้า โดยใช้การจัดการผู้ป่วยรายกรณี :  

ประสบการณข์อง Entero-Stomal Therapist Nurse โรงพยาบาล 

พระนั่งเกล้า โดยใช้แนวคิดการจัดการรายกรณีพบว่าภายหลัง 

การพัฒนาในปีงบประมาณ 2555-2556 มีผู้ป่วยแผลเบาหวาน 

มารบับรกิารจำ�นวน 198 ราย มวีนันอนโรงพยาบาลเฉลีย่ 11 วนั/ราย 

ลดลงร้อยละ 77 ค่ารักษาพยาบาลเฉลี่ย 23,740 บาท/ราย ลดลง 

ร้อยละ 71 เสียชีวิต 8 ราย คิดเป็นร้อยละ 4 ลดลงร้อยละ 56.67  

แผลกลับเปน็ซ้ําใน 28 วนั (Re-Admit) 3 ราย คิดเปน็รอ้ยละ 2 ลดลง 

ร้อยละ 95 การถูกตัดอวัยวะ ส่วนปลาย 56 ราย คิดเป็นร้อยละ  

28 ลดลงร้อยละ 38 และไม่มีการถูกตัดอวัยวะซํ้า ผู้ป่วยและญาติ 

มีความพึงพอใจระดับมาก-มากที่สุด ร้อยละ 100 (ชลิดา อนุกูล  

และดวงเนตร ธรรมกุล, 2558) เป็นต้น

	 ซึ่งจากการศึกษาดังกล่าวยืนยันถึงประสิทธิภาพของ 

แนวคิดการจดัการรายกรณไีดเ้ปน็อยา่งด ีดงันัน้แล้วการนำ�แนวคดิ 

ดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ โดยมุ่งเน้นการส่งเสริมการดูแลเท้าใน 

ผู้ป่วยเบาหวานเพื่อลดความเส่ียงจากการถูกตัดเท้าหรือตัดขา 

ในอนาคตจึงเป็นสิ่งสำ�คัญที่ทีมสุขภาพควรให้ความตระหนัก 

โดยเป้าหมายสำ�คญัของการดแูลผูป้ว่ยเบาหวานเพ่ือปอ้งกนัการเกิด 

แผลท่ีเท้าคือ การช่วยให้ผู้ป่วยเบาหวานมีพฤติกรรมการดูแลเท้า 

ที่เหมาะสม อย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ ภายใต้แนวคิด 

การจัดการรายกรณี เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลที่มีประสิทธิภาพ 

และมีมาตรฐาน ในทุกๆ ระยะ ขณะอยู่โรงพยาบาล การวางแผน 

การจำ�หน่ายและการติดตามเยี่ยมหลังจำ�หน่ายผู้ป่วยกลับบ้าน 

ซึ่งจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการควบคุมโรคและลดความเสี่ยง 

ต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนทั้งในระยะสั้นและระยะยาว
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

บทบาทของพยาบาลผู้จัดการรายกรณี (Nurse Case Manager) 

ผู้ป่วยเบาหวานที่มีแผลที่เท้า

	 การดูแลผู้ป่วยเบาหวานที่มีแผลที่เท้าเพ่ือให้ผู้ป่วย 

ไดรั้บการดแูลทีม่ปีระสทิธภิาพและมมีาตรฐาน ลดภาวะแทรกซอ้น 

ต่างๆ ลดจำ�นวนวันนอน ลดอัตราการกลับเข้ารับการรักษาซ้ำ�ใน 

โรงพยาบาล ลดคา่ใชจ่้าย เพิม่ความคุม้คา่และคุม้ทนุของการดแูลนัน้ 

ต้องอาศัยการดูแลร่วมกันของทีมสหวิชาชีพ ตามแนวคิดของการ 

จัดการผู้ป่วยรายกรณี โดยมีพยาบาลวิชาชีพเป็นผู้จัดการดูแล 

อย่างต่อเนื่อง ทั้งในโรงพยาบาลและชุมชน พยาบาลจะมี 

ปฏิสัมพันธ์กับเครือข่ายแหล่งบริการสุขภาพ ผู้ป่วย และครอบครัว  

ตลอดจนแหล่งสนับสนุนในชุมชน เพื่อจุดมุ่งหมายความสำ�เร็จของ 

คุณภาพบริการที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล (ชลิดา อนุกูล  

และดวงเนตร ธรรมกุล, 2558 ; Peters, E. J., et al., 2016) 

ซึ่งพยาบาลผู้จัดการรายกรณีมีบทบาทหน้าที่สำ�คัญดังนี้ (ทิพมาส 

ชิณวงศ์, 2560 ; ศิริอร สินธุ และพิเชต วงรอต, 2557) 

	 1.	 บทบาทการเปน็ผูจ้ดัการ (Manager) เปน็การจดัการ 

กับความต้องการตามความจำ�เป็นของผู้ป่วย การจัดการเก่ียวกับ 

บุคคล การประสานกับผู้เกี่ยวข้อง การจัดการด้านทรัพยากร 

หรือทุน การจัดการด้านข้อมูล และการจัดการเชิงผลลัพธ์ 

	 2.	 บทบาทเปน็ผูป้ฏิบตังิานทางคลนิกิ (Clinician) เปน็ผู ้

ประเมิน วิเคราะห์ ระบุปัญหาและความต้องการของผู้ป่วยและ 

ครอบครัว ระบุทางเลือกที่เหมาะสมในการดูแลผู้ป่วย 

	 3.	 บทบาทในการเป็นผู้พิทักษ์สิทธิ์ (Advocator) เป็นผู้ 

พทิกัษส์ทิธิต์า่งๆ ของผูป้ว่ย สง่เสรมิใหผู้ป้ว่ยมเีอกสทิธิใ์นการตดัสินใจ 

เลือกแนวทางการรักษาที่ดีที่สุดด้วยตนเอง

	 4.	 บทบาทการตัดสินใจเชิงจริยธรรม (Ethical and  

Legal Responsibility) เป็นผู้ให้ข้อมูลที่เพียงพอ แก่ผู้ป่วยในการ 

รักษาพยาบาลต่างๆ เพื่อประกอบการตัดสินใจ และนอกจากนี้ 

ยงัเปน็ผูท้ีม่บีทบาทในการตดัสนิใจเชงิจรยิธรรมทีด่ ีเพือ่แกไ้ขปญัหา 

หรือข้อขัดแย้งทางจริยธรรม 

ตัวอย่างกรณีศึกษาการจัดการรายกรณีผู้ป่วยเบาหวานที่มีแผล 

ที่เท้า

	 กรณศีกึษา ผูป่้วยหญิงอาย ุ57 ปี เช้ือชาตไิทย ศาสนาพทุธ 

อาชีพเกษตรกรรม สถานภาพสมรสคู่ การศึกษาประถมศึกษา 

ปทีี ่4 รายไดเ้ฉลีย่เดอืนละ 3,000 บาท มาดว้ยอาการ มแีผลบรเิวณเทา้ 

ด้านขวาตรงตำ�แหน่งนิ้วก้อย แผลมีหนองซึม เป็นก่อนมา 3 วัน                  

(รับ Refer จาก โรงพยาบาลชุมชน) ให้ประวัติว่า 7 ปีก่อนมีอาการ 

ถ่ายปัสสาวะบ่อยตอนกลางคืน หิวบ่อย เหน่ือยง่ายตรวจพบว่า 

เป็นโรคเบาหวาน จึงได้ยามารับประทาน รับประทานยาได้ 

2 สัปดาห์ รู้สึกใจสั่น เหนื่อยอ่อนเพลีย จึงหยุดยาเองตั้งแต่นั้นมา  

และไม่ได้ตรวจเบาหวานอีกเลย 6 วันก่อนสังเกตพบแผลเล็กๆ 

ที่เท้าขวาตรงตำ�แหน่งนิ้วก้อย โดยไม่ทราบสาเหตุ ล้างแผลเอง 

ที่บ้านด้วยน้ำ�สบู่ 3 วันต่อมาแผลแดง บวม จึงมารับการรักษา 

ที่โรงพยาบาลชุมชน ได้ยาฉีด Ceftriaxone 2 gm vien OD× 3  

dose × 3 วัน แต่แผลไม่ดีขึ้น ยังคงเป็นรูลึก บวมแดง และมีหนอง  

จึงส่งตัวมารับการรักษาต่อที่โรงพยาบาลประจำ�จังหวัด

	 ผู้ป่วยขาดยาเบาหวานมา 7 ปี ปฏิเสธการเจ็บป่วย 

ด้วยโรคร้ายแรงทางพันธุกรรม ปฏิเสธการแพ้ยา/แพ้อาหารหรือ 

สารเคมีทุกชนิดปฏิเสธการสูบบุหรี่/ การด่ืมสุรา/ และการใช้ 

สิ่งเสพติดต่างๆ ปฏิเสธการผ่าตัด ปฏิเสธการใช้ยาอื่นๆ 

	 ประวัติบุคคลในครอบครัว บิดามารดาของผู้ป่วย 

ป่วยเสียชีวิตด้วยโรคชรา พี่สาวคนที่ 2 ป่วยเป็นโรคเบาหวาน 

มาประมาณ 10 ปี ส่วนบุคคลอื่นในครอบครัวไม่มีใครเจ็บป่วย 

ดว้ยโรครา้ยแรง, โรคทางพนัธกุรรม หรอื โรคตดิตอ่ใดๆ สขุภาพทัว่ไป 

แข็งแรงดี

	 บทบาทของพยาบาลผู้จัดการรายกรณีผู้ป่วยเบาหวาน 

ที่มีแผลที่เท้าดังนี้

	 1.	 บทบาทการเป็นผู้จัดการ (Manager) พยาบาล 

ผู้จัดการรายกรณีมีบทบาทการเป็นผู้จัดการ ดังนี้

		  1.1	 เป็นแกนนำ�ร่วมกับทีมในการสร้างแนวปฏิบัติ 

ในการดูแลผู้ป่วยเบาหวานที่มีแผลที่เท้า (Clinical Pathway) 

		  1.2	 ค้นคว้างานวิจัยและหลักฐานเชิงประจักษ์ 

เกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยเบาหวานที่มีแผลที่เท้า เพ่ือนำ�มาใช้ในการ 

พัฒนารูปแบบการดูแล

		  1.3	 พยาบาลผู้จดัการรายกรณีประสานความรว่มมอื 

จากสมาชิกทีมการดูแล ซึ่งได้แก่ ศัลยแพทย์ แพทย์เจ้าของไข้  

เภสัชกร พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านการดูแลแผล พยาบาลวิชาชีพ 

ประจำ�หอผู้ป่วย นักโภชนาการ และนักกายภาพบำ�บัด 

		  1.4	 ร่วมปรึกษาทีมผู้ดูแลในการวางแผนการดูแล 

และพัฒนากระบวนการดูแลอย่างต่อเนื่อง

		  1.5	 ดำ�เนินการประสานงานกับทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง 

ในการดำ�เนินงานตามรูปแบบที่พัฒนาร่วมกัน

		  1.6	 นำ�เสนอผลการดูแลแก่ทีมสหวิชาชีพและ 

ปรับปรุงแผน/รายละเอียดของกิจกรรมให้เหมาะสม โดยพิจารณา 

จากความแปรปรวน

	 2.	 บทบาทเป็นผูป้ฏบิตังิานทางคลนิกิ (Clinician) มดีงันี้

การประเมินสภาวะสุขภาพของผู้ป่วยเบาหวานที่มีแผลท่ีเท้า 

(Assessment)
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

	 วันแรกของการดูแล (Day 1 Pre Admission) พยาบาล

ผูจ้ดัการรายกรณมีหีนา้ทีใ่นการประเมนิสาเหตุของการเกดิแผลเบา

หวานที่เท้าดังนี้

		  1)	 ตรวจสอบข้อมูลประวัติการเกิดแผลและปัจจัย

ที่เป็นสาเหตุของการเกิดแผลท่ีเท้าในคร้ังน้ี ได้แก่ การซักประวัติ 

การควบคุมระดับน้ำ�ตาลในเลือด การใช้ยาเบาหวาน (การขาดยา  

ชนิดยา ขนาดยา วิธีการ เวลา ) ประวัติการเคยเป็นแผลเบาหวาน 

ทีเ่ท้ามากอ่น ประวัตกิารตดันิว้/เทา้/ขา ในชว่งเปน็เบาหวานเทา่นัน้  

ประวัติการรับความรู้สึกของ Neuropathy เช่น ชา เป็นเหน็บ 

ปวด เปน็ตน้ ประวตักิารดแูลเทา้ รวมถงึลกัษณะของรองเทา้ทีส่วมใส ่

ประจำ� ประวัติการสูบบุหรี่/ดื่มแอลกอฮอล์

		  2)	 การตรวจเทา้ทัว่ทัง้เทา้ โดยพยาบาลผูจ้ดัการราย 

กรณีสังเกตลักษณะโครงสร้างทั่วไปของเท้า การผิดรูป ลักษณะ 

ของผิวหนัง สี อุณหภูมิ ขน ผิวหนังแข็งหรือตาปลา (Callus) 

การอกัเสบ รวมทัง้เชือ้รา สงัเกตลกัษณะของเลบ็: มเีลบ็ขบ (Ingrown 

Toenail) หรือไม่รวมถึงลักษณะการตัดเล็บ

		  3)	 ประเมินการรับความรู้สึกของระบบประสาท

		  4)	 ประเมินการไหลเวียนเลือดที่เท้า

		  5)	 ประเมินความรุนแรงของแผลเบาหวานที่เท้า

		  6)	 การตรวจวัดความดันโลหิต

		  7)	 ประเมนิแบบแผนสขุภาพ ความเชือ่ คา่นยิมและ 

ความสามารถในการควบคุมโรค และภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ที่เกิด 

จากโรคเบาหวาน

		  8)	 ประเมนิความรูท้ัว่ไปเก่ียวกบัโรคเบาหวาน อาการ 

และอาการแสดง ภาวะแทรกซ้อนของการมีแผลเบาหวานที่เท้า

		  9)	 ประเมนิความเข้าใจเบือ้งตน้ในการจดัการตนเอง 

เมื่อมีแผลที่เท้า

		  10)	ประเมนิพฤตกิรรมทีผ่า่นมา ในการจดัการตนเอง 

เกี่ยวกับการควบคุมระดับน้ำ�ตาลในเลือด การดูแลเท้า และ 

พฤติกรรมการจัดการตนเองเมื่อเกิดแผลที่เท้า

	 วันที่ 2-6 ของการดูแลเป็นการดูแลต่อเนื่อง (Day 2-6  

Continuing Care) พยาบาลผู้จัดการรายกรณีมีหน้าที่ในการ 

ประเมินสาเหตุของการเกิดแผลเบาหวานที่เท้าดังนี้

		  1)	 ประเมินสภาพแผล  ลักษณะและความรุนแรง 

			   หลังได้รับการรักษา

		  2)	 ประเมินอาการและอาการแสดงของการอักเสบ 

			   ของแผลที่เท้า

		  3)	 ประเมินการไหลเวียนเลือดที่เท้า

		  4)	 ประเมินทั่วเท้า โดยดูผิวหนัง อุณหภูมิ 

		  5)	 ประเมินผลการตรวจทาง ห้องปฏิบัติการ ได้แก่  

		  HbA1c, FBS, Lipid, CBC BUN, Cr และ Electrolyte 

		  6)	 ประเมินภาวะความดันโลหิต

		  7)	 ประเมนิความรู ้ความเข้าใจในการจดัการตนเอง 

เมื่อเกิดแผลเบาหวานท่ีเท้า โดยใช้แบบประเมินความรู้ ใน 

การจดัการตนเองในผูป้ว่ยเบาหวานทีม่แีผลทีเ่ทา้กอ่นการใหค้วามรู ้

และภายหลังให้ความรู้ในวันที่ 3 

		  8)	 ประเมนิความพรอ้ม และทกัษะการจดัการตนเอง 

ในการดูแลสขุภาพเทา้ ในเรือ่งการทำ�ความสะอาดเทา้ การตรวจเทา้ 

การส่งเสริมการไหลเวียนที่เท้า (การบริหารเท้า) และการจัดการ 

ตนเองเมื่อเกิดแผลท่ีเท้า โดยใช้แบบประเมินทักษะการจัดการ 

ตนเองในการดูแลสุขภาพเท้าในผู้ป่วยเบาหวานที่มีแผลที่เท้า

		  9)	 ประเมินพฤติกรรมจัดการตนเองเพื่อควบคุม 

ระดับน้ำ�ตาลในเลือด และพฤติกรรมการจัดการตนเองในการดูแล 

สุขภาพเทา้ ได้แก ่การทำ�ความสะอาดเทา้ การตรวจเทา้ การสง่เสรมิ 

การไหลเวียนที่เท้า (การบริหารเท้า) การป้องกันการเกิดแผลที่เท้า 

และการจัดการตนเองเม่ือเกิดแผลท่ีเท้า โดยใช้แบบประเมิน 

พฤติกรรมการจัดการตนเองในผู้ป่วยเบาหวานที่มีแผลที่เท้า

	 วันที่  7-8 ของการดูแลเป็นการดูแลเพื่อเตรียม 

ความพร้อมกอ่นกลบับา้น (Day 7-8 Discharge Planning) พยาบาล 

ผู้จัดการรายกรณีมีหน้าที่ในการประเมินสาเหตุของการเกิด 

แผลเบาหวานที่เท้าดังนี้

		  1)	 ประเมินสภาพแผล ลักษณะและความรุนแรง 

หลังได้รับการรักษา

		  2)	 ประเมินอาการและอาการแสดงของการอักเสบ 

ของแผล

		  3)	 ประเมินการไหลเวียนเลือดที่เท้า

		  4)	 ประเมินทั่วเท้า โดยดูผิวหนัง อุณหภูมิ

		  5)	 ประเมินทักษะการจัดการตนเองในการดูแล 

สขุภาพเทา้ ในเรือ่ง การทำ�ความสะอาดเทา้ การตรวจเทา้ การสง่เสรมิ 

การไหลเวียนที่เท้า (การบริหารเท้า) และการจัดการตนเอง 

เม่ือเกิดแผลที่เท้า โดยใช้แบบประเมินทักษะการจัดการตนเอง 

ในการดูแลสุขภาพเท้าในผู้ป่วยเบาหวานที่มีแผลที่เท้า ภายหลัง 

การฝึกทักษะในวันที่ 7

	 การดูแลที่บ้าน (Home Care) เป็นการดูแลต่อที่บ้าน  

พยาบาลผู้จัดการรายกรณีมีหน้าที่ในการประเมินสาเหตุของการ 

เกิดแผลเบาหวานที่เท้าดังนี้

		  1)	 ประเมินความต้องการการช่วยเหลือของผู้ป่วย 

และญาติเมื่อกลับบ้าน



วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครพนม มหาวิทยาลัยนครพนม
245

วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม ฉบับการประชุมวิชาการครบรอบ 25 ปี
8

วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม ; ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 : มกราคม - เมษายน 2559

Nakhon Phanom University Journal ; Vol.6 No.1 : January - April 2016

 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

		  2)	 ติดตามเยี่ยมบ้านเพื่อประเมินสภาพของแผล 

เบาหวาน และการปฏิบัติตัวที่บ้าน เช่น การดูแลแผล การดูแลเท้า  

การบริหารเท้า การควบคุมระดับน้ำ�ตาลในเลือด เป็นต้น 

		  3)	 การโทรศพัทติ์ดตามอาการของผูป้ว่ย โดยประเมนิ 

การใชย้าเบาหวาน ยาปฏชิวีนะ และยาอืน่ๆ ทีผู่ป้ว่ยไดร้บั (ขนาดยา 

วิธีการ เวลา) ประเมินพฤติกรรมจัดการตนเองเพื่อควบคุมระดับ 

น้ำ�ตาลในเลือด และพฤติกรรมการจัดการตนเองในการดูแล 

สขุภาพเทา้ ได้แก ่การทำ�ความสะอาดเทา้ การตรวจเทา้ การสง่เสรมิ 

การไหลเวียนที่เท้า (การบริหารเท้า) การป้องกันการเกิดแผลที่เท้า  

และการจัดการตนเองเมื่อเกิดแผลที่เท้าเพื่อให้คงไว้ซึ่งพฤติกรรม 

การดูแลเท้าที่เหมาะสม

	 2.	 ด้านการดูแล (Nursing Care)

	 วันแรกของการดูแล (Day 1 Pre Admission) พยาบาล 

ผู้จัดการรายกรณีมีหน้าที่ในการดูแลในด้านการรักษาพยาบาล 

สำ�หรับผู้ป่วยเบาหวานที่มีแผลเบาหวานที่เท้าดังนี้ 

		  1)	 ใหข้้อมลูแกผู่ป้ว่ยและญาตเิพือ่การตดัสนิใจและ 

ยอมรักษา

		  2)	 ให้คำ�แนะนำ�ในเร่ืองการเปลี่ยนจุดลงน ้ำ�หนัก 

ของเท้าเพื่อลดแรงกดที่ตำ�แหน่งแผล (Off-loading) และให้พัก 

การใช้งานของเท้าข้างที่มีแผล

	 วันที่ 2-6 ของการดูแลเป็นการดูแลต่อเนื่อง (Day 2-6  

Continuing Care) พยาบาลผู้จัดการรายกรณีมีหน้าที่ในการดูแล 

ในดา้นการรกัษาพยาบาลสำ�หรบัผูป้ว่ยเบาหวานทีม่แีผลเบาหวาน 

ที่เท้าดังนี้

		  1)	 แนะนำ�ให้พักการใช้งานของเท้าข้างท่ีมีแผล 

งดการลงน้ำ�หนัก

		  2)	 ให้ความรู้ในเรื่องการจัดการตนเองเกี่ยวกับการ 

ควบคมุระดบัน ้ำ�ตาลในเลอืด การจดัการตนเองในการดูแลสขุภาพเท้า 

ไดแ้ก ่การทำ�ความสะอาดเทา้ การตรวจเทา้ การสง่เสรมิการไหลเวยีน 

ที่เท้า (การบริหารเท้า) การป้องกันการเกิดแผลที่เท้า และการ 

จัดการตนเองเมื่อเกิดแผลที่เท้า 

		  3)	 ฝึกทักษะในการจัดการตนเองเก่ียวกับการดูแล 

สขุภาพเทา้ ไดแ้ก ่การทำ�ความสะอาดเทา้ การตรวจเทา้ การสง่เสรมิ 

การไหลเวียนที่เท้า (การบริหารเท้า) และการจัดการตนเอง 

เมื่อเกิดแผลที่เท้า 

		  4)	 ดูแลให้นอนยกเท้าสูง เพื่อป้องกันการบวม 

ของแผล

		  5)	 ใหคู้ม่อืการจดัการตนเองในการดแูลสขุภาพเท้า 

แก่ผู้ป่วย

		  6)	 ติดตามผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

		  7)	 เปน็ทีป่รกึษาให้กบัพยาบาลผู้ดแูลในการวเิคราะห์ 

อ่านผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ

	 วนัที ่7-8 ของการดแูลเปน็การดแูลเพือ่เตรยีมความพรอ้ม 

ก่อนกลับบ้าน (Day 7-8 Discharge Planning) พยาบาลผู้จัด 

การรายกรณีมีหน้าที่ในการดูแลในด้านการรักษาพยาบาลสำ�หรับ 

ผู้ป่วยเบาหวานที่มีแผลเบาหวานที่เท้าดังนี้

		  1)	 ประเมินความรู ้ทกัษะตา่งๆ ในการจดัการตนเอง 

เพิ่มเติมในส่วนที่ยังขาดหาย หรือปฏิบัติไม่ถูกต้อง

		  2)	 ทบทวนความรูใ้นการจดัการตนเองเกีย่วกับการ 

ควบคมุระดบัน ้ำ�ตาลในเลอืด ความรูแ้ละทักษะในการจดัการตนเอง 

ในการดแูลสขุภาพเทา้ ไดแ้ก ่การทำ�ความสะอาดเทา้ การตรวจเทา้ 

การสง่เสรมิการไหลเวยีนทีเ่ทา้ (การบรหิารเทา้) การปอ้งกันการเกดิ 

แผลที่เท้า และการจัดการตนเองเมื่อเกิดแผลที่เท้า 

	 การดแูลท่ีบา้น (Home Care) เปน็การดแูลตอ่เนือ่งทีบ้่าน 

โดยพยาบาลผู้จัดการรายกรณีมีหน้าที่ในการดูแลผู้ป่วยเบาหวาน 

ที่มีแผลเบาหวานที่เท้าดังนี้

		  1)	 ประสานทีมเพ่ือร่วมกันวางแผนการจำ�หน่าย 

และการติดตามเยี่ยมบ้าน

		  2)	 สอนและให้คำ�แนะนำ�คู่มือแนวทางการจัดการ 

ตนเองในการดูแลสุขภาพเท้าแก่ผู้ป่วย

		  3)	 ติดต่อประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ในการส่งตัวผู้ป่วยไปรับบริการยังสถานบริการใกล้บ้าน

		  4)	 จัดเตรียมเอกสารการรักษาและการดูแลผู้ป่วย 

ให้กับเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง

	 3.	 บทบาทในการเป็นผู้พิทักษ์สิทธิ์ (Advocator)  

พยาบาลผู้จัดการรายกรณีต้องพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ป่วยดังนี้

		  1)	 ส่งเสริมให้ผู้ป่วยเป็นผู้ตัดสินใจในการเข้าร่วม 

การฝึกทักษะการดูแลเท้าด้วยตนเอง

		  2)	 พิทักษ์สิทธิ์ ให้ ผู้ป่วยได้รับการดูแลที่ดีที่สุด 

โดยทีมสหสาขาวิชาชีพ โดยพยาบาลผู้จัดการรายกรณีต้องสำ�รวจ 

ความแปรปรวน และประเมินผลการดูแลผู้ป่วยเบาหวานที่มีแผล 

ที่เท้า และนำ�มาปรับปรุงแผนการดูแล อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ผู้ป่วย 

ได้รับการดูแลที่ดีที่สุด

	 4.	 บทบาทการตัดสินใจเชิงจรยิธรรม (Ethical and Legal 

Responsibility) มีดังนี้

		  1)	 ใหข้อ้มลูใหก้ารดแูลเทา้ เพือ่ปอ้งกนัการเกดิแผล 

ที่เท้าซ้ำ� ซึ่งจะนำ�สู่การตัดเท้า หรือตัดขาได้ 

		  2)	 ให้ข้อมูลให้การรักษาแผลต่อที่บ้าน การเข้าถึง 

บริการทางสาธารณสุขใกล้บ้าน
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

	 ซึ่งแนวทางดังกล่าวพยาบาลผู้จัดการรายกรณีสามารถ 

นำ�ไปประยุกต์ใช้ในผู้ป่วยโรคเรื้อรังต่างๆ เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ดี 

คุ้มค่า และคุ้มทุนให้การบริการสุขภาพแก่ผู้ป่วยโรคเรื้อรังต่างๆ

การประเมินผลลัพธ์

	 จากการกำ�หนดผลลพัธ์ทีค่าดหวงั (Expected Outcome) 

มีดังนี้

	 1.	 การหายของแผลเบาหวานที่เท้าก่อนวันจำ�หน่าย 

กลบับา้น และมีจำ�นวนวนันอนในโรงพยาบาล ตาม DRG Grouper  

in Hos-XP Program ไม่เกิน 8 วัน

	 2.	 มีความรู้ในเรื่องการจัดการตนเอง เพื่อควบคุมระดับ 

น ้ำ�ตาลในเลอืด การจัดการตนเองในการดแูลเทา้ ไดแ้ก ่การทำ�ความ 

สะอาดเท้า การตรวจเท้า การส่งเสริมการไหลเวียนที่ เท้า 

(การบริหารเท้า) การป้องกันการเกิดแผลที่เท้า และการจัดการ 

ตนเอง เมื่อเกิดแผลที่เท้า ภายหลังการให้ความรู้ในวันที่ 3 อยู่ใน 

ระดับสูง คือร้อยละ 80 ขึ้นไป

	 3.	 มีทักษะการจัดการตนเองในการดูแลสุขภาพเท้า 

ในเรื่อง การทำ�ความสะอาดเท้า การตรวจเท้า การส่งเสริมการ 

ไหลเวียนทีเ่ทา้ (การบรหิารเทา้) การปอ้งกนัการเกิดแผลท่ีเทา้ และ 

การจัดการตนเองเมื่อเกิดแผลท่ีเท้าภายหลังการฝึกทักษะ 7 วัน 

อยู่ในระดับสูงคือร้อยละ 80 ขึ้นไป

	 4.	 มีพฤติกรรมการจัดการตนเองเพื่อควบคุมระดับ 

น ้ำ�ตาลในเลอืด และพฤตกิรรมการจดัการตนเองในการดแูลสขุภาพ 

เท้า ได้แก่ การทำ�ความสะอาดเท้า การตรวจเท้า การส่งเสริม 

การไหลเวียนที่เท้า (การบริหารเท้า) การป้องกันการเกิดแผลที่เท้า  

และการจดัการตนเองเมือ่เกดิแผลทีเ่ทา้ภายหลังจำ�หนา่ยกลบับา้น  

2 สัปดาห์อยู่ในระดับสูงคือร้อยละ 80 ขึ้นไป

	 5.	 มีระดับน้ำ�ตาลในเลือดอยู่ในเกณฑ์ปกติ คือ มีระดับ 

น ้ำ�ตาลในเลือดขณะอดอาหารอยา่งนอ้ย 8 ช่ัวโมง อยูใ่นช่วง 70-130 

มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร 

	

บทสรุป

	 การดแูลผูป้ว่ยเบาหวานทีม่แีผลทีเ่ทา้ เพ่ือใหเ้กดิผลลพัธ ์

ที่ดีทางคลินิกนั้น พยาบาลผู้จัดการจัดการรายกรณี (Nurse Case  

Manager) ถือว่ามีบทบาทสำ�คัญในการบริหารจัดการรายกรณี 

โดยอาศัยแนวคิดการจัดการรายกรณี รวมกับการร่วมกันดูแล 

ของทมีสหสาขาวชิาชพี ซ่ึงพยาบาลผูจ้ดัการรายกรณมีบีทบาทสำ�คญั 

ในการเป็นผู้จัดการ บทบาทในการเป็นผู้ปฏิบัติงานทางคลินิก  

บทบาทในการเป็นผู้พิทักษ์สิทธิ์ และบทบาทการตัดสินใจเชิง 

เพื่อส่งเสริมการควบคุมโรคและลดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ในผู้ป่วย 

เบาหวานที่มีแผลท่ีเท้า ซ่ึงจะส่งผลต่ออัตราการหายของแผล 

ลดความพิการ ลดวันนอน และลดอุบัติการณ์การกลับเป็นซ ้ำ� 

ของแผลที่เท้าต่อไป
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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