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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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บทคัดย่อ

	 การพยาบาลแบบองค์รวมเปน็การดแูลสขุภาพของบุคคลครอบคลมุทกุมติทิัง้ดา้นร่างกาย จติใจ สงัคม และจติวญิญาณ บทความนี ้
ได้ประยุกต์ใช้แนวคิดการพยาบาลแบบองค์รวมในการดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัดกระดูกสันหลังระดับเอวประกอบด้วย การดูแลระบบหายใจ  
การดแูลระบบไหลเวียนเลอืด การดแูลแผล การจดัการความปวด การพกัผ่อน การทำ�ความสะอาดร่างกาย การขบัถา่ยปสัสาวะ การขบัถา่ย 
อุจจาระ การออกกำ�ลังกาย การรับประทานอาหาร และการดูแลด้านจิตสังคม ทั้งนี้เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล 
ครบทุกด้าน นำ�ไปสู่การส่งเสริมการฟื้นสภาพหลังผ่าตัด และการมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป

ความสำ�คัญ :	 การประยุกต์ ; การพยาบาลแบบองค์รวม ; ผู้ป่วยหลังผ่าตัดกระดูกสันหลังระดับเอว

ABSTRACT

	 Holistic nursing is a health care for individuals, which covers all aspects of body, mind, society, and spirit.  
This article applies the holistic nursing concepts in the post-operative care for patients undergoing lumbar spine  
surgery. The holistic nursing care consists of respiratory monitoring, hemodynamic monitoring, wound care, pain  
management, rest, bathing, urination, defecation, ambulation, nutrition therapy and socialization enhancement and  
mood management. This can help the patients with receiving practice of all aspects of nursing activities leading to  
the promotion of post-operative recovery and the achievement of good quality of life.

Keywords :	 Application ; Holistic Nursing ; Patients after Undergoing Lumbar Spine Surgery
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บทนำ�

	 ปญัหาสขุภาพและการเจบ็ปว่ยนบัเปน็สิง่ทีส่ง่ผลกระทบ 

ต่อคุณภาพชีวิตของบุคคลเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการเจ็บป่วย 

ทีเ่กีย่วข้องกบัระบบกระดกูและกลา้มเนือ้ ซ่ึงทำ�ใหเ้กดิความผดิปกต ิ

ของการเคลื่อนไหว และการปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันของบุคคล 

เชน่ โรคกระดกูสนัหลงั ประกอบดว้ย โรคหมอนรองกระดกูเคลือ่นทบั 

เสน้ประสาท (Herniated Disc) โรคกระดกูสนัหลงัเสือ่ม (Lumbar  

Spondylolysis) โรคกระดูกสันหลังเคลื่อน (Spondylolisthesis)  

โพรงกระดูกสันหลังตีบ (Spinal Stenosis) (The Burden of 

Musculoskeletal  Diseases in the United States, 2014)  

แนวทางการรกัษาอาการปวดหลงัจากโรคกระดกูสนัหลงัมีมากมาย 

และหลากหลาย เชน่ การรบัประทานยา การออกกำ�ลงักาย การรกัษา 

ด้วยกายภาพบำ�บัด และการรักษาทางเลือกต่างๆ อย่างไรก็ตาม  

ผู้ป่วยจำ�นวนไม่น้อยที่ต้องเข้าสู่กระบวนการรักษาด้วยการผ่าตัด  

(กิตติ จิระรัตนะโพธิ์ชัย, 2554) การผ่าตัดกระดูกสันหลังระดับเอว  

คอื การผา่ตดัเพือ่รักษาผูป้ว่ยโรคกระดกูสนัหลังทีม่อีาการปวดหลงั 

ปวดรา้วตามขาอยา่งรนุแรง รกัษาไมห่าย จากภาวะกระดกูสนัหลงั 

ทับเส้นประสาทระดับเอว ทำ�ให้เกิดอาการปวดอย่างต่อเน่ืองและ 

ทำ�ใหส้ญูเสยีการทำ�หนา้ทีข่องรา่งกาย (Kang, Shen, Zhao, Lurie & 

Razi, 2013) อุบัติการณ์ผู้ที่ได้รับการผ่าตัดกระดูกสันหลัง (Spinal  

Fusion) ในอเมรกิาป ี2006 พบ 169 รายตอ่ประชากรแสนคน และ 

เพิ่มขึ้นในปี 2011 พบ 252 รายต่อประชากรแสนคน นอกจากนั้น 

ในป ี2011 พบวา่ ร้อยละ 10.4 ของผู้ปว่ยทีไ่ดรั้บวนิิจฉยัโรคปวดหลงั 

ส่วนล่างจะได้รับการผ่าตัดกระดูกสันหลังระดับเอวด้วยเช่นกัน)  

(The Burden of Musculoskeletal  Diseases in the United  

States, 2014)

	 ภายหลังการผ่าตัดผู้ป่วยต้องเผชิญกับอาการปวดท่ี 

ทุกข์ทรมานจากการกระตุ้นประสาทรับความรู้สึกบริเวณที่ทน 

ต่อความปวดได้ต่ำ�คือ ผิวหนัง ข้อต่างๆ เอ็นและเยื่อที่หุ้มกระดูก  

(Boswell & Cole, 2006) รวมทัง้อาการปวดชา ชาขา และออ่นแรง 

ที่เท้า นอกจากนั้นภาวะแทรกซ้อนหลังผ่าตัดคือ แผลผ่าตัดติดเชื้อ 

นำ�ไปสูก่ารฟืน้สภาพหลงัผา่ตดัท่ีลา่ช้าตามมา (Kang et al., 2013)  

อาการที่เกิดขึ้นส่งผลต่อการทำ�หน้าที่ด้านร่างกายและจิตใจ 

การปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วัน และคุณภาพชีวิตตามมา (Skolasky,  

Riley, Maggard & Wegener, 2012 ;  Kang et al., 2013 ;  

Sangsaikaew, Duangpaeng & koontaley, 2017) นอกจากนั้น 

นอกจากจะส่งผลต่อด้านร่างกาย และจิตใจ ยังส่งผลต่อด้าน 

จติสงัคมและเศรษฐกจิ เนือ่งจากสว่นใหญผู่ท้ีไ่ดร้บัการผา่ตดักระดกู   

สันหลังเป็นกลุ่มในวัยทำ�งาน ซ่ึงเป็นกำ�ลังหลักของครอบครัว  

(Sangsaikaew et al., 2017) รวมทั้งอาการปวดที่เกิดขึ้นจาก 

การรกัษาทีย่าวนาน ทำ�ใหค้า่ใชจ้า่ยสงูขึน้เรือ่ยๆ และตอ่เนือ่ง และ 

ต้องขาดงานหรือหยุดงาน เกิดปัญหาครอบครัว ส่งผลให้เกิด 

ความทกุขท์รมานดา้นจติวญิญาณ (Skolasky et al, 2012) จะเห็น 

ได้ ว่าหลังผ่าตัดกระดูกสันหลังระดับเอว ส่งผลกระทบต่อ 

ด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ดังน้ัน การพยาบาล 

แบบองค์รวมจึงเป็นการดูแลผู้ป่วยทั้งระบบ ไม่ใช่แค่ด้านร่างกาย 

เท่านั้น แต่รวมถึงทุกมิติของบุคคลทั้งคน และมีความสัมพันธ์กัน  

นอกจากนัน้การพยาบาลแบบองค์รวมยงัเปน็แนวคิดทีช่่วยใหผู้ป้ว่ย 

หลังผ่าตัดกระดูกสันหลังระดับเอว สามารถฟื้นสภาพหลังผ่าตัด 

ให้ผู้ป่วยสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันได้ใกล้เคียงปกติมากที่สุด  

และนำ�ไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีตามมา

 

แนวคิดการพยาบาลแบบองค์รวม

	 การพยาบาลองค์รวม เป็นแนวคิดปรัชญา เพื่อส่งเสริม 

สขุภาวะองคร์วม (Holistic Health) หมายถงึ ภาวะสมดลุของกาย 

จิต สังคม และจิตวิญญาณ ของบุคคล ครอบครัว หรือชุมชน 

เชือ่ว่าการเจบ็ปว่ยไมใ่ชผ่ดิปกตแิตร่า่งกายเทา่นัน้ ทกุระบบมคีวาม 

สัมพันธ์กัน ดังน้ันการรักษาจึงส่งเสริมความเป็นองค์รวม ไม่ใช่ 

การรักษาเฉพาะส่วน นอกจากนั้นการรักษาจึงให้ความสำ�คัญกับ 

การแพทย์แผนปัจจุบัน และการแพทย์ทางเลือก โดยคำ�นึงถึง 

วัฒนธรรม ความเช่ือ ความหมาย และประสบการณ์แต่ละบุคคล 

(อุไร หัถกิจ และประภาพร ชูกำ�เนิด, 2558)

	 คุณลักษณะของแนวคิดสุขภาพองค์รวม ประกอบด้วย 

1) ความสมดลุ (Balancing) ความสมดุลของสุขภาพทัง้ดา้นรา่งกาย  

จิตใจ อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ 2) ความกลมกลืน 

(Harmony) ความกลมกลืนจากภายในตน คือ มิติกาย จิต อารมณ์  

สังคม และจิตวิญญาณ และความกลมกลืนภายนอกคือกับ 

สิง่แวดลอ้มในระบบธรรมชาติ 3) ความเปน็หนึง่เดียวกัน (Coherence) 

แต่ละมิติต้องมีการเชื่อมโยง หากขาดความเชื่อมโยง จะทำ�ให้ 

เสียสมดุล (สุรีย์ ธรรมิกบวร, 2554) 

	 หลักการพยาบาลแบบองค์รวม ได้แก่ 1. ตระหนักถึง 

ความเป็นองค์รวมของบุคคล 2. สร้างสภาพแวดล้อมต่อการ 

มีปฏสัิมพันธร์ะหวา่งพยาบาลกับผู้รบับรกิาร 3. ผูร้บับรกิารมีส่วนร่วม 

ในการดูแลสุขภาพ 4. สร้างสัมพันธภาพเชิงบำ�บัดกับผู้รับบริการ 

5. การให้ข้อมูลและความรู้แก่ผู้รับบริการ 6. การเสริมสร้างพลัง 

อำ�นาจให้ผู้รับบริการและครอบครัว 7. สนับสนุนกระบวนการ 

ฟื้นหายของผู้ป่วยหรือผู้ใช้บริการอย่างเอื้ออาทร 8. การส่งเสริม 

และสนับสนุนการใช้วิธีพื้นบ้านท่ีเป็นประโยชน์ในการส่งเสริม 

สุขภาพ (ยุทธชัย ไชยสิทธิ์, 2556) ดังนั้น การพยาบาลแบบ 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

องค์รวมต้องครอบคลุมท้ังร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ 

ผูป้ว่ยหลงัผา่ตดักระดกูสนัหลงัระดับเอวตอ้งไดร้บัการดแูลในทกุมติ ิ 

ให้ครอบคลุมในการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม

การพยาบาลผู้ป่วยหลังผ่าตัดกระดูกสันหลังระดับเอว

	 การดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัดกระดูกสันหลัง ส่วนใหญ่จะให้ 

ความสำ�คัญกับการป้องกันภาวะแทรกซ้อนและการส่งเสริมการ 

ฟืน้หาย เพือ่ใหผู้ป้ว่ยสามารถกลบัมาปฏบิตักิจิวตัรประจำ�วนัไดเ้รว็ 

ที่สุด การส่งเสริมการฟื้นสภาพของผู้ป่วยในระยะหลังผ่าตัด ดังนี้ 

	 1.	 การดูแลระบบหายใจ (Respiratory Monitoring)  

กิจกรรมการพยาบาล (สายใจ เอียงอิ่ม, 2553)

		  1.1	 จัดทำ�ให้ผู้ป่วยนอนราบตัวตรงหรืออาจตะแคง 

พร้อมกันทั้งตัว เฝ้าระวังเรื่องการหายใจเป็นพิเศษเนื่องจากผู้ป่วย 

ต้องอยู่ในท่านอนคว่ำ�ตลอดระยะเวลาการผ่าตัดที่ยาวนาน 

		  1.2	 กรณผีูป้ว่ยรูส้กึตวัด ีกระตุน้ใหผู้ป้ว่ยหายใจเขา้- 

ออกลึกๆ สังเกตลักษณะการหายใจ จำ�นวนคร้ัง เสียงหายใจที่ 

ผิดปกติ

		  1.3	 สงัเกตสขีองผวิหนงั เช่น มีสคีล ้ำ�บรเิวณริมฝปีาก  

เล็บมือ เล็บเท้า 

		  1.4	 ดูแลให้ผู้ป่วยได้รับการพักผ่อนอย่างเพียงพอ 

เพื่อลดปริมาณการใช้ออกซิเจน 

	 2.	 การดูแลระบบไหลเวียนเลือด (Hemodynamic  

Monitoring)

	 กิจกรรมการพยาบาล 

		  2.1	 ดูแลให้ผู้ป่ วยไ ด้รับสารน้ำ �หรือเลือดทาง 

หลอดเลือดดำ�อย่างเพียงพอ ตามแผนการรักษาของแพทย์

		  2.2	 ตรวจวัดสัญญาณชีพทุก 15 นาทีเพื่อประเมิน 

การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 

		  2.3	 ให้ความอบอุ่นร่างกายแก่ผู้ป่วยเนื่องจาก 

หอ้งผา่ตดัทีเ่ยน็ทำ�ใหเ้กดิอาการหนาวสัน่ การปอ้งกนัภาวะอณุหภมู ิ

กายต่ำ�ทำ�ให้การไหลเวียนโลหิตดีขึ้น (สายใจ เอียงอิ่ม, 2553)

		  2.4	 บนัทกึปสัสาวะทีอ่อกมาทกุ 1 ชัว่โมง หากมจีำ�นวน 

น้อยกว่า 30 มล. ต่อชั่วโมง ต้องรายงานแพทย์ทราบ 

	 3.	 การดูแลแผล (Wound Care) 

		  กิจกรรมการพยาบาล (Sherman, 2015)

		  3.1	 ประเมินแผลผ่าตัดทุกวัน ดูแลให้แผลแห้งและ 

สะอาด ประเมินอาการแสดงของการติดเชื้อแผลผ่าตัด  

		  3.2	 สั ง เกตและบันทึ กจำ �นวนการ เ สีย เ ลือด 

สายระบายจากขวด Radivac Drain 

		  3.3	 เปลี่ยน Dressing โดยวิธี Aseptic Technique 

	 4.	 การจัดการความปวด (Pain Management)

	 กิจกรรมการพยาบาล (Sherman, 2015)

		  4.1	 ประเมนิระดบัความเจบ็ปวดทกุ 8 ชัว่โมง โดยใช ้

เครือ่งมอื Numerical Rating Scale พรอ้มบนัทกึและใหย้าแกป้วด 

ตามแผนการรักษา 

		  4.2	 ประเมิน Physiologic Sign ของการปวด เช่น  

ความดันโลหิต พฤติกรรมการแสดงออกของ สีหน้า เป็นต้น

		  4.3	 แนะนำ�ใหผู้ป้ว่ยเบีย่งเบนความสนใจ (Distraction) 

จากความเจ็บปวดไปสู่ส่ิงอื่น เช่น การอ่านหนังสือหรือฟังเพลง 

ที่ผู้ป่วยชอบ 

	 5.	 การพักผ่อน (Bed Rest Care)

		  กิจกรรมการพยาบาล 

		  5.1	 จัดให้ผู้ป่วยนอนในท่าที่เหมาะสม กับระดับ 

ความรู้สึกตัวของผู้ป่วยเพื่อให้หายใจได้สะดวก 

		  5.2	 ผู้ป่วยท่ีรู้สึกตัวดี การหายใจปกติ ให้นอนราบ 

หนุนหมอนธรรมดา 

		  5.3	 ผู้ป่วยอาจมีอาการปวดจากการเม่ือยล้าของ 

กลา้มเนือ้ เนือ่งจากไมไ่ดเ้คลือ่นไหวเปน็เวลานาน เชน่ บรเิวณไหล ่ขา 

หรือน่อง อาจช่วยบีบนวดให้ 

	 6.	 การทำ�ความสะอาดร่างกาย (Bathing)

		  กิจกรรมการพยาบาล 

		  6.1	 การทำ�ความสะอาดร่างกาย โดยควรดูแล 

ความสะอาดร่างกายอย่างสม่ำ�เสมอ โดยอาบน้ำ�วันละ 2 ครั้ง  

สำ�หรบัผู้ทีไ่มส่ามารถลกุจากเตียงได ้ควรเช็ดตวั  บนเตยีง แปรงฟนั 

หรือบ้วนปากบนเตียงวันละ 2-3 ครั้ง เพื่อยับยั้งการเจริญเติบโต 

ของเชื้อโรคในปาก ลดการติดเชื้อของระบบทางเดินหายใจส่วนบน 

และเพิ่มความอยากอาหาร (Rothrock & McEwen, 2015)

		  6.2	 การดูแลความสะอาดของอวัยวะสืบพันธุ์ในผู้ที่ 

มีสายสวนปัสสาวะคาไว้ ควรทำ�ความสะอาดวันละ 1-2 ครั้ง 

โดยเฉพาะบริเวณรอยต่อของสายยาง กับท่อต่อถึงรองรับปัสสาวะ 

โดยใช้สบู่หรือน้ำ�ยาฆ่าเชื้อ (Rothrock & McEwen, 2015)

		  6.3	 การแต่งตัว สามารถปฏิบัติได้เองบนเตียงหรือ 

เมื่ออาการต่าง ๆ หลังผ่าตัดบรรเทาลง

	 7.	 การขับถ่ายปัสสาวะ (Urination)

		  การขับถ่ายปัสสาวะ ควรขับถ่ายภายใน 6-8 ชั่วโมง 

หลังผ่าตัด และทำ� intake-output ภายใน 48 ชั่วโมง ในรายที่ยัง 

คาสายสวนปัสสาวะ ควรเริ่มถอดสายปัสสาวะและกระตุ้นให้ 

ขับถ่ายเองเพื่อป้องกันการติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ โดยการเสริฟ 
หม้อนอน จัดส่ิงแวดล้อมเป็นส่วนตัวโดยปิดม่านกั้นหรือกระตุ้น 
ให้ผู้ป่วยไปเข้าห้องน้ำ� (Rothrock & McEwen, 2015)	   
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

	 8.	 การขับถ่ายอุจจาระ (Defecation) 
	 ภายหลงัผา่ตดัการเคลือ่นไหวของลำ�ไสอ้าจจะลดลงและ 
ขึ้นอยู่กับการกระตุ้นให้ผู้ป่วย ambulation มีการประเมิน 
การเคลื่อนไหวของลำ�ไส้ โดยการฟังอย่างสม่ำ�เสมอเพื่อประเมิน 
ภาวะท้องอืด นอกจากน้ันภาวะท้องผูกเป็นอาการท่ีพบได้บ่อย 
หลังผ่าตัด เพราะว่าผลของการใช้ยาระงับความรู้สึกทั่วร่างกาย          
ยาแก้ปวด และการเคลื่อนไหว รับประทานอาหารประเภทผัก 
ผลไม้ และการได้รับน้ำ�มันละหุ่งในการช่วยขับถ่าย (Rothrock &  
McEwen, 2015)
	 9.	 การออกกำ�ลงักาย (Exercise Therapy: Ambulation) 
	 กิจกรรมการพยาบาล (Sherman, 2015)
		  9.1	 ผู้ป่วยท่ีไม่มีข้อห้ามใดๆ อย่างน้อยในวันที่ 1 
หลงัผา่ตดัใหเ้ริม่ลกุนัง่และลกุจากเตยีงได ้โดยพยาบาลชว่ยแนะนำ� 
วิธีที่ถูกต้อง ในรายที่แพทย์ให้ใส่อุปกรณ์พยุงคอหรือหลังควร 
สวมใส่อุปกรณ์ทุกครั้งที่ลุกนั่ง ยืนหรือเดิน (Nafis, 2014)
		  9.2	 ควรลุกนั่งวันละ 15-20 นาที อย่างน้อยวันที่ 1  
หลังผ่าตัด หรือวันที่ 2 เมื่ออาการปวดบรรเทา (Nafis, 2014)
		  9.3	 ออกกำ�ลังกล้ามเน้ือของแขนและขา โดย 
นอนราบ กระดกูขอ้เท้าใหห้วัแมเ่ทา้ชีเ้ข้าหาลำ�ตัว มากท่ีสดุ นบั 1-5  
ช้าๆ คลายตัวนับ 1-5 ช้าๆ สลับกัน และกางแขน ยกแขนขึ้นลง 
ตามความเหมาะสม เพื่อป้องกันการเกร็งตัวของกล้ามเนื้อ 
		  9.4	 ประสานงานเวชกรรมฟื้นฟูตามแผนการรักษา 
	 10.	การรบัประทานอาหาร (Nutrition Therapy) กิจกรรม 
การพยาบาล
		  10.1	 การรับประทานอาหารตามแผนการรักษา 
ของแพทย์ เมื่อเริ่มรับประทานอาหารได้ ระยะแรกอาจเริ่มจิบน้ำ� 
ตอ่จากนัน้จะเริม่ไดอ้าหารเหลว ใหอ้าหารออ่นและอาหารธรรมดา 
ตามลำ�ดบั โดยพยาบาลจะคอยดแูลแนะนำ�การรบัประทานอาหาร 
ของผู้ป่วย (Lewis, Heitkemper, Dirksen, O’Brien & Bucher,  
2007) 
		  10.2	 การจัดการด้านการเลือกรับประทานอาหาร 
ไดเ้หมาะสม และปอ้งกนัภาวะทอ้งผกูอาหารทีเ่หมาะสมคอื อาหาร 
ที่มีแคลเชียมสูง โปรตีนสูง (Lewis et al., 2007) รับประทานผัก 
ผลไม้ที่มีกากใยและดื่มน้ำ�มากๆ
	 11.	การดูแลดา้นจติสงัคม (Socialization Enhancement 
and Mood Management)
	 กิจกรรมการพยาบาล 
		  11.1	 ใชค้ำ�พดูสภุาพ ไมแ่สดงคำ�พดูและกริยิาไมพ่อใจ 
เมื่อผู้ป่วยไม่ร่วมมือ 

		  11.2	 บอกใหผู้ป้ว่ยทราบกอ่นทกุคร้ังทีใ่หก้ารพยาบาล 

และระมดัระวงัในการเปดิเผยรา่งกายของผูป้ว่ยขณะใหก้ารพยาบาล 

		  11.3	 อธบิายเก่ียวกบัการรกัษา การปฏบิตัหิลงัผา่ตดั  

โดยสังเกตจากสีหน้า ท่าทางและการพูดคุย

		  11.4	 เปิดโอกาสให้ผู้ป่วยซักถามข้อสงสัยหรือสิ่ง 

ที่ต้องการทราบด้วยความยินดีและเต็มใจ

	 นอกจากนั้น การประเมินอาการปวดขา อาการชาขา  

หรอื อาการเหนบ็ทีข่า ออ่นแรงทีข่าหรอืเทา้ (Sciatica) ประกอบดว้ย 

1) ใช้วิธี  Straight  Leg  Raising Test (SLRT) ให้ผู้ป่วยนอนหงาย 

เหยยีดเขา่ตรง ผูต้รวจจบัสน้เทา้ผูป้ว่ยยกขึน้ มอือกีขา้งจบัดา้นหนา้ 

เขา่ผู้ปว่ย คนปกตยิกไดถ้งึ 80º และไมม่อีาการปวดหลงั ถา้มอีาการ 

ปวดหลังและร้าวไปที่ขา  แสดงว่ามีพยาธิสภาพที่ Sciatic  Nerve  

การแปลผลผดิปกต ิ(Abnormal)  คอืยกไดน้อ้ยกวา่ 60º  2) Reflex  

การทดสอบ Knee reflex โดยเคาะที่เอ็นข้อเข่าใต้กระดูกสะบ้า  

(Patellar) ดกูาร หดตวัของกลา้มเนือ้ Quadricep และการเหยยีด 

ออกของขอ้เขา่ L2-3-4 การแปลผลผดิปกต ิ(Abnormal) ถา้ลดลง 

ของ Patellar 3) Sensibility โดยการตรวจรับความรู้สึกสัมผัสเบา  

(Light touch) โดยใช้สำ�ลีลากให้สัมผัสผิวหนังเป็นระยะไม่เกิน 

1 เซนติเมตร เริ่มสัมผัสบริเวณที่ปกติ ไปตามผิวหนัง การแปลผล 

ผิดปกติ (Abnormal) ถ้าลดลงของความรู้สึก

การประยุกต์ใช้แนวคิดการพยาบาลแบบองค์รวมในผู้ป่วย 

หลังผ่าตัดกระดูกสันหลังระดับเอว

	 การพยาบาลผู้ป่วยหลังผ่าตัดกระดูกสันหลังระดับเอว 

แบบองคร์วม เปน็การพยาบาลในทกุมติิของสขุภาพ ได้แก่ ด้านรา่งกาย 

จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลใน 

ทุกๆ ด้านของการพยาบาล และนำ�ไปสู่การฟื้นสภาพได้เร็วตามมา 

ดังนี้ 

	 1.	 ด้านร่างกาย ผู้ป่วยหลังผ่าตัดวันแรกๆ ผลกระทบ 

ด้านร่างกายต่อการปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วัน เช่น อาการปวดแผล 

ผ่าตดั นอนไมห่ลับ ออ่นล้า วติกกงัวล (Sangsaikaew et al., 2017) 

ผลกระทบของอาการ ปวดหลังส่งผลต่อความลำ�บากในการทำ� 

กจิกรรม ผูป้ว่ยจะมขีอ้จำ�กดัในการดแูลตนเองทัง้ดา้นการเคลือ่นไหว 

และการปฏบิตักิิจวตัรประจำ�วนั ดงัการศกึษาของ พนมศลิป ์หลวงแสน 

(2556) ศึกษาประสิทธิผลของการใช้ แนวปฏิบัติทางคลินิกสำ�หรับ 

การฟื้นสภาพหลังผ่าตัดในผู้ที่ได้รับการผ่าตัดกระดูกสันหลัง 

ส่วนล่างโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่พบว่า กลุ่มตัวอย่าง 

มีความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมหลังผ่าตัดในระดับดี 

กลุ่มตวัอยา่งทีไ่ดร้บัการดแูลตามแนวปฏิบตั ิ6 รายในจำ�นวน 8 ราย 

ดงันัน้  การพยาบาลดา้นรา่งกายประกอบดว้ย การดแูลระบบหายใจ  

การดูแลระบบไหลเวียนเลือด การดูแลแผล การจัดการความปวด 

การพักผ่อน การทำ�ความสะอาดร่างกาย การขับถ่ายปัสสาวะ 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

การขบัถา่ยอจุจาระ การออกกำ�ลงักาย และการรบัประทานอาหาร

	 2.	 ด้านจิตใจ ผู้ป่วยจะมีปัญหาสุขภาพจากภาวะ 

แทรกซ้อนจากการผ่าตัด เช่น ปวดแผลผ่าตัด ปวดชาขาหลังผ่าตัด  

หรือการดำ�เนินของโรค ความกังวล ความกลัว ความเครียดเป็น 

ภาวะอารมณ์ที่สามารถพบได้ ดังการศึกษาของ Skolasky et al.,  

(2012) พบว่า อาการปวดและอาการซึมเศร้าเป็นอาการที่มีความ 

รุนแรงและมีความสำ�คัญต่อภาวะแทรกซ้อนหลังผ่าตัด และภาวะ 

แทรกซ้อนหลังผ่าตัดก็มีผลต่อกลุ่มอาการซึมเศร้า ทำ�ให้มีอาการ 

ปวดเพิ่มข้ึน รวมทั้งยังทำ�ให้การปฏิบัติหน้าที่หลังผ่าตัดของผู้ที่ได้ 

รับการผ่าตัดกระดูกสันหลังลดลงทำ�ให้ผู้ ป่วยปฏิบัติกิจวัตร 

ประจำ�วันไม่เป็นไปตามปกติ

	 3.	 ด้านสังคม อาการปวดหลังก่อนผ่าตัด ยังส่งผล 

ต่อด้านจิตสังคมและเศรษฐกิจ จากการรักษา ท่ียาวนานทำ�ให้ 

ค่าใช้จ่ายสูงขึ้นเรื่อยๆและต่อเน่ือง รวมท้ังทำ�ให้ต้องขาดงานหรือ 

หยุดงาน เกิดปัญหาครอบครัวตามมา (Skolasky et al., 2012)  

จนกระทั่งส่งผลต่อการรักษาภายหลังผ่าตัดได้ เพราะการที่ผู้ป่วย 

มีภาวะ วิตกกังวล เครียด ซึมเศร้า จะมีผลโดยตรงต่อการหดเกร็ง 

ของกล้ามเนื้อหลังและทำ�ให้อาการปวดเพิ่มมากขึ้นเช่นกัน 

(Skolasky et al., 2012)

	 4.	 ด้านจิตวิญญาณ เป็นด้านที่มีผลกระทบต่อศักยภาพ 

ในทุกๆ ด้าน จึงควรให้ความสำ�คัญในการพัฒนาเป็นอย่างยิ่ง เช่น  

กลัวการกลับเป็นซ้ำ� กลัวถูกทอดทิ้ง กลัวเป็นภาระกับคนอื่น 

มีรายละเอียดดังนี้ (สุรีย์ ธรรมิกบวร, 2554)

		  4.1	 ตระหนักในคุณค่าของตนเอง รู้สึกว่าตนเอง 

มีคุณค่า การเจ็บป่วยไม่สามารถลดทอนคุณค่าศักดิ์ศรีความเป็น 

มนุษย์ของผู้ใด แต่ส่วนใหญ่จะเกิดจากการมีมุมมองที่ไม่ถูกต้อง 

ที่ควรได้รับการปรับเปลี่ยน

		  4.2	 มศีรัทธาตอ่ส่ิงทีเ่คารพเชือ่ถอื การมีสิง่ยดึเหนีย่ว 

จะทำ�ให้ลดความกลัว และมีหลักคำ�สอนให้เรียนรู้ ไตร่ตรอง 

สร้างความสงบให้ตนเองได้

สรุป

	 การใหก้ารพยาบาลแบบองค์รวมทีค่รอบคลุมดา้นรา่งกาย  

จติใจ สังคม และจติวิญญาณ ชว่ยใหผู้ป้ว่ยทีไ่ดร้บัการผา่ตดักระดกู 

สนัหลงัระดบัเอวสามารถปฏบิตักิจิกรรมหลงัผา่ตดั รวมทัง้สง่เสรมิ 

การฟื้นสภาพหลังผ่าตัดได้ใกล้เคียงปกติมากที่สุด นำ�ไปสู่การ 

มีคุณภาพชีวิตที่ดีตามมา 
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compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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