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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

บทคัดย่อ

	 บทความน้ีมุ่งนำ�เสนอการส่งเสริมการนวดฝีเย็บที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันและลดการบาดเจ็บของฝีเย็บแก่หญิงตั้งครรภ์ 

ในแผนกฝากครรภ์ ประกอบด้วยขั้นเตรียมการ ซึ่งต้องเตรียมตัวผดุงครรภ์ให้มีความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะในการนวดฝีเย็บ เตรียมวิธี 

การให้ความรู้ เตรียมสถานที่และอุปกรณ์ให้พร้อมสำ�หรับการสอน ส่วนหญิงตั้งครรภ์และครอบครัวควรมีการเตรียมร่างกายและจิตใจ 

ใหพ้รอ้มกบัการเรยีนรูก้ารนวดฝเียบ็ และกอ่นการทำ�การนวดจรงิ หญงิตัง้ครรภแ์ละครอบครวัตอ้งผา่นการสอนและฝกึทกัษะการนวดฝเียบ็ 

จากผดุงครรภ์เสียก่อน ในขั้นตอนของการสอน สถานที่ที่ใช้ต้องมีความพร้อม ผดุงครรภ์ หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวควรทำ�ความรู้จักกัน 

กอ่นจะทำ�การสอนและเมือ่สอนเสรจ็ควรมกีระบวนการในการตดิตามการนำ�การนวดฝีเยบ็ไปปฏิบตัใิช้จรงิ ขัน้ตอนในการนำ�การนวดฝเียบ็ 

ไปสูก่ารปฏบิตันิี ้หากนำ�ไปสูก่ารปฏบิตัอิยา่งเปน็รปูธรรมแล้วเชือ่วา่จะสามารถปอ้งกนัและลดการบาดเจบ็ของฝีเยบ็จากการคลอดไดม้ากขึน้

	

คำ�สำ�คัญ :	 การนวดฝีเย็บระยะตั้งครรภ์ ; ผดุงครรภ์ ; แผนกฝากครรภ์

ABSTRACT

	 This article aims to present the promotion of efficient perineal massage in the prevention and reduction of  

perineal trauma to pregnant women in antenatal care clinic. It consists of the preparatory steps: to prepare midwives  

to have knowledge, understanding and skills of perineal massage, to prepare how to provide knowledge and to prepare  

the place and equipment to be ready for teaching. Pregnant women and their families should prepare their body  

and mind to be ready for the learning of perineal massage. And before the actual massage, pregnant women and  

their families need to be taught and trained of perineal massage from a midwife first. In the process of teaching, the  

place to use needs to be ready. The midwives, pregnant women and their families should know each other before  

teaching. When the instruction is completed, there should be a process to follow-up whether a perineal massage 

has been actually practiced. The procedure for bringing a perineal massage to practice, if leading to concrete action,  

then it is believed that it can help prevent and reduce perineal injuries of childbirth.

Keywords :	 Perineal Massage ; During Pregnancy ; Midwives ; Antenatal Care Clinic
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บทนำ�

	 การคลอดทางช่องคลอดมักทำ�ให้ฝีเย็บได้รับบาดเจ็บ 
โดยการบาดเจ็บอาจเกิดจากการฉีกขาดเองหรือจากการตัดฝีเย็บ  
หรือทั้งจากการฉีกขาดเองร่วมกับการตัดฝีเย็บ ซึ่งการบาดเจ็บ 
สง่ผลใหผู้ค้ลอดเกดิความเจ็บปวดทีร่นุแรง สญูเสยีเลอืดจากการคลอด 
มากขึ้น ขัดขวางการสร้างสัมพันธภาพระหว่างมารดา ทารกและ 
บุคคลในครอบครัว รวมถึงสูญเสียค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษา 
เพิ่มมากขึ้น (Cunningham et al., 2014)
	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา่การปอ้งกนัการบาดเจบ็ 
ของฝีเย็บสามารถทำ�ได้หลากหลายวิธี ทั้งในระยะตั้งครรภ์ และ 
ระยะคลอด ในระยะคลอดทำ�ไดโ้ดย การนวดฝเียบ็ การจดัทา่คลอด 
เทคนิคการเบ่งคลอดและการป้องกันการฉีกขาดของฝีเย็บ (Safe  
Perineum) (Johnson & VanderHart, 2012) นอกจากการดูแล  
ในระยะคลอดดงักลา่วแลว้พบวา่การนวดฝเียบ็ (Perinealmassage) 
ตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์มีประสิทธิภาพในการป้องกันและลด 
การบาดเจบ็ของฝเียบ็ในระยะคลอดไดก้ารนวดฝเียบ็เปน็การใชน้ิว้ 
มอืสมัผสัและกดดว้ยน ้ำ�หนกัพอควรบรเิวณฝเียบ็ ควรทำ�อยา่งตอ่เนือ่ง 
จะทำ�ให้ผิวหนัง เนื้อเยื่อและกล้ามเนื้อเกิดการยืดขยายและ 
ผอ่นคลาย ชว่ยเพิม่การไหลเวียนของโลหติ จงึสง่เสรมิใหก้ลา้มเนือ้ 
ฝเียบ็เกดิการออ่นตวั และยดืขยายได้ดใีนขณะทีท่ารกคลอดออกมา 
(อุบลรัตน์  ระวังโค และโสมภัทร  ศรไชย, 2558 ; Share with  
Women, 2016 ; Backmann & Garrett, 2013 ; Dean & Meghan, 
2014) 
	 การนวดฝีเย็บในต่างประเทศได้รับการยอมรับอย่าง 
แพรห่ลายและปฏบิตักินัมาเปน็เวลานาน แตส่ำ�หรบัในประเทศไทย 
น้ันมีการยอมรับและนำ�การนวดฝีเย็บมาใช้น้อยมาก แม้แต่ 
ผดุงครรภ์ที่มีบทบาทในการส่งเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ 
ก็ยังมีบางกลุ่มเท่านั้นท่ีทราบข้อมูลน้ีแล้วนำ�ไปประยุกต์ใช้ในการ 
ให้บริการ ทำ�ให้หญิงตั้งครรภ์ส่วนใหญ่ไม่ทราบข้อมูลเกี่ยวกับ 
การนวดฝีเย็บเพื่อที่จะนำ�ไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง 
การศึกษาของ ตรีนุช คำ�ทะเนตร และโสมภัทร  ศรไชย (2558) 
ที่ศึกษาถึงการยอมรับการนวดฝีเย็บของหญิงตั้งครรภ์พบว่า 
ร้อยละ 99.00 ของหญิงตั้งครรภ์ ไม่เคยรับทราบข้อมูลเกี่ยวกับ 
การนวดฝีเย็บ และหลังจากได้รับทราบข้อมูลเก่ียวกับการนวด 
ฝีเย็บแล้วหญิงต้ังครรภ์ที่ไม่เคยและเคยผ่านการคลอดยอมรับ 
การนวดฝีเย็บและจะนำ�การนวดฝีเย็บไปปฏิบัติถึงร้อยละ 49.50  
และ 51.60 ตามลำ�ดับ โดยให้เหตุผลว่าการนวดฝีเย็บจะเป็น 
ประโยชน์แก่ตนเองเมื่อนำ�ไปปฏิบัติ

	 มาตรฐานการปฏบิตังิานของแผนกฝากครรภ ์กรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสุข ได้กำ�หนดให้มีโรงเรียนพ่อแม่ เพื่อให้ความรู้  
คำ�แนะนำ�ในการปฏิบัติตัวแก่หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวในเรื่อง 
ต่างๆ ซึ่งส่วนหนึ่งในกิจกรรมของโรงเรียนพ่อแม่เม่ือหญิงตั้งครรภ์ 
อายคุรรภ ์ 32 สปัดาหข์ึน้ไป มเีนือ้หาการสอนเกีย่วกบัการเตรยีมตวั 
ให้พร้อมก่อนคลอด (จินตนา  พัฒนพงศ์ธร, 2559) แต่ยังไม่พบว่า 
มีเน้ือหาเกี่ยวกับการนวดฝีเย็บ ซ่ึงเป็นการเตรียมคลอดอย่างหนึ่ง  
ผดงุครรภผ์ูป้ฏบิติังานในแผนกฝากครรภ ์จึงควรนำ�เน้ือหาเกีย่วกับ 
การนวดฝีเย็บมาให้ความรู้แก่หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวในระยะ 
ให้ความรู้เกี่ยวกับการเตรียมคลอดนี้ด้วย
	 ดงัน้ัน ผู้เขยีนจงึไดน้ำ�เสนอบทความนีข้ึน้เพือ่ให้ผดงุครรภ์ 
ที่ทำ�หน้าที่ในแผนกฝากครรภ์ ซึ่งมีบทบาทและหน้าที่ในการให้ 
ความรูใ้หค้ำ�แนะนำ�เกีย่วกบัการเตรยีมคลอด มคีวามรู ้ความเขา้ใจ 
เกี่ยวกับการนวดฝีเย็บแล้วนำ�ข้อมูลน้ี ไปให้ความรู้ ให้คำ�แนะนำ� 
แก่หญิงตั้งครรภ์ในช่วงของการเตรียมคลอด เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ 
มีความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะ แล้วนำ�การนวดฝีเย็บไปปฏิบัติ 
เพือ่ให้เกดิประโยชนแ์ก่ตวัหญงิตัง้ครรภเ์องอยา่งเป็นรูปธรรมตอ่ไป 

แนวคิดเกี่ยวกับการนวดฝีเย็บในระยะตั้งครรภ์
	 1.	 ความหมาย
	 การนวดฝีเย็บในระยะตั้งครรภ์ หมายถึง การใช้นิ้วมือ 
สัมผัส กด คลึง และยดืเนือ้เยือ่รอบๆ ปากชอ่งคลอดดา้นในส่วนลา่ง 
ในระยะทา้ยของการตัง้ครรภ ์มเีปา้หมายในการส่งเสรมิความยดืหยุน่ 
และความแข็งแรงของกล้ามเน้ือฝีเย็บเพื่อป้องกันหรือลดการ 
บาดเจ็บของฝีเย็บจากการคลอดทางช่องคลอด 
	 2.	 ประโยชน์ของการนวดฝีเย็บในระยะตั้งครรภ์มีดังนี้
	 การนวดฝเียบ็ในระยะตัง้ครรภส่์งผลใหม้สัีดส่วนการคงรปู 
ของฝีเย็บหรือไม่ได้ตัดฝีเย็บมากกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับการนวด 
(Dean & Meghan, 2014) ลดอตัราการตดัฝเียบ็และลดการฉกีขาดเอง 
ของฝีเย็บได้ร้อยละ 6.10 - 21.00 (อุบลรัตน์ ระวังโคและโสมภัทร   
ศรไชย,2558 ; Share With women, 2016 ; Backmann & Garrett, 
2013 ; Dean & Meghan, 2014)และระยะที่สองของการคลอด 
ในกลุ่มทีน่วดฝีเยบ็นอ้ยกวา่กลุ่มทีไ่มไ่ดร้บัการนวดฝีเยบ็ (p < 0.01) 
(อุบลรัตน์  ระวังโค และโสมภัทร  ศรไชย, 2558)
	 3.	 วิธีการและขั้นตอนการนวดฝีเย็บในระยะตั้งครรภ์
	 ในบทความนีก้ลา่วถงึ รายละเอียดเกีย่วกบัผูน้วด วธินีวด  
ระยะเวลานวด สารหล่อลื่นที่ใช้นวด ข้อห้ามในการนวดฝีเย็บ 
ข้อจำ�กัดในการนวดฝีเย็บ มีสาระสำ�คัญดังต่อไปนี้
		  3.1	 ผู้นวดฝีเย็บ ซึ่งการนวดฝีเย็บในระยะตั้งครรภ์  
ผู้นวดจะเป็นหญิงตั้งครรภ์เองหรือสามี ซึ่งต้องได้รับการสอนและ 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ฝกึทกัษะการนวดฝีเยบ็ จนเกดิความรู ้ความเข้าใจเกีย่วกับการนวด 
ฝีเย็บจากผดงุครรภ์ทีผ่า่นการอบรมเกีย่วกบัการนวดฝเียบ็ (อบุลรตัน์ 
ระวงัโค และ โสมภทัร  ศรไชย, 2558 ; Share with Women, 2016 ; 
Dean & Meghan, 2014) 
		  3.2	 วิธีนวดฝีเย็บ เริ่มจากการเตรียมตัวก่อนนวด 
ฝเียบ็ควรอาบน ้ำ�อุน่หรอืประคบรอ้นทีฝ่เียบ็นาน 10 นาท ีเพือ่ชว่ย 
ใหเ้กดิการผอ่นคลาย ตดัเลบ็ใหส้ัน้ ลา้งมอืใหส้ะอาด แลว้อยูใ่นทา่นัง่ 
ที่สุขสบาย เช่น นั่งบนชักโครก หรือนั่งบนเก้าอี้ใช้หมอนหนุนหลัง  
แยกเข่าออกจากกัน นำ�กระจกต้ังไว้ด้านหน้าเพื่อส่องดูขณะนวด 
หล่อลื่นนิ้วหัวแม่มือท้ัง 2 ข้าง และช่องคลอดด้วยสารหล่อลื่น 
ที่เตรียมไว้ สอดนิ้วหัวแม่มือท้ัง 2 ข้างเข้าไปในช่องคลอดลึก 
2-4 เซนติเมตร (ประมาณข้อนิ้วที่ 2) กดนิ้วลงด้านล่างไปทางทวาร 
หนักนาน 2 นาที จนรู้สึกชาตรงบริเวณท่ีกด หายใจเข้าออกลึกๆ  
ชา้ๆ และพยายามผอ่นคลายกลา้มเนือ้เมือ่กดลงดา้นลา่งครบ 2 นาท ี
จึงเคลื่อนนิ้วหัวแม่มือแยก ออกทางด้านข้างภายในช่องคลอด 
เป็นรูปตัวยู “U” กดคลึงอย่างช้าๆ และนุ่มนวลข้ึนลงประมาณ 
2-3 นาที หลีกเลี่ยงไม่ให้ถูกรูเปิดท่อปัสสาวะ ดังภาพที่ 1

 

ภาพที่ 1 วิธีการนวดฝีเย็บ
ที่มา : Share with Women, 2016

	 เมือ่ทำ�ครบ 1 รอบใหผ้อ่นคลายและเริม่นวดซ้ำ�ตดิตอ่กนั 
จนครบเวลาที่กำ�หนดจึงยุติการนวด (อุบลรัตน์  ระวังโค และ 
โสมภัทร  ศรไชย, 2558; Share with Women, 2016 ; Dean &  
Meghan, 2014)
		  3.3	 ระยะเวลานวดฝเียบ็ ควรเริม่นวดตัง้แตอ่ายคุรรภ ์
ประมาณ 34 สปัดาหเ์ปน็ตน้ไปจนกระท่ังเขา้สูร่ะยะเจบ็ครรภ์คลอด 
แตล่ะครัง้ของการนวดฝเียบ็จะใชเ้วลาประมาณ 4–20 นาท ีและทำ� 
การนวดฝเียบ็ทกุวนัหรอืนวด 3-4 ครัง้ตอ่สปัดาห ์(อบุลรตัน ์ ระวงัโค 
และโสมภัทร  ศรไชย, 2558 ; Share with Women, 2016 ;  
Dean & Meghan, 2014)

		  3.4	 สารหลอ่ลืน่ ควรใชส้ารหลอ่ลืน่ชนดิทีล่ะลายน้ำ�ได ้
หล่อล่ืนบริเวณน้ิวมือและช่องคลอดเพื่อลดการเสียดสีของเนื้อเยื่อ 
ปอ้งกนัอนัตรายหรอืบาดแผลทีอ่าจเกดิจากการนวด ทีน่ยิมใชไ้ดแ้ก ่ 
น ้ำ�มนัอลัมอนดค์รมี เค-วาย (K-Y jelly) น ้ำ�มนัมะกอก น ้ำ�มนัวิตามนิอี 
(Share with Women, 2016 ; Dean & Meghan, 2014) และ 
น ้ำ�มนัมะพรา้วสกดัเยน็ (อุบลรตัน ์ระวงัโค และโสมภัทร  ศรไชย, 2558) 
		  3.5	 ข้อห้ามในการนวดฝีเย็บ หญิงตั้งครรภ์ที่มีการ 
ตั้งครรภ์ปกติสามารถปฏิบัติได้อย่างปลอดภัย แต่หญิงตั้งครรภ์ที่มี 
การตดิเชือ้ของชอ่งคลอดหรอืตดิเชือ้เรมิบรเิวณอวยัวะสบืพนัธุ ์มถีงุ 
น้ำ�คร่ำ�รั่วก่อนกำ�หนด มีเลือดออกทางช่องคลอด และมีอาการ 
เจ็บป่วยที่ต้องนอนพักในโรงพยาบาลห้ามนวดฝีเย็บ เพื่อป้องกัน 
การติดเชื้อเพิ่มเติมเข้าสู่ร่างกายและลดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ เช่น  
การคลอดก่อนกำ�หนดที่อาจเกิดขึ้นตามมาได้ (อุบลรัตน์  ระวังโค 
และโสมภทัร  ศรไชย, 2558 ; Share with Women, 2016 ; Dean & 
Meghan, 2014) 
		  3.6	 ข้อจำ�กัดในการนวดฝีเย็บจากการทบทวน 
หลักฐานเชิงประจักษ์พบว่า ข้อจำ�กัดในการนวดฝีเย็บ แบ่งได้เป็น  
2 ประเดน็ ประเดน็แรกคอื ขอ้จำ�กดัทางดา้นจติใจและทัศนคตเิก่ียวกับ 
เรื่องเพศและอวัยวะสืบพันธุ์ กล่าวคือ จากขั้นตอนการนวดฝีเย็บ 
ทีต่อ้งใชน้ิว้มอืสอดเขา้ไปภายในอวยัวะเพศแลว้ทำ�การนวดและยดื 
ฝเียบ็นัน้ สง่ผลใหผู้ไ้ดร้บัการนวดฝเีย็บรู้สกึกลวั อายและไมก่ลา้นวด 
ฝีเย็บ ประเด็นที่ 2 ข้อจำ�กัดทางร่างกาย ได้แก่ หญิงตั้งครรภ์ที่มี 
รูปร่างอ้วน มีขนาดหน้าท้องโตไม่สะดวกในการนวด และรู้สึกเจ็บ 
ฝีเย็บขณะนวด (อุบลรัตน์  ระวังโค และโสมภัทร  ศรไชย, 2558 ; 
ตรนีชุ  คำ�ทะเนตร และโสมภัทร  ศรไชย, 2558) ซึง่ในความคดิเห็น 
ของผู้เขยีนเหน็วา่ ประเดน็แรกเปน็ประเดน็ทีค่วรไดร้บัการแกไ้ขเปน็ 
อนัดบัแรก หากจะมกีารนำ�การนวดฝเียบ็ไปใช ้เนือ่งจากในสงัคมไทย 
มีการอบรมสั่งสอนว่าเรื่องอวัยวะสืบพันธุ์ ซึ่งเกี่ยวข้องกับการนวด 
ฝีเย็บ เป็นเรื่องที่น่าอาย ไม่ควรกล่าวถึง พูดคุยและแสดงออก 
ในเรือ่งน้ีอยา่งเปดิเผย ใหถ้อืวา่เรือ่งอวยัวะสบืพันธุเ์ปน็เรือ่งสว่นบคุคล 
และการเรียนรู้เรื่องเพศนั้นเป็นส่ิงที่ไม่ควรกระทำ� (กมลชนก 
ขำ�สุวรรณ, 2556) ทำ�ให้หญงิตัง้ครรภ์อาจไม่กล้าและมีความลำ�บากใจ 
หากจะมีการนำ�การนวดฝีเย็บไปใช้

การส่งเสริมการนวดฝีเย็บแก่หญิงตั้งครรภ์ในแผนกฝากครรภ์
	 การนำ�การนวดฝเียบ็มาใชใ้นแผนกฝากครรภ์ สิง่ทีส่ำ�คัญ 
ที่สุดคือทั้งผดุงครรภ์หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวของหญิงตั้งครรภ์  
จะต้องมีการยอมรับและมีทัศนคติที่ดีต่อการนวดฝีเย็บ โดยก่อน 
การให้ความรู้และฝึกทักษะในเร่ืองนี้ควรมีการสอบถามถึงความ 
สมคัรใจ สะดวกใจในการนวดฝเียบ็ โดยผดงุครรภอ์าจแจ้งใหท้ราบ 
ถึงประโยชน์และข้อจำ�กัดในการนวดฝีเย็บเบื้องต้น เพื่อให้หญิง 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ตัง้ครรภ์และครอบครัวได้มีโอกาสในการตดัสินใจเขา้รับการใหค้วามรู ้
และฝึกทักษะก่อนนำ�ไปปฏิบัติจริง 
	 เมื่อหญิงตั้งครรภ์และครอบครัวยอมรับการนวดฝีเย็บ 
แล้วควรมีการเตรียมการสำ�หรับการให้ความรู้เป็นอย่างดี ทั้งด้าน 
ผดุงครรภ์ ด้านหญิงต้ังครรภ์และครอบครัว ด้านสถานที่และ 
อุปกรณ์ต่างๆ ให้พร้อม เพื่อให้การเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพ 
สูงสุด และก่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะที่ดีในการนำ� 
การนวดฝีเย็บไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยจะต้องมีข้ันตอน 
ในการเตรยีม ขัน้ตอนในการสอนการนวดฝเียบ็ และขัน้ตอนในการ 
ติดตามการนวดฝีเย็บของหญิงตั้งครรภ์และครอบครัวภายหลัง 
จากได้นำ�การนวดฝีเย็บไปปฏิบัติแล้ว ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้
	 1.	 ขั้นเตรียมมีรายละเอียด ดังนี้
		  1.1	 ด้านผดุงครรภ์ ซ่ึงเป็นผู้ ท่ีต้องให้ความรู้ 
ให้คำ�แนะนำ�แก่หญิงต้ังครรภ์และครอบครัว จะต้องมีความรู้  
ความเข้าใจและมีทักษะในการสอนการนวดฝีเย็บเป็นอย่างดี 
โดยผดุงครรภ์ที่จะสอนได้ควรผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการในการ 
นวดฝีเย็บมาก่อน (สมจิตร เมืองพิล, 2556) และที่สำ�คัญผดุงครรภ์ 
ต้องยอมรับและมีทัศนคติที่ดีต่อการนวดฝีเย็บ
		  1.2	 ดา้นหญงิตัง้ครรภซ์ึง่จะเปน็ผูท้ำ�การนวดฝเียบ็ 
ของตนเอง จะต้องยอมรับและมีทัศนคติท่ีดีต่อการนวดฝีเย็บ 
จะต้องผ่านการให้ความรู้ จนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะ 
ในการนวดฝีเย็บจากผดุงครรภ์ 
		  1.3	 ดา้นครอบครวัของหญงิตัง้ครรภ ์ซ่ึงโดยสว่นมาก 
มักจะเป็นสามีของหญิงตั้งครรภ์ จะมีหน้าที่ในการนวดฝีเย็บให้แก่ 
หญิงตั้ งครรภ์  หากหญิงตั้ งครรภ์ไม่สะดวกที่จะนวดฝี เย็บ 
ดว้ยตนเอง โดยกอ่นทีจ่ะนวด ฝเียบ็นัน้ จะตอ้งยอมรบัและมทีศันคต ิ
ที่ดีต่อการนวดฝีเย็บ และต้องผ่านการให้ความรู้จนเกิดความรู้  
ความเข้าใจ และมีทักษะในการนวดฝีเย็บจากผดุงครรภ์เช่นเดียว 
กับหญิงตั้งครรภ์
		  1.4	 ดา้นสถานทีแ่ละอปุกรณ ์สถานทีใ่นการปฏิบตั ิ
การเรียนการสอนและฝึกทักษะในการนวดฝีเย็บควรเป็นสถานที่ 
ทีม่คีวามเปน็สว่นตวั สะอาด อากาศถา่ยเทได้สะดวก อาจมีเครือ่งเสยีง 
ไว้สำ�หรับเปิดดนตรีเบาๆ ไว้ฟังในขณะทำ�การนวด เพื่อความรู้สึก 
ผอ่นคลาย อปุกรณภ์ายในหอ้งควรมอีปุกรณท่ี์เกีย่วข้องกับการนวด             
ฝีเย็บ เช่น กระติกน้ำ�ร้อน ผ้าขนหนูผืนเล็ก กะละมังใบเล็ก ถุงมือ 
สะอาด เก้าอี้สำ�หรับการนั่งนวดฝีเย็บ สารหล่อลื่นที่ใช้ในการนวด 
ซึ่งในประเทศไทยสารหล่อลื่นท่ีสามารถหาได้ง่ายคือครีมเค-วาย  
(K-Y jelly) หรือน้ำ�มันมะพร้าวสกัดเย็น (อุบลรัตน์  ระวังโค และ 
โสมภัทร  ศรไชย, 2558)

		  1.5	 ดา้นวธิกีารใหค้วามรูเ้นือ่งจากความรู ้เรือ่งการ 
นวดฝีเย็บเป็นเร่ืองที่สามารถเข้าใจได้ง่าย จากการศึกษาของ 
ตรีนุช คำ�ทะเนตร และโสมภัทร  ศรไชย (2558) พบว่า การให้หญิง 
ตั้งครรภ์อ่านแผ่นพับความรู้เกี่ยวกับการนวดฝีเย็บทำ�ให้หญิง 
ตั้งครรภ์มีความรู้สูงกว่าก่อนทำ�การอ่านแผ่นพับอย่างมีนัยสำ�คัญ 
ทางสถติทิี ่.05 เพราะฉะนัน้รปูแบบและวธิกีารใหค้วามรูค้วรจดัทำ� 
เป็นแผ่นพับหรือคู่มือแจกแก่หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวได้ศึกษา 
ด้วยตนเอง และผดุงครรภ์ควรสอนและสาธิตการนวดฝีเย็บกับหุ่น 
ฝึกทักษะให้หญิงตั้งครรภ์และครอบครัว ดูแล้วให้สาธิตย้อนกลับ 
โดยเนือ้หาทีใ่ชใ้นการสอนประกอบดว้ย ประโยชน์ ขอ้จำ�กดั ข้อห้าม 
วิธีการ และข้ันตอนในการนวดฝีเย็บ ได้แก่ ผู้นวด วิธีการนวด  
ระยะเวลาในการนวด สารหลอ่ลืน่ นอกจากเนือ้หาทีเ่ปน็ตวัหนงัสอื  
ควรมีรูปภาพประกอบเพื่อให้หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวสามารถ 
ทำ�ความเข้าใจได้ง่ายมากยิ่งขึ้น
	 2.	 ขั้นสอนมีรายละเอียด ดังนี้
		  2.1	 ด้านผดุงครรภ์ ต้องมีสัมพันธภาพที่ดีกับหญิง 
ตั้งครรภ์และครอบครัว โดยอาจแนะนำ�ตัวและพูดคุยเรื่องทั่วไป 
กบัหญงิตัง้ครรภแ์ละครอบครวักอ่น เพ่ือทำ�ใหบ้รรยากาศในการเรยีน 
การสอนมีความผ่อนคลายและเป็นกันเองมากยิ่งขึ้น และต้องสอน 
ด้วยความมั่นใจช่างสังเกต และคอยให้การช่วยเหลือในขณะขั้น 
ตอนการฝึกทักษะ และต้องสอนตามวิธีการและขั้นตอนที่กล่าวไว้ 
ในหัวข้อวิธีการและขั้นตอนการนวดฝีเย็บในระยะตั้งครรภ์ เพื่อให้ 
หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง มีความเชื่อใจ  
อบอุ่นใจ ในการฝึกปฏิบัติการนวด ฝีเย็บ
		  2.2	 ด้านหญิงตั้งครรภ์ และครอบครัว ควรสร้าง 
สัมพันธภาพกับผู้สอนซึ่งจะทำ�ให้บรรยากาศ ในการเรียนการสอน 
มีความผ่อนคลายมากยิ่งขึ้น มีความสนใจ ใส่ใจ ในการฝึกทักษะ 
		  2.3	 ดา้นสถานทีแ่ละอปุกรณ ์ตอ้งมคีวามพรอ้มกอ่น 
ที่จะใช้ในการฝึกปฏิบัติ และควรเปิดเพลงเบาๆ ให้บรรยากาศ 
ผ่อนคลาย
	 3.	 การติดตามผลของการนวดฝีเย็บมีรายละเอียดดังนี้
	 การตดิตามหลงัการนวดฝเียบ็ใชว้ธิกีารโทรศพัทต์ดิตามผล 
กบัหญงิตัง้ครรภแ์ละครอบครวัโดยตรง เนือ้หาในการตดิตามเกีย่วกับ 
ผลที่เกิดขึ้นหลังจากการนวดฝีเย็บไปแล้ว เช่นการเปลี่ยนแปลง 
ของฝีเย็บ รวมทั้งติดตามปัญหาและอุปสรรคที่เกิดจากการนวด 
ฝเียบ็พรอ้มกบัใหค้ำ�แนะนำ�แกห่ญงิตัง้ครรภแ์ละครอบครวั นอกจากนี ้
ผดุงครรภ์ที่ให้ความรู้เรื่องการนวดฝีเย็บต้องเปิดโอกาสให้หญิง 
ตั้งครรภ์และครอบครัวสามารถติดต่อสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับการ 
นวดฝีเย็บได้ตลอดเวลา เพื่อเป็นการสร้างความมั่นใจให้แก่หญิง 
ตั้งครรภ์และครอบครัวด้วยว่าผดุงครรภ์มีการดูแลเอาใจใส่เขา 
เป็นอย่างดีและมีความมั่นใจที่จะทำ�การนวดฝีเย็บต่อไป
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

บทสรุป

	 การนวดฝีเย็บในระยะตั้งครรภ์เป็นการเตรียมฝีเย็บ 
สำ�หรับการคลอดเป็นวิธีท่ีมีประสิทธิผลในการป้องกันและลดการ 
บาดเจ็บของฝีเย็บได้จริง และมีวิธีการปฏิบัติท่ีไม่ยุ่งยาก สามารถ 
ทำ�ความเข้าใจและปฏิบัติได้ อีกทั้งยังได้รับการยอมรับกันอย่าง 
กวา้งขวางในตา่งประเทศ ผดงุครรภท่ี์ปฏบัิตงิานในแผนกฝากครรภ ์
ที่จะนำ�การนวดฝีเย็บไปสู่การปฏิบัติ ควรมีการเตรียมความรู้ 
ของตนเองเกี่ยวกับการนวดฝีเย็บ เตรียมสถานที่ อุปกรณ์ รวมถึง 
พัฒนาวิธีการให้ความรู้เก่ียวกับการนวดฝีเย็บให้พร้อมแก่การ 

ให้บริการ ส่วนหญิงตั้งครรภ์และครอบครัว ก่อนทำ�การนวดฝีเย็บ 
ควรได้รับการสอนจากผดุงครรภ์เสียก่อนในขั้นสอนสถานที่ควรมี 
ความพร้อม ส่วนผดุงครรภ์ หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวก็ควร 
ทำ�ความรู้จักให้คุ้ยเคยก่อนทำ�การสอน และหลังจากการสอน 
แล้วควรมีการตดิตามการนำ�การนวดฝีเยบ็ไปใชด้ว้ย และสิง่ทีส่ำ�คญั 
ที่สุดที่จะนำ�การนวดฝีเย็บไปปฏิบัติได้คือ ผดุงครรภ์ หญิงตั้งครรภ์ 
และครอบครัวของหญิงตั้งครรภ์ต้องยอมรับและมีทัศนคติที่ดี 
ต่อการนวดฝีเย็บเพื่อให้การนำ�การนวดฝีเย็บไปปฏิบัตินั้นเกิด 
ประสิทธิภาพสูงสุด
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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