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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

บทคัดย่อ

	 การนำ�องค์ความรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพโดยหมอพ้ืนบ้านซ่ึงประกอบด้วย หมอยาสมุนไพร หมอมนต์หรือหมอเป่า  

หมอธรรม หมอสู่ขวัญ หมอมอหรือหมอดู และ เฒ่าจ้ำ� มาช่วยในการส่งเสริมสุขภาพจิตของผู้สูงอายุในชุมชน โดยผสมผสานกับการ 

องค์ความรู้สมัยใหม่ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ จะมีส่วนช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงบริการด้านสุขภาพจิตได้ง่ายขึ้น อันเป็นผลมาจาก 

หมอพื้นบ้านมีความใกล้ชิดกับชุมชน เป็นที่เคารพเชื่อถือจากบุคคลในชุมชน การส่งเสริมสุขภาพจิตตามแนวคิดนี้จึงเป็นวิธีการท่ีมี 

ประสิทธิภาพและประสิทธิผล
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ABSTRACT

	 The implementation of local wisdom knowledge concerning health by traditional healers comprising herbal  

medicine practitioners, magical healers, Dhamma healers, blessing healers, fortune tellers, and spirit operators to  

help promote mental health of older people in the community by combining it with the new knowledge in health  

science will be easier for older people to access mental health services. This is because the traditional healers are  

very close to people in the community. They are respected and trusted by people. Mental health promotion 

according to this concept, then, proves to be an effective and efficient method. 

Keywords :	 Local Wisdom Concerning Health ; Mental Health Promotion ; Older People
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บทนำ�

	 ประเทศไทยตั้งอยู่ในซีกโลกตะวันออกซ่ึงในภูมิภาคนี้ 

มภีมูปิญัญาดา้นตา่งๆ มากมาย มกีารใชภู้มปิญัญาในชีวติประจำ�วนั 

ในหลากหลายมติ ิการใชภ้มูปิญัญาตะวนัออกจึงควรคำ�นึงถงึความเช่ือ 

ความต้องการของบุคคล ความสอดคล้องกับธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อมทางสังคมวัฒนธรรม (อุไร หัถกิจ, 2557) ภูมิปัญญา 

ท้องถิ่นด้านสุขภาพเป็นหน่ึงในองค์ความรู้ท่ีมนุษย์นำ�มาใช้ในการ 

ดูแลสุขภาพของตนเองและบุคคลอื่นโดยมีความหลากหลาย 

ตามภูมิภาคต่างๆ มีการส่งต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น ถึงแม้จะมีความ 

ก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์การแพทย์แต่ก็ไม่ได้ทำ�ให้ภูมิปัญญา 

ท้องถิ่นด้านสุขภาพสูญหายไป แต่ยังคงมีการสืบสานและถ่ายทอด 

องค์ความรู้มาจนถึงปัจจุบัน และมีบทบาทในฐานะเป็นการแพทย์ 

ทางเลือกสำ�หรับประชาชนผู้ซ่ึงมีสิทธิในการเลือกวิธีการรักษา 

พยาบาลได้ด้วยตนเอง โดยสามารถเลือกการดูแลสุขภาพตนเอง 

โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพเพียงอย่างเดียวหรือควบคู่กับ 

การแพทย์แผนปัจจุบันได้ ประกอบกับในปัจจุบันประเทศไทย 

ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ทำ�ให้ดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุต้องมี 

คุณภาพสามารถเข้าถึงได้ง่าย การส่งเสริมสุขภาพเป็นหน่ึงในมิติ 

ทางการดูแลสุขภาพ เน้นให้บุคคลและชุมชนมีสุขภาพที่ดีทั้งทาง 

ร่างกายและจิตใจ การส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุจึงควรมี 

ความหลากหลายทั้งรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพด้วยวิทยาการ 

สมัยใหมแ่ละผสมผสานภมูปิญัญาทอ้งถิน่ดา้นสุขภาพซ่ึงอยูใ่กลช้ดิ 

กับผู้สูงอายุในชุมชน จะทำ�ให้การส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุทำ�ได้ 

กว้างขวางยิ่งขึ้น

	 ประเทศไทยมีประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปจำ�นวน  

8,111,000 คน คิดเป็นร้อยละ 12.59 ของประชากรทั้งหมด และ 

คาดว่าในปี พ.ศ.2573 สัดส่วนของประชากรผู้สูงอายุจะเพ่ิมขึ้น 

เปน็รอ้ยละ 25 หรือเพิม่มากกวา่ 2 เทา่ตัว ซ่ึงองคก์ารสหประชาชาติ 

กำ�หนดให้ประเทศใดกต็ามทีม่สีดัสว่นของประชากรผูท้ีม่อีาย ุ60 ป ี

ขึน้ไปมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทัง้หมด แสดงวา่ประเทศนัน้ 

ไดเ้ข้าสูก่ารเปน็สงัคมผู้สงูอายใุนขณะทีป่ระชากรวยัแรงงานซึง่เปน็ 

ผู้ เกื้อหนุนและผู้ดูแลผู้สูงอายุมีจำ�นวนลดลง จากสถิติในปี 

พ.ศ.2553 พบว่า ประเทศไทยมีประชากรวัยแรงงานเฉลี่ย 6 คน 

ตอ่การดแูลผูสู้งอาย ุ1 คน และคาดการณว์า่จะมสีดัส่วนลดลงเหลอื 

เพียง 2 คนต่อการดูแลผู้สูงอายุ 1 คนในปี พ.ศ.2573 (สถาบันวิจัย 

ประชากรและสังคมหาวิทยาลัยมหิดล, 2555 ; สมศักดิ์ ชุณหรัศมิ์,  

2555) การเพิ่มขึ้นของจำ�นวนประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทย 

เป็นไปอย่างรวดเร็วดังข้อมูล ปี 2533 มีจำ�นวน 4,017,000 คน 

ป ี2543 มจีำ�นวน 5,838,000 คน ป ี2553 มจีำ�นวน 8,508,000 คน 

และคาดว่าในปี 2563 จะมีจำ�นวน 12,622,000 คน (สำ�นักงาน 

สถิติแห่งชาติ, 2560) จากจำ�นวนผู้สูงอายุที่มากขึ้นน้ีทุกภาคส่วน 

จึงมีบทบาทในการดูแลสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุ 

เพื่อให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป

	 การเพิ่มขึ้นของจำ�นวนประชากรนำ�มาซึ่ งปัญหา 

ทางสุขภาพทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต อันเป็นภาระหน้าที่ 

ของรัฐและของประชาชนเองในการดูแลสุขภาพ เพื่อให้ประชากร 

ของชาติมีสุขภาพที่ดี เป็นกำ�ลังสำ�คัญในการพัฒนาประเทศใน 

ด้านต่างๆ หากประชากรของชาติมีสุขภาพไม่ดี จะทำ�ให้มีปัญหา 

ในมิติต่างๆ ตามมา จากการสำ�รวจข้อมูลผู้ป่วยที่มารับบริการ 

ด้านจิตเวช และจำ�นวนทรัพยากรบุคคลของกรมสุขภาพจิตซึ่งเป็น 

หนว่ยงานหลกัในการดูแลสขุภาพจติของประชาชน ขอ้มลูดงักลา่ว 

แสดงให้เห็นเฉพาะผู้ป่วยที่มารับบริการด้านจิตเวชยังไม่รวมถึง 

ผูท้ีม่ปีญัหาสขุภาพจติและจติเวชทีไ่ม่มารบับริการ ทำ�ใหไ้มม่ขีอ้มลู 

ผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิตอีกจำ�นวนอีกมาก พบข้อมูลที่น่าสนใจดังนี้

	 ผู้ปว่ยมารบับรกิารดา้นจติเวชประจำ�ปงีบประมาณ 2559  

(กรมสุขภาพจิต, 2560) มีจำ�นวนรวมทั้งสิ้น 712,359 คน แบ่งเป็น 

โรคสมองเส่ือม จำ�นวน 13,649 คน ตดิสารเสพตดิ จำ�นวน 44,142 คน 

ตดิแอลกอฮอลล์ จำ�นวน 39,022 คน โรคจติเภท จำ�นวน 131,170 คน 

โรคชมึเศรา้ จำ�นวน 71,169 คน โรควติกกงัวล จำ�นวน 124,992 คน 

โรคลมชัก จำ�นวน 62,954 คน คนพิการทางสตปิญัญา จำ�นวน11,497 คน 

พิการเกี่ยวกับการเรียนรู้ จำ�นวน 9,119 คน ออทิสติก จำ�นวน  

6,486 คน ความผิดปกติเกี่ยวกับพฤติกรรม จำ�นวน 1,211 คน   

พยายามฆ่าตัวตาย จำ�นวน 6,222 คน อื่นๆ จำ�นวน 190,726 คน 

ในขณะที่จำ�นวนทรัพยากรบุคคลของ กรมสุขภาพจิตซึ่งเป็น 

หนว่ยงานหลกัในการดแูลสขุภาพของประชาชน ขอ้มลู ณ วนัที ่23  

สิงหาคม 2559 มีแพทย์ จำ�นวน 210 คน พยาบาลวิชาชีพ 

จำ�นวน 1,808 คน นักจิตวิทยาคลินิกจำ�นวน 132 คน นักสังคม 

สงเคราะห์ จำ�นวน 132 คน เภสัชกร จำ�นวน 109 คน นักกิจกรรม 

บำ�บัด จำ�นวน 48 คน นักวิชาการสาธารณสุขจำ�นวน 133 คน  

พยาบาลเทคนิค จำ�นวน 60 คน (กรมสุขภาพจิต, 2560) จากข้อ 

จำ�กัดของบุคลากรด้านสุขภาพจิตของภาครัฐ อันอาจส่งผลให้ 

การดูแลสุขภาพจิตประชาชนไม่ครอบคลุมมากนัก ดังนั้นจึงควร 

นำ�ภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพของ 

ประชาชน ทีม่ปีญัหาไม่ยุง่ยากซับซ้อน และใชใ้นการสง่เสรมิสขุภาพจติ 

อันเป็นหนทางในการป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตตามมา

การส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ

	 การสง่เสรมิสุขภาพจติผูส้งูอายถืุอเปน็มิติการดแูลสขุภาพ 

ที่สำ�คัญ ช่วยให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดี ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งท่ีทำ�ให้ 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

มีชีวิตที่มีความสุข ลดภาระในการดูแลสุขภาพ การนำ�ภูมิปัญญา 

ทอ้งถิน่ดา้นสขุภาพมามสีว่นรว่มในการสง่เสรมิสขุภาพจิตผูส้งูอาย ุ 

เปน็การนำ�มรดกทางปญัญาของคนรุน่ก่อนมาใชใ้นการดแูลสขุภาพ 

ประชาชน เพราะภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพมีส่วนเกี่ยวข้อง 

สัมพันธ์กับประเพณี วัฒนธรรม และความเชื่อของคนไทยจวบจน 

ถึงปัจจุบันนี้ เมื่อนำ�มาผสมผสานกับแนวทางของการแพทย์แผน 

ปัจจุบัน จะยิ่งช่วยส่งเสริม เก้ือกูลกันในการทำ�ให้การส่งเสริมสุข 

ภาพจิตผู้สูงอายุ มีความหลากหลายและเข้าถึงผู้รับบริการได้ง่าย 

ยิ่งขึ้น สำ�หรับในการดำ�เนินงานเพื่อส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ  

สำ�นักงานส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต ได้จัดทำ� 

แนวทางการดำ�เนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหา 

สุขภาพจิตให้ผู้สูงอายุ สำ�หรับโรงพยาบาลชุมชนและโรงพยาบาล 

สง่เสรมิสขุภาพระดบัตำ�บล (สำ�นกังานสง่เสรมิและพฒันาสุขภาพจติ, 

2560) ซึง่มกีรอบการดำ�เนนิงานสง่เสรมิสขุภาพและปอ้งกันปญัหา 

สุขภาพจิตในผู้สูงอายุ มุ่งเน้นการพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา 

ให้แก่ผู้สูงอายุ โดยดำ�เนินการตามกิจกรรมการสร้างสุข 5 มิติได้แก่

	 1.	 สขุสบาย หมายถงึ ความสามารถของผูส้งูอายใุนการ 

ดูแลสุขภาพต่างกายให้มีสมรรถภาพร่างกายแข็งแรง คล่องแคล่ว 

มีกำ�ลังสามารถตอบสนองต่อความต้องการทางกายภาพได้ตาม 

สภาพทีเ่ปน็อยู ่มเีศรษฐกิจหรอืปจัจยัทีจ่ำ�เปน็พอเพยีง ไมม่อีบุตัภิยั 

หรืออันตราย มีสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมสุขภาพ ไม่ติดสิ่งเสพติด

	 2.	 สุขสนุก หมายถึง ความสามารถขอผู้สูงอายุในการ 

เลือกวิถีชีวิตที่รื่นรมย์ สนุกสนาน ด้านการทำ�กิจกรรมที่ก่อให้เกิด 

อารมณ์ เป็นสุข จิตใจสดชื่นแจ่มใส กระปี้กระเป่า มีคุณภาพชีวิต 

ที่ดี ซ่ึงกิจกรรมเหล่านี้สามารถลดความซึมเศร้าความเครียด และ 

ความวิตกกังวลได้   

	 3.	 สุขสว่าง หมายถึง ความรู้สึกพึงพอใจในชีวิต 

ความภาคภูมิใจในตนเอง ความเชื่อมั่นในตนเอง เห็นคุณค่า 

ในตนเอง การยอมรับนบัถอืตนเอง ใหก้ำ�ลงัใจตนเองได ้เหน็อกเห็นใจ 

ผู้อื่น มีลักษณะเอื้อเฟื้อ แบ่งปัน และมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือ 

ผู้อื่นในสังคม

	 4.	 สุขสง่า หมายถึง ความสามารถของผู้สูงอายุด้าน 

ความจำ� ความคิดอย่างมีเหตุผล การสื่อสาร การวางแผนและการ 

แก้ไขปัญหา ความสามารถในการคิดแบบนามธรรม รวมทั้ง 

ความสามารถในการจัดการสิ่งต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

	 5.	 สุขสงบ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการ 

รับรู้-เข้าใจความรู้สึกของตนเอง รู้จักควบคุมอารมณ์ และสามารถ 

จัดการกับสภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถ 

ผ่อนคลายให้เกิดความสุขสงบกับตัวเองได้ รวมทั้งความสามารถ 

ในการปรับตัว ปรับสภาพสิ่งที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง    

	 เป้าหมายสุดท้ายของการส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ 

เพื่อให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดี ซึ่งคุณลักษณะที่แสดงว่าบุคคล 

มีสุขภาพจิตดี วาคาโรลิสและสจ๊วต(Varcarolis, 2012; Stuart,  

2013) ได้ระบุว่าควรมีลักษณะดังนี้

	 1.	 มคีวามสขุในชวีติ มชีวีติทีส่นกุสนาน คน้หาเปา้หมาย 

ของชีวิต

	 2.	 มคีวามมัน่คงทางอารมณ ์คอื เปน็ผูท้ีส่ามารถควบคมุ 

การแสดงอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะและสถานการณ์  

ไม่ดีใจหรือเสียใจเกินไป ไม่เก็บกดไม่ฟุ้งซ่าน สามารถเผชิญ 

ความตึงเครียดและเอาชนะความขัดแย้งภายในจิตใจได้ และ 

สามารถยอมรับในทุกสิ่งที่เกิดขึ้นโดยไม่รู้สึกเป็นทุกข์เกินกว่าเหตุ

	 3.	 มีทัศนคติทางบวกต่อตนเอง ประกอบไปด้วยการ 

ยอมรับตนเองและการตระหนักรู้ในตนเอง โดยบุคคลจะต้องรู้จัก 

ความเป็นจริงเกี่ยวกับตนเองสามารถที่จะยอมรับตนเอง สามารถ 

ที่จะยอมรับความอ่อนแอและความบกพร่องของตนเอง ผู้ที่มี

สุขภาพจิตที่ดีควรมีมุมมองต่อตนเองที่เป็นรูปธรรมในทางบวก  

ได้แก ่มคีวามรู ้ยอมรบัจดุแขง็และขอ้จำ�กดัของตนเอง มคีวามเขม้แขง็ 

ในการรับรู้เอกลักษณ์แห่งตน

	 4.	 มีความสามารถในการทำ�งาน คือเป็นผู้มีความ 

รับผิดชอบและกระตือรือร้นในการทำ�งาน มีความพึงพอใจในงาน 

ทีท่ำ�อยู ่ไมด่ิน้รนผลักดนัตนเองไปสู่งานทีเ่กนิความสามารถ ยอมรบั 

ในความสามารถของตนเอง มองเห็นชีวิตมีค่าและมีความหมาย 

ในการทำ�งาน

	 5.	 การมสีมัพนัธภาพทีด่กัีบผูอ้ืน่ เปน็ผูม้ทีกัษะทางสังคม  

มีมนุษยสัมพันธ์ดี มีความสามารถสร้างสัมพันธภาพอันอบอุ่น และ 

เป็นมิตรกับผู้อื่น มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดสนิทสนม มีความรัก 

ความผูกพันโดยไม่มีความสูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง

	 6.	 ความสามารถที่จะเอาชนะอุปสรรค โดยสามารถ 

ที่จะรักและให้ความรักแก่ผู้อื่นได้สามารถที่จะรับความรักจาก 

บคุคลอืน่ สามารถทีจ่ะอทุศิเวลาใหแ้กง่านตลอดทัง้การละเลน่ เตม็ใจ 

ที่จะหาวิธีการต่างๆ เพื่อแก้ปัญหาตลอดทั้งอุปสรรค ที่จะต้อง 

เผชิญในชีวิตของตน

	 7.	 เป็นผู้ท่ีมีการปรับตัวเข้ากับส่ิงแวดล้อมเป็นอย่างดี  

(Integration) ซ่ึงเป็นการปรับตัวที่มุ่งเน้นในการรักษาสมดุลของ 

กระบวนการต่างๆ ในชีวิตไว้ ซึ่งประกอบด้วยความสามารถในการ 

ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาแนวคิดปรัชญาท่ีใช้ใน 

การดำ�เนินชีวิตเพื่อช่วยให้ตนเองสามารถรักษาระดับความวิตก 

กังวล ในการตอบสนองต่อสถานการณ์ตึงเครียดได้เป็นอย่างดี
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

	 จากข้อจำ�กัดของจำ�นวนบุคลากรของกรมสุขภาพจิต 

ทีจ่ะมาดำ�เนนิงานสง่เสรมิสุขภาพจติผูส้งูอายใุหค้รอบคลมุประชากร 

ผู้สูงอายุ ดังนั้นการใช้บุคลากรในท้องถิ่นและภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ด้านสุขภาพ จึงเป็นทางเลือกที่มีคุณค่าในการผสมผสานกับการ 

ดูแลโดยใช้บุคลากรและวิทยาการสมัยใหม่ ทำ�ให้ผู้สูงอายุมี 

ทางเลือกที่หลายหลาย และมีความใกล้ชิดกับบุคคลในชุมชนที่จะ 

มาดูแลสุขภาพจิต สำ�หรับในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีภูมิปัญญา 

ทอ้งถิน่ทีห่ลากหลายทีส่ามารถนำ�มาใชใ้นการสง่เสรมิสขุภาพจิตได ้

	 กองการแพทย์พื้นบ้าน (2560) ได้อธิบายลักษณะของ 

ภมูปิญัญาพืน้บา้นหรอืภมูปิญัญาทอ้งถิน่ดา้นสุขภาพวา่ ภมูปิญัญา 

พื้นบ้านด้านสุขภาพสามารถจำ�แนกเป็น2ลักษณะคือภูมิปัญญา 

พื้นบ้านด้านสุขภาพ (Indigenous Health) และภูมิปัญญา 

การแพทยพ้ื์นบา้น (Indigenous Medicine) โดยภมิูปญัญาพืน้บา้น 

ด้านสุขภาพหมายถึงวัฒนธรรมการดูแลรักษาสุขภาพของกลุ่มชน 

และชาติพันธุ์และเป็นระบบคิด องค์ความรู้ และวิถีปฏิบัติเพื่อ 

การดูแลสุขภาพและรักษาความเจ็บป่วย มีอัตลักษณ์ สัมพันธ์ 

กบัวัฒนธรรม เคลือ่นไหวเปลีย่นแปลงและผสมผสานกับการแพทย ์

แบบอ่ืน นอกจากนี้ภูมิปัญญาพื้นบ้านด้านสุขภาพได้รับการ 

ถ่ายทอดผ่านประสบการณ์ตรง นับเป็นความรู้เชิงประสบการณ์  

ภายใต้บริบทสังคมวัฒนธรรมและระบบนิเวศ ส่วนการแพทย์ 

พืน้บา้น หมายถงึ ภมูปิญัญาการรักษาโรคของทอ้งถิน่และชาตพินัธุ ์

ที่มีฐานความคิดและแบบแผนการปฏิบัติที่ผสมผสานระหว่าง 

อำ�นาจเหนอืธรรมชาต ิศาสนาและประสบการณจ์ากการปฏบิตัจิรงิ 

ที่สะสม สืบทอดและใช้ประโยชน์ในท้องถ่ิน โดยหมอพื้นบ้าน 

มีบทบาทสำ�คัญในการรักษาโรค

	 ภูมปัิญญาท้องถิน่ดา้นสขุภาพในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื 

หรอืภาคอสีาน ในแงข่องภมูปิญัญาการแพทยพ์ืน้บา้น มหาวทิยาลัย 

สโุขทัยธรรมาธริาช (2555) ไดอ้ธบิายวา่การแพทยพ์ืน้บา้นภาคอสีาน 

ว่าตั้งอยู่บนความเชื่อพ้ืนฐานเก่ียวกับการเจ็บป่วย บนความเชื่อ 

เรือ่งกรรมตามหลกัพทุธศาสนา ความเชือ่เรือ่งผ ีและความเชือ่เรือ่ง 

เคราะห์กรรม สำ�หรับวิธีการรักษาและหมอพื้นบ้านภาคอีสาน

แบ่งได้เป็น 6 ประเภท ได้แก่

	 1.	 หมอยาสมุนไพร รักษาโรคโดยใช้สมุนไพร โดยอาจมี 

อาคมประกอบด้วย

	 2.	 หมอมนตห์รอืหมอเปา่ รกัษาโรคดว้ยการเปา่มนตห์รอื 

ใช้คาถาอาคมเป็นหลัก

	 3.	 หมอธรรม ใช้พิธีกรรม เช่นผูกฝ้าย (สายสิญจน์) 

รดน ้ำ�มนต ์เปน็ตน้ รว่มกบัคาถาอาคมขบัไลส่ิง่ทีเ่ปน็สาเหตกุารปว่ย

	 4.	 หมอสู่ขวัญ ทำ�พิธีเรียกขวัญให้กลับคืนสู่ร่างกาย 

เพื่อให้หายป่วย

	 5.	 หมอมอหรือหมอดู ใช้ดูฤกษ์ยามเคราะห์กรรม 

เพื่อระบุสาเหตุของการเจ็บป่วย

	 6.	 เฒา่จ ้ำ� มหีนา้ทีป่ระกอบพิธกีรรมเพือ่บวงสรวงสงัเวยผ ี

และเทวดาประจำ�หมู่บ้าน

การนำ�ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ดา้นสขุภาพในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื 

มามีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ

	 การที่ประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุทำ�ให้มีผลกระทบ 

ต่อการเปล่ียนแปลงทั้งในด้านสังคม และเศรษฐกิจของประเทศ 

โดยเฉพาะระบบบริการทางด้านสาธารณสุขที่มีความท้าทาย 

เกี่ยวกับสุขภาพและความผาสุขของผู้สูงอายุในหลายด้าน ทั้งการ 

เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย สังคม ความเป็นอยู่ ประกอบกับสภาวะ 

รา่งกายทีเ่ส่ือมลง สิง่เหล่านีม้ผีลกระทบตอ่จติใจผู้สูงอายอุยา่งมาก  

นอกจากนี้การพลัดพรากจากผู้ที่เป็นที่รัก การมีเจตคติเป็นลบ 

ตอ่ภาวะสงูอาย ุเชน่ มคีวามคดิว่า คนแกเ่ปน็ผูม้สีขุภาพเสือ่มโทรม 

เป็นต้น ส่ิงเหล่านี้จะกระทบโดยตรงต่อปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพจิต 

ของผูส้งูอาย ุ(สกณุา บญุนรากร, 2556) ดงันัน้หนว่ยงานสาธารณสุข  

ควรมีองค์ความรูแ้ละมีแนวทางในการดำ�เนนิงานทางดา้นสุขภาพจิต 

ผู้สงูอาย ุเพือ่สามารถใหบ้รกิารรองรบัผู้สงูอายไุดอ้ยา่งเปน็องคร์วม  

ในมติกิารสรา้งเสรมิสุขภาพ (Health Promotion) เปน็กระบวนการ 

เพิ่มสมรรถนะให้ประชาชน ให้มีความสามารถในการควบคุมและ 

ดูแลสุขภาพตนเอง เพื่อบรรลุสุขภาวะที่สมบูรณ์ การสร้างเสริม 

สุขภาพมีความจำ�เป็นต่อทุกวัยโดยเฉพาะอย่างยิ่งวัยสูงอายุ 

ซึ่งเป็นวัยท่ีอวัยวะทุกส่วนของร่างกายมีความเส่ือมอย่างชัดเจน  

การทำ�กิจกรรมในการสร้างเสริมสุขภาพท่ีดีจำ�เป็นต้องคำ�นึงถึง 

ทัง้ดา้นรา่งกาย จติใจ สงัคม และจิตวญิญาณหรอืปญัญา ไปพรอ้มกนั 

(ขนิษฐา นันทบุตร และคณะ, 2555) 

	 หมอพ้ืนบ้านเป็นภูมิปัญญาพื้นบ้านด้านสุขภาพท่ีมี 

ความใกล้ชิดกับชุมชน เป็นที่เคารพเชื่อถือจากบุคคลในชุมชน 

ที่เป็นระบบการดูแลสุขภาพแบบประสบการณ์ของชุมชนที่ได้รับ 

การส่ังสมและสืบทอดตามบรรพบุรุษ ซ่ึงจะมีความหลากหลาย 

แตกตา่งกนัไปในแตล่ะสงัคมและวฒันธรรม หมอพ้ืนบา้นเปน็ระบบ 

การดแูลสขุภาพแบบองคร์วมทีม่องปัญหาสขุภาพทกุองคป์ระกอบ 

ในระบบที่เชื่อมโยงกัน โดยได้นำ�มิติทางวัฒนธรรมเข้ามาร่วม 

พิจารณาการเจ็บป่วย เข้าใจวิธีคิดและเข้าใจระบบการดูแลสุขภาพ 

ของทอ้งถิน่ หมอพ้ืนบา้นในภาคอสีานประกอบดว้ยหมอยาสมนุไพร  

หมอมนต์หรือหมอเป่า หมอธรรม หมอสู่ขวัญ หมอมอหรือหมอดู 

และเฒ่าจ้ำ� ซึ่งหมอพื้นบ้านเหล่านี้มีต้นทุนทางสังคมในแง่ของการ 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ได้รับความเคารพนับถือของคนในชุมชน เข้าใจสังคมวัฒนธรรม 

ในชุมชนภาคอีสาน ดังน้ันการดำ�เนินการสร้างเสริมสุขภาพจิต 

ผู้สูงอายุโดยใช้กรอบการดำ�เนินงานของกรมสุขภาพจิตโดย 

ดำ�เนินการตามกิจกรรมการสร้างสุข 5 มิติ ได้แก่ สุขสบาย สุขสนุก  

สขุสง่า สขุสวา่งและสขุสงบ ผูเ้ขียนบทความขอเสนอแนวทางการนำ� 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมามี 

ส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุดังนี้

	 1.	 สุขสบาย ในมิตินี้ “หมอสมุนไพร”สามารถมีบทบาท 

ในการสง่เสรมิสขุภาพของผูส้งูอายใุห้มคีวามเขม้แข็ง มกีำ�ลงัเพราะ 

การใช้ยาสมุนไพรมีวัตถุประสงค์ท้ังการรักษาโรค การส่งเสริม 

สุขภาพให้แข็งแรงและการป้องกันการเจ็บป่วย

	 2.	 สุขสง่า ในมิติน้ี “หมอสู่ขวัญ” สามารถมีบทบาท 

ในการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุให้มีกำ�ลังใจ เพราะหมอสู่ขวัญ 

มีความสามารถในการเรียกขวัญ และสร้างกำ�ลังใจให้ผู้สูงอายุได้ดี

	 3.	 สุขสว่าง ในมิติน้ี “หมอธรรม” และ “หมอมอ”  

สามารถมีบทบาทในการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุให้มีความ 

สามารถในการวางแผนและแก้ไขปญัหาในชวีติได ้เพราะหมอธรรม 

ใช้พิธีกรรม คาถา อาคม ในการขับไล่สิ่งไม่ดี ส่วนหมอมอดูฤกษ ์

ยามเคราะห์กรรมสาเหตุของการเจ็บป่วย ซึ่งทั้งหมอธรรมและ 

หมอมอจะชว่ยใหผู้ส้งูอายแุก้ไขปญัหาชวีติ หาหนทางชีวติใหส้ขุสวา่ง 

	 4.	 สุขสงบ ในมิตินี้ “หมอสู่ขวัญ” “เฒ่าจ้ำ�”และ 

“หมอมอ”สามารถมีบทบาทในการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ 

ให้มีความเข้าใจความรู้สึกตัวเอง ควบคุมและจัดการอารมณ์  

สามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ได้ เพราะหมอสู่ขวัญมีความ 

สามารถในการเรียกขวัญ และสร้างกำ�ลังใจให้ผู้สูงอายุได้ดี เฒ่าจ้ำ� 

สามารถประกอบพิธกีรรมเพือ่บวงสรวงผแีละเทวดา ทำ�ใหผู้ส้งูอาย ุ

ที่ร่วมพิธีมีกำ�ลังใจ ส่วนหมอมอดูฤกษ์ยามเคราะห์กรรมสาเหตุ 

ของการเจ็บป่วย ทำ�ให้ผู้สูงอายุผ่อนคลายความเครียดเพราะ 

ได้ทราบสาเหตุของการเจ็บป่วยทำ�ให้มีแนวทางในการแก้ไขปัญหา 

สุขภาพต่อไป

กรณีตัวอย่าง

	 การนำ�ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือมาใช้ในการส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ มีกรณีตัวอย่าง 

ชัดเจนอย่าง เช่น ในรายงานการวิจัยเรื่อง ภูมิปัญญาพื้นบ้านอีสาน

ในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุโรคซึมเศร้า (มะยุรี วงค์กวานกลม, 

2558) ซ่ึงได้ทำ�การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีผู้ให้ข้อมูลคือ 1) ผู้สูง

อายุโรคซึมเศร้า จำ�นวน 12 คน ที่มารับบริการที่แผนกผู้ป่วยนอก 

โรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครินทร์ และได้รับการวินิจฉัย

จากจิตแพทย์ว่าเป็นโรคซึมเศร้า 2) หมอพื้นบ้าน จำ�นวน 7 คน 

เป็นผู้มีประสบการณ์ในการใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านอีสานในการดูแล

สุขภาพของผู้สูงอายุโรคซึมเศร้า และยังคงใช้อยู่จนกระทั่งปัจจุบัน 

3) ปราชน์ชาวบ้าน จำ�นวน 6 คน เป็นผู้ที่ได้รับการยอมรับยกย่อง

จากชาวอีสานว่ามีความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาพื้นบ้านอีสาน และมี

ความสามารถในการอธิบายและแก้ไขปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุ

โรคซมึเศรา้ การวจิยัในครัง้นี ้มีขอ้ค้นพบเกีย่วกับภูมปิญัญาพืน้บา้น

อีสานในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุโรคซึมเศร้า ที่สอดคล้องกับหมอ

สู่ขวัญที่ทำ�พิธีเรียกขวัญให้กลับคืนสู่ร่างกายเพื่อให้หายป่วย โดยมี

พิธีกรรมพื้นบ้านผสมผสานหลักพุทธธรรม 2 วิธี ดังนี้ 1) บายศรีสู่

ขวัญ ผูกเบื้องซ้ายขวัญมา ผูกเบื้องขวาขวัญอยู่ จะช่วยให้ผู้สูงอายุ

โรคซึมเศร้ามีขวัญกำ�ลังใจที่ดี และเกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

ซึ่งจะช่วยให้คลายความเศร้าได้ 2) พิธีกรรมเหยา สร้างขวัญกำ�ลัง

ใจ ปลุกปลอบจิตใจ มีการบรรเลงด้วยเสียงแคนและปี่ผู้ไท หมอ

เหยาร้องกลอนลำ�ประกอบการร่ายรำ� มีการพูดผสมเข้ากับทำ�นอง

ดนตรี ที่เช่ือว่าเป็นการติดต่อส่ือสารกับผี ผลของการทำ�พิธีเหยา 

ทำ�ให้ผู้สูงอายุโรคซึมเศร้ามีขวัญกำ�ลังใจในการดูแลตนเองมากขึ้น

สำ�หรับบทบาทของพยาบาลและทีมสุขภาพในการนำ�ภูมิปัญญา

พื้นบ้านภาคตะวันออกเฉียงเหนือมาใช้ในการส่งเสริมสุขภาพจิต

ผู้สูงอายุ สามารถทำ�ได้โดยการยอมรับและสนับสนุนการดูแล

สุขภาพตามความเชื่อ ค่านิยม หรือมุมมองของผู้สูงอายุที่จะนำ�

เอาภูมิปัญญาพื้นบ้านภาคตะวันออกเฉียงเหนือมาใช้ในการดูแล

สขุภาพของตนเอง ทัง้นีไ้มค่วรขดัตอ่การบำ�บดัรกัษาดว้ยการแพทย์

แผนปัจจุบัน

บทสรุป

	 การดูแลสุขภาพบุคคลและชุมชนต้องครอบคลุม ทุกมิติ 

ทั้งการป้องกันโรค การส่งเสริมสุขภาพ การรักษาและการฟื้นฟู 

สุขภาพ ในส่วนของมิติการส่งเสริมสุขภาพนับได้ว่าเป็นมิติที่สำ�คัญ  

ทำ�ให้บุคคลและชุมชนมีสุขภาพที่ดีครอบคลุมทั้งสุขภาพกายและ 

สขุภาพจติ การนำ�องค์ความรูจ้ากภมูปิญัญาทอ้งถิน่เขา้มามีส่วนรว่ม 

ในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ จะเป็นการเพิ่มความหลากหลายของ 

การดูแลผู้สูงอายุเพราะสามารถเข้าถึงได้ง่าย มีความสนิทใจในการ 

รับบริการจากหมอพื้นบ้านเพราะมีความใกล้ชิดกับชุมชน 

เป็นบุคคลที่ได้รับความเคารพเชื่อถือ การให้คำ�แนะนำ�จาก 

หมอพื้นบ้านจึงมีอิทธิพลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

ได้ง่ายขึ้น สำ�หรับข้อเสนอแนะสำ�หรับพยาบาลและทีมสุขภาพ 

ในการนำ�ภูมิปัญญาพื้นบ้านภาคตะวันออกเฉียงเหนือมาใช้ในการ 

ส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ โดยให้การยอมรับและสนับสนุนให้ 

ผู้สูงอายุนำ�ภูมิปัญญาพื้นบ้าน มาใช้ในการดูแลสุขภาพของตนเอง 

ที่ไม่ขัดต่อการบำ�บัดรักษาด้วยการแพทย์แผนปัจจุบัน อันจะ 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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