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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

บทคัดย่อ

	 การวจิยัเชงิคณุภาพครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่ศกึษา 1) การดแูลผู้สูงอายทุีม่ภีาวะซมึเศร้าในชุมชน 2) อปุสรรคในการดแูลผู้สงูอาย ุ

ทีม่ภีาวะซมึเศรา้ในชมุชน ผูใ้หข้อ้มลูหลกัคอื เจา้หนา้ทีส่าธารณสขุ ผูด้แูลผูส้งูอายทุีม่ภีาวะซมึเศรา้ และผูส้งูอายทุีม่ภีาวะซมึเศรา้ รวบรวม 

ข้อมูลโดยการสนทนากลุ่มและการสังเกต โดยใช้แนวคำ�ถามกึ่งโครงสร้าง การสนทนากลุ่ม และแบบบันทึกการสังเกตวิเคราะห์ข้อมูล 

โดยการวิเคราะห์เนื้อหา 

	 ผลการวจิยัพบวา่ 1) การดแูลผูส้งูอายทุีม่ภีาวะซมึเศรา้ในชมุชนโดยเจา้หนา้ทีส่าธารณสุข มีการคัดกรองภาวะซมึเศรา้ แตส่่วนมาก 

ไม่พบผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้า และเจ้าหน้าที่ไม่ได้มีการดูแลเฉพาะเรื่องซึมเศร้าเป็นการดูแลทั่วไป ส่วนผู้ดูแลในชุมชนไม่ได้ดูแลปัญหา 

ซมึเศร้าในผูส้งูอายแุมจ้ะสงัเกตเหน็ความผดิปกตทิีเ่กดิขึน้ในผูส้งูอายุ 2) อปุสรรคการดูแลผูส้งูอายทุีม่ภีาวะซมึเศร้าดา้นเจา้หนา้ทีส่าธารณสขุ 

พบวา่ ขาดความรูแ้ละประสบการณใ์นการดแูลผูส้งูอายทุีม่ภีาวะซมึเศรา้รว่มกบัมภีาระงานมาก อปุสรรคด้านผูด้แูลคอื ไมรู่จ้ะดแูลอยา่งไร  

และอุปสรรคด้านผู้สูงอายุคือ ไม่รู้ว่าจะดูแลตนเองอย่างไร คิดว่าไม่มีความจำ�เป็นต้องได้รับการดูแลรักษา 
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ABSTRACT

	 The purposes of this qualitative research were to investigate: 1) the care for depressed older people in the 

community, and 2) the barriers to care for depressed older people in the community. The key informants were  

public health officers, caregivers of older people with depression and depressed older people. Data was collected  

by focus group discussions and observation. A semi-structured questioning guide to focus group discussions and an  

observation record form were used. Data was analyzed through content analysis.

	 Findings of the study revealed as follows. 1) The public health care officers who cared for the depressed  

older people had screened them for those with depression but most of the older people were found having 

no depression. And the public health officers did not care merely for the depression matter but care for other matters 

in general as well. Caregivers in the community did not take care of the depression problems in older people despite  

the observed abnormalities in them. 2) According to the barriers to care for depressed older people in the aspect  

of public health officers, it was found that these officers lacked knowledge and experience of care for depressed  

older people and they had a lot of work to do already. The caregiver’s barrier was in knowing nothing of how 

to take care of them, and the older people’s barrier was in knowing nothing of how to take care of their own selves.  

They thought they had no need to be cared.  

Keywords :	 Barriers  to Care ; Depressed Older People in the Community ; Phenomenological Study 

บทนำ�

	 ภาวะซมึเศรา้เปน็ปญัหาทางจติทีส่ำ�คญัและมผีลกระทบ 

ต่อประชากรในทุกชุมชนทั่วโลก ทำ�ให้บกพร่องในความสามารถ 

ในการดแูลตนเอง และความรบัผดิชอบดา้นตา่งๆ ในชวิีตประจำ�วนั 

รวมทั้งก่อให้เกิดปัญหาที่รุนแรงที่สุดคือนำ�ไปสู่การฆ่าตัวตาย  

(World Federation Health for Mental Health, 2012) 

	 ผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพจิต มีถึงร้อยละ 20 ซึ่งเป็นผล 

สบืเนือ่งจากจำ�นวนผูส้งูอาย ุ60 ปขีึน้ไปทัว่โลกเพิม่ขึน้อยา่งรวดเรว็  

จากปี ค.ศ.2015 มีประชากรสูงอายุ ร้อยละ 12 จะเพิ่มเป็นเท่าตัว 

ในปี ค.ศ.2050 ในอัตราร้อยละ 22  โดยภาวะซึมเศร้าเป็นหนึ่ง 

ในปญัหาสขุภาพจติ ทีส่ำ�คญัพบไดบ้อ่ยในผูส้งูอายมุอีตัรารอ้ยละ 7  

(World Health Organization, 2016) สำ�หรับในประเทศไทย 

จากรายงานการสำ�รวจสขุภาวะผูส้งูอายไุทยป ี2556 พบวา่ผู้สูงอาย ุ

ร้อยละ13 มีแนวโน้มภาวะซึมเศร้า (สำ�นักส่งเสริมสุขภาพ 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2556) และจากรายงานวิจัย 

ที่ศึกษาความชุกของภาวะซึมเศร้าพบว่าในผู้สูงอายุกลุ่มทั่วไป 

ในชุมชนมคีวามชกุภาวะซมึเศรา้ รอ้ยละ 15.3-22.8 (นภา พวงรอด, 

2558 ; วชิดุา อุน่แกว้ และปยิธดิา คหูริญัญรตัน,์ 2558) แตส่ำ�หรบั 

ในผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคเรื้อรังในชุมชน พบเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ  

28.6-36.9 (อิทธิพล พลเยี่ยม, สุคนธา ศิริ, พิมพ์สุรางค์ เตชะบุญ 

เสริมศักดิ์ และดุสิต สุจิรารัตน์, 2557 ; อาคม บุญเลิศ, 2559)

	 ภาวะซมึเศรา้มผีลกระทบตอ่ครอบครัวและสงัคม ซึง่เปน็ผล 

จากการบกพร่องในด้านการมีสัมพันธภาพกับผู้อื่น การแยกตัว 

จากครอบครัว สังคม รวมถึงการใช้สารเสพติด และประสิทธิภาพ 

การทำ�งานท่ีลดลง (Craft, 2016) ภาวะซึมเศร้าทำ�ให้ผู้สูงอายุ 

ขาดความสนใจในกิจกรรมต่างๆ น ้ำ�หนักลด มีปัญหาการนอน  

ออ่นเพลยี รูส้กึผดิและไรค้า่ และเพิม่ความเสีย่งตอ่ปญัหาสขุภาพตา่งๆ 

ดงันัน้การดแูลผู้สูงอายทุีม่ภีาวะซมึเศรา้จงึจำ�เปน็ตอ้งมคีวามรว่มมอื 

กับบุคลากรหลากหลาย เช่นแพทย์พยาบาล เจ้าหน้าที่สาธารณสุข  

ฯลฯ (McCall & Kintziger, 2013)  

	 อยา่งไรกต็ามภาวะซมึเศร้าในผู้สูงอายมุกัถกูมองขา้มและ 

ไม่ได้รับการดูแลรักษา เนื่องจากมีอาการแสดงของภาวะซึมเศร้า 

แตกต่างจากกลุ่มวัยอื่น โดยมักแสดงอาการหงุดหงิด วิตกกังวล 

และแสดงอาการทางกาย เช่น อ่อนเพลีย นอนไม่หลับมากกว่า 

การแสดงอารมณ์ซึมเศร้า (Goldberg, 2014 ; Chew-Graham,  

Gask, Shiers & Kaiser, 2014 ; Taylor, 2014)  ส่งผลทำ�ให้ 

ผู้สูงอายทุีไ่มไ่ดร้บัการดแูลมอีตัราการเสียชีวติเพิม่ขึน้ คุณภาพชีวติ 

ลดลง แม้ว่าจะมีหลักฐานเชิงประจักษ์ชัดเจนว่า การรักษาด้วย 

จิตบำ�บัดและการใช้ยามีประสิทธิผลต่อการรักษาภาวะซึมเศร้า 

ในผู้สูงอายุ (Atkins, Naismith, Luscombe, Hickie, 2015)  
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	 อปุสรรคทีท่ำ�ใหป้ญัหาสขุภาพจติในผูส้งูอายไุมไ่ด้รบัการ 

ดูแลคือ การค้นหาปัญหาโดยผู้ให้บริการสุขภาพมักต่ำ �กว่า 

ความเปน็จรงิ รวมถงึผูส้งูอายกุไ็มเ่ตม็ใจแสวงหาการรกัษาเนือ่งจาก 

ความอับอาย (World Health Organization, 2016) การค้นพบ 

ปัญหาภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุจึงเป็นสิ่งที่มีความสำ�คัญต่อการ 

รกัษาและการจดัการกบัปญัหาทีม่ปีระสทิธภิาพ (Biddulp et  al.,   

2014) 

	 ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาอุปสรรคและการดูแลผู้สูงอายุที่มี 

ภาวะซึมเศร้าในชุมชน ท้ังการดูแลและอุปสรรคด้านเจ้าหน้าที่ 

สาธารณสุข ผู้ดูแลและผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้าเพื่อเป็นแนวทาง 

ในการพัฒนารูปแบบการดูแลรักษาที่เหมาะสมกับบริบทในชุมชน 

ต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 ศึกษาการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้าในชุมชน 

ตามการรับรู้ของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะ 

ซึมเศร้าในชุมชน 

	 2.	 ศึกษาอุปสรรคการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้า 

ในชุมชน ตามการรับรูข้องเจา้หนา้ทีส่าธารณสขุ ผูด้แูลและผูส้งูอาย ุ

ที่มีภาวะซึมเศร้าในชุมชน 

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 

มเีปา้หมายเพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูทีลุ่ม่ลึก ในปรากฏการณท์ีเ่กิดข้ึน โดยใช ้

กรอบแนวคิดการวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยา ซ่ึงให้ความสำ�คัญ 

กับแก่นแท้ ของปรากฏการณ์ตามการรับรู้ของผู้ให้ข้อมูลในการ 

ทำ�ความเขา้ใจ  การใหค้วามหมาย การตคีวาม (เพชรนอ้ย สงิหช่์างชัย, 

2553 ; อ้างมาจาก Streubert & Carpenter, 1995) เพื่ออธิบาย 

การดูแลและอุปสรรคการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้า เนื่องจาก 

ผู้สูงอายทุีม่ภีาวะซมึเศรา้มกัได้รับการดแูลรกัษาต่ำ�กว่าความเปน็จรงิ 

จากอุปสรรคทั้งด้านผู้สูงอายุและผู้ให้การดูแลรักษา (Chew- 

Graham, Gask, Shiers, & Kaiser, 2014 ) 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 ผู้ให้ข้อมูลคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักแบบเจาะจง จำ�นวน   

30 คน ดังนี้

	 1.	 การศึกษาการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้า ผู้ให้ 

ขอ้มลูหลกัคอื เจา้หนา้ทีส่าธารณสขุในโรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพ 

ประจำ�ตำ�บล ในเขตจังหวดันครพนม ทีม่พียาบาลวิชาชพีรบัผิดชอบ 

งานสุขภาพจติ จำ�นวน 10 แหง่ แหง่ละ 1 คน รวม 10 คน และกลุม่ 

ผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้าในชุมชน ประกอบด้วยอาสาสมัคร 

สาธารณสุขประจำ�หมู่บ้าน 3 คน และญาติ สามี บุตรหลานของ 

ผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้า จำ�นวน 7 คน รวม 20 คน 

	 2.	 การศกึษาอปุสรรคการดแูลผูส้งูอายทุีม่ภีาวะซมึเศรา้ 

ในชุมชน  ผู้ให้ข้อมูลหลักคือ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และผู้ดูแล 

ผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้าในชุมชนตามข้อ 1 จำ�นวน  20 คน และ 

ผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้าระดับน้อยขึ้นไป จำ�นวน 10 คน จาก 

การประเมินของผู้วิจัยและพยาบาลผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิต 

ในโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพประจำ�ตำ�บล ตามแบบประเมนิภาวะ 

ซมึเศรา้ 9 คำ�ถามของ กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข (2557)  

และสามารถสื่อสารให้ข้อมูลได้ชัดเจน รวม 30 คน

เครื่องมือทีใช้ในการวิจัย

	 ผู้วิจัยเป็นเครื่องมือท่ีสำ�คัญร่วมกับการใช้แนวคำ�ถาม 

กึ่งโครงสร้างการสนทนากลุ่ม และแบบบันทึกการสังเกต ซึ่งผู้วิจัย 

สรา้งขึน้จากการทบทวนวรรณกรรมและขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญ 

ที่ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 

จากผู้เช่ียวชาญดา้นการพยาบาลผู้ใหญผู้่สูงอาย ุ1 ทา่น ผู้เช่ียวชาญ 

ด้านการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 2 ท่าน และนำ�ไปปรับปรุง 

ก่อนนำ�ไปใช้จริง รายละเอียดดังนี้ 

	 1.	 การศกึษาการดแูลผูส้งูอายทุีม่ภีาวะซมึเศรา้ในชมุชน  

ใช้แนวคำ�ถามกึ่งโครงสร้างสนทนากลุ่ม มีข้อคำ�ถาม 3 ข้อ คือ ท่าน 

เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้าอย่างไร มีหน้าที่รับผิดชอบ 

การดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้าอย่างไร และดูแลผู้สูงอายุท่ีมี 

ภาวะซึมเศร้าอย่างไร 

	 2.	 การศกึษาอปุสรรคการดแูลผูส้งูอายทุีม่ภีาวะซมึเศรา้ 

ในชุมชน  ใช้แนวคำ�ถามกึ่งโครงสร้างในการสนทนากลุ่ม  สำ�หรับ 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้ามีข้อคำ�ถาม 

เกีย่วกบัอะไร เปน็ปัญหาอปุสรรคในการดูแลรกัษาผูส้งูอายทุีม่ภีาวะ 

ซึมเศร้าในชุมชน และแนวคำ�ถามสนทนากลุ่มสำ�หรับผู้สูงอายุท่ีมี 

ภาวะซึมเศร้าคือ ท่านดูแลรักษาภาวะซึมเศร้าอย่างไร อะไร 

เปน็ปญัหาอปุสรรคของทา่นในการดแูลรกัษาภาวะซมึเศรา้ รวมกบั 

การสังเกต สีหน้า ท่าทาง และพฤติกรรมการแสดงออก  

	 การพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมการวิจัย โครงการวิจัย 

ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

ของมหาวิทยาลัยนครพนม ก่อนดำ�เนินการรวบรวมข้อมูลการวิจัย 

ตามหนงัสือเลขที ่03/2559 ลงวนัที ่29 กรกฎาคม 2559 และไดร้บั 

อนุญาตให้เก็บข้อมูล โดยผู้วิจัยพบผู้ให้ข้อมูลครั้งแรกผ่านการ 

นดัหมายและการแนะนำ�จากเจา้หนา้ทีโ่รงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพ 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ประจำ�ตำ�บล แนะนำ�ตนเอง ชีแ้จงวตัถุประสงคแ์ละขัน้ตอนการวิจยั 

แจง้สทิธิใ์นการเขา้รว่มวิจยั การรกัษาเปน็ความลบัและการนำ�เสนอ 

ผลการวิจัยเป็นภาพรวมเท่าน้ัน รวมถึงการให้สิทธ์ิในการตัดสินใจ 

เข้าร่วมการวิจัยและการถอนตัวจากการวิจัย  

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 คณะผู้วิจัยทำ�การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองระหว่าง 

เดือนสิงหาคม-ตุลาคม พ.ศ.2559 เมื่อพบผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยแนะนำ� 

ตนเอง สร้างสัมพันธภาพ ขออนุญาตจดบันทึกร่วมกับบันทึกเสียง  

และสนทนากลุ่ม (Focus Group) ตามแนวคำ�ถามร่วมกับการ 

สงัเกต ใช้เวลาครัง้ละ 1 ชัว่โมง ถงึ 1 ชัว่โมง 30 นาท ีจำ�นวน 2-3 ครัง้ 

จนไดข้อ้มลูอิม่ตัว ตอบคำ�ถามได้ครบถ้วน และตรวจสอบความเขา้ใจ 

ที่ตรงกัน ความแม่นตรงของข้อมูลร่วมกับผู้เข้าร่วมวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) โดยการ 

ถอดความจากเทปบันทึกเสียง อ่านข้อมูลอย่างละเอียดหลายรอบ  

และนำ�คำ�พดูท่ีสำ�คญัมาแยกแยะ ดงึออกมาเปน็หมวดหมู ่หาหวัขอ้ 

หรือประเด็น ทำ�ความเข้าใจหรือจับประเด็นที่สำ�คัญมาสัมพันธ์กัน  

และทำ�การอธิบายปรากฏการณ์นั้นให้ครบถ้วน (เพชรน้อย 

สิงห์ช่างชัย, 2553) ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลกลับไปตรวจสอบกับผู้ให้ข้อมูล 

เพิ่มเติมเพื่อความถูกต้องสมบูรณ์ของข้อมูล และตรวจสอบข้อมูล 

แบบสามเส้า (Triangulation) ด้านข้อมูลโดยการรวบรวมข้อมูล 

จากหลายช่วงเวลาต่างสถานท่ี  ด้านวิธีการรวบรวมข้อมูลจาก 

การสนทนากลุ่มและการสังเกต และด้านผู้เก็บรวบรวมข้อมูลซ่ึงมี 

ทั้งนักวิจัยและผู้ช่วยวิจัย

สรุปผลการวิจัย

	 1.	 การดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้าในชุมชน

		  1.1	 การดูแลของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข

	 ผู้ให้ข้อมูลทุกคนมีตำ�แหน่งพยาบาลวิชาชีพและรับ 

ผิดชอบงานสุขภาพจิต ส่วนมากมีอายุ 40 ปีขึ้นไป ทุกคนเพศหญิง 

และจบการศึกษาระดับปริญญาตรี มีประสบการณ์ดำ�เนินงาน 

สุขภาพจิตตั้งแต่ 1 ปี ถึงมากกว่า 10 ปี ไม่เคยรับการอบรมความรู้ 

ด้านภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ แต่เคยอบรม/ประชุมเรื่องภาวะ 

ซึมเศร้า การฆ่าตัวตายและการดำ�เนินงานอื่นๆ ทั้งการทำ�งาน 

ด้านสุขภาพจิต/จิตเวช และการดำ�เนินงานด้าน สาธารณสุขอื่นๆ  

เนือ่งจากเจา้หนา้ทีส่าธารณสขุทกุคน มีภาระการทำ�งานหลายดา้น  

การดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้ามีการดำ�เนินงานคัดกรองภาวะ 

ซมึเศรา้ในผู้สูงอายโุดยใชแ้บบคัดกรองตามแนวทางกรมสขุภาพจติ  

กระทรวงสาธารณสุข และให้การดูแลปกติทั่วไปไม่ได้เน้นเรื่อง 

ซึมเศร้า รายละเอียดดังนี้

			   1.1.1	 คัดกรองภาวะซึมเศร้า

			   เจ้าหน้าที่สาธารณสุขทุกคนมีสีหน้ากังวล 

เล็กน้อยเมื่อพูดถึงการดูแลผู้สูงอายุที่ซึมเศร้า โดยทุกคนมีการ 

ดำ�เนินงานคัดกรองภาวะซึมเศร้า โดยใช้แบบคัดกรอง 2 คำ�ถาม 

(2Q) หากพบวา่มปีญัหา จงึคดักรองตอ่ดว้ยเครือ่งมอื 9 คำ�ถาม (9Q) 

ซึ่งพบว่าเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ส่วนมากคือ 8 ใน 10 คน คัดกรอง 

ไมพ่บผู้สูงอายทุีม่ภีาวะซมึเศรา้ ดงัคำ�กล่าว “เคยมผู้ีสูงอายใุนพืน้ที ่

มีอาการซึมเศร้าและฆ่าตัวตาย แต่เราก็ไม่สามารถค้นหาคัดกรอง 

ได้ก่อนเขาเสียชีวิต จากการสอบถามญาติพบว่า ผู้สูงอายุมีประวัติ 

ซมึเศรา้มาก่อน” (เจา้หนา้ทีส่าธารณสขุคนที ่4) “คดักรอง 2 คำ�ถาม 

ในผูส้งูอายไุมพ่บผูม้ปัีญหาเลย เพราะถา้มผีลบวกเราจะนดัสปัดาห ์

ต่อมาถามอะไรเขาก็บอกปกติ” (เจ้าหน้าที่สาธารณสุขคนที่ 9) 

			   1.1.2	 ดูแลทั่วไป

			   ผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้าทุกคนได้รับการดูแล 

นอกเหนือจากการคดักรองภาวะซึมเศรา้คอืการดแูลทัว่ไปตามปกต ิ

ไม่เฉพาะเจาะจงเรื่องซึมเศร้า เป็นการดูแลทางด้านร่างกาย และ 

การส่งเสรมิป้องกนัปญัหาสุขภาพจติในผูส้งูอาย ุเชน่ การเยีย่มบา้น 

การจัดทำ�ชมรมผู้สูงอายุ การจัดวันผู้สูงอายุ ตรวจสุขภาพผู้สูงอายุ 

ดงัคำ�กลา่ว “ผูส้งูอายกุไ็ดร้บัการดแูลทกุคน โดยดแูลท่ัวไปเปน็การ 

ดแูลทางดา้นรา่งกายไมเ่นน้เฉพาะด้านซมึเศรา้ เปน็การดำ�เนนิงาน 

ในภาพรวมด้านผู้สูงอายุ ไม่เจาะจงเรื่องใดเรื่องหนึ่ง” (เจ้าหน้าที่ 

สาธารณสุขคนที่ 1) “ช่วงนี้มีการดำ�เนินงานคัดกรองซึมเศร้า 

2 คำ�ถามในผู้สูงอายุโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ข้อเสื่อม และ 

มีปัญหาทางสมองแต่ยังไม่มีกิจกรรมดำ�เนินงานต่อไปว่าจะดูแล 

อยา่งไร มเีพยีงการใหค้ำ�แนะนำ� ใหก้ำ�ลงัใจ” (เจา้หนา้ทีส่าธารณสขุ 

คนที่ 10) 

		  1.2	 การดูแลโดยผู้ดูแลในชุมชน

		  ผู้ให้ข้อมูลเป็นเพศชาย 2 คน เพศหญิง 8 คน 

อายุระหว่าง 35-68 ปี จบการศึกษาประถมปีที่ 4 ถึงมัธยมศึกษา  

เป็นอาสาสมัครสาธารณสุข 3 คน ญาติ 3 คน สามี 1 คน และ 

เป็นบุตร 3 คน  รวม 10 คน พบว่า การดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะ 

ซึมเศร้า ส่วนมากไม่ได้ดูแล รักษาปัญหาซึมเศร้าในผู้สูงอายุ แม้จะ 

สังเกตเห็นความผิดปกติที่แตกต่างจากเดิม มีการดูแลตามปกติ   

นอกจากนั้นเป็นการดูแลโดยมีการพูดคุยกับผู้สูงอายุให้ระบาย  

ปลอบใจ และดแูลดา้นรา่งกาย เชน่ การดูแลดา้นอาหาร พาไปรกัษา 

ปัญหาทางกาย รายละเอียดดังนี้ 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

			   1.2.1	 ไม่ได้ดูแลรักษาปัญหาซึมเศร้า 

			   ผูด้แูลผูส้งูอายทุีม่ภีาวะซึมเศรา้ทกุคนไมไ่ดแ้สดง 

สีหน้าท่าทางกังวลเมื่อพูดถึงการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้า  

โดย 9 ใน 10 คนให้การดูแลปกติแม้จะสังเกตเห็นความผิดปกติ 

ทีเ่กดิขึน้กบัผูส้งูอาย ุสว่นผู้ดูแลทีเ่ป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุไดเ้คย 

ใช้แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า 2 คำ�ถาม แต่ไม่เคยค้นพบผู้สูงอายุ 

ที่มีปัญหาดังคำ�กล่าว “เคยประเมินซึมเศร้าโดยใช้แบบคัดกรอง 

2 คำ�ถามแต่ไม่พบผู้มีปัญหา และก็ไม่ได้ดำ�เนินการอะไรอีก” 

(อาสาสมัครสาธารณสุขคนท่ี 3) “เห็นเขาต่างจากเดิมก็คิดว่า 

เปน็เร่ืองปกต ิดแูลเหมอืนเดมิตามปกต”ิ(สามผีูส้งูอายคุนที ่1) “ไมไ่ด ้

ดูแลอะไร ไม่ได้ยุ่งยากอะไร หาข้าวให้กิน พาไปหาหมอ (บุตรสาว 

ผู้สูงอายุคนที่ 4)

			   1.2.2	 พดูคุย ปลอบใจและดแูลทางดา้นรา่งกาย

ผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้า 7 ใน 10 คน มีการดูแลผู้สูงอายุ 

โดยการพูดคุย เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้ระบาย และปลอบใจเวลา 

ผู้สูงอายุบ่นเบื่อหน่าย ดังตัวอย่างคำ�กล่าว “เวลาเขาบ่นเบื่อหน่าย 

เรามักจะดุเวลาเขาบ่นมากๆ และปลอบใจด้วยว่าจะคิดทำ�ไม” 

(น้องสาวผู้สูงอายุคนที่ 1) “ไปพูดคุยด้วยและถามทุกข์สุขทั่วไป  

กินข้าว กินน้ำ�หรือยัง ให้เขาได้พูด ได้ระบาย” (อสม.คนที่ 3)   

นอกจากนั้นเป็นการดูแลทางด้านร่างกายและสังคมคือ การดูแล 

ดา้นอาหารการกนิ เวลาเจบ็ปว่ยพาไปพบแพทย ์พาทำ�บญุ พาเทีย่ว 

เป็นต้น 

	 2.	 อุปสรรคในการดูแลผู้สูงอายุ ท่ี มีภาวะซึมเศร้า 

ในชุมชน

		  2.1	 อุปสรรคด้านเจ้าหน้าที่สาธารณสุข

		  อุปสรรคที่สำ�คัญของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ทุกคน 

ในการดูแลผู้สู งอายุที่ มีภาวะซึมเศร้าคือ ขาดความรู้และ 

ประสบการณ์ในการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้า และมีภาระ 

งานมาก เพราะรับผิดชอบงานหลายด้าน และงานด้านการดูแล 

ผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้าไม่ใช่งานเด่นของหน่วยงาน รายละเอียด 

ดังนี้

			   2.1.1	 ขาดความรู้และประสบการณ์ 

			   เจ้าหน้าที่สาธารณสุขทุกคนมีสีหน้ากังวล 

เลก็นอ้ย และแสดงถงึความใสใ่จและเขา้ใจในอปุสรรคทีส่ำ�คญัทีสุ่ด 

ในการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้า คือมีความรู้ไม่เพียงพอด้าน 

ภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุและขาดประสบการณ์ แม้จะเคยได้รับ 

การอบรมเรื่องภาวะซึมเศร้าและการฆ่าตัวตายมาแล้วก็ตาม ทำ�ให้ 

เวลาคดักรองไมพ่บผูท้ีม่ปีญัหา เพราะคดิวา่ภาวะซึมเศรา้ในผู้สูงอาย ุ

เป็นเรื่องที่มีความละเอียดอ่อน ดังคำ�กล่าว “เราขาดความชำ�นาญ  

ขาดประสบการณ์ไม่ทราบว่าผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้ามีปัญหา 

อยา่งไร ตอ้งดแูลอยา่งไร เพราะเวลาสอบถามกไ็มไ่ดข้อ้มลูทีเ่ปน็จรงิ” 

(เจ้าหน้าที่สาธารณสุขคนที่ 2)  “เรารู้แบบกว้างๆไม่เจาะลึก แม้จะ 

ไปอบรมก็ไม่ได้นำ�ไปใช้ ไม่มีประสบการณ์ (เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

คนที่ 3) “ขาดความรู้ความเข้าใจที่ลึกซึ้ง เพราะมันเป็นเรื่อง 

ละเอียดอ่อน เช่น การพูดเราไม่รู้จะพูดอย่างไร จะเริ่มอย่างไร” 

(เจ้าหน้าที่สาธารณสุขคนที่ 7)

			   2.1.2	 ภาระงานมากและไม่ใช่งานเด่น 

			   อุปสรรคที่สำ� คัญรองลงมาของเจ้าหน้า ท่ี  

สาธารณสุข 6 ใน 10 คนคือ การมีภาระงานมาก เพราะไม่ได้ 

รับผิดชอบงานสุขภาพจิตอย่างเดียว มีภาระรับผิดชอบดูแลงาน 

ด้านอื่นๆ ด้วย  ดังคำ�กล่าว “อุปสรรคก็คือเรานี่แหละ เราประเมิน 

แค่ครั้งเดียว ทำ�ไม่ต่อเนื่องเพราะในพื้นที่รับผิดชอบมีพยาบาล 

แค่คนเดียว ถ้ามีหลายคนจะทำ�ได้” (เจ้าหน้าที่สาธารณสุขคนที่ 1)  

“ในช่วงที่ผ่านมางานเรื่องภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุไม่ใช่งานเด่น             

ปีนี้แหละจะเด่น เพราะมีนโยบายให้คัดกรองภาวะซึมเศร้าใน 

ผู้สูงอายุ” (เจ้าหน้าที่สาธารณสุขคนที่ 2) “ภาระงานที่รับผิดชอบ 

มีทั้งงานอนามัยแม่และเด็ก งานโรคไม่ติดต่อ งานรักษาพยาบาล  

งานสรา้งเสรมิภมูคิุม้กนัโรค งานจติเวชและงานเอกสาร”(เจา้หนา้ที ่

สาธารณสุขคนที่ 6) 

		  2.2	 อุปสรรคด้านผู้ดูแลในชุมชน

		  อุปสรรคสำ�คัญของผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้า 

ในชุมชนคือ ขาดความรู้ความเข้าใจในการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะ 

ซึมเศร้า ไม่รู้จะดูแลอย่างไร รวมถึงไม่มีความรู้ความเข้าใจว่าภาวะ 

ซึมเศร้าในผู้สูงอายุเป็นอย่างไร รายละเอียดดังนี้ 

			   2.2.1	 ไม่รู้จะดูแลอย่างไร

			   ผูด้แูลผูส้งูอายทุีม่ภีาวะซมึเศรา้ทกุคนไม่ไดแ้สดง 

ความวิตกกังวล เพราะไม่รู้ว่าต้องดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้า 

อย่างไร ดังคำ�กล่าว “ไม่รู้จะทำ�อย่างไร ไม่มีความรู้ความเข้าใจ 

เกี่ยวกับเรื่องซึมเศร้าในผู้สูงอายุ” (อสม.คนที่ 2) “เคยประเมิน 

ดว้ยแบบประเมนิซึมเศรา้ 2 คำ�ถาม กไ็มไ่ด้ปญัหาไมรู่จ้ะทำ�ยงัไงตอ่” 

(อสม.คนที่ 1) 

			   2.2.2	 ไม่เคยรู้จักซึมเศร้าเป็นอย่างไร

			   ผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้า 5 ใน 10 ไม่เคย 

รู้จักภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ ไม่ได้แสดงความกังวล แต่ให้ความ 

สนใจเมื่อพูดถึงภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ ดังคำ�กล่าว “ซึมเศร้า 

ในผูส้งูอายไุมรู่ ้ไมเ่ขา้ใจวา่เปน็แบบไหน” (ผูด้แูลคนที ่3) “หนไูมเ่คย 

ไดย้นิเลยเรือ่งซมึเศรา้ในผู้สงูอาย ุหนเูพิง่เคยไดย้นินีแ่หละ” (ผูด้แูล 

คนที ่5) “กอ็ยากจะถามเหมอืนกนัซมึเศรา้เปน็ยงัไง เหน็เขาไปไหน 

มาไหนก็ได้อยู่” (ผู้ดูแลคนที่ 6) 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

		  2.3	 อุปสรรคด้านผู้สูงอายุ

              ผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้า ที่เป็นผู้ให้ข้อมูลจำ�นวน 10 คน 

เปน็เพศชาย 3 คน เพศหญงิ 7 คน มภีาวะซมึเศรา้ระดบัต่ำ�ถงึรนุแรง  

อายตุ ่ำ�สดุ 60 ป ีสงูสดุ 82 ป ีทกุคนมกีารศกึษาระดบัประถมศกึษา 

อปุสรรคดา้นผูส้งูอายใุนการดแูลภาวะซมึเศรา้คือ ผูส้งูอายสุ่วนมาก 

ไม่รู้ว่าต้องดูแลตนเองอย่างไร คิดว่าไม่มีความจำ�เป็นต้องได้รับ 

การดแูลรักษาแมจ้ะยอมรับถึงความทกุข์ทรมานจาก ภาวะซึมเศรา้  

รายละเอียดดังนี้

			   2.3.1	 ไม่รู้จะทำ�อย่างไร

			   ผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้า 9 ใน 10 คน  ไม่รู้ว่า 

จะดแูลตนเองอยา่งไร ไมเ่ขา้ใจว่าตอ้งดแูล รกัษาภาวะซมึเศรา้แมจ้ะ 

รับรู้ว่ามีภาวะซึมเศร้า แต่ก็ดูแลตนเองตามปกติ ขณะที่พูดมีทั้งคน 

ที่พูดเสียงดังมีน้ำ�เสียงกดดันพร้อมสีหน้าเคร่งเครียดและบางคน 

ยิ้มแย้ม แต่ทุกคนยอมรับว่ามีอารมณ์ซึมเศร้า ดังคำ�กล่าว “มันก็ 

ซมึเศร้า งว่งเหงา ไมส่ดชืน่ มนัจะดกีด็เีอง ไมรู่จ้ะทำ�ไงอกี” (ผูส้งูอาย ุ

คนที ่2) “คดิหลายกป็วดหัวท้อแทห้วัใจ กนิยาพาราและก็หนไีปนา 

ก็เท่านั้นแหละ ไม่มีใครรู้ว่าต้องทำ�อย่างไร แล้วแต่หมอบอก” 

(ผู้สูงอายุคนที่ 4) “ไม่ต้องทำ�อะไร ไม่รู้จะทำ�ยังไง มันเป็นเอง” 

(ผู้สูงอายุคนที่ 5) “ผมไม่มีใคร ลูกก็นานๆมา อยู่คนเดียวก็มี 

ซมึเศร้า เครยีดกก็นิเหลา้และกย็อมรบันอนไมห่ลบั ไมรู่จ้ะทำ�ยงัไง” 

(ผู้สูงอายุคนที่ 7)  

			   2.3.2	 ไม่ต้องรักษา

			   ผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้า 8 ใน 10 คนคิดว่า 

ไม่ต้องรับการดูแลรักษาภาวะซึมเศร้า เพราะพออยู่ได้โดยไม่ต้อง 

รักษา เนื่องจากอายุมากแล้วรักษาคงไม่หายและยังสามารถดูแล 

ตนเองได้ ดังตัวอย่าง “พอดูแลตนเองได้อยู่ไม่ต้องรักษาอะไร” 

(ผู้สูงอายุคนที่ 3) “เฒ่าปานนี้แล้ว รักษาเยียวยาก็ดีขึ้นได้นิดหน่อย  

คงไม่หายหรอก อายุมากแล้ว” (ผู้สูงอายุคนที่ 4) “ยายไม่ไปกินยา  

ยายจะดูแลตัวเอง พออยู่ได้อยู่” (ผู้สูงอายุคนที่ 4) “ผมไม่ไปหรอก 

รักษาจิตเวช” (ผู้สูงอายุคนที่ 6) 

อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 การดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้าในชุมชน

		  1.1	 การดูแลของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข

		  การดูแลของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่สำ�คัญคือมีการ 

คัดกรองภาวะซึมเศร้าแต่เจ้าหน้าที่สาธารณสุขส่วนมาก คือ 8 ใน 

10 คน ไม่สามารถค้นพบผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้าได้  ซึ่งเป็นการ 

คัดกรองภาวะซึมเศร้าโดยใช้แบบคัดกรอง 2 คำ�ถาม (2Q)  

สอดคล้องกับแนวทางการดูแลเฝ้าระวังโรคซึมเศร้า ตามนโยบาย 

ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เป็นการคัดกรองขั้นต้น  

ประกอบด้วย คำ�ถาม 2 ข้อ เน้นการถามถึงอาการที่เกิดขึ้นในช่วง  

2 สัปดาห์ที่ผ่านมาจนถึงวันที่สอบถาม คือ ใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา 

รวมวันนี้ 1) ท่านรู้สึกหดหู่ เศร้า หรือท้อแท้สิ้นหวังหรือไม่ 2) เบื่อ  

ทำ�อะไรก็ไม่เพลิดเพลินหรือไม่ ถ้าตอบว่า “มี” ข้อใดข้อหนึ่งหรือ 

ทั้ง 2 ข้อ หมายถึงผู้ที่มีความเสี่ยงหรือมีแนวโน้ม (กรมสุขภาพจิต  

กระทรวงสาธารณสุข, 2557) แต่อย่างไรก็ตามในการดำ�เนินงาน 

ในพื้นที่นั้นผู้ประเมินเบื้องต้นคือ อาสาสมัครสาธารณสุข เมื่อพบ 

ปญัหาจงึส่งตอ่ใหเ้จา้หนา้ทีส่าธารณสุข เพือ่ทำ�การประเมนิตอ่ดว้ย 

แบบประเมนิ โรคซมึเศรา้ 9 คำ�ถาม (9Q) และให้การดแูลชว่ยเหลอื 

ตอ่ไป ดงันัน้หากไม่สามารถคัดกรองพบผู้มปีญัหา ผู้สูงอายทุีม่ภีาวะ 

ซึมเศร้าก็จะไม่ได้รับการดูแลรักษา

		  1.2	 การดูแลของผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้า 

ในชุมชน

		  จากผลการวิจัยพบว่า ผู้ดูแลไม่ได้ดูแลรักษาปัญหา 

ซึมเศร้าในผู้สูงอายุแม้ว่าผู้ดูแลที่เป็นอาสมัครสาธารณสุข มีการ 

ดำ�เนนิงานคัดกรองภาวะซึมเศรา้โดยใชแ้บบคดักรอง 2 คำ�ถาม (2Q) 

ซึ่งสอดคล้องกับการดำ�เนินงานในเจ้าหน้าที่สาธารณสุข และการ 

ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้าในชุมชนส่วนมากเป็นการดูแล 

ทางกาย สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ วิรมณ กาสวีงศ,์ ทศันยี ์ บญุเตมิ 

และอรพรรณ ลอืบญุธวัชชยั (2558) พบวา่ แมผู้้ดแูลจะทราบอาการ 

เบื้องต้นของภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ แต่คิดว่าเป็นเรื่องปกติที่เมื่อ 

อายุมากขึ้นจะมีอาการเปล่ียนแปลงไปจะให้การดูแลรักษาเมื่อมี 

การเจ็บป่วยทางกาย  

	 จะเห็นได้ว่า หากผู้สูงอายุไม่ได้รับการดูแลรักษาตั้งแต่ 

ระยะแรกจะเสี่ยงต่อการเกิดปัญหารุนแรงเพิ่มขึ้น เนื่องจากผู้ที่มี 

ภาวะซึมเศร้าระดับต่ำ�ประมาณ ร้อยละ 8-10 จะมีภาวะซึมเศร้า 

ระดับรุนแรง (Biddulp et al., 2014 cited Meeks et al., 2011) 

	 2.	 อุปสรรคในการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้า

		  2.1	 อปุสรรคในดา้นเจา้หนา้ทีส่าธารณสุขและผูด้แูล 

ในชุมชน 

		  จากผลการวจิยัพบวา่ เจา้หนา้ทีส่าธารณสขุ ขาดความรู ้

และประสบการณ์ในการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้า สอดคล้อง 

กบัการศกึษาของ Chew-Graham, Gask, Shiers, & Kaiser (2014)  

พบว่า ปัญหาอุปสรรคการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้าด้านผู้ให้ 

บริการคือ การขาดทักษะและความมั่นใจในการวินิจฉัยภาวะ 

ซึมเศร้าในผู้สูงอายุ 

	 ดังน้ันการขาดความรู้ ประสบการณ์ของ ผู้ให้บริการ 

จงึเปน็สาเหตใุหข้าดความมัน่ใจและขาดทกัษะในการคดักรองภาวะ 

ซึมเศร้าในผู้สูงอายุ ไม่สามารถค้นหาปัญหาเพื่อให้การดูแลต่อไป  
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ดังเช่น Biddulp et al., (2014) อธิบายว่า การค้นพบปัญหาภาวะ 

ซึมเศร้าในผู้สูงอายุมีความสำ�คัญต่อการรักษาและการจัดการ 

กับปัญหาที่มีประสิทธิภาพ

		  2.2	 อุปสรรคในด้านผู้สูงอายุ

		  จากผลการวิจยัพบวา่ อปุสรรคสำ�คญัในดา้นผูส้งูอาย ุ

คอื ไมรู่จ้ะทำ�อยา่งไร ไม่ตอ้งรกัษา ไมท่ราบวา่ตอ้งดแูลตนเองอยา่งไร 

และคิดว่าไม่จำ�เป็นต้องรักษาเพราะอายุมากแล้ว สอดคล้องกับ  

Alderson et al., (2012) ทบทวนรายงานการวจิยัพบวา่ ผูที้ม่ภีาวะ 

ซึมเศร้ารู้สึกว่าอาการซึมเศร้าเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตและไม่ใช่โรค 

คำ�วา่ “ซมึเศรา้” เปน็ภาษาทีใ่ชใ้นชีวติประจำ�วนัไม่ไดม้คีวามหมาย 

ถึงการเจ็บป่วย  และสอดคล้องกับการศึกษาของ วิรมณ กาสีวงศ์,  

สปุระวณี ์ คงธนชโยพิทย,์ สรุเชษฐ ์ สมตวั และเพ็ญประภา พลหาราช 

(2559) พบว่า ผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้าในชุมชนรับรู้ว่าภาวะ 

ซมึเศรา้รกัษาไมไ่ด ้ไมรู่จ้ะรกัษาอยา่งไร และไมไ่ดม้กีารดแูลตนเอง 
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ภาวะซึมเศร้า 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้
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	 2.	 ควรศึกษาวจิยัความพรอ้มและระบบการดูแลผูส้งูอาย ุ
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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