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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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บทคัดย่อ

	 การวิจยัครัง้นีมี้วัตถุประสงคเ์พือ่ศกึษา 1) วเิคราะหป์ญัหาอปุสรรคในการฟืน้ฟสูมรรถภาพทีบ่า้นของผูป้ว่ยโรคหลอดเลอืดสมอง 

2) พัฒนาระบบบริการ HRNP Model โดยใช้กระบวนการการเสริมสร้างพลังอำ�นาจ เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคหลอดเลือด 

สมอง และ 3) ประเมินผลของโปรแกรม HRNP โดยการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ การรับรู้ภาวะสุขภาพ และภาวะ 

แทรกซ้อนของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองก่อนและหลังการใช้ HRNP Model โดยผสมผสานทั้งวิธีเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ผู้ให้ข้อมูล 

ประกอบด้วย 3 กลุ่มคือ 1) กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ�หมู่บ้าน ต.ปากแพรก อ.เมือง จ.กาญจนบุรี จำ�นวน 54 คน 2) ผู้ป่วยโรค 

หลอดเลือดสมอง จำ�นวน 44 คน ได้รับการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงและ 3) ทีมสหสาขา จำ�นวน 19 คน การดำ�เนินการวิจัยแบ่งออก 

เปน็ 3 ระยะ คือ ระยะที ่1 คน้หาและวิเคราะหป์ญัหา ระยะที ่2 การพฒันารปูแบบการฟืน้ฟสูมรรถภาพท่ีบา้น Home-based Rehabilitation 

Program (HRNP Model) และระยะที ่3 ประเมนิผลของโปรแกรม HRNP วเิคราะหข์อ้มลูดงัน้ี ขอ้มลูเชงิคณุภาพนำ�มาวเิคราะหเ์ชงิเนือ้หา  

ข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์ โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติที Paired t-test เพื่อเปรียบเทียบคะแนน 

คุณภาพชีวิตที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพและการรับรู้ภาวะสุขภาพของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

	 ผลการวจิยัพบวา่ 1) ปญัหาอปุสรรคในการฟืน้ฟสูมรรถภาพทีบ่า้นของผูป้ว่ยโรคหลอดเลอืดสมองทีเ่ปน็อยูใ่นปจัจบุนั ผูป้ว่ยสว่นมาก 

ไม่ได้รับบริการด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพ บริการที่ได้รับไม่ครบถ้วน ไม่ครอบคลุมกับสภาพปัญหาและความต้องการ ระบบการติดตาม 

ยังไม่ทั่วถึง ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองมีความยากลำ�บากในการไปรับบริการที่โรงพยาบาล นอกจากนี้ยังพบว่าผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

มีความต้องการด้านกายอุปกรณ์และเศรษฐกิจ 2) การพัฒนารูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพที่บ้าน HRNP Model โดยการมีส่วนร่วม 

ของชุมชนและทีมสหสาขา พบว่ามีประสิทธิภาพในได้ด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองและสามารถใช้ได้ผลดีมีความ 

เป็นไปได้ในการนำ�สู่การปฏิบัติและ 3) การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตที่เก่ียวข้องกับสุขภาพของผู้ป่วย 

โรคหลอดเลือดสมองก่อนและหลังได้โปรแกรมฯ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 การเปรียบเทียบ 

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการรับรู้ภาวะสุขภาพของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองก่อนและหลังได้รับโปรแกรมฯ มีค่าเฉล่ียของคะแนน 

ลดลงอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลังจากให้บริการพบว่า ด้านภาวะแทรกซ้อนของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ไม่พบภาวะ 

แทรกซ้อนที่รุนแรง 

คำ�สำ�คัญ :	 การมีส่วนร่วมของชุมชน ; ทีมสหสาขา ; การฟื้นฟูสมรรถภาพ ; ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
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channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ABSTRACT

	 This study aimed: 1) to analyze the problems and obstacles in the rehabilitation of the stroke patients, 

2) to develop a home-based rehabilitation nursing program model of service (HRNP Model), 2) to utilize the 

empowerment process for enhancing the quality of life of stroke patients, and 3) to evaluate the HRNP program by  

comparison of quality of life related to health perception of health status, and by comparison of the complications  

of stroke patients before and after using the HRNP Model by combining both qualitative and quantitative methods. 

The informants comprised 3 groups: 1) a group of 54 village public health volunteers in Pa Phraek sub-district, Mueang  

district, Kanchanaburi province, 2) a group of 4 patients with stroke who were selected by purposive sampling, and  

3) a group of multidisciplinary team members. The study was divided into 3 phases: phase 1 – search and analyze  

problems, phase 2 – develop an HRNP Model. The qualitative data were analyzed using content analysis, while the  

quantitative data were analyzed using statistics of frequency, percentage, standard deviation, and paired t-test for  

comparing the score of quality of life concerning health and the score of health status perception of patients with  

stroke.

	 The results showed as follows: 1) problems and obstacles in the home-based rehabilitation of stroke patients  

at present showed that most of the patients have not received rehabilitation service. If any, the service is not fulfilled.  

It does not cover all the problems and needs. The tracking system is not complete. Stroke patients have difficulty in  

getting to the hospital. In addition, stroke patients have economic and orthosis/prosthesis needs. 2) Development of  

an HRNP Model by participation of the community and multidisciplinary team has been found to be efficient in the  

rehabilitation of stroke patients, and effective as well as possible to bring it into practice. And 3) comparison of the  

difference of mean scores of quality of life concerning health of the patients with stroke between before and after  

the implementation of the HRNP Model found that after the treatment the mean score was increased significantly  

at the .05 level. The comparison of the difference of mean scores of health status perception of the stroke patients  

between before and after the treatment found that the mean score decreased significantly at the .05 level; and after  

the provision of service, the complications of patients were found not severe.

Keywords :	 Community Participation ; Multidisciplinary Team ; Rehabilitation ; Stroke Patients

บทนำ�

	 โรคหลอดเลือดสมอง (Cerebrovascular Disease or  

Stroke) หรือเรียกโรคอัมพฤกษ์ หรืออัมพาต เป็นโรคทางระบบ 

ประสาทท่ีพบบ่อยและเป็นภาวะคุกคามและเป็นอันตรายต่อชีวิต  

และเป็นปัญหาทางสาธารณสุขท่ีสำ�คัญของโลกและในหลายๆ 

ประเทศ เนื่องจากมีความรุนแรงของโรคอยู่ในระดับที่สูง องค์การ 

อนามยัโลกไดป้ระมาณวา่ทกุปมีผู้ีปว่ยโรคหลอดเลอืดสมองมากกว่า  

15 ล้านคนทั่วโลก ในจำ�นวนน้ี 5 ล้านคนอยู่ในกลุ่มผู้รอดชีวิต  

และในกลุ่มนี้จะเป็นคนพิการ 2/3 และอยู่ในประเทศกำ�ลังพัฒนา  

ในปี 2563 คาดการณ์ว่าจะเพิ่มข้ึนเป็น 2 เท่า (World Health  

Organization, 2015) และองค์การอัมพาตโลก (World Stroke 

Organization : WSO) รายงานสาเหตกุารจากตายโรคหลอดเลอืด 

สมองเป็นอันดับ 2 ของประชากรอายุมากกว่า 60 ปี ทั่วโลกและ 

เปน็สาเหตกุารตายเปน็อนัดบั 5 ของประชากรอายมุากกวา่ 15-59 ป ี

(WSO, 2016) สำ�หรับในประเทศไทยจากรายงานสถานการณ์ 

โรคหลอดเลือดสมองของสมาคมโรคหลอดเลือดสมองไทย (2558) 

ในปี พ.ศ.2551 พบว่าอัตราผู้ป่วยในโรคหลอดเลือดสมอง 257/ 

100,000 คน และผู้ป่วยนอก 980/100,000 คน และในปี  

พ.ศ.2552 โรคหลอดเลือดสมองมีอัตราเสียชีวิต 20.6 รายต่อ 

ประชากรหนึง่แสน รองจากมะเรง็และโรคหวัใจ และคาดวา่มผีูป้ว่ย 

รายใหม่ในแต่ละปีจะมีจำ�นวน 150,000 ราย (สวิง ปันจัยสีห์,  
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sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

นครชัย เผือ่นปฐม และกลุพฒัน ์ วรีสาร, 2556) ดงันัน้ความท้าทาย 

ของการดูแลผู้ป่วยที่รอดชีวิตจากโรคหลอดเลือดสมองทั่วโลก 

ในปัจจุบันคือ การให้การดูแลที่สอดคล้องและเหมาะสมสำ�หรับ 

ผูป้ว่ยโรคหลอดเลอืดสมองทีต่อ้งการการรบับรกิาร และโดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งผู้ป่วยที่รอดชีวิตจากโรคหลอดเลือดสมองนั้นมีความ 

ต้องการการดูแลที่มีลักษณะเฉพาะ 

	 หลังจากพ้นระยะวิกฤต ผู้ป่วยส่วนใหญ่ถูกจำ�หน่าย 

ให้กลับไปอยู่บ้าน โดยบริบทของโรงพยาบาลระดับปฐมภูมิและ 

ทตุยิภูม ิระบบการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ ยงัมสีมรรถนะไมดี่พอ เมือ่เทยีบ 

กับระบบตติยภูมิ ซึ่งมีแผนกฟื้นฟูสมรรถภาพเฉพาะสำ�หรับผู้ป่วย  

เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการฝึกการฟื้นฟูสมรรถภาพ ดังนั้น การฟื้นฟู 

สมรรถภาพหรือการฟื้นฟูสภาพจึงเป็นหน้าที่ของครอบครัวผู้ป่วย  

การฟื้นฟูสมรรถภาพท่ีบ้านระยะน้ีผู้ป่วยจะได้รับการดูแลที่บ้าน 

เป็นการฟื้นฟูสภาพระยะยาวตลอดชีวิต ซึ่งต้องมีการดูแลอย่าง 

ตอ่เนือ่งจากระยะฟืน้ฟใูนโรงพยาบาลเพราะเปน็ระยะทีม่กีารฟืน้ฟ ู

การทำ�หน้าที่ต่างๆ ของร่างกาย ฟื้นฟูเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเอง 

ซึง่เกิดขึน้ในช่วง 3 เดือนหลงัจากเป็นโรคหลอดเลอืดสมอง ซ่ึงเรยีกวา่ 

ระยะฟืน้ฟสูมรรถภาพ / ฟืน้ฟสูภาพระยะแรก (Hirunkhro, 2016)  

และการฟ้ืนตัวของผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมองนัน้มคีวามแตกตา่งกนั 

ได้มาก แต่พบว่าการฟื้นตัวของโรคจะเริ่มเกิดขึ้นภายในเวลาตั้งแต่  

3 เดือนแรกท่ีเกิดโรคและอาการค่อยๆ ดีข้ึนเรื่อยๆ ตามลำ�ดับ 

จนกระทั่งถึง 6 เดือน แต่บางรายอาจมีการฟื้นตัวของโรคไปได้ 

เรื่อยๆ ในช่วง 6 เดือนจนถึง 1 ปี ซึ่งเรียกว่าเป็นการฟื้นฟูสภาพ 

ระยะหลงั (Spence & Barnett, 2012) แตผู่ป้ว่ยบางราย ยงัสามารถ 

ฟืน้ตวัไดอ้กีแมว้า่เวลาจะผา่นไปเปน็ป ี(นพินธ ์ พวงวรนิทร,์ 2544)  

จุดมุ่งหมายในระยะนี้เพื่อดำ�รงความสามารถในการทำ�หน้าที่ 

ของร่างกาย ด้วยการฟื้นฟูสมรรถภาพ เสริมสร้างทักษะต่างๆ 

ในการชว่ยเหลอืตนเองดา้นกจิวตัรประจำ�วนั เพือ่สง่เสรมิใหร้า่งกาย 

แข็งแรงสามารถทำ�งานได้ดีข้ึนและเป็นการลดภาระของครอบครัว  

หากหลงัจากจำ�หนา่ย ในระยะแรกนีถ้า้ผูป้ว่ยไมไ่ดร้บัการเตรยีมสอน 

และฝึกการฟื้นฟูสมรรถภาพ อาจทำ�ให้ผู้ป่วยมีความบกพร่อง 

หลงเหลืออยู่มาก นำ�ไปสู่ความพิการได้

	 จากการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการดแูลผูป้ว่ย 

โรคหลอดเลอืดสมอง เชน่ การดูแลระยะเปลีย่นผ่าน พบวา่ สง่ผลด ี

กับผู้ป่วยและญาติที่ดูแล แต่เม่ือทบทวนวรรณกรรมเม่ือผู้ป่วย 

โรคหลอดเลือดสมองกลับไปอยู่บ้าน พบว่ามีจำ�นวนน้อย และยัง 

ไมพ่บวา่มกีารศกึษาถงึการโปรแกรมการตดิตามผู้ปว่ยโรคหลอดเลือด 

สมองหลังจากจำ�หนา่ยออกจากโรงพยาบาลอยา่งสมบรูณ ์ ซ่ึงบรบิท 

แต่ละพื้นที่มีความแตกต่างกัน ท้ังลักษณะของชุมชนและระบบ 

การดแูลอย่างต่อเนือ่งยงัคงมีปัญหาหลายดา้น เชน่ การทำ�งานแบบทีม 

การทำ�งานร่วมกันของทีมสหสาขา การขาดแคลนบุคลากรที่อยู่ใน 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล (รพ.สต.) ต่างๆ ความเชี่ยวชาญ 

ของเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขทีป่ฏบิตังิานในชมุชน ปญัหาการประสาน 

งานเพื่อส่งต่อผู้ป่วยให้ได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง และจากการ 

รายงานของโรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา มีจำ�นวนผู้ป่วย 

โรคหลอดเลือดสมอง ในปี 2555 มีจำ�นวน 2,826 ราย แต่มีจำ�นวน 

ผู้ป่วยที่นอนในโรงพยาบาล จำ�นวน 3366.90 ราย จึงสามารถ 

อนุมานได้ว่า จำ�นวนผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองเหล่านี้ มีภาวะ 

แทรกซ้อนทำ�ให้ต้องกลับไปรักษาซ้ำ�และนอนในโรงพยาบาล 

เป็นผู้ป่วยใน รายละมากกว่า 1 ครั้ง และจากรายงานสถิติผู้ป่วย 

ที่กลับมารักษาซ้ำ�ด้วยภาวะแทรกซ้อนจากโรคหลอดเลือดสมอง  

ของโรงพยาบาลพหลพลพยหุเสนา อ.เมอืง  จ.กาญจนบรุ ีสถติขิอ้มลู 

3 ป ียอ้นหลงั ตัง้แต่ป ีพ.ศ.2555-2557 อตัราการนอนโรงพยาบาล 

ซ้ำ�ในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง มีดังนี้ 877/927, 892/932 และ  

1082/1121 คน/คร้ัง (โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา, 2558) 

จึงเห็นได้ว่าอัตราการนอนโรงพยาบาลซ ้ำ�ในผู้ป่วยโรคหลอดเลือด 

สมองสูงขึ้นทุกปี ถึงแม้จะมีแนวทางการส่งต่อและดูแลผู้ป่วยโรค 

หลอดเลือดสมองหลังจำ�หน่าย ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาระบบ 

บริการ การดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีสอดคล้องกับปัญหา 

และความต้องการ โดยใช้กระบวนการการเสริมสร้างพลังอำ�นาจ  

เพื่อนำ�สู่ระบบบริการในการมีส่วนร่วมของชุมชนและทีมสหสาขา 

เพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพที่บ้านสำ�หรับผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง  

โดยผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากแนวคิดการเสริมสร้างพลังงานอำ�นาจของ 

Gibson (1991 ; 1993) รว่มกบัการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้ง  

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพือ่วเิคราะหป์ญัหาอปุสรรคในการฟืน้ฟสูมรรถภาพ 

ที่บ้านของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง

	 2.	 เพ่ือพัฒนาระบบบริการ HRNP Model โดยใช้ 

กระบวนการการเสริมสร้างพลังอำ�นาจ เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิต 

	 3.	 เพือ่ประเมนิผลของโปรแกรม HRNP โดยการเปรยีบเทยีบ 

คะแนนคุณภาพชีวิตที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ การรับรู้ภาวะสุขภาพ  

และภาวะแทรกซ้อนของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองภายหลัง 

การใช้ HRNP Model 

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การศึกษาครั้ ง น้ีผู้ วิ จัยพัฒนาโปรแกรมการฟื้นฟู  

สมรรถภาพที่บ้านขึ้นจากแนวคิดการเสริมสร้างพลังงานอำ�นาจ 

ของกิฟ๊สนั (Gibson, 1991 ; 1993) รว่มกบัการทบทวนวรรณกรรม 

ที่เกี่ยวข้อง ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่ รอดชีวิตส่วนใหญ่ มักมี 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ความพิการหลงเหลืออยู่จากพยาธิสภาพต่างๆ เป็นผลให้ผู้ป่วย 

เกิดปญัหาตามมาทัง้ในดา้นรา่งกาย จติใจและสังคม ผูป้ว่ยทีม่คีวาม 

บกพร่องทางด้านร่างกาย ทำ�ให้มีข้อจำ�กัดในการดูแลตนเอง ทำ�ให้ 

ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้หรือได้น้อย ต้องพึ่งพาผู้อื่น  ในการ 

ทำ�กิจวัตรประจำ�วันต่างๆ จึงส่งผลกระทบต่อครอบครัวหรือญาติ 

ที่ดูแลของผู้ป่วยด้วย การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือด 

สมองเปน็การชว่ยฟืน้ฟสูมรรถภาพทัง้องคร์วม ทัง้ทางดา้นรา่งกาย  

จติใจและสงัคม เพ่ือใหผู้ป้ว่ยมคีวามพกิารเหลอืนอ้ยทีสุ่ดหรอืชว่ยให ้

ผู้ป่วยดำ�รงชีวิตอยู่ได้แม้มีความพิการหลงเหลืออยู่ แนวคิดการ 

เสริมสร้างพลงัอำ�นาจของก๊ิฟสนั (Gibson, 1991 ; 1993) ประกอบดว้ย 

4 ขัน้ตอน ไดแ้ก ่1) การคน้พบสภาพการณจ์รงิ (Discovering Reality) 

2) การสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Reflection) 

3) การตดัสนิใจเลือกวธิปีฏบิตัทิีเ่หมาะสมกบัตนเอง (Taking Charge) 

และ 4) การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติท่ีมีประสิทธิภาพ (Holding On) 

ดงันัน้ การวจิยัครัง้นีจ้งึพฒันารปูแบบ HRNP Model โดยประยกุต ์

จากแนวคิดนี้ผ่านกิจกรรมหลักที่สำ�คัญ 3 ขั้นตอน 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

	 ผูใ้หข้อ้มลูแบง่ออกเปน็ 3 กลุม่ ดงันี ้1) อสม. จำ�นวน 54 คน 

2) ทีมสหสาขา จำ�นวน 19 คน และ 3) ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง  

จำ�นวน 44 คน ได้รับการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ที่มารับการ 

รักษาระหว่างเดือนตุลาคม 2558-ธันวาคม 2558 ระยะเวลา 

ในการดำ�เนินการทั้งสิ้น ตั้งแต่ตุลาคม 2558-พฤศจิกายน 2559

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เคร่ืองมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั แบง่ออกเป็น 2 สว่น ประกอบดว้ย 

	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 

		  1.1	 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของอาสาสมัคร 

สาธารณสุขประจำ�หมู่บ้าน แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของ 

ผูป้ว่ยโรคหลอดเลอืดสมอง แบบการตดิตามเฝา้ระวงัการเกดิภาวะ 

แทรกซ้อน และแบบสอบถาม ความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการดูแล 

ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองในพื้นที่ พัฒนาโดยผู้วิจัย

		  1.2	 แบบประเมินคุณภาพชีวิตที่ เ ก่ียวข้องกับ 

สขุภาพ Health Related Quality of life (HRQoL) เพือ่ใชป้ระเมนิ 

คุณภาพชีวิตที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง  

ซึ่งเป็นแบบประเมินคุณภาพชีวิตแบบท่ัวไป เป็นที่ รู้จักกัน 

อย่างแพร่หลายทั่วโลก สำ�หรับประเทศไทยมีการพัฒนา 

แบบสอบถาม SF-36 ฉบับภาษาไทย โดย Leurmarnkul &  

Meetam (2005) เปน็แบบสอบถามทีม่ ีจำ�นวน 36 ขอ้ โดยแบง่เปน็  

8 มิติ คะแนนรวมของแบบวัดอยู่ระหว่าง 36-149 คะแนน คะแนน 

รวมสูง หมายถึง ผู้ถูกประเมินมีภาวะสุขภาพโดยรวมดี 

		  1.3	 แบบประเมินการรับรู้ภาวะสุขภาพ General  

Health Questionare (GHQ) เพือ่ใชป้ระเมนิการรับรูภ้าวะสขุภาพ 

ของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยประยุกต์ใช้แบบประเมินของ  

Nilchaikovit et al (1996) ซ่ึงแบบประเมินน้ีสามารถคัดกรอง 

ปัญหาสุขภาพจิต ได้ 2 ประการคือการไม่สามารถปรับตัวในการ 

ดำ�เนินชีวิตได้ตามปกติและการมีปัญหาที่ทำ�ให้เกิดความทุกข์ใจ  

แบบประเมนิ GHQ-12 มขีอ้คำ�ถามทีเ่ปน็ดา้นบวกและดา้นลบ ดังนี ้ 

ข้อคำ�ถามด้านบวกได้แก่ข้อ 1, 3, 4, 7, 8, 12 ข้อคำ�ถามด้านลบ 

ได้แก่ข้อ 2, 5, 6, 9, 10, 11 เกณฑ์การให้คะแนน ผู้ที่ได้คะแนน 

รวมมากกว่าหรือเท่ากับ 4 แปลผลว่า มีปัญหาสุขภาพจิตหรือ 

มแีนวโนม้เกดิความผิดปกตทิางจติ คะแนนรวม เทา่กบั 12 คะแนน

การตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอืสำ�หรบัรวบรวมขอ้มลูของ HRQoL  

และ GHQ โดยผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content  

Validity) โดยผา่นผูท้รงคณุวฒุจิำ�นวน 3 ทา่น ประกอบดว้ย แพทย ์

ผู้เชี่ยวชาญด้าน อายุรกรรม 1 ท่าน อาจารย์พยาบาลผู้เชี่ยวชาญ 

ด้านการพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 1 ท่าน พยาบาล 

ผู้เชี่ยวชาญด้านอายุรกรรม 1 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา  

(Content Validity) หลงัจากนัน้นำ�มาคำ�นวณค่าดัชนีความตรงตาม 

เนือ้หา (Content Validity Index [CVI]) ไดเ้ทา่กบั 1, 1 ตามลำ�ดบั 

และทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) มีการทดสอบความเชื่อมั่น 

ในการใช้แบบบันทึก ดังกล่าวนำ�ไปทดลอง (Try Out) กับผู้ป่วย 

โรคหลอดเลอืดสมองจำ�นวน 10 รายทีแ่ผนกคลนิกิผูป้ว่ยโรคหลอดเลอืด 

สมอง แล้วนำ�คะแนนมาหาความเชื่อมั่นใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของ 

ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coeffcient) เท่ากับ 0.98 

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการดำ�เนินการวิจัย ประกอบด้วย 

		  2.1	 HRNP Model เป็นโปรแกรมการฟื้นฟู 

สมรรถภาพทีบ่า้น ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้จากการทบทวนวรรณกรรมร่วมกนั 

กับทีมสหสาขา ประกอบด้วย การอบรมเพื่อเตรียมความพร้อม 

แก่กลุ่ม อสม. เพื่อให้เข้าใจถึงขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย เทคนิค 

การเยี่ยมบ้าน การเสริมสร้างพลังอำ�นาจและการเก็บข้อมูล อบรม  

เป็นเวลา 1 วัน ประกอบด้วย การบรรยาย สาธิต สาธิตย้อนกลับ 

เกี่ยวกับและขั้นตอนการฟื้นฟูสมรรถภาพที่บ้าน รวมถึงวิธีการ 

ลงบันทึกต่างๆ และการลงบันทึก และการใช้แบบประเมินต่างๆ

		  2.2	 คู่มอืสำ�หรบัการดแูลผู้ปว่ยโรคหลอดเลอืดสมอง  

ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้จากการทบทวนวรรณกรรมรว่มกนักบัทมีสหสาขา

		  2.3	 แบบบันทึกการฝึกการออกกำ�ลังกายรายวัน  

พัฒนาโดยผู้วิจัยร่วมกันกับทีมสหสาขา
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

		  2.4	 แบบสอบถามกึ่งโครงสร้างเกี่ยวกับการพัฒนา 

ระบบบริการ พัฒนาโดยผู้วิจัยร่วมกันกับทีมสหสาขา

		  2.5	 แบบประเมินภาวะแทรกซ้อนของผู้ป่วย 

โรคหลอดเลือดสมอง พัฒนาโดยผู้วิจัยร่วมกันกับทีมสหสาขา

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการดำ�เนิน 

การวจัิย โดยผา่นการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (Content Validity) 

และความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ โดยผู้วิจัยนำ�เครื่องมือที่ใช้ 

ในการดำ�เนนิการ ใหผู้ท้รงคณุวฒุ ิจำ�นวน 3 ทา่น จากนัน้นำ�ขอ้เสนอแนะ 

มาทำ�การแก้ไข ปรับปรุงเพิ่มเติมอีกครั้ง ก่อนนำ�ไปใช้กับ 

กลุ่มตัวอย่าง และทดสอบความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติและฝึกฝน 

ผูช้ว่ยนกัวิจยัในการใชเ้ครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการดำ�เนนิการวจิยั โดยผูว้จิยั 

นำ�เครือ่งมอืไปทดลองใชก้บัประชากรทีม่คีณุลกัษณะคลา้ยคลงึกบั 

กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 3 ราย เพื่อดูความเป็นไปได้ของการนำ�ไป 

ปฏิบัติ และนำ�มาปรับปรุงให้มีความเหมาะสม

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 หลังจากผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยจากคณะ 

กรรมการจริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  

จักรีรัช เลขที่ 42/2559 ผู้วิจัยดำ�เนินการวิจัยและพิทักษ์สิทธิ 

กลุ่มตัวอย่างทุกราย วิธีการดำ�เนินการศึกษาสามารถแบ่งเป็น 

3 ขั้นตอนใหญ่ดังนี้ 

	 ขัน้ตอนที ่1 ขัน้คน้หาและวิเคราะหป์ญัหาอปุสรรคในการ 

ฟื้นฟูสมรรถภาพที่บ้านของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงถือเป็น 

5 วิธีการ ตามแนวคิดการพัฒนาคุณภาพอย่างต่อเนื่อง ดังนี้  

	 1.	 ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลของหน่วยงานที่ศึกษา ท่ีห้อง 

เวชระเบียน หาข้อมูลอุบัติการณ์การกลับซ้ำ�ของโรคและภาวะ 

แทรกซ้อนของโรคที่ทำ�ให้ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองกลับมารักษา 

ซ ้ำ�ในโรงพยาบาล คน้หาประเดน็ปัญหาทีต่อ้งการการแกไ้ขปรบัปรงุ 

และความตอ้งการการพฒันางานจากเจา้หนา้ท่ีทีเ่ก่ียวขอ้งพรอ้มทัง้ 

สังเกตการปฏิบัติงาน 

	 2.	 ทำ�การสำ�รวจขอ้มลูเพิม่เตมิถงึปญัหาอปุสรรคในการ 

ฟื้นฟูสมรรถภาพที่บ้านของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีเป็นอยู่ 

ในปัจจุบัน หลังจากจำ�หน่ายกลับไปอยู่บ้าน เพื่อศึกษาปัญหาและ 

ความต้องการ จากผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองและญาติ อสม. 

เจ้าหน้าที่ที่ เกี่ยวข้องในชุมชนการวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรค 

ในการฟื้นฟูสมรรถภาพท่ีบ้านของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

จากแบบสอบถามกึ่ งโครงสร้าง และการสัมภาษณ์เชิงลึก 

(In-depth Interview) ใช้ระยะเวลาในการสัมภาษณ์แต่ละครั้ง 

ต่อคน 30-45 นาที และการดำ�เนินการสัมภาษณ์แบบกลุ่มในกลุ่ม  

อสม. กลุ่มละ 50-60 นาที โดยอาศัยแนวคำ�ถาม การสัมภาษณ์  

และการจดบันทึก (Take Note) โดยเก็บรวบรวมข้อมูลไปเรื่อยๆ  

จนกว่าข้อมูลอิ่มตัว และวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis)  

และสังเคราะห์ประเด็นหลักที่ได้จากข้อมูล สามารถพบปัญหาและ 

อปุสรรคในการฟืน้ฟสูมรรถภาพจากการแสดงความคิดเหน็เพิม่เตมิ 

ในที่ประชุมครั้งที่ 1 และ 2 และทีมนำ�มาจัดแยกหมวดหมู่สรุปเป็น 

สาระสำ�คัญ และเตรียม นำ�เสนอต่อที่ประชุมร่วมกับทีมสหสาขา

	 3.	 จัดประชุมครั้งที่ 1 เพื่อสร้างทีมสหสาขา โดยการ 

เชิญผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหรือผู้ที่มีหน้าท่ีรับผิดชอบต่อภาวะสุขภาพ 

ของประชาชนในพืน้ที ่โดยผูว้จิยัไดป้ระสานงานกบั 4 หนว่ยงานหลกั 

ไดแ้ก ่ทมีของเจา้หนา้ท่ีจากโรงพยาบาลพหลพลพยหุเสนา เจา้หนา้ที ่

รพ.สต.เขาพุราง และเจ้าหน้าที่ อสม. เจ้าหน้าที่เทศบาลตำ�บล 

ปากแพรก ชีแ้จงวตัถปุระสงคแ์ละขอความรว่มมือในการดำ�เนนิงาน 

วิจัย ทำ�การสัมภาษณ์ ผลการประชุมทำ�ให้ได้ปัญหาและสาเหตุ 

และข้อเสนอแนะเพื่อจะพัฒนางานร่วมกันให้เป็นรูปแบบที่ดีขึ้น 

และเพื่อให้เป็นไปตามแนวทางเดียวกัน

	 4.	 จดัประชมุครัง้ที ่2 เพือ่วางแผนการพฒันา โปรแกรมฯ 

โดยพัฒนาจากการรวบรวมองค์ความรู้ที่มีอยู่ในชุมชน หน่วยงาน 

ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมถึงการประชุมทีมการทำ�งานและวางแผน 

ร่วมกัน เพื่อที่จะดำ�เนินงานตามแผนงานที่กำ�หนดไว้ 

	 5.	 ผู้วิจัยดำ�เนินการนำ�ร่างโปรแกรม HRNP Model 

ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ จำ�นวน 3 ท่านดังกล่าว 

เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความสมบูรณ์ ครบถ้วนของเนื้อหา 

และความเหมาะสมของภาษาทีใ่ช ้หลงัจากนัน้นำ�มาปรบัปรงุแก้ไข

	 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบ HRNP Model  

โดยใชก้ระบวนการการเสรมิสรา้งพลงัอำ�นาจและทดสอบโปรแกรมฯ 

โดยมีกิจกรรมดังนี้ 

	 1.	 ประชมุเพือ่เตรยีมความพรอ้มของทมีสหสาขา ในการ 

จัดประชุมเชิงปฏิบัติการสำ�หรับจัดอบรม อสม.

	 2.	 จัดประชุมอบรมให้แก่กลุ่ม อสม.เพื่อให้เข้าใจถึง 

ขัน้ตอนการดำ�เนนิการวิจยั เทคนคิต่างๆ ทีใ่ชส้ำ�หรบัการเยีย่มบา้น  

การเสรมิสรา้งพลงัอำ�นาจและการเกบ็ขอ้มลู อบรม เปน็เวลา 1 วนั 

ประกอบด้วย การบรรยาย สาธิต สาธิตย้อนกลับเกี่ยวกับการฟื้นฟู 

สมรรถภาพและการลงบนัทกึเครือ่งมอืตา่งๆ ทีใ่ช้ในการดำ�เนนิงาน

	 3.	 นำ�โปรแกรมฯ ไปปฏิบัติ โดยทดสอบโปรแกรม 

เพ่ือประเมินความเป็นไปได้ของโปรแกรมฯ ฉบับร่างไปทดลองใช้ 

กบัผูป้ว่ยโรคหลอดเลอืดสมอง จำ�นวน 10 ราย ภายในระยะเวลา 1 เดอืน 

กิจกรรมได้แก่ ออกเยี่ยมบ้านตามแผนการสอนผู้ป่วยโรค 

หลอดเลือดสมอง และใช้คู่มือฯ ประกอบ โดยเริ่มจากกิจกรรมที่ 1 

วิเคราะห์ปัญหาทางสุขภาพของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

และวางแผนร่วมกัน กิจกรรมที่ 2 กำ�หนดกิจกรรมในการฟื้นฟู 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

สมรรถภาพร่วมกันและให้ญาติท่ีดูแลและผู้ป่วยโรคหลอดเลือด 

สมองทำ�การสาธิตย้อนกลับ หากญาติที่ดูแลยังปฏิบัติไม่ถูกต้อง 
ในเรื่องการฟื้นฟูสมรรถภาพ คณะผู้วิจัยให้คำ�แนะนำ�เพิ่มเติม และ 
นดัญาตทิีด่แูลครัง้ตอ่ไปเพือ่ทำ�การประเมินต่อไปอกีครัง้ อกี 4 สปัดาห ์
	 ขั้นตอนที่ 3 เป็นการประเมินผลของโปรแกรม HRNP 
โดยมีกิจกรรมดังนี้
	 1.	 จัดประชุมเพื่อนำ�เสนอผลการทดสอบโปรแกรมฯ  
ระยะแรกนำ�สู่การพัฒนาปรับปรุงโปรแกรมฯ เพื่อสรุปปัญหา 
อุปสรรคและข้อเสนอแนะที่ได้
	 2.	 นำ�โปรแกรมฯ ท่ีมีปรับปรุงลงไปปฏิบัติ ทดสอบ 
โปรแกรมฯ คร้ังที ่2 โดยการลงเยีย่มบา้นผูป้ว่ยโรคหลอดเลอืดสมอง 
จำ�นวน 44 ราย ร่วมกับทีมสหสาขา โดยนำ�ผลจากการทดสอบ 
โปรแกรมฯ ครั้งที่ 1 มาปรับปรุง ซ่ึงพบว่าจำ�นวนครั้งขึ้นที่เยี่ยม 
ผู้ป่วยจะมากกว่า 2 ครั้ง บางรายมีปัญหามากเยี่ยมถึง 6 ครั้ง 
ในระยะเวลา 4 สัปดาห์ ทั้งนี้สามารถอนุมานได้ว่า จำ�นวนครั้ง 
ของการเยี่ยมบ้านจะขึ้นอยู่กับปัญหาของผู้ป่วยแต่ละราย ในราย 
ที่มีภาวะแทรกซ้อน คณะผู้วิจัยประสานงานทำ�งานร่วมกันกับทีม 
สหสาขา ติดตามต่อเน่ืองเพื่อให้ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองได้รับ 
การดูแลรักษาที่เหมาะสมต่อไป
	 3.	 คณะผูวิ้จัยดำ�เนนิการตามขัน้ตอน ในการดำ�เนนิการ 
เยี่ยมบ้านครั้งสุดท้าย ทีมได้ทำ�การประเมินประสิทธิผลของ 
โปรแกรมฯ โดยประเมินจากแบบประเมินคุณภาพชีวิตที่เกี่ยวข้อง 
กับสุขภาพและการรับรู้ภาวะสุขภาพ และภาวะแทรกซ้อน
	 4.	 นำ�ผลการทดสอบทั้งหมดมาปรับปรุง โปรแกรมฯ 
ครั้งที่ 3 ประเมินผลท้ังด้านประสิทธิภาพ ประสิทธิผลและสรุป 
บทเรียนร่วมกัน เพื่อแก้ไขปัญหาระบบการดูแลผู้ป่วยโรค 
หลอดเลือดสมองในชุมชน และให้เกิดความยั่งยืนต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 ข้อมูลเชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณ์เพื่อค้นหาและ 
วิเคราะห์ปัญหาในการฟื้นฟูสมรรถภาพท่ีบ้านของผู้ป่วยโรค 
หลอดเลือดสมอง จากกลุ่มผู้เกี่ยวข้อง โดยวิเคราะห์ เชิงเนื้อหา  
(Content Analysis) และสังเคราะห์ประเด็นหลักที่ได้จากข้อมูล
	 2.	 ข้อมูลเชิงปริมาณการเปรียบเทียบความแตกต่าง 
ของคา่เฉลีย่คะแนนคณุภาพชวีติทีเ่กีย่วขอ้งกับสขุภาพและคา่เฉลีย่ 
การรบัรูภ้าวะสขุภาพของผูป้ว่ยโรคหลอดเลอืดสมองกอ่นและหลงั 
โดยใช้สถิติ Paired t-test 

สรุปผลการวิจัย

	 1.	 การวิ เคราะห์ปัญหาและอุปสรรคในการฟื้นฟู 
สมรรถภาพที่บ้านของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง นำ�มาจัด 
แยกหมวดหมูส่รปุเปน็สาระสำ�คญัพบวา่สามารถแยกได ้3 ประเดน็หลกั 
คือ 1) ด้านการให้บริการและการติดตาม 2) ด้านจำ�นวนบุคลากร 
ทางสาธารณสุขทีข่าดแคลน และ 3) ดา้นปญัหาของผู้ปว่ยโรคหลอด 
เลือดสมอง ดังนี้
	 ประเด็นที่ 1 ด้านการให้บริการและการติดตาม พบว่า  
การให้บริการฟื้นฟูสมรรถภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ผู้ป่วยส่วนมาก 
ไมไ่ดร้บับรกิารดา้นการฟืน้ฟสูมรรถภาพ บรกิารทีไ่ดรั้บไม่ครบถ้วน  
ไม่ครอบคลุมกับสภาพปัญหาและความต้องการ การติดตาม 
ที่เป็นอยู่เดิมยังติดตามได้ไม่ทั่วถึง
	 “…ตัง้แต่ออกจากโรงพยาบาล ยงัไมเ่หน็มใีคร มาเยีย่มเลย 
มีแต่ลูกกับหลานนี่แหละ เช็ดขี้เช็ดเยี่ยว จนฉันต้องสู้ ต้องลุกขึ้นมา 
เดิน สงสารลูก ลูกเป็นทหาร ลางานมาดูแลฉัน ตอนแรกเดินไม่ได้  
ตะแคงๆ ลูกจับนั่ง จนยืนได้เนี่ยหมอ….” (ตัวอย่างจากผู้ป่วย 
โรคหลอดเลือดสมองหญิง อายุ 56 ปี)
	 ประเดน็ที ่2 จำ�นวนบคุลากรทางสาธารณสขุ ทีข่าดแคลน 
ข้อมูลจากเจ้าหน้าที่พยาบาลวิชาชีพ ที่ทำ�งานใน รพ.สต. พบว่า 
การทำ�งานของบคุลากรสาธารณสขุ มกีารยา้ยสถานทีท่ำ�งาน ทำ�ให ้
ผู้ที่มารับงานใหม่ต้องศึกษางานใหม่พร้อมกับการศึกษาพื้นท่ี 
เพ่ิมเติม ข้อมูลจากรพ.สต.เขาพุราง รายงานว่า ต.ปากแพรก 
มีจำ�นวน 13 หมู่ จากข้อมูล ณ วันที่ 9 สิงหาคม 2559 มีประชากร
ทัง้ส้ิน 24,335 คน มจีำ�นวนหลังคาเรอืนทัง้ส้ิน 13,100 หลงัคาเรอืน 
แตม่เีจา้หนา้ทีพ่ยาบาลเพยีง 4 คน (ไมน่บัรวม ผอ.รพ.สต.) ดงันัน้คา่
เฉลี่ยบุคลากร 1 คน ต้องดูแลเยี่ยมบ้านถึง 4 หมู่บ้าน หรืออนุมาน
ได้ว่าเจ้าหน้าที่ 1 คนดูแลประมาณ 3,000  หลังคาเรือน ซึ่งเป็น
ภาระงานทีม่าก ยงัไมร่วมถงึงานประจำ�ทีต่อ้งตรวจรกัษาที ่รพ.สต.
แต่เมื่อวิเคราะห์รายละเอียดประเด็นผู้ป่วยและญาติที่ดูแล พบว่า 
บางครอบครัวเมื่อมีผู้ป่วยเป็นโรคหลอดเลือดสมอง แต่ลูกหลานที่
ดูแลจะทำ�งานอยู่จังหวัดอื่น จึงรับผู้ป่วยไปอยู่ที่จังหวัดอ่ืนๆ เพื่อ
สะดวกในการดูแล ทำ�ให้ผู้ป่วยไม่ได้รับ การเยี่ยมจากการย้ายที่อยู่ 
“…พอพี่ ๆ อสม.มาแจ้งว่า มีผู้ป่วยอัมพาตเพิ่งเป็นใหม่อยุ่หมู่นี้ 
พี่ก็ให้พี่อสม.นัดเพื่อจะไปเยี่ยม แต่พี่อสม.มาแจ้งใหม่ว่า คนไข้ 
ยา้ยไปอยูบ่า้นลูกทีอ่ืน่แล้ว บา้นปดิ….” (ตวัอยา่งจากพยาบาลวชิาชพี 
ที่ปฏิบัติงานในชุมชนหญิง อายุ 41 ปี)    
	 ประเดน็ที ่3 ปญัหาของผู้ปว่ยโรคหลอดเลือดสมอง พบวา่  
ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองมีความยากลำ�บากในการไปรับบริการ 
ทีโ่รงพยาบาล หลังจากเปน็ผู้ปว่ยโรคหลอดเลือดสมอง ผู้ปว่ยอาจม ี
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

มีความทุพลภาพ หรือมีระดับความพิการต่างๆ เช่นระดับความ 
พิการน้อยจนถึงระดับมาก จึงมีความลำ�บากในการเดินทางของ 
ผู้ป่วยเพื่อมารับบริการด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพ ต้องพึ่งพาญาติ  
และผู้ดูแล นอกจากน้ียังพบว่าผู้ป่วยมีความต้องการด้านกาย 

อุปกรณ์และมีปัญหาเศรษฐกิจ 

	 “….ลำ�บากมากเลยหมอ ไม่ได้ออกไปไหนเลย อยากได้ 

รถเข็นแบบโยกๆ ใช้มือข้างเดียว อยากออกนอกบ้าน ไปเห็น 

อยา่งอืน่บา้ง อยูบ้่านเหงา ขอรถเขน็โยกสกัคนัไดไ้หม….” (ตวัอยา่ง 

จากผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองหญิง อายุ 65ปี)

	 2.	 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล

	 ข้อมูลทั่วไปของอสม. จำ�นวน 54 ราย พบว่า  อสม. 

สว่นใหญเ่ปน็เพศหญงิมากกวา่เพศชาย จำ�นวน 51 ราย คดิเปน็รอ้ยละ 

94.40 และเป็นเพศชายจำ�นวน 3 ราย คิดเป็นร้อยละ 5.60 อายุ 

อยู่ระหว่าง 30-79 ปี อายุเฉลี่ย 54.87 ปี (S.D. = 9.18) ด้านรายได้ 

อยู่ระหว่าง 600-30,000 บาทต่อเดือน ค่าเฉลี่ยรายได้เท่ากับ  

6537,74 บาทต่อเดือน (S.D. = 5842.82) ระดับการศึกษา 

กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญจ่บชัน้ประถมศกึษามากทีส่ดุ จำ�นวน 28 ราย 

คิดเป็นร้อยละ 51.90 รองลงมาคือจบการศึกษาระดับชั้น 

มัธยมศึกษา

		  2.1	 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง  

จำ�นวน 44 ราย สามารถเก็บข้อมูลครบทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100  

ในระยะติดตามเยี่ยมบ้าน กลุ่มตัวอย่างได้รับการเยี่ยมบ้าน 

ครบทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 ในระยะติดตามเยี่ยมบ้าน มีผู้ป่วย 

เสียชีวิตจำ�นวน 1 รายจากโรคหัวใจ (ไม่ได้ทดแทนกลุ่มตัวอย่าง 

เข้ามาใหม่) ทำ�ให้สูญเสียจำ�นวนกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโปรแกรมฯ  

ดังน้ันจำ�นวนกลุ่มตัวอย่างเม่ือเสร็จส้ินโปรแกรมฯ คิดเป็นร้อยละ  

98  พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งส่วนใหญเ่ปน็เพศชายมากทีส่ดุ จำ�นวน 36 ราย 

คิดเป็นร้อยละ 81.80 และเพศหญิง จำ�นวน 8 ราย คิดเป็นร้อยละ 

 18.20 กลุ่มตัวอย่างโรคหลอดเลือด

		  2.2	 ข้อมูลทั่วไปของทีมสหสาขา จำ�นวน 19 ราย  

ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 ข้อมูลทั่วไปของทีมสหสาขา

ข้อมูลทั่วไปทีมสหสาขา

          (n = 19)

จำ�นวน

คน
คิดเป็น

ร้อยละ

สถานที่ปฏิบัติงาน

โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา

     แพทย์

     พยาบาลวิชาชีพ

     เภสัชกร

     นักกายภาพบำ�บัด

     นักโภชนากร

1

2

1

1

1

5.26

10.52

5.26

5.26

5.26

รพ.สต.เขาพุราง

     พยาบาลวิชาชีพ            5 26.32

เทศบาลต.ปากแพรก

     ปลัดเทศบาล

     ผอ.กองสาธารณสุขฯ

     เจ้าหน้าที่

1

1

2

5.26

5.26

10.52

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช

     อาจารย์พยาบาล

     ผู้ช่วยนักวิจัย 

3

1

15.79

5.26

รวม 19 100

	 3.	 การเปรียบเทียบคะแนนคุณภาพชีวิตที่เกี่ยวข้องกับ

สุขภาพและการรับรู้ภาวะสุขภาพ

		  3.1	 การเปรียบเทียบคะแนนคุณภาพชีวิต ท่ี

เกีย่วขอ้งกบัสุขภาพพบว่า คา่เฉลีย่คะแนนคณุภาพชวีติทีเ่กีย่วข้อง

กับสุขภาพของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองก่อนและหลังได้รับ 

โปรแกรมฯ มีคะแนนสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมฯอย่างมีนัยสำ�คัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2	 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนน 

	 คุณภาพชีวิตที่ เกี่ยวข้องกับสุขภาพของผู้ป่วย 

	 โรคหลอดเลือดสมองก่อนและหลังได้รับโปรแกรมฯ  

	 (n = 43)

HRQoL
ก่อนได้รับโปรแกรม หลงัไดร้บัโปรแกรม

t sig
 S.D. S.D.

HRQoL 55.29 9.9 100.63 12.69 4.99* .00

* มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05



วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครพนม มหาวิทยาลัยนครพนม
43

วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม ฉบับการประชุมวิชาการครบรอบ 25 ปี
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

		  3.2.	 การเปรียบเทียบการรับรู้ภาวะสุขภาพ พบว่า  

การคา่เฉลีย่คะแนนการรับรูภ้าวะสขุภาพของผูป้ว่ยโรคหลอดเลือด 

สมองกอ่นและหลงัไดร้บัโปรแกรมฯ ลดลงกวา่กอ่นไดร้บัโปรแกรมฯ 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 3  

ตารางที่ 3	 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการรับรู้ 

	 ภาวะสขุภาพของผูป้ว่ยโรคหลอดเลอืดสมองกอ่นและ 

	 หลังได้รับโปรแกรมฯ (n = 43)

GHQ
ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรม

t sig
  S.D. S.D.

GHQ 5.63 4.42 1.29 2.18 7.31* .00

* มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 การวิ เคราะห์ปัญหาและอุปสรรคในการฟื้นฟู 

สมรรถภาพที่บ้านของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง นำ�มาจัดแยก 

หมวดหมูส่รุปเปน็สาระสำ�คญัพบวา่ สามารถแยกได ้3 ประเดน็หลัก  

คือ ด้านการให้บริการและการติดตาม ด้านจำ�นวนบุคลากรทาง 

สาธารณสุขที่ขาดแคลน และด้านปัญหาของผู้ป่วยโรคหลอดเลือด 

สมอง ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ Petchroung, Priyatruk & 

Thongkeang (2013) เรื่องการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

อย่างต่อเนื่องในศูนย์สุขภาพชุมชน โดยการวิจัยเชิงคุณภาพพบว่า  

การจัดบริการดูแลผู้ป่วยอย่างเป็นระบบ ควรมีประเด็นที่ประกอบ 

ไปด้วย มีการออกแบบระบบการจัดและให้บริการผู้ป่วย ให้มีการ 

ตดิตามเยีย่มบา้นและให้การพยาบาลทีบ่า้น ใหม้กีารสรา้งเครอืขา่ย 

และการจัดทำ�คู่มือ

	 2.	 ผลการพัฒนารูปแบบ HRNP Model โดยใช้ 

กระบวนการการเสริมสร้างพลังอำ�นาจ เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิต 

และป้องกันภาวะแทรกซ้อนของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง  

สามารถใหบ้รกิารสอดคลอ้งกบัความตอ้งการและปญัหาของท้ังญาต ิ

ที่ดูแลและผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง เป็นการดูแลแบบองค์รวม 

สอดคลอ้งกบัขอ้มลูทีพ่บวา่ญาตทิีด่แูลมคีวามตอ้งการการชว่ยเหลอื 

จากแพทย์และพยาบาล จึงสามารถบริหารจัดการและตอบสนอง 

ความตอ้งการของการดแูลของผูป้ว่ย (Monkong, Sirapongam & 

Wongvatunya, 2016) การพัฒนาน้ีครอบคลุมตั้งแต่การจัดตั้ง 

ทีมสหสาขาวิชาชีพในชุมชนขึ้นมา ทำ�ให้งานมีประสิทธิภาพและ 

ประสิทธิผล ในแง่การส่งเสริมการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

ที่บ้านแบบครอบคลุม ทำ�ให้นักวิชาการในพื้นที่มีแหล่งประโยชน์ 

เพิ่มมากขึ้น ทำ�งานร่วมกันสะดวกขึ้น มีการประสานงานของ 

สหสาขาวิชาชีพร่วมกันปรึกษา แก้ปัญหาต่างๆ ที่พบในผู้ป่วย 

โรคหลอดเลอืดสมอง มงีบประมาณสำ�หรบัดำ�เนนิการและชว่ยเหลือ 

ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง หลังจากจำ�หน่ายออกจากโรงพยาบาล  

ผู้ป่วยได้รับการดูแลติดตามที่ดี มีของเยี่ยมเป็นกำ�ลังใจและได้ 

บำ�รุงสุขภาพ ได้รับคู่มือการดูแลฯ ลดปัญหาอุปสรรคต่างๆ 

มกีำ�ลงัใจและความรูใ้นการฟืน้ฟสูมรรถภาพอยา่งตอ่เนือ่ง สามารถ 

ทำ�กิจวัตรประจำ�วันต่างๆ ได้ดีขึ้น ไม่พบภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรง  

ผลการวิจัย พบว่า กระบวนการพัฒนาพื้นที่ที่ศึกษาต้องประกอบ 

ไปด้วยการทำ�งานร่วมกันของ 4 หน่วยงานที่รับผิดชอบผู้ป่วย 

โรคหลอดเลือดสมอง โดยทกุภาคส่วนตอ้งสนบัสนนุการดำ�เนนิงาน 

ในการดูแลผูป้ว่ยโรคหลอดเลอืดสมองในชมุชน สิง่สำ�คญัในการดแูล  

คอื ประชาชนในพืน้ที ่การมจีติอาสาของทัง้เจา้หนา้ทีแ่ละประชาชน  

การมีส่วนร่วมในการดูแล และงบประมาณ ดังนั้นองค์กรปกครอง 

สว่นทอ้งถิน่ โรงพยาบาล รพ.สต. และวทิยาลยัพยาบาล ควรทำ�งาน 

เช่ือมโยงกันทกุภาคส่วน เพือ่จดัระบบการบรกิารทีเ่ขม้แขง็ในชมุชน

	 3.	 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน 

คุณภาพชีวิตที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพและค่าเฉลี่ยการรับรู้ภาวะ 

สุขภาพของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ดังนี้

		  3.1	 ค่าเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตที่เกี่ยวข้องกับ 

สขุภาพของผูป้ว่ยโรคหลอดเลอืดสมองหลงัไดร้บัโปรแกรมฯ มคีะแนน 

สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมฯ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นผลสืบเนื่องมาจากการ ส่งเสริมการเสริมสร้าง 

พลงัอำ�นาจใหก้ลุม่ตัวอยา่ง รวมถงึญาตทิีด่แูล ทำ�ให้ผูป้ว่ยไดรั้บการ 

ดแูลทีด่ยีิง่ขึน้ รวดเรว็ แกป้ญัหาไดอ้ยา่งแทจ้รงิและ ทัง้ยงัได้รบัการ 

ดแูลชว่ยเหลือจากญาติทีด่แูล เจา้หนา้ทีเ่ขา้มามสีว่นรว่มในการดแูล 

อย่างต่อเน่ืองที่บ้าน โดยรูปแบบโปรแกรมฯ มีทั้งการสอนสาธิต  

สาธิตย้อนกลับการฝึกการฟื้นฟูสมรรถภาพที่บ้านเฉพาะราย และ 

การทีผู่ป้ว่ยไดร้บัการเสรมิแรง ไดร้บักำ�ลังใจอยา่งตอ่เนือ่ง จากการ 

เยี่ยมพูดคุย หรือเยี่ยมทางโทรศัพท์ รวมถึงการได้รับการช่วยเหลือ 

ด้านสิ่งของ คู่มือฯ กายอุปกรณ์ เป็นต้น และสอดคล้องกับ ปราณี  

เกษรสันต์ (2558) ที่ศึกษาผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองในระยะ 

เปลี่ยนผ่าน โดยการใช้โทรศัพท์พบว่าได้ผลดี

		  3.2	 ผลการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ 

ภาวะสุขภาพของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองก่อนและหลังได้รับ 

โปรแกรมฯ ลดลงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมฯ อย่างมีนัยสำ�คัญทาง 

สถิติท่ีระดับ .05 อาจเน่ืองมาจากผู้ป่วยมีการรับรู้ภาวะสุขภาพ 

ที่ดีขึ้น เป็นผลมาจากการได้รับการเยี่ยมบ้าน การเสริมสร้าง 

พลังงานอำ�นาจโดยการชมเชยให้กำ�ลังใจ การให้ข้อมูลย้อนกลับ 

ส่งผลให้ผู้ป่วยรู้สึกมีกำ�ลังใจ (Gibson, 1991) เกิดความมั่นใจ 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ในการฟืน้ฟสูมรรถภาพ และไดร้บัการเอาใจใสจ่ากญาตทิีดู่แล ส่งผล 

ให้คลายความวิตกกังวลและความเครียดต่างๆ รู้สึกมีกำ�ลังใจ 

ในการออกกำ�ลงักายอยา่งตอ่เนือ่ง สอดคลอ้งกบัการศกึษาทีผ่า่นมา 

ของ Hirunkhro (2016) ที่ศึกษาพบว่าการส่งเสริมให้ญาติที่ดูแล 

หรือครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแล ทำ�ให้ญาติตระหนักถึง 

ความสำ�คัญของการฟื้นฟูสมรรถภาพ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 ควรมีการสนับสนุนการดำ�เนินงานเพื่อส่งเสริม 

คุณภาพชีวิตผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน เช่น องค์กร 

ปกครองส่วนทอ้งถิน่ทีไ่ดร้บังบประมาณจาก สปสช. หรอืการจดัสรร 

งบประมาณจากทุนที่มีอยู่ในชุมชน ในการจัดทำ�โครงการต่างๆ 

เพื่อสนับสนุนให้ทุกภาคส่วนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม 

ต่างๆ ของชุมชน เป็นการเปิดโอกาสและเพ่ิมศักยภาพของชุมชน  

โดยการจัดให้มีการกิจกรรมต่างๆ เป็นระยะๆ เกิดความต่อเนื่อง 

และยั่งยืน 

	 2.	 พยาบาลผู้ปฏิบัติงานในชุมชนสามารถพัฒนาระบบ 

บริการด้านการดูแลเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพที่บ้านสำ�หรับผู้ป่วย 

โรคหลอดเลือดสมอง ควรเริ่มต้นจากการการวิเคราะห์ปัญหา 

อุปสรรคในการฟื้นฟูสมรรถภาพที่บ้านของผู้ป่วยโรคหลอดเลือด 

สมอง ในพืน้ทีท่ีศึ่กษา การประเมนิเชิงลึก ทำ�ใหส้ามารถหารปูแบบ 

ในการส่งเสริมการให้ความรู้ และการตอบสนองความต้องการ 

ของผูร้บับรกิารอยา่งแทจ้รงิ นำ�สู่การปรบัระบบการใหบ้รกิารเชงิรกุ  

ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อกลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรังอื่นๆ ด้วย

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 ผลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้มีความเป็นไปได้ในการ 

นำ�ไปใช้ ในบริบทพื้นที่อื่นๆ ในชุมชน 
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