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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ABSTRACT

	 This study aimed to investigate: 1) depression of cancer patients, 2) quality of life of cancer patients, 3) the 

relationship between depression and quality of life of cancer patients in the Chaiyaphum district area, Chaiyaphum  

province. A sample was 69 cancer patients aged 18 or over, who were selected by simple random sampling. 

The instruments used were a questionnaire consisting of general demography and Beck depression inventory (BDI:  

Thai version) and the Functional Assessment of Cancer Therapy-General (FACT-G). Reliability of each instrument was  

examined and results showed the acceptable values. Data analysis was conducted using frequency, percentage,  

mean, standard deviation, and Spearman’s rank correlation coefficient.

	 Findings of the study showed as follows. Most of the sample respondents were females aged 60 on average 

(S.D. = 11.70), had occupation as a farmer; earned an average income per month of 5,001-10,000 baht. Out of 100,  

75.40 respondents had severe depression and had quality of their lives at moderate level (65.20%). Depression and  

quality of life of cancer patients were negatively correlated at moderate degree of the .01 level of significance (rho = -0.682, 

p-value <0.01). The findings indicate that depression in cancer patients is a major problem. There is a correlation with  

the quality of life in this population. Physical care and development of nursing patterns to relieve mental distress  

and to reduce depression can help promote a better quality of life among the cancer patients. 

Keywords :	 Cancer Patients ; Depression ; Quality of Life 

บทนำ�

	 โรคมะเร็งเป็นปัญหาที่สำ�คัญทางสาธารณสุขของ 

ประเทศไทย เนื่องจากเป็นสาเหตุการตายอันดับหนึ่งของ 

ประชากร (สำ�นกันโยบายและยทุธศาสตร ์สำ�นกังานปลดักระทรวง 

สาธารณสขุ, 2558) อตัราผูป้ว่ยดว้ยโรคมะเรง็มจีำ�นวนเพิม่มากขึน้ 

ทุกปี จากรายงานของสถาบันมะเร็งแห่งชาติในปี 2557 พบว่า 

จำ�นวนผูป้ว่ยรายใหมท่ีม่ารบับรกิารรกัษาในโรงพยาบาล 23,512 คน 

เป็นผู้ป่วยโรคมะเร็งรายใหม่ที่มารับบริการถึงร้อยละ 16.88 

โดยมะเร็งลำ�ไส้ใหญ่พบมากที่สุดในเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 6.93  

และมะเร็งเต้านมพบมากท่ีสุดในเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 25.33  

(สถาบันมะเร็งแห่งชาติ, 2557) โรคมะเร็งไม่เพียงแต่เป็นโรคเรื้อรัง 

ทางกาย แต่ยังก่อให้เกิดปัญหาทางด้านจิตใจ ผู้ป่วยเกิดความรู้สึก 

กังวลใจ เกิดความเครียด และอาจกลายเป็นภาวะซึมเศร้า ไม่คิด 

อยากมีชีวิตอยู่ (Arrieta et al., 2013; Gröpper et al., 2016)  

ภาวะซึมเศร้าเป็นปัญหาท่ีพบได้บ่อยในกลุ่มผู้ป่วยโรคมะเร็ง 

โดยพบได้สูงกว่าคนท่ัวไปถึง3 เท่า (Linden et al., 2012) 

ในปี 2009 Massie ได้ตีพิมพ์บทความทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับ 

ภาวะซึมเศรา้ในผูป้ว่ยมะเรง็จำ�นวน 88 บทความ พบวา่โรคซมึเศรา้  

(Major Depression) มีความชุกตั้งแต่ร้อยละ 0-38 และภาวะ 

ซึมเศร้า (Depression Spectrum Syndrome) ความชุกที่ร้อยละ 

0-58 (Massie, 2009) ในประเทศไทยจากการศึกษาที่โรงพยาบาล 

จุฬาลงกรณ์ปี 2550 พบว่าผู้ป่วยมะเร็งเต้านมเป็นโรคซึมเศร้า 

ร้อยละ 9.0 และพบว่ามีอาการของภาวะซึมเศร้าถึงร้อยละ 16.7  

(Lueboonthavatchai, 2007) ภาวะซึมเศร้าเป็นปัญหาสุขภาพ 

ของผู้ป่วยมะเร็งที่ ไม่ ค่อยได้รับการวินิจฉัยหรือดูแลรักษา 

อย่างเหมาะสม ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย ครอบครัว และ 

สงัคม ทัง้ด้านการดำ�เนินชวีติประจำ�วัน และเศรษฐกิจ และท่ีรนุแรง 

คือผู้ป่วยมะเร็งที่มีอาการซึมเศร้าแทรกซ้อนจะมีโอกาสเสียชีวิต 

เพิม่ขึน้ถงึ รอ้ยละ 25 (Kroenke et al, 2010 ; Satin et al, 2009) 

	 เปา้หมายสูงสดุในการใหก้ารดแูลผู้ปว่ยมะเรง็นัน้นอกเหนอื 

จากอายุขัย (Life Expectancy) หรือการมีชีวิตรอด (Survival)  

แล้ว การมีคุณภาพชีวิต (Quality of Life) ที่ดีก็เป็นผลลัพธ์ 

ทางด้านสุขภาพที่สำ�คัญมากอย่างหนึ่ง ในการประเมินผลของการ 

ดูแลรักษา ในประเทศไทยมีงานวิจัยที่ ศึกษาถึงเร่ืองนี้  เช่น 

ภูมรินทร์ มาลารัตน์ได้ศึกษาภาวะซึมเศร้าและคุณภาพชีวิต 

ในผู้ปว่ยมะเร็งเตา้นมหลังไดร้บัการผ่าตัดในโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ ์

โดยใช้แบบสอบถาม The Health-Related Self-Report (HRSR)  

พบว่าผู้ป่วยมีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 7.39 และส่วนใหญ่มีคุณภาพ 

ชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง (Malarat et al., 2008)

	 จังหวัดชัยภูมิเป็นจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

จากรายงานแผนงานสำ�นักสาธารณสุขจังหวัดชัยภูมิ ปี 2558 
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compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

พบวา่ โรคมะเร็งทกุชนดิเปน็สาเหตกุารตายอนัดบัสองของประชาชน  

นอกจากน้ีจากรายงานของแผนพัฒนาด้านสาธารณสุขของจังหวัด 

ชัยภูมิ ปี 2556-2559 ยังพบว่า โรคมะเร็งเต้านม และโรคมะเร็ง 

ปากมดลกูเปน็ปญัหาทางดา้นสขุภาพอนามยัทีพ่บใน 10 ลำ�ดบัแรก 

ของประชาชนในจังหวัดชัยภูมิ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล 

เป็นหน่วยงานทางด้านสาธารณสุขท่ีต้องให้บริการผู้ป่วย ซึ่งรวม 

ไปถึงผู้ป่วยมะเร็งด้วย จากการสอบถามข้อมูลพบว่า ในกลุ่มผู้ป่วย 

มะเรง็นัน้ ส่วนใหญจ่ะเข้าไปรบัการรกัษาในโรงพยาบาลประจำ�จงัหวดั 

หลังได้รับการรักษาแล้วจึงจะกลับมาพักฟื้นที่บ้าน เจ้าหน้าที่ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลจะมีการออกเยี่ยมบ้าน 

เพื่อสอบถามอาการจากการเก็บข้อมูลผู้ป่วยกลุ่มนี้พบว่า 

โดยส่วนใหญ่ หลังกลับมาจากรับการรักษาจะมีอาการอ่อนเพลีย  

เหนื่อย และรู้สึกว่า การเจ็บป่วยด้วยโรคมะเร็งไม่มีทางรักษาหาย  

บางรายไม่อยากไปรับการรักษาเพราะรู้สึกว่าทรมานกับการรักษา  

ทำ�งานไม่ได้เหมือนเดิม ต้องเป็นภาระของคนในครอบครัว ใช้ค่า 

ใช้จ่ายในการเดินทางมาก บางรายรู้สึกท้อแท้ เบื่อหน่าย แต่ก็ไม่รู้ 

จะทำ�อย่างไร  

	 เจ้าหน้าท่ีให้การดูแลเบ้ืองต้นในส่วนของการแนะนำ�วิธี 

ในการบรรเทาอาการไม่สุขสบายทางด้านร่างกาย ในส่วนของการ 

ดูแลทางด้านจิตใจก็เน้นการให้กำ�ลังใจและให้ญาติช่วยดูแล 

จากข้อมลูดงักลา่วขา้งตน้แสดงใหเ้หน็ถงึผลกระทบทัง้ดา้นร่างกาย 

และจิตใจที่เกิดกับผู้ป่วยมะเร็ง ซึ่งหากไม่มีการดูแลอย่างต่อเนื่อง 

อาจจะส่งผลต่อปัญหาทางด้านจิตใจที่รุนแรงได้ เช่น ภาวะซึมเศร้า 

เป็นต้น จากรายงานแผนงานสำ�นักสาธารณสุขจังหวัดชัยภูมิ 

ปี 2558 เกี่ยวกับการเข้าถึงกลุ่มผู้ป่วยโรคซึมเศร้า ปี 2557 พบว่า 

กลุม่ผูป้ว่ยทีม่ภีาวะซมึเศรา้จำ�นวน 24,875 คน มกีารเขา้ถงึ 7,740 คน 

คดิเปน็รอ้ยละ 31.12 ซึง่ถอืวา่มกีารเขา้ถงึผู้ปว่ยกลุม่นีค้อ่นขา้งนอ้ย 

และนอกจากนีก้ย็งัไมพ่บวา่ มีโครงการบรกิารสขุภาพใหแ้กป่ระชากร 

ที่มีปัญหากลุ่มนี้ทั้งด้านร่างกายหรือด้านจิตใจอย่างเป็นรูปธรรม 

ที่ชัดเจน คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะทำ�การศึกษาเกี่ยวกับ 

ภาวะซมึเศรา้และคณุภาพชวีติ ของผูป้ว่ยมะเรง็ และความสมัพนัธ ์

ระหว่างภาวะซึมเศร้ากับคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยมะเร็ง ในเขต  

อำ�เภอเมอืงชัยภมู ิจงัหวดัชัยภมู ิเพือ่นำ�ผลการวจิยันีม้าใช้เป็นข้อมูล 

นำ�เสนอผู้ที่เกี่ยวข้อง และเป็นแนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพจิต 

โดยเฉพาะภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยมะเร็งเพื่อให้ผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิต 

ที่ดีขึ้นทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน และประเทศต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาภาวะซึมเศร้าของผู้ป่วยมะเร็ง  

	 2.	 เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยมะเร็ง   

	 3.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาวะซึมเศร้าและ 

คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยมะเร็ง ในเขตอำ�เภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ประยุกต์ Roy Adaptation  

Model (Roy & Andrews, 1999) และ Beck’s Cognitive Theory  

of Depression (Beck, 1979) และการทบทวนวรรณกรรมและ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะซึมเศร้าและผู้ป่วยมะเร็งมาประยุกต์ 

เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย

	 จากกรอบแนวคิดการวิจัย แสดงให้เห็นถึงการปรับตัว 

ของผู้ปว่ยมะเรง็ในแต่ละดา้น คอืดา้นร่างกาย อตัมโนทศัน์ บทบาท 

หน้าที่ และพึ่งพาอาศัย มีผลต่อการแสดงออกหรือพฤติกรรม 

ของบุคคล ซ่ึงแสดงให้เห็นจากคุณภาพชีวิตในแต่ละด้าน และผล 

จากการรบัรูใ้นแตล่ะดา้นนัน้สง่ผล และมผีลตอ่ภาวะซมึเศรา้ไดเ้ชน่ 

เดียวกัน ดังภาพที่ 1

ภาวะซึมเศร้า

ผู้ป่วยมะเร็ง

ปัจจัยส่วนบุคคล

-	 อายุ  เพศ รายได้

ปัจจัยด้านสุขภาพ

-	 โรค อาการ ความรุนแรง

	 ภาวการณ์เจ็บป่วย

ปัจจัยด้านสังคม

-	 ผู้ดูแล

ปัจจัยด้านการทำ�หน้าที่

-	 อาชีพ   

-	 ความสามารถในการทำ�กิจวัตร

คุณภาพชีวิต

1.	 ความผาสกุดา้นรา่งกาย

2.	 ความผาสุก

	 ด้านครอบครัว

3.	 ความผาสกุด้านอารมณ ์

	 จิตใจ

4.	 ความผาสุกด้านการ

	 ปฏิบัติกิจกรรม

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดำ�เนินการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร ผู้ป่วยมะเร็งทุกชนิดและทุกระยะของโรค  

มอีาย ุ18 ปขีึน้ไป ทีม่ภีมูลิำ�เนาอยูใ่นอำ�เภอเมอืงชยัภมู ิจงัหวดัชยัภมู ิ

จากฐานข้อมูลผลการสำ�รวจของหน่วยบริการปฐมภูมิทุกแห่ง 

ในปี 2558 พบมีจำ�นวนผู้ป่วยมะเร็งรวมจำ�นวน 106 คน

	 กลุ่มตัวอย่างและการสุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยคำ�นวณขนาด 

ตวัอยา่งจากประชากรเปา้หมาย โดยใชส้ตูรการประมาณคา่สดัสว่น 

กรณีทราบจำ�นวนประชากร (Cochran, 1977) ได้ขนาดตัวอย่าง 

รวม 69 คน ดังนี้

3 

เจ้าหน้าที่ ให้การดูแลเบื้องต้นในส่วนของการ
แนะน าวิธีในการบรรเทาอาการไม่สุขสบายทางด้านร่างกาย 
ในส่วนของการดูแลทางด้านจิตใจก็เน้นการให้ก าลังใจและ
ให้ญาติช่วยดูแล จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นถึง
ผลกระทบทั้งด้านร่างกายและจิตใจที่เกิดกับผู้ป่วยมะเร็ง                
ซึ่งหากไม่มีการดูแลอย่างต่อเนื่องอาจจะส่งผลต่อปัญหา
ทางด้ านจิต ใจที่ รุนแรงได้  เช่นภาวะซึม เศร้าเป็นต้น                 
จากรายงานแผนงานส านั กสาธารณสุขจังหวัดชัยภูมิ                  
ปี 2558 เกี่ยวกับการเข้าถึงกลุ่มผู้ป่วยโรคซึมเศร้า ปี 2557 
พบว่ากลุ่มผู้ป่วยที่มีภาวะซึมเศร้าจ านวน 24,875 คน มีการ
เข้าถึง 7,740 คน คิดเป็นร้อยละ 31.12 ซึ่งถือว่ามีการเข้าถึง
ผู้ป่วยกลุ่มนี้ค่อนข้างน้อย และนอกจากนี้ก็ยังไม่พบว่า                
มีโครงการบริการสุขภาพให้แก่ประชากรที่มีปัญหากลุ่มนี้ทั้ง
ด้านร่างกายหรือด้านจิตใจอย่างเป็นรูปธรรมที่ ชัดเจน 
คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าการศึกษาเกี่ยวกับภาวะ
ซึ ม เศ ร้ า แล ะคุ ณ ภ าพ ชี วิ ต  ขอ งผู้ ป่ ว ย ม ะ เร็ ง  แ ล ะ
ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะซึมเศร้ากับคุณภาพชีวิตของ
ผู้ป่วยมะเร็ง ในเขต อ าเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ เพื่อน า
ผลการวิจัยนี้มาใช้เป็นข้อมูลน าเสนอผู้ที่เกี่ยวข้อง และเป็น
แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตโดยเฉพาะภาวะซึมเศร้าใน
ผู้ป่วยมะเร็งเพื่อให้ผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นทั้งในระดับ
ครอบครัว ชุมชน และประเทศต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาภาวะซึมเศร้าของผู้ป่วยมะเร็ง   
2. เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยมะเร็ง    
3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาวะซึมเศร้า

และคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยมะเร็ง ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
ชัยภูมิ  

กรอบแนวคิดการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ประยุกต์ Roy Adaptation 

Model (Roy & Andrews, 1999) และ Beck’s Cognitive 
Theory of Depression (Beck, 1979) และการทบทวน
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะซึมเศร้าและ
ผู้ป่วยมะเร็งมาประยุกต์เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากกรอบแนวคิดการวิจัย แสดงให้เห็นถึงการ
ปรับตัวของผู้ป่วยมะเร็งในแต่ละด้าน คือด้านร่างกาย                
อัตมโนทัศน์ บทบาทหน้าที่ และพึ่งพาอาศัย มีผลต่อการ
แสดงออกหรือพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งแสดงให้เห็นจาก

คุณภาพชีวิตในแต่ละด้าน และผลจากการรับรู้ในแต่ละด้าน
นั้นส่งผล และมีผลต่อภาวะซึมเศร้าได้เช่นเดียวกัน ดังภาพ 
ที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ผู้ป่วยมะเร็งทุกชนิดและทุกระยะของโรค 

มีอายุ 18 ปีขึ้นไป ที่มีภูมิล าเนาอยู่ในอ าเภอเมืองชัยภูมิ  
จังหวัดชัยภูมิ จากฐานข้อมูลผลการส ารวจของหน่วยบริการ
ปฐมภูมิทุกแห่งในปี 2558 พบมีจ านวนผู้ป่วยมะเร็งรวม
จ านวน 106 คน 

กลุ่มตัวอย่างและการสุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยค านวณ
ขนาดตัวอย่างจากประชากรเป้าหมาย โดยใช้สูตรการ
ประมาณค่าสัดส่วนกรณีทราบจ านวนประชากร (Cochran, 
1977) ได้ขนาดตัวอย่างรวม 69 คน ดังนี ้

6978.6822
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เมื่อ Z เป็นค่าปกติมาตรฐานที่ได้จากตารางแจกแจงแบบ
ปกติมาตรฐานที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 มีค่าเท่ากับ 
1.96 , d เป็นค่าความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่า ผู้วิจัย
ก าหนดร้อยละ 5 , p เป็นค่าสัดส่วนการมีภาวะซึมเศร้าใน
ผู้ป่วยมะเร็งจากการศึกษาวิจัยของ Rooney, Carson & 
Grant (2010) เท่ากับร้อยละ 15 และ q=1-p จากนั้นผู้วิจัย
ได้สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) 

คณุภาพชีวิต 

1.ความผาสุกด้านร่างกาย 

2.ความผาสุกด้าน

ครอบครัว 

3.ความผาสุกด้านอารมณ์ 

จิตใจ 

4.ความผาสุกด้านการ

ปฏิบัติกิจกรรม 

ภาวะซึมเศร้า 

ผูป้่วยมะเร็ง 

ปัจจัยส่วนบคุคล 

- อายุ  เพศ รายได้ 

ปัจจัยด้านสุขภาพ 

- โรค อาการ ความรุนแรง 

ภาวการณ์เจ็บป่วย 

ปัจจัยด้านสังคม 

- ผู้ดูแล 

ปัจจัยด้านการท าหน้าที่                          

- อาชีพ    

- ความสามารถในการท า

กิจวัตร 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

เมื่อ Z เป็นค่าปกติมาตรฐานท่ีได้จากตารางแจกแจงแบบปกติ 

มาตรฐานที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 มีค่าเท่ากับ 1.96 , d 

เป็นค่าความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่า ผู้วิจัยกำ�หนดร้อยละ 

5, p เปน็คา่สดัสว่นการมภีาวะซมึเศรา้ในผูป้ว่ยมะเรง็จากการศกึษา 

วิจัยของ Rooney, Carson & Grant (2010) เท่ากับร้อยละ 15 

และ q=1-p จากนั้นผู้วิจัยได้สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple  

Random Sampling) โดยการจับสลากจากบัญชีรายชื่อผู้ป่วย 

มะเร็ง จากทุกตำ�บลของอำ�เภอเมือง ให้ได้ขนาดตัวอย่าง 

ตามสดัสว่นของผูป้ว่ยมะเรง็ในแตล่ะตำ�บล จนไดต้วัอยา่งครบ เกณฑ ์

ในการเขา้ร่วมของกลุม่ตัวอยา่ง (Inclusion Criteria) คอื เปน็ผูป้ว่ย 

มะเร็งทุกชนิดและทุกระยะของโรค ยินดีให้ความร่วมมือในการ 

สัมภาษณ์และตอบแบบสอบถาม สามารถสื่อสารและเข้าใจภาษา 

ไทยได้ดี ไม่มีภาวะการทำ�งานของสมองบกพร่องรุนแรง เช่น ไม่รู้ 

เวลา สถานที่ หรือไม่สามารถสื่อสารกับบุคคลอื่นให้เข้าใจได้ 

ส่วนเกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) คือ ผู้ป่วยมะเร็ง 

ทุกชนิดและทุกระยะของโรคที่ ไม่ยินยอมเข้ารับการรักษาและ 

ไม่ยินยอมตอบแบบสอบถาม

ผู้ป่วยมะเร็งอายุ 18 ปี ขึ้นไปในเขตอำ�เภอเมืองชัยภูมิทั้ง 19 ตำ�บล (N)  106 คน

รวมขนาดตัวอย่าง (n1+n2+n…+n19=n) เท่ากับ 69 คน

ตำ�บล 1

(N
1
)

ตำ�บล 1

(n
1
)

ตำ�บล 2

(N
2
)

ตำ�บล 2

(n
2
)

ตำ�บล 19

(N
19
)

ตำ�บล 19

(n
19
)

สุ่มตัวอย่างแบบง่ายโดยการจับสลากตามสัดส่วนของ Ni

ภาพที่ 2 แผนผังการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ประกอบด้วย 3 ส่วนดังนี้

	 ส่วนที่1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปผู้วิจัยได้ประยุกต์ 

Roy Adaptation Model (Roy & Andrews, 1999) และ 

การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับภาวะซึมเศร้า 

และผู้ป่วยมะเร็งมาประยุกต์ใช้ได้แบบสอบถามจำ�นวน 19 ข้อ  

ประกอบด้วย เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพ การศึกษาภูมิลำ�เนา 

ลักษณะอาชีพ  สถานภาพในครอบครัว ลักษณะครอบครัว รายได้ 

ครอบครวัเฉล่ียตอ่เดอืน ผู้หารายไดห้ลักในครอบครวั การรบัทราบ 

เกี่ยวกับโรคที่ตนเองเจ็บป่วยระยะเวลาที่ท่านได้รับการวินิจฉัย 

ความรนุแรงของโรคระยะของโรค การแพรก่ระจายไปยงัอวยัวะอ่ืนๆ 

การรกัษาในโรงพยาบาล  โรคประจำ�ตวัอืน่ๆ การรกัษาทีท่า่นไดร้บั  

และบุคคลที่ดูแลท่านเมื่อเจ็บป่วย

	 ส่วนที่ 2 แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของผู้ป่วยเรื้อรัง 

ผู้วิจัยใช้แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของเบค (Beck Depression  

Inventory : BDI-IA) (Beck, 1967) ซ่ึงแปลโดยมุกดา  ศรียงค์ 

เปน็ขอ้คำ�ถามเกีย่วกับภาวะซมึเศรา้ จำ�นวน 21 ข้อแบง่เปน็คำ�ถาม 

เกี่ยวกับอาการทางจิต 15 คำ�ถาม เกี่ยวกับทางกาย 6 ข้อ แต่ละข้อ 

ประกอบด้วย  4 ตัวเลือก มีอาการเล็กน้อย (คะแนน 0) ต่อเนื่องไป 

จนถึงอาการรุนแรง (คะแนน 3) ให้เลือกตอบ 1 ข้อ การให้คะแนน 

ในแต่ละคำ�ตอบให้เป็น 0,1,2,3 คะแนนรวมกัน อยู่ระหว่าง 

0-63 คะแนน โดยถามอาการ 1 สัปดาห์ที่ ผ่านมา แบ่งระดับภาวะ 

ซึมเศร้าออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ : 0-9 คะแนน มีภาวะอารมณ์ปกติ  

10-15 คะแนน มีภาวะซึมเศร้าระดับเล็กน้อย 16-19 คะแนน 

มีภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง 20-29 คะแนน มีภาวะซึมเศร้า 

ระดับมาก 30-63 คะแนน มีภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรง 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือทดสอบความเชื่อมั่น 

โดยการนำ�ไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอยา่งทีม่ลัีกษณะทัว่ไปคลา้ยคลงึ 

กับกลุ่มประชากร คือผู้ป่วยมะเร็งทุกชนิดอายุ 18 ปี ในตำ�บล 

รอบเมือง ตำ�บลในเมือง จำ�นวน 30 คนหลังจากนั้นผู้ทำ�การวิจัย 

ทำ�การตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบประเมิน แล้วนำ�มาหา 

ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) มีค่าเท่ากับ 0.87

	 ส่วนที่ 3 แบบวัดคุณภาพชีวิตผู้ปวยมะเร็ง Functional  

Assessment of Cancer Therapy-General (FACT-G) 

ฉบับแปลเป็นภาษาไทยของวรชัย รัตนธราธร และคณะ (2544)  

แปลมาจากต้นฉบับของ เซลล่า และคณะ (Cella, 2007) ซ่ึงวัด 

คุณภาพชีวิต 4 ดาน ในชวงเวลา 7 วันที่ผ่านมาคือ ความผาสุก 

ทางดานรางกาย จำ�นวน 7 ข้อ ความผาสุกดานสังคม และ 

ครอบครัว จำ�นวน 7 ข้อ ความผาสุกดานอารมณ์และทางจิตใจ  

จำ�นวน 6 ข้อ ความผาสุก ดานการปฏิบัติกิจกรรม จำ�นวน 7 ข้อ  

รวมทั้งหมด 27 ข้อ เป็นคำ�ถามเชิงบวก 15 ข้อ และเชิงลบ 12 ข้อ 

แบบสอบถามเป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า (Rating Scale) 

5 ระดบั ในแตล่ะขอ้มคีา่คะแนนตัง้แต ่0-4 คะแนนรวมแบบสอบถาม 

ทั้งฉบับมีค่าระหว่าง 0-108 ผลรวมของคะแนนเฉลี่ยในแต่ละด้าน 

คือคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตโดยรวม และกำ�หนดเกณฑ์เพื่อแบ่ง

คุณภาพชีวิตโดยรวมเป็น 3 ระดับ ได้แก่ คุณภาพชีวิตในระดับต่ำ� 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

(0.1-36 คะแนน) คุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง (36.1-72  

คะแนน) และ คุณภาพชวีติในระดับสงู (72.1-108 คะแนน) (Cella,  

2007) นำ�แบบประเมินหาความเชื่อมั่น ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 

ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) มคีา่เทา่กบั 0.83 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 จัดทำ�หนังสือจาก สำ�นักวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัย 

ราชภัฏชัยภูมิ ทุนอุดหนุนการวิจัยเลขท่ี 30/2558 เพื่อทำ�วิจัย 

ในมนษุย ์สง่ไปยงัสำ�นกังานสาธารณสุขจังหวดัชยัภมิู และโรงพยาบาล 

สง่เสรมิสขุภาพตำ�บล ทัง้ 19 แหง่ ในเขตอำ�เภอเมอืงชยัภูม ิเพือ่ขอเขา้ 

เก็บข้อมูลวิจัยและชี้แจงรายละเอียดของงานวิจัย โดยข้อมูล 

ประกอบดว้ย คณะผูท้ำ�วจิยั รายละเอยีดของงานวจิยั แบบสอบถาม 

ทีใ่ชใ้นการเกบ็ขอ้มลู ใบยนิยอมสำ�หรบัผูเ้ขา้ร่วมวิจัย เพือ่ให้เขา้ร่วม 

การวิจัยยินยอมเข้าร่วมด้วยความสมัครใจ และทราบว่าข้อมูล 

ทั้งหมดจะถูกเก็บเป็นความลับ นำ�มาใช้เฉพาะการศึกษาวิจัย 

ครั้งนี้เท่านั้น หลังจากได้รับหนังสือตอบรับการเก็บข้อมูลแล้ว 

คณะผู้วิจัยได้ลงพื้นที่ในแต่ละตำ�บลเพื่อช้ีแจงรายละเอียดใน 

การดำ�เนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล และนัดหมาย 

วัน เวลา ในการลงพื้นที่เก็บข้อมูลวิจัย โดยการลงพ้ืนที่ได้รับการ 

ช่วยเหลือจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพของแต่ละตำ�บล

	 ในส่วนของผู้ดำ�เนินการเก็บข้อมูลวิจัย ประกอบด้วย 

ผู้วิจัย 1 คน และผู้ช่วยวิจัย 4 คน โดยผู้วิจัยได้ดำ�เนินการช้ีแจง 

รายละเอียดของงานวิจัย พ้ืนท่ีในการลงเก็บข้อมูลวิจัย และช้ีแจง 

การใชเ้ครือ่งมอืสำ�หรบัผู้ชว่ยวจิยั วิธกีารใชแ้บบสอบถามในแตล่ะสว่น 

โดยจัดอบรมการใชเ้ครือ่งมอืในการวจิยัให้ผู้ชว่ยวจิยั เป็นเวลา 1 วนั 

หลังจากนัน้ดำ�เนนิการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ระหว่างชว่งเดอืน มิถนุายน - 

สิงหาคม พ.ศ.2559 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 นำ�ข้อมลูท่ีไดจ้ากแบบสอบถามมาทำ�การวเิคราะหโ์ดย 

		  1.1	 ข้อมูลท่ัวไป วิเคราะห์และนำ�เสนอโดยใช้ 

จำ�นวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

		  1.2	 ภาวะซึมเศร้าและคุณภาพชีวิต วิเคราะห์และ 

นำ�เสนอโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากนั้นนำ�มา 

จัดกลุ่มเพื่อจัดระดับและนำ�เสนอจำ�นวน ร้อยละ ในแต่ละระดับ  

ทั้งนี้โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานที่กำ�หนดไว้

		  1.3	 ความสมัพนัธร์ะหวา่งภาวะซมึเศรา้และคุณภาพ 

ชีวิตวิเคราะห์และนำ�เสนอโดยการนำ�ค่าเฉลี่ย (Mean) ที่ได้จาก 

การวเิคราะหจ์ากขอ้ 1.2 มาหาความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรทัง้สอง  

เนือ่งจากกอ่นวเิคราะหผ์ูว้จิยัไดใ้ชส้ถติิ Shapiro Wilk Test ในการ 

ทดสอบลักษณะการแจกแจงค่าเฉล่ียของทั้งสองตัวแปร พบว่า 

มีการแจกแจงไม่เป็นแบบทวิปกติ จึงต้องใช้สถิติไม่อิงพารามิเตอร์                    

ค่าสัมประสิทธิ์ของสเปียร์แมน (Spearman’s rho) 

สรุปผลการวิจัย

	 1.	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างพบว่า กลุ่มตัวอย่าง 

ส่วนใหญเ่ปน็เพศหญงิ รอ้ยละ 72.90 อายเุฉล่ีย 60 ป ี(S.D.=11.70)  

ทำ�การเกษตร ร้อยละ 36.20 ครอบครัวมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน  

5,001-10,000 บาท ร้อยละ 36.80 จากการสอบถามข้อมูล 

การเจ็บป่วย พบว่ากลุ่มตัวอย่างทราบว่าตัวเองป่วยด้วยโรคมะเร็ง  

รอ้ยละ 95.70 มอียูร่อ้ยละ 62.30 ทีท่ราบวา่โรคทีเ่ปน็มคีวามรุนแรง 

มากน้อยแค่ไหนหรือเป็นระยะท่ีเท่าไหร่ และพบว่ากลุ่มตัวอย่าง 

เป็นมะเร็ง ระยะที่ 3 มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 47.82 ส่วนมาก 

เป็นมะเร็งเต้านม คิดเป็นร้อยละ 34.78 รองลงมาคือมะเร็ง 

ปากมดลูก คิดเป็นร้อยละ 21.73 และผู้ป่วยทุกคนมีคนคอยดูแล 

เมื่อเจ็บป่วย ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n=69)

ข้อมูล จำ�นวน ร้อยละ

อายุ : เฉลี่ย 60 (S.D. = 11.70)

เพศ 

: ชาย

: หญิง

18

51

26.1

72.9

ศาสนา : พุทธ 69 100

สถานภาพสมรส : โสด

: คู่

: หม้าย/หย่า/แยก

5

52

12

7.2

75.4

17.4

การศึกษาสูงสุด : ไม่เคยเข้าโรงเรียน

: ประถมศึกษา

: มัธยมศึกษา/ปวช./ปวส.

: ปริญญา

4

47

12

6

5.8

68.1

17.4

8.7

ลักษณะอาชีพ : ว่างงาน

: ทำ�การเกษตร

: รับจ้างทั่วไป

: ค้าขาย

: เกษียณอายุ

: อื่นๆ

21

25

8

5

2

8

30.4

36.2

11.6

7.2

2.9

11.7

สถานภาพในครอบครัว 

: หัวหน้าครอบครัว

: สมาชิกในครอบครัว

21

48

30.4

69.6
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ตารางที่ 1 (ต่อ)

ข้อมูล จำ�นวน ร้อยละ

ลักษณะครอบครัว : ครอบครัวเดี่ยว

: ครอบครัวขยาย

46

23

51.5

48.5

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน : < 5,000 บาท

: 5,001-15,000 บาท

: > 15,000 บาท

16

30

23

23.2

43.5

33.3

การทราบว่าป่วยด้วยโรคอะไร

: ทราบ

: ไม่ทราบ

66

3

95.6

4.4

ทราบความรุนแรงหรือเป็นระยะไหน

: ทราบ

: ไม่ทราบ

43

26

62.337

37.7

ระยะการดำ�เนินโรค : ระยะ 1 

: ระยะ 2

: ระยะ 3

: ระยะ 4

7

19

33

10

10.14

27.54

47.82

14.50

มีบุคคลที่ดูแลเมื่อเจ็บป่วย  

: ไม่มี

: มี 

-

69

-

100

	 2.	 ภาวะซมึเศรา้ของผูป้ว่ยมะเรง็ผลการวเิคราะหข์อ้มลู 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีภาวะซึมเศร้าอยู่ในระดับรุนแรง 

ร้อยละ 75.40 รองลงมาคือระดับมาก ร้อยละ 24.60 โดยไม่มี 

ระดับปกติ เล็กน้อย หรือปานกลางเลย ค่าเฉลี่ยของคะแนนภาวะ 

ซึมเศร้าเท่ากับ 36.90 คะแนน (S.D. = 9.30) โดยมีคะแนนต่ำ�สุด 

21 คะแนน และสูงสุด 62 คะแนน รายละเอยีด ดงัแสดงในตารางที ่2 

ตารางที่ 2	 ค่าเฉล่ียและระดับของภาวะซึมเศร้าในภาพรวม 

	 ของผู้ป่วยมะเร็ง

ระดับของภาวะซึมเศร้า

(คะแนน)

จำ�นวน 

(n=69)
ร้อยละ

ปกติ (0-9) - -

เล็กน้อย (10-15) - -

ปานกลาง (16-19) - -

มาก  (20-29) 17 24.6

รุนแรง  (30-63) 52 75.4

(S.D.) = 36.9 (9.3), Min : Max = 21 : 62

	 3.	 คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยมะเร็ง ผลการวิเคราะห์พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง  

ร้อยละ 65.20 โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 64 (S.D. = 1.8) คะแนน 

คุณภาพชีวติต ่ำ�สุด 32 คะแนน และสูงสุด 108 คะแนน รายละเอยีด 

ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3	 ค่าเฉล่ียและระดับของคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยมะเร็ง  

	 (n=69)

ระดับคุณภาพชีวิต (คะแนน) จำ�นวน ร้อยละ

ระดับต่ำ�  (0.1-36) 2 2.9

ระดับปานกลาง  (36.1-72) 45 65.2

ระดับดี  (72.1-108) 22 31.9

  (S.D.) = 64 (1.8), Min : Max = 32 : 108

	 4.	 ความสมัพนัธ์ระหว่างภาวะซมึเศร้าและคณุภาพชวิีต 

ของผู้ปว่ยมะเรง็ พบวา่ภาวะซมึเศรา้มคีวามสัมพนัธกั์บคุณภาพชวีติ 

ของผูป้ว่ยมะเรง็ในทศิทางตรงข้าม (ทศิทางลบ) ในระดบัปานกลาง 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับความผิดพลาดไม่เกินร้อยละ 5  

(rho = -0.68, Sig = .01) รายละเอียด ดังแสดงในตารางที่ 4

ตารางที่ 4	 ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะซึมเศร้าและคุณภาพชีวิต 

	 ผู้ป่วยมะเร็ง

ตัวแปร คุณภาพชีวิต Sig

ภาวะซึมเศร้า rho = -0.68 .01

อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีภาวะซึมเศร้าอยู่ในระดับ 
รนุแรง ทัง้นีขึ้น้อยูก่บัหลายปจัจยัดว้ยกนัไดแ้ก ่ความรนุแรงของโรค  
ผลกระทบของโรคที่มีต่อการดำ�เนินชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย 
ของนิตยา จรัสแสง และคณะ (2555) พบว่ากลุ่มผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
เป็นกลุ่มที่มีภาวะซึมเศร้ามากว่าผู้ป่วยกลุ่มอื่น ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับ 
หลายปัจจัยด้วยกัน ได้แก่ ความรุนแรงของโรค ผลกระทบของโรค 
ทีม่ตีอ่การดำ�เนนิชีวติ โดยพบวา่ผูป้ว่ยกลุม่ทีไ่ดร้บัผลกระทบตอ่การ 
ดำ�เนนิชวีติ ตลอดจนความทกุขท์รมานจากการเจบ็ปว่ยสงู มกัพบวา่ 
มภีาวะซึมเศรา้สงูกวา่กลุม่อืน่ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Wilson et al 
(2007) พบว่าผู้ป่วยมีอารมณ์ซึมเศร้าต่อการเจ็บป่วยของตน 
ถึงร้อยละ 50 การไม่ได้รับการดูแลภาวะเจ็บป่วยทางจิตนี้ก็จะยิ่ง 
ทำ�ใหผู้้ปว่ยมีความทกุขเ์พิม่ขึน้ไปอกี ดงันัน้จะเหน็ไดว้า่กลุม่ตวัอยา่ง 
ทีศึ่กษาส่วนใหญเ่ปน็ผู้ปว่ยมะเรง็ทีม่กีารเจบ็ปว่ยอยูใ่นระยะลกุลาม 
ของโรค ซึง่อาการเจบ็ปว่ยมคีวามรนุแรงและส่งผลตอ่ภาวะสขุภาพ 
ของผูป้ว่ยทัง้ทางดา้นรา่งกายและดา้นจิตใจ ซึง่การเจบ็ปว่ยในระยะนี ้
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ก็ยังส่งผลต่อการดำ�เนินชีวิตประจำ�วันของผู้ป่วยด้วย
	 2.	 คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยมะเร็ง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
มีระดับคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง การที่ผู้ป่วยมะเร็ง 
มคีรอบครวัคอยดแูล ยอมรบัในการเจ็บปว่ย ทำ�ใหผู้ป้ว่ยรู้สกึตนเอง 
มีความหมาย มีเป้าหมายในชีวิต สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Kumakech et al (2009) ซึง่ศกึษาคณุภาพชีวติในผูป้ว่ยเอดส ์พบวา่ 
แม้ว่าโรคและอาการที่เป็นอยู่จะคุกคามชีวิตแต่การยอมรับในการ 
เจ็บป่วย ให้ความร่วมมือในการรักษา มีครอบครัวและเพื่อนดูแล 
จะเพิม่ความผาสกุดา้นอารมณ ์จติใจ และดา้นครอบครวัของผูป้ว่ยได ้
และจากงานวิจัยของ ฐิติวัฒน์ ขัตติ (2559) ทำ�การศึกษาเกี่ยวกับ 
แนวทางการพฒันาคุณภาพชวีติของผูป้ว่ยมะเรง็ ผลการศกึษาพบวา่ 
การเจ็บป่วยด้วยโรคมะเร็งส่งต่อคุณภาพชีวิตและก่อให้เกิดผล 
กระทบต่อองค์ประกอบด้านต่างๆ ตามโครงสร้างของคุณภาพชีวิต 
ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์จิตวิญญาณ สังคม
	 3.	 ความสมัพนัธ์ระหว่างภาวะซมึเศร้าและคณุภาพชวิีต 
ของผูป้ว่ยมะเร็ง พบวา่มคีวามสมัพนัธใ์นทศิทางตรงขา้ม (ทศิทางลบ) 
ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับการศึกษาของ Bergerot &  
Araujo (2014) ที่ศึกษาผู้ป่วยมะเร็ง 200 คนในประเทศบราซิล 
พบว่าระดับของการเจ็บป่วยทางอารมณ์ยิ่งสูงคุณภาพชีวิตยิ่งลด 
ต่ำ�ลง ในการศึกษาครัง้นีส้ิง่ทีน่า่สนใจคอืแมก้ลุม่ตวัอยา่งจะมีภาวะ
ซึมเศร้าอยู่ในระดับที่รุนแรง คุณภาพชีวิตก็อยู่ในระดับปานกลาง 

อาจเพราะผู้ป่วยทุกคนมีผู้ดูแล และได้รับการสนับสนุนทางสังคม 
ทั้งจากครอบครัวและเพื่อน มีความพอใจกับวิธีที่ตนเองปรับตัวรับ 
กับการเจ็บป่วยได้

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 ผลการวจิยัครัง้นีช้ีใ้หเ้หน็ว่า ภาวะซมึเศรา้ ในผูป้ว่ยมะเรง็ 
นั้นเป็นปัญหาที่สำ�คัญและมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต 
ในประชากรกลุ่มนี ้นอกจากการดแูลทางดา้นรา่งกายแล้ว การพฒันา 
รปูแบบการพยาบาลเพ่ือบรรเทาความทกุขท์างใจ ลดภาวะซมึเศรา้  
จะช่วยส่งเสริมให้ผู้ป่วยมะเร็งมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และในกลุ่ม 
ผู้ป่วยมะเร็งที่มีภาวะซึมเศร้าในระดับรุนแรงทุกรายควรได้รับการ 
ประเมนิและเฝา้ระวงัความเสีย่งตอ่การฆา่ตัวตายทีอ่าจเกดิขึน้ดว้ย
 
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป
	 ควรศกึษาถงึความสมัพนัธ์ระหวา่งภาวะซมึเศรา้ ในระดบั 
ตา่งๆ ทีส่่งผลกระทบถงึความเส่ียงต่อการฆา่ตวัตาย ตลอดจนพัฒนา 
ระบบการเฝ้าระวังและติดตามส่งต่อข้อมูลกับกลุ่มผู้ให้บริการด้าน 
สุขภาพ และหน่วยงานหรือแหล่งสนับสนุนอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องที่มี 
ในชุมชน เพื่อการดูแลต่อเนื่องต่อไป
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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