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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาบริบท สถานการณ์ปัญหาและความต้องการในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 2) ศึกษาปัจจัย 

การสนับสนุนทางสังคมในการดูแลผู้สูงอายุ 3) พัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนโดยใช้แนวคิดชุมชนเป็นฐาน ทุนทางสังคม 

และระบบเครือญาติ และ 4) ประเมินรูปแบบการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุ 385 คน ศึกษาระหว่าง 

เดือนมิถุนายน 2559-มีนาคม 2560 เก็บข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม และแบบวัดก่อนและหลัง 

การปฏิบัติการ ค่าความเชื่อมั่น 0.87 และ 0.79 ตามลำ�ดับ เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูล 

40 คน และมีส่วนร่วมในระยะปฏิบัติการ 100 คน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และ t-test ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา

	 ผลการวจิยัพบวา่ 1) ผูส้งูอายสุว่นใหญมี่ปญัหาสขุภาพทีซ่บัซอ้นจากการเจบ็ปว่ยเรือ้รงั มคีวามตอ้งการเข้ารว่มกจิกรรมทางสงัคม 

การเอาใจใส่จากผู้ดูแล 2) ปัจจัยสนับสนุนทางสังคม พบว่า ภาพรวมผู้สูงอายุได้รับการสนับสนุนในระดับสูง ยกเว้นด้านการส่งเสริม 

ให้มีส่วนร่วมและเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนสังคม 3) รูปแบบการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน ได้แก่ การสนับสนุนการเข้าร่วมกลุ่ม 

ทางสังคม และการเสริมพลังอำ�นาจผู้ดูแล และ 4) ผลการประเมินรูปแบบการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน พบว่า ระดับการมีส่วนร่วม 

และการเปน็สว่นหนึง่ของชมุชนเพิม่ข้ึนอยา่งมีนยัสำ�คัญทางสถิต ิในขณะทีก่ารเสรมิสรา้งศกัยภาพผูด้แูลในภาพรวมไมเ่ปลีย่นแปลง สรปุวา่ 

รูปแบบที่พัฒนาขึ้นสามารถนำ�ไปใช้ในการดูแลผู้สูงอายุในบริบทชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท 
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ABSTRACT

	 This participatory action research aimed: 1) to investigate the context, problematic situation and need in health 

care among older people, 2) to examine social support factors in care of older people, 3) to develop a health care  

model for older people in the community based on community-based concepts, social capital and relative system,  

and 4) to assess the health care model for older people in the community. A sample was 385 older people. 

The study was conducted between June 2016 and March 2017. Qualitative data were collected using a social support  

questionnaire and a test before and after the treatment, whose reliability coefficients were 0.87 and 0.79, respectively. 

Qualitative data were collected from focus group discussions and in-depth interviews of 40 informants of all the 100  

participants in the operational stage. Quantitative data were analyzed using descriptive statistics and t-test. Qualitative 

data employed content analysis.

	 Findings of the study were as follows. 1) Most older people had complex health problems from chronic  

illness. They needed participation in social activities and attention from the caregivers. 2) The overall social support  

factor gained by older people was at high level except for its aspect of promoting participation and being part of  

the social community. 3) The health care model for older people in the community included social group participation 

support and empowerment of caregivers. And 4) results of the assessment of the health care model for older people 

in the community showed that the level of participation and being part of the social community increased significantly, 

while the caregivers’ capacity enhancing as a whole did not changed. In conclusion, the model developed can be  

used to care for older people in the semi-urban and semi-rural community context.

Keywords :	 Development of a Model ; Health Care ; Older People ; Community

บทนำ�

	 องค์การอนามยัโลก (2015) ระบวุา่ในป ี2015 และ 2050 
ประชากรรวมผูส้งูอายทุัว่โลกทีม่อีายมุากกวา่ 60 ป ีจะสงูขึน้ถงึเทา่
ตัวคือ จากร้อยละ 12 เป็นร้อยละ 22 โดยในปี 2050 ร้อยละ 80  
ของผู้สูงอายุจะอยู่ในกลุ่มประเทศท่ีมีรายได้น้อยและปานกลาง  
การเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วส่งผลกระทบท้ังด้านสังคม เศรษฐกิจ 
การจ้างงาน 
	 สำ�หรับปญัหาผูส้งูอายขุองไทยไดถ้กูระบไุวใ้นแผนพฒันา 
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (2559) ว่าในปี 2559 
ผูส้งูอายทุีม่อีาย ุ70 ปข้ึีนไปมจีำ�นวนทัง้สิน้ 4.6 ลา้นคน หรอืคดิเปน็ 
สดัสว่นรอ้ยละ 42.9 ของประชากรผูส้งูอายทุัง้หมด และคาดการณ ์
ว่าจะเพิ่มขึ้นเป็น 5.6 ล้านคนในปี 2564 โดยในปี 2557 นี้จำ�นวน 
ผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีจำ�นวนมากท่ีสุดถึงร้อยละ  
31.9 ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ส่วนใหญ่เป็นวัยพึ่งพิงในทุกๆ ด้าน โดยเฉพาะ 
ผู้ที่มีอายุ 75 ปีขึ้นไป จะมีสภาวะติดเตียงเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 2.6  
จากช่วงอายุ 60-64 ปีที่มีเพียงร้อยละ 0.9 ส่งผลต่อภาระ 

คา่ใชจ้า่ยในการดแูลที ่ เพิม่สงูขึน้ โดยคาดวา่ค่าใชจ้า่ยด้านสขุภาพ 
ของผู้สูงอายุ จะเพิ่มจาก 63,565.13 ล้านบาทในปี 2553 เป็น 
228,482.21 ล้านบาท ปี 2565 และจากรายงานของกระทรวง 
สาธารณสุข (2559) ซึ่งกล่าวถึงสถานการณ์การดูแลผู้สูงอายุ 
ในปัจจุบันว่า ในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง มีความจำ�เป็นต้อง 
อาศัยอยูใ่นครอบครวัภายใตภ้าวะจำ�กดัไมว่า่จะเปน็ผู้ดแูลเงิน และ 
วัสดุอุปกรณ์ในการดูแล นอกจากนั้นยังพบว่า ร้อยละ 4.8 เจ็บป่วย 
เร้ือรงัรนุแรง ผู้ดแูลผู้สูงอายเุหล่านี ้รอ้ยละ 10 เปน็ผู้สูงอายดุว้ยกนั 
และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
	 ในการเตรียมรับมือกับสถานการณ์ดังกล่าว กรมกิจการ 
ผู้สงูอาย ุ(2559) ไดอ้ธบิายวา่ รฐับาลไดต้ระหนกัถงึความสำ�คญัของ 
ประเด็นปัญหาผู้สูงอายุมานานกว่า 20 ปี ดังปรากฏในรัฐธรรมนูญ  
ปี 2540 ซึ่งได้การระบุถึง ภารกิจที่จะต้องมีต่อประชากรผู้สูงอายุ  
รวมถึงการจัดทำ�ปฏิญญาผู้สูงอายุไทย ในปี 2542 แนวคิดท่ี 
หลากหลายมาใชเ้พือ่ออกแบบการดแูลผูส้งูอาย ุเชน่ การสนบัสนนุ 
ทางสังคม (Social Support) โดย House (2001) และ Hynek  
Jeábek (2010) ชี้ว่าการสนับสนุนทางสังคมเป็นกระบวนการ 
ที่มีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในเครือข่ายทางสังคมท่ีอาจทำ� 
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sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ให้มีสุขภาพกายและจิตท่ีดีข้ึน หรือการดูแลโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน  

ซึ่ง Hunt (2015) อธิบายว่าชุมชนชนมีความแตกต่างหลากหลาย  

จำ�เป็นต้องให้ความสำ�คัญ การดูแลแบบองค์รวมวิถีพุทธ โดยพระ 

มหาอุดร สุทฺธิญาโณ (เกตุทอง), (2556) การใช้ทุนทางสังคม 

โดย Andriani (2013) รวมถึงการใช้ระบบเครือญาติ โดยจงจิตต์  

ฤทธิรงค์ (2556) และในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้นำ�เอาแนวคิด 

การสนับสนุนทางสังคมมาใช้เป็นฐานในการวิเคราะห์สภาพปัญหา 

และความตอ้งการและออกแบบการดแูลผูส้งูอายโุดยคำ�นงึถึงบรบิท 

ชุมชน การใช้ทุนทางสังคม และระบบเครือญาติ 

	 ในพื้นที่ตำ�บลท่าขอนยาง อำ�เภอกันทรวิชัย จังหวัด 

มหาสารคาม พบวา่มปีระชากรผูสู้งอายมุากถงึ 1,077 คน โดยสว่นหนึง่ 

เจบ็ปว่ยเรือ้รงั และประสบปญัหาเชน่เดยีวกบัผูส้งูอายใุนพืน้ทีอ่ืน่ๆ  

และจากสภาพการณ์ของผู้สูงอายุดังกล่าว แม้ว่าจะมีการศึกษา 

สถานการณ์ปัญหาและแนวทางการดูแลของผู้สูงอายุค่อนข้างมาก 

แตย่งัไมม่กีารบูรณาการแนวคดิมาใชร้ว่มกนั นอกจากในแต่ละพืน้ที ่

ก็มีบริบทที่ต่างกันจึงจำ�เป็นต้องหารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุที่ 

เหมาะสม ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเพื่อพัฒนารูปแบบ 

การดแูลผูส้งูอายใุนชมุชน เพือ่ใหผู้ส้งูอายใุห้มคีณุภาพชวีติทีด่ต่ีอไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 ศึกษาบริบท สถานการณ์ปัญหาและความต้องการ 

ในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ

	 2.	 ศึกษาปัจจัยการสนับสนุนทางสังคมในการดูแล 

ผู้สูงอายุ 

	 3.	 พัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน

	 4.	 ประเมินรูปแบบการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การวิจัยนี้ ได้สังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีมาวางเป็นกรอบ 

ในขั้นตอนการศึกษาระยะที่ 1-2 ดังภาพที่ 1 

ระยะที่ 1 การศึกษาบริบท สถานการณ์ปัญหา ความต้องการในการดูแล

สุขภาพของผู้สูงอายุ

ระยะที่ 3  การประเมินผลรูปแบบ

สรุปรูปแบบการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน

	 การวางแผนและการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยการ 

ออกแบบโปรแกรมการปฏิบัติการ มุ่งเน้น 2 ประเด็น ได้แก่ 1) การเสริม 

พลงักลุม่ทางสงัคมของผูส้งูอาย ุโดยใชช้มุชนเปน็ฐานทนุทางสงัคม และการ 

พ่ึงพากนัในระบบเครือญาต ิและ 2) การเสริมสร้างศักยภาพผูดู้แลผูสู้งอาย ุ

ระยะที่ 2  การพัฒนารูปแบบ

แนวคิด

ชุมชนเป็นฐาน
แนวคิดทุนทาง

สังคม

แนวคิดระบบ

เครือญาติ

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดำ�เนินการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

แบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่  

	 ระยะที่ 1	 การ ศึกษาบริบท สถานการณ์ปัญหา 

ความตอ้งการในการดแูลสุขภาพ และปัจจยัการสนบัสนนุทางสงัคม 

ในการดูแลผู้สูงอายุ   

	 ระยะท่ี 2	 การวางแผนและการปฏิบัติการแบบมี 

สว่นรว่ม เพ่ือพฒันารปูแบบการดแูลสขุภาพผูส้งูอายใุนชมุชน  และ

	 ระยะที่ 3	 การประเมินผลรูปแบบการดูแลสุขภาพ 

ผู้สูงอายุในชุมชนและสรุปผลการศึกษา   

	 รายละเอียดของแต่ละระยะ มีดังนี้

	 ระยะที่ 1	 การ ศึกษาบริบท สถานการณ์ปัญหา 

ความตอ้งการในการดแูลสุขภาพ และปัจจยัการสนบัสนนุทางสงัคม 

ในการดูแลผู้สูงอายุ ทำ�การศึกษาทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

	 การศึกษาเชิงปริมาณ ประชากร คือ ผู้สูงอายุตำ�บล 

ทา่ขอนยาง จำ�นวน 1,077 คน กลุ่มตวัอยา่ง 385 คน โดยการเปดิตาราง 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ของ Yamane ท่ีความเชือ่มัน่ 95 % ความคลาดเคลือ่น 4 % สุม่ตวัอย่าง 

โดยบังเอิญ การศึกษาเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้สูงอายุ 20 คน 

ผู้ดูแล 15 คน ผู้ใหญ่บ้าน 3 คน นายกเทศมนตรี และผู้อำ�นวยการ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล รวม 40 คน   

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ระยะที่ 1 ใช้แบบสอบถาม โดยประยุกต์เครื่องมือของ 

เล็กสมบตั ิ(2549) คา่ความเชือ่มัน่ 0.87 เกณฑก์ารประเมินแบง่เปน็ 

3 ระดับ 

	 ระดับต่ำ�	 ค่าเฉลี่ยระหว่าง	 1.00-2.33

	 ระดับปานกลาง	 ค่าเฉลี่ยระหว่าง	 2.34-3.67

	 ระดับสูง	 ค่าเฉลี่ยระหว่าง	 3.68-5.00

	 เคร่ืองมอืในการเกบ็ขอ้มลูเชงิคณุภาพ 1) การสนทนากลุ่ม 

โดยแนวคำ�ถามในการสนทนากลุ่ม เช่น ปัจจุบันสถานการณ์ 

ปัญหาของผู้สูงอายุในชุมชนเป็นอย่างไร การดูแลผู้สูงอายุในอดีต 

และปัจจุบันเป็นอย่างไร แตกต่างกันอย่างไร ใครเป็นผู้ดูแลหลัก  

2) แนวคำ�ถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก ใช้แนวคำ�ถามแบบเดียวกัน 

กบัการสนทนากลุม่ ตรวจสอบความเชือ่ถอืไดข้องขอ้มลูเชิงคุณภาพ 

โดยการตรวจสอบสามเส้า

	 ระยะที่ 2 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองปฏิบัติการได้แก่  

โปรแกรมปฏบิตัเิพ่ือเสรมิสรา้งศกัยภาพผูส้งูอายแุละผูด้แูลผูสู้งอาย ุ

โดยพฒันาร่วมกนัระหว่างทมีวจัิย แกนนำ�ผูส้งูอาย ุเจา้หนา้ทีส่่งเสรมิ 

สุขภาพตำ�บล (รพ.สต.) และ อสม. ทุกหมู่บ้านในพื้นที่รับผิดชอบ 

ของ รพ.สต.บ้านหัวขัว ตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรม 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิร่วมกับทีมวิจัย

	 ระยะที่ 3 1) เคร่ืองมือประเมินผลการปฏิบัติการใช้ 

แบบสอบถามกอ่นและหลงัปฏบิตักิาร ค่าความเชือ่มัน่ทีร่ะดบั 0.75  

และการสนทนากลุม่ 2) เครือ่งมอืประเมนิศกัยภาพผูด้แูล ประกอบด้วย 

3 ด้าน ได้แก่ (1) แบบประเมินศักยภาพผู้ดูแลในภาพรวม 

(2) วัดความรู้การประเมินคัดกรองภาวะสุขภาพ และ (3) ความ 

สามารถในการดูแลสุขภาพที่บ้าน ค่าความเชื่อมั่นที่ระดับ 0.78

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 ระยะที ่1 เกบ็ข้อมลูเชงิคณุภาพโดยทมีวจิยั จดัเวทสีนทนา 

กลุม่ 2 คร้ัง 25 คน สมัภาษณเ์ชงิลกึ 15 คน การเก็บขอ้มลูเชงิปรมิาณ  

โดยทีมวิจัย อสม. และผู้ช่วยนักวิจัย ระหว่างเดือนมิถุนายน- 

กันยายน 2559 

	 ระยะที่ 2 ระหว่างเดือนตุลาคม 2559 - มกราคม 2560 

ทมีวจัิยเกบ็รวบรวมข้อมลูเชิงคณุภาพใช้แบบบนัทกึการสงัเกต การม ี

สว่นในการเขา้รว่มกจิกรรม พฤตกิรรม และการบนัทกึภาพกจิกรรม

	 ระยะที่ 3	 เก็บข้อมูลโดยทีมวิจัย ระหว่างวันที่ 15  

กุมภาพันธ์ - 1 มีนาคม 2560

การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้สถิติเชิงพรรณนาวิเคราะห์ข้อมูล 

พื้นฐาน ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา

	 ระยะท่ี 1	การวางแผนและการปฏบิติัการแบบมสีว่นร่วม 

เพือ่พฒันารปูแบบการดแูลสุขภาพผู้สูงอายใุนชุมชน ผู้รว่มโครงการ 

วิจัย แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) ผู้สูงอายุ จำ�นวน 50 คน และ 2) กลุ่ม 

ผู้ดูแล ที่เป็น อสม./อผส. และ Caregivers จำ�นวน 50 คน

	 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสังเกต การ 

สัมภาษณ์และนำ�ไปปรับใช้เพื่อปรับปรุงกระบวนการจัดอบรม 

ในกิจกรรมต่อไป

	 ระยะที่ 2	การประเมินผลรูปแบบการดูแลสุขภาพ 

ผู้สูงอายุในชุมชนและสรุปผลการศึกษา ทำ�การศึกษาเปรียบเทียบ 

ก่อน-หลังปฏิบัติการ รวมถึงการประเมินกระบวนการ ปัญหา 

อุปสรรค โดยประเมินจากผู้ร่วมโครงการวิจัยในระยะที่ 2 คือ 1) 

ผูส้งูอาย ุจำ�นวน 50 คน และ 2) กลุม่ผูดู้แล ทีเ่ปน็ อสม./อผส. และ 

Caregivers จำ�นวน 50 คน

	 ระยะที่ 3 ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์เนื้อหา จัดกลุ่ม 

ชดุขอ้มลู และนำ�ไปอธบิายปรากฏการณท์ีเ่กดิข้ึน ขอ้มลูเชงิปรมิาณ  

ใชส้ถติเิชงิพรรณนาวิเคราะหข์อ้มลูพืน้ฐาน และ t-test เปรยีบเทียบ 

ผลก่อน-หลังปฏิบัติการ

สรุปผลการวิจัย

	 1.	 ผลการศกึษาบริบท สถานการณป์ญัหา ความตอ้งการ 

การดูแล และการสนับสนุนทางสังคม  

		  1.1	 บริบทของชุมชน เป็นสังคมกึ่งเมืองกึ่งชนบท 

ภายใตว้ฒันธรรมประเพณอีนัดงีามทีส่บืทอดตอ่กนัมา แตเ่นือ่งจาก 

ชุมชนเหล่านี้อยู่ในบริเวณที่ตั้งของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม จึงมี 

การเปล่ียนแปลงเชิงโครงสร้างด้านกายภาพและส่ิงแวดล้อม 

ค่อนข้างมาก ผู้สูงอายุต้องมีการปรับตัว แต่ยังคงมีการแบ่งปัน 

ช่วยเหลือกันยังคงปรากฏให้เห็นในกลุ่มเครือญาติ และในชุมชน

		  1.2	 ผลการศึกษาสถานการณ์ปัญหาของผู้สูงอายุ  

พบวา่ ผูส้งูอายสุว่นใหญเ่ปน็เพศหญงิ อายเุฉลีย่ 70 ป ีจบการศกึษา 

ระดับประถมศึกษา ผู้สูงอายุร้อยละ 50.5 สถานภาพสมรส ร้อยละ  

50.5 รายได้เฉลี่ย 4,718 บาท ยังคงประกอบอาชีพเกษตรกรรม  

จำ�นวนสมาชิกที่อาศัยอยู่ด้วยกัน เฉลี่ย 4 คน อาศัยอยู่กับ 

บตุร หลาน ญาต ิแหลง่รายไดม้ากกวา่รอ้ยละ 90 มาจากเบีย้ผูส้งูอาย ุ



วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครพนม มหาวิทยาลัยนครพนม
50

วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม ฉบับการประชุมวิชาการครบรอบ 25 ปี
8

วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม ; ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 : มกราคม - เมษายน 2559

Nakhon Phanom University Journal ; Vol.6 No.1 : January - April 2016

 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ผูส้งูอายเุกือบร้อยละ 60 มีโรคประจำ�ตวั ผูส้งูอายสุว่นหนึง่สามารถ 

ช่วยเหลือตัวเองและผู้อื่นได้  

		  1.3	 ผลการวิเคราะห์ความต้องการการดูแลของ 

ผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุต้องการให้มีการดูแลช่วยเหลือ ดังนี้ 1) อยากให้ 

คนในครอบครัวคอยดูแลเอาใจใส่เวลาไม่สบายให้พาไปหาหมอ 

โทรมาถามข่าวคราวหรือส่งเงินมาให้ 2) อยากให้เพื่อนบ้านและ 

คนในชุมชนมาเยี่ยมเยือนให้กำ�ลังใจ ให้ผู้นำ�ช่วยเหลือนำ�ส่ง 

โรงพยาบาลในกรณีที่บุตรหลานไม่อยู่ หรือเวลาเจ็บป่วยฉุกเฉิน 

3) ต้องการให้มีการส่งเสริมการออกกำ�ลังกาย การให้แนะนำ�และ 

คำ�ปรึกษาด้านสุขภาพ และ 4) ด้านศาสนา อยากให้ลูกหลาน 

พาไปไหว้พระทำ�บุญ 

	 2.	 ผลการศึกษาระดับปัจจัยการสนับสนุนทางสังคม 

ในการดูแลผู้สูงอายุ พบว่า ในภาพรวมผู้สูงอายุได้รับการสนับสนุน

ระดับสูง ( =4.1) ยกเว้นด้านการส่งเสริมให้มีส่วนร่วมและเป็น 

ส่วนหนึ่งของชุมชน/สังคม ( =3.6) ซึ่งผลการวิเคราะห์สอดคล้อง 

กับข้อมูลที่ผู้สูงอายุสะท้อนว่าได้รับการดูแลค่อนข้างดี แต่จะมี 

ข้อจำ�กัดคือขาดการรวมกลุ่มทำ�กิจกรรม ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 ปัจจัยการสนับสนุนทางสังคม ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบน 

	 มาตรฐาน และระดับการสนับสนุนทางสังคม

การสนับสนุนทางสังคม S.D. ระดับ

1.ปัจจัยภายใน

1.1 ด้านจิตใจอารมณ์ 4.2 0.80 สูง

1.2 การได้รับการยอมรับและเห็นคุณค่า 4.2 1.10 สูง

1.3 การช่วยเหลือฯ 4.1 0.90 สูง

2.ปัจจัยภายนอก

2.1 การส่งเสริมให้มีส่วนร่วมฯ 1.00 ปานกลาง

2.2 การดูแล/สนับสนุนจากภาคีเครือข่ายฯ 4.4 0.70 สูง

2.3 การสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ของรัฐ/อื่นๆ 4.1 0.90 สูง

เฉลี่ย 4.1 0.90 สูง

	 3.	 การวางแผนและการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

เพื่อพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน

	 จากผลการศกึษาระยะที ่1 ทมีวจิยัไดส้รปุประเด็นปญัหา 

และความต้องการของผู้สูงอายุเพื่อพัฒนาโปแกรมการเสริมสร้าง 

ศักยภาพ ได้แก่ 1) ปัญหาสุขภาพ 2) การสนับสนุนทางสังคม 

ด้านการส่งเสริมให้มีส่วนร่วมฯ ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยต่ำ�กว่าทุกด้าน 3) 

ความต้องการฟื้นฟูและพัฒนากลุ่มให้กลับมามีชีวิตชีวา มีพลัง 

ในการทำ�งานเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน และ 4) ความคาดหวัง 

ของผูส้งูอายทีุม่ต่ีอ อสม. ในการเปน็ทีป่รกึษาและการดแูลเบือ้งตน้ 

ซึ่งสอดคล้องกับความต้องการของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข

การออกแบบปฏิบัติการ (Interventions)

	 แผนปฏิบัติการ ประกอบด้วย 1) แผนการเสริมพลัง 

ทางสังคมในกลุ่มผู้สูงอายุ โดยจัดกิจกรรม “อยู่อย่างมีพลังและยัง 

ประโยชน์ต่อสังคม” “สมุนไพรใกล้บ้านใกล้ตัว”“กินอยู่อย่างไร 

ให้แข็งแรง”และ “ยืดเหยียดสมวัย” และ 2) แผนการอบรม 

เชิงปฏิบัติการเสริมสร้างศักยภาพผู้ดูแล	

	 4.	 การประเมินผลรูปแบบการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 

ในชุมชนและสรุปผลการศึกษา ภายหลังการปฏิบัติการ พบว่า 

	 1)	 ผลการเสริมพลังทางสังคมในกลุ่มผู้สูงอายุโดยใช้ 

ชุมชนเป็นฐาน การพึ่งพากันในระบบเครือญาติและทุนทางสังคม  

ทำ�ใหผู้้สูงอายไุดร้บัการสนบัสนนุการเขา้รว่มกลุ่มทางสังคมเพ่ิมขึน้ 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p=.00) 

	 2)	 ผลการเสริมสร้างศักยภาพผู้ดูแล พบว่า ในภาพรวม 

ศักยภาพของผู้ดูแลเพิ่มขึ้นอย่างไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p=.67) 

แต่มีบางประเด็นที่เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญ เช่น ทักษะการป้องกัน 

การสำ�ลักอาหาร และความสามารถในการดูแลผู้สูงอายุ ผลการ 

ปฏิบัติการ ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2	 ผลการประเมินก่อนและหลังปฏิบัติการ

รายด้าน

ก่อนก่อน

ปฏิบัติการ

หลังหลัง

ปฏิบัติการ t sig

 S.D. S.D.

1. การส่งเสริมให้มีส่วนร่วมฯ 3.60 0.90 4.20 0.80 4.63* .00

2. การพัฒนาศักยภาพการดูแล 4.40 0.70 4.50 0.90 1.43 .67
*มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากผลการศึกษาที่ชี้ว่า ผู้สูงอายุได้รับการส่งเสริมให้มี 
ส่วนร่วมและเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน/สังคม 
	 ดงันัน้ รปูแบบการดแูลสขุภาพผูส้งูอายใุนชมุชน ท่ีเหมาะสม 
คือ การสนับสนุนผู้สูงอายุให้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม 
โดยการประยุกต์ใช้ทุนทางสังคม ได้แก่ทุนคน วัฒนธรรมประเพณี  
ระบบเครือญาติ เพื่อนบ้าน การดูแลโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน

อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 ประเดน็ปญัหาและความตอ้งการของผูส้งูอาย ุพบวา่  
ผู้สูงอายุมากกวา่ครึง่มปีญัหาสุขภาพ และปญัหาดา้นอืน่ๆ ตอ้งการ 
ความช่วยเหลือจากคนในครอบครัว สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
จีราพร ทองดี (2557) ไพบูลย์ พงษ์แสงพันธ์ และอนัฐฌา ปิ่นแก้ว  
(2557) ที่ชี้ว่าผู้สูงอายุมีโรคประจำ�ตัวอย่างน้อย 1 โรค โดยโรค 
ที่พบบ่อยได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน มีปัญหา 

ด้านเศรษฐกิจ ค่าใช้จ่ายสูง  
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

	 2.	 ปัจจัยการสนับสนุนทางสังคมที่ผู้สูงอายุได้รับ พบว่า 

ในภาพรวมอยู่ในระดับสูง สอดคล้องกับ แนวคิดของ Cohen, 

Gottlieb & Underwood (2000) House (2001) Hynek Jeábek  

(2010) Boltz, Capezuti , Fulmer and Zwicker (2012) ทีร่ะบถุงึ 

ความเชื่อมโยงระหว่าการดูแลโดยบุคคลในครอบครัวที่กับสุขภาพ  

และสอดคล้องกับการศึกษาของ พยาม การดี และคณะ (2559) 

ที่ชี้ว่าแรงสนับสนุนทางสังคมช่วยให้ผู้สูงอายุเผชิญความเครียด 

การเปลี่ยนแปลงด้านสุขภาพ เศรษฐกิจและสังคมได้

	 3.	 ความเหมาะสมของโปรแกรมการเสรมิสรา้งศักยภาพ 

ผู้สูงอายุ ผู้ดูแล และรูปแบบการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน  

	 โปรแกรมนีเ้หมาะสมกับการเสรมิสรา้งศักยภาพผู้สูงอาย ุ

แต่ไม่เหมาะสมกับการเสริมสร้างศักยภาพผู้ดูแล เพราะก่อให้เกิด 

การเปลี่ยนแปลงสำ�หรับผู้สูงอายุ สอดคล้องกับแนวคิดของ Hunt  

(2015) ที่ระบุว่าการทำ�งานบนฐานชุมชนต้องคำ�นึงถึงบริบท 

วัฒนธรรมครอบครัวและชุมชน แต่สำ�หรับในกลุ่มผู้ดูแล พบว่า 

ไมเ่ปลีย่นแปลงซ่ึงไมส่อดคลอ้งกบังานของ สภุาพร แนวบตุร (2558)  

ที่ระบุว่าการเสริมสร้างพลังอำ�นาจให้กับผู้ดูแลจะช่วยให้เกิดการ 

รับรูถ้งึคณุคา่ของตนเอง มแีรงจงูใจทีจ่ะดูแลผูอ้ืน่และตนเองมากขึน้  

ทั้งนี้เนื่องจากในบริบทของพื้นท่ี ผู้ดูแลส่วนใหญ่ได้รับการพัฒนา 

อยา่งตอ่เน่ือง สามารถใช้เทคโนโลยใีนการสือ่สารได้ด ีจงึมศัีกยภาพ 

ค่อนข้างสูงเป็นทุนเดิม

	 3.	 ผลการปฏบิติัการ พบวา่การส่งเสรมิใหม้สีว่นร่วมและ 

เป็นส่วนหนึ่งของสังคมเพิ่มขึ้นสอดคล้องกับแนวคิดของ House  

(2001) ซึ่งระบุว่าการสนับสนุนทางสังคมอาจเกิดจากสมาชิก 

ในครอบครัว ญาติพี่นอง เพื่อน  บุคลากรทางการแพทย ทำ�ให้ 

ผู้สูงอายุเชื่อวามีคนรักและสนใจ รูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของ 

สงัคม สามารถเผชญิและตอบสนองตอ่ความเครยีดหรอืเจบ็ปวยได 

เช่นเดียวกันกับงานของ ยทุธนา พูนพานชิ และแสงนภา อทุยัแสงไพศาล 

(2557) ซึง่ชีว้า่กจิกรรมสง่เสรมิสุขภาพทีเ่หมาะสมในชุมชนสำ�หรบั 

ผู้สูงอายุต้อง ได้แก่การจัดให้เข้ากิจกรรมทางสังคมอย่างต่อเนื่อง  

การเยี่ยมบ้าน หรือจัดให้มีผู้ดูแลโดยผู้ท่ีมีความรู้ และมีทักษะ 

ในการดูแล 

	 4.	 รูปแบบการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน โดยการ 

สง่เสรมิการสนบัสนนุผูส้งูอายใุห้มโีอกาสเขา้รว่มกจิกรรมทางสงัคม  

โดยใช้แนวคิดทุนทางสังคม ชุมชนเป็นฐาน และการอาศัยกัน 

ในระบบเครือญาตินับว่ามีความเหมาะสม สอดคล้องกับการศึกษา 

ของ ลัดดา ดำ�ริการเลิศ (2555) และนพรัตน์ วัชรขจรกุล (2555) 

ทีร่ะบวุา่การดแูลผูส้งูอายุในชุมชนตอ้งสงเสริมให้สมาชกิในครอบครวั 

และชุมชนมีสวนรวมในการดูแล รวมถึงการพึ่งพากันของระบบ 

เครอืญาต ิเชน่เดยีวกนั จงจติต ์ฤทธริงค ์(2556) ทีก่ลา่วถึงการดแูล 

โดยเครือญาติว่ามีความสำ�คัญ รวมถึงจินตนา อาจสันเที๊ยะ และ 

พรนภา คำ�พราว (2557) ซึ่งเสนอว่ารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุ 

ในชุมชน ควรมีการดูแลที่บ้านและโดยชุมชน 

        

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 การพฒันากลุม่ผูส้งูอายโุดยใชก้จิกรรมทีห่ลากหลาย  

ต่อเนื่องจะช่วยให้ผู้สูงอายุมีพลังทางสังคมเพิ่มขึ้น สามารถพึ่งพา 

ตนเองและช่วยเหลือผู้สูงอายุรายอื่นได้ โดยใช้แนวคิดการใช้ชุมชน 

เปน็ฐาน ควรมกีารออกแบบการดแูลผูส้งูอายแุบบเปน็องคร์วม และ 

สอดคล้องกับบริบทของชุมชน รวมถึงการใช้แนวคิดทุนทางสังคม  

โดยเฉพาะทุนทางวัฒนธรรม ความกตัญญู ความเป็นเครือญาติ 

ยังคงเป็นหัวใจสำ�คัญในการพัฒนากลไกการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน  

จึงควรส่งเสริมให้นำ�มาประยุกต์ใช้ให้มากขึ้น

	 2.	 องคก์รภาคตีา่งๆ ควรมกีารบรูณาการการทำ�งานและ 

ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และเพ่ิมศักยภาพการดูแลตนเองให้กับ 

ผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 จากข้อจำ�กัดผู้สูงอายุส่วนหนึ่งไม่สามารถเข้าร่วม 

กิจกรรมทางสังคมได้ จึงควรวิจัยหารูปแบบในการให้การดูแล 

กลุม่ดงักลา่วรวมถงึการใชว้ธิวีทิยาใหมใ่นการศกึษาในกลุม่ผูส้งูอาย ุ

ที่ด้อยโอกาส

	 2.	 ผลการวิจัยช้ีว่าศักยภาพของผู้ดูแลไม่เปลี่ยนแปลง  

จงึควรพฒันารปูแบบหรอืโปรแกรมอืน่ๆ ทีมี่เหมาะสมในการพฒันา 

ศักยภาพของกลุ่มผู้ดูแลต่อไป
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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