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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

บทคัดย่อ

	 ระยะคลอด ถือเป็นช่วงเวลาที่มารดาต้องเผชิญความทุกข์ทรมานจากความปวดมากที่สุด ซึ่งความปวดนี้เกิดจากการหดรัดตัว 
ของมดลกู รว่มกบัการเปดิขยายของปากมดลกู เพ่ือผลกัดนัใหท้ารกคลอดออกมา ทุกครัง้ทีม่ดลกูหดรดัตวัการไหลเวยีนของเลอืดทีไ่ปเลีย้ง 
มดลูกและรกจะลดลง ทำ�ให้ทารกในครรภ์มีโอกาสเกิดภาวะขาดออกซิเจนรวมถึงส่งผลกระทบต่อมารดาให้เกิดความกลัวและวิตกกังวล 
เพิ่มขึ้น บทบาทของพยาบาลในการจัดการกับความปวดของมารดาในระยะคลอดจึงมีความสำ�คัญโดยเฉพาะการจัดการกับความปวด 
โดยไม่ใช้ยา ส่วนใหญ่เป็นการลดการรับรู้สิ่งกระตุ้นให้เกิดการปวด และเน้นการป้องกันความทุกข์ทรมานที่อาจถูกกระตุ้นได้โดยภาวะ 
ทางจิตและอารมณ์ ซึ่งการจัดการความปวดของมารดาในระยะคลอดโดยไม่ใช้ยามีหลายวิธี ผู้เขียนได้สรุปเป็น 2 ประเด็นใหญ่ๆ คือ 
การจัดการความปวดด้านร่างกาย และการจัดการความปวดด้านจิตใจ ทั้งนี้เพื่อให้พยาบาลสามารถให้การพยาบาล และแนะนำ�มารดา 
ใหเ้ลอืกใชเ้ทคนคิการจัดการความปวดในระยะคลอดทีเ่หมาะสมกบัสภาวะของตนเอง อนัจะนำ�ไปสูป่ระสบการณ์การคลอดท่ีดี และกอ่ให้เกดิ 
ความพึงพอใจในการคลอด

คำ�สำ�คัญ :	 การจัดการความปวด ; การเจ็บครรภ์ ; การคลอด

ABSTRACT

	 Childbirth is a time when mothers suffer from the most severe pain. Pain during labor occurs from uterine  
contractions, distension of the uterine cervix, and pushing the baby out. With each uterine contraction, uterine and  
placental blood flows are reduced. This increases mother’s fear and anxiety and a chance of fetal hypoxia. Nurses  
play a very important role in helping women to cope with maternal pain especially during childbirth by providing 
non-pharmacologic methods to relieve pain. Non-pharmacologic techniques help with the elimination of the physical 
sensation of labor pain with the emphasis on the prevention of suffering that may be triggered by mental and emotional 
conditions. The non-pharmacologic approaches to pain management include a wide variety of techniques. In this  
article, the authors have concluded into two main aspects including physical pain management and psychological  
pain management, so that the nurses can use the appropriate pain management techniques recommended for use  
by mothers during labor and delivery. This will lead to a better experience of childbirth and enhance women’s  
satisfaction with the experience of labor and birth.

Keywords :	Pain Management ; Labor Pain ; Childbirth
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process in raising them takes a period of 20 months  
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Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  
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The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 
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and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 
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sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 
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บทนำ�

	 การคลอดเป็นกระบวนการตามธรรมชาติท่ีเกิดกับสตรี 

ตั้งครรภ์เมื่อเข้าสู่ระยะคลอดถือเป็นช่วงเวลา ท่ีมารดาต้องเผชิญ 

กบัความรูส้กึไมส่ขุสบาย มคีวามทกุขท์รมานจากความปวดมากทีส่ดุ 

ซึ่งความปวดในระยะคลอดของมารดาเป็นประสบการณ์ท่ีมีความ 

แตกต่างและความเฉพาะในแต่ละบุคคล โดยมารดาแต่ละคนจะมี 

การรบัรู้ความปวดท่ีแตกต่างกนั (Lowdermilk et al, 2012) ความปวด 

ในระยะคลอดแตกต่างจากความปวดในภาวะอื่นๆ ซึ่งความปวดนี้ 

เกิดจากการหดรัดตัวของมดลูก และการเปิดขยายของปากมดลูก 

เพื่อผลักดันให้ทารกคลอดออกมา เมื่อทารกคลอดออกมาแล้ว 

ความปวดนีจ้ะลดลงและหายไป (นนัทพร เเสนศริพินัธ ์และสกัุญญา  

ปริสัญญกุล, 2558)

	 ในระยะคลอดความปวดที่เกิดขึ้นจะกระตุ้นให้ระบบ 

ประสาทซิมพาเตติค หล่ังสารแคททิโคลามินเพิ่มขึ้น ส่งผลให้ 

อัตราการเต้นของหัวใจเพิ่มขึ้น อัตราการหายใจเร็วขึ้น ความดัน 

โลหิตสูงขึ้น มีการหลั่งฮอร์โมน อิพิเนฟฟินและคอร์ติซอลเพิ่มขึ้น  

อาจสง่ผลใหม้ดลกูหดรดัตัวผดิปกต ิการไหลเวยีนของเลอืดไปเลีย้ง 

มดลูกและรกลดลง ทำ�ให้ออกซิเจนไปสู่ทารกในครรภ์ลดลง 

เกดิภาวะเลือดเปน็กรดและภาวะทารกขาดออกซเิจน รวมถงึสง่ผล 

กระทบต่อมารดาทำ�ให้เกิดความกลัวและวิตกกังวลเพิ่มมากขึ้น  

(Cunningham, Leveno, Bloom, Hauth, Rouse & Spong, 2010) 

ความปวดในระยะเจ็บครรภ์คลอดเกิดจากการส่งผ่านการกระตุ้น 

ความปวดทางกายไปสูส่มองทีเ่ปน็สว่นของการแปลผลขอ้มลู โดยการ 

คัดกรองที่สมองส่วนไฮโปธาลามัสและส่วนลิมบิค ดังนั้น  

ประสบการณ์ความปวดของผู้คลอดจะถูกกระทบจากอารมณ์ 

และความจำ� ซึ่งการระงับปวดโดยการให้ยาจะมีผลลดความปวด 

ด้านร่างกาย  ส่วนวิธีการจัดการความปวดโดยไม่ใช้ยาเป็นการลด 

การรับรู้ถึงสิ่งกระตุ้นให้เกิดการปวด (Mertz & Earl, 2009) 

	 บทความนีผู้้เขียนไดว้เิคราะหก์ลไกความปวด ในระยะคลอด 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความปวด โดยมีเป้าหมายให้พยาบาลซึ่งเป็น 

ผู้ดูแลมารดาในระยะคลอดท่ีใกล้ชิดท่ีสุด ให้สามารถประเมิน 

ความปวดและแสดงบทบาทของพยาบาลในการสนับสนุน 

ให้มารดาเลือกวิธีจัดการกับความปวดในระยะคลอดโดยไม่ใช้ยา 

ไดอ้ยา่งเหมาะสม สง่เสรมิความมัน่ใจของมารดาใหส้ามารถควบคมุ 

อาการและปัจจัยที่มีผลต่อความปวดได้ ซ่ึงจะส่งผลต่อการสร้าง 

ความรูส้กึปลอดภัยในขณะคลอด (ปรศินา พานชิกลุ, 2555) อนัจะ 

นำ�ไปสู่ประสบการณ์การคลอดท่ีดี และก่อให้เกิดความพึงพอใจ 

ในการคลอด

กลไกความปวดในระยะคลอด

	 ความปวดในระยะคลอดสามารถอธบิายได ้โดยใชท้ฤษฎี 

ความปวดซึ่งปัจจุบันมีทฤษฎีที่นิยมใช้ 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีควบคุม 

ประตู (Gate Control Theory) และทฤษฎีควบคุมความปวด 

ภายใน (Endogenous Pain Control Theory) สรุปได้ดังนี้

	 1.ทฤษฎคีวบคุมประต ูความปวดจะถกูควบคมุท่ีประสาท 

ส่วนกลาง โดยการเปิดและปิดทางเดินกระแสประสาทความปวด 

ซึ่งข้ึนอยู่ กับการกระตุ้นของ ใยประสาทการรับรู้ขนาดใหญ่ 

(A-Fibers) และใยประสาทการรบัรูข้นาดเลก็ (C-Fiber) ทีน่ำ�กระแส 

ประสาทความปวด เข้าสู่ไขสันหลัง ก้านสมองและเปลือกสมอง 

ซึ่งเป็นส่วนที่แปลผลความปวด บริเวณไขสันหลัง จะมีกลุ่มเซลล์ 

ซับแสตนเทีย เกลาตโินซา (Substantia Gelatinosa) อยูใ่นดอรซ์อล 

ฮอร์น (Dorsal Horn) ซ่ึงเป็นบริเวณเน้ือสีเทา (Gray matter) 

อยูบ่รเิวณดา้นหลงั ของไขสันหลงั (บงัอร ฉางทรพัย,์ 2554) มหีนา้ที ่

ปิด-เปิดประตู การกระตุ้นใยประสาทขนาดใหญ่บริเวณเนื้อเยื่อ 

ผิวหนังจะทำ�ให้ระบบควบคุมประตูปิด กระแสประสาทความปวด 

ไปไม่ถึงสมอง จึงไม่ทำ�ให้เกิดความปวดในทางตรงกันข้ามถ้ามีการ 

กระตุ้นใยประสาทขนาดเล็กที่นำ�กระแสประสาทจากการหดรัด 

ตัวของมดลูก และการขยายของปากมดลูกมีจำ�นวนมากกว่าการ 

กระตุ้นใยประสาทขนาดใหญ่  ระบบควบคุมประตูจะเปิด กระแส 

ความปวดจะถกูสง่ไปยงัสมองจงึเกดิการรบัรูว่้ามคีวามปวด ซึง่การ 

กระตุ้นใยประสาทขนาดใหญ่ มีหลายวิธี เช่น การกระตุ้นประสาท 

สมัผสั การกระตุน้การรบัรู ้และการปรบัอารมณ ์ความรูส้กึ เปน็ตน้  

(นันทพร เเสนศิริพันธ์ และสุกัญญา ปริสัญญกุล, 2558)

	 2.	 ทฤษฎกีารควบคมุความปวดภายใน มกีารศกึษาพบวา่ 

ในสมองและไขสันหลังมีสารเคมีที่มีฤทธิ์ในการบรรเทาความปวด 

ได้ดีที่สุดคล้ายมอร์ฟีน สารนั้นคือ เอ็นดอร์ฟิน จะทำ�ให้เกิดการ 

ผอ่นคลาย งว่งนอน เกดิความผาสกุ ซึง่การรบัรูค้วามปวดของแต่ละคน 

จะแตกต่างกันขึ้นอยู่กับปริมาณเอ็นดอร์ฟิน ที่หลั่งออกมาโดย 

จะมรีะดบัเพิม่ขึน้ในระยะใกลค้ลอดเพิม่มากทีส่ดุในระยะเปลีย่นผา่น 

และคงอยู่ในระดับนี้ตลอดระยะที่สองของการคลอด จะลดลง 

เมื่อทารกคลอดแล้วและกลับสู่ภาวะปกติภายใน 2 วันหลังคลอด  

(นนัทพร เเสนศิรพินัธ ์และสุกญัญา ปริสัญญกุล, 2558) เอน็ดอรฟิ์น 

จะออกฤทธ์ินาน 2-3 ชั่วโมง ปัจจัยกระตุ้นให้มีการหล่ังเพ่ิมขึ้น  

ได้แก่ การออกกำ�ลังกาย การนวด การฝังเข็ม  การผ่อนคลายและ 

การกระตุ้นปลายประสาท ส่วนปัจจัย ที่ทำ�ให้การหลั่งเอ็นดอร์ฟิน 

ลดลง ได้แก่ ระยะการคลอดยาวนาน ความเครียด และภาวะ 

ซึมเศร้า (Nichols & Zwelling, 1997)
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความปวดในระยะคลอด

	 ในระยะคลอด การรับรู้ต่อความปวดของมารดา 

แต่ละคนจะแตกตา่งกนัขึน้อยูก่บัหลายปจัจยั เชน่ อาย ุจำ�นวนครัง้ 

ของการคลอด ประสบการณ์การคลอด ปัจจัยด้านสังคมและ 

วัฒนธรรม การเตรียมคลอด (Golmakani et al., 2012) ผู้เขียน 

ขอสรุปเฉพาะปัจจัยที่สำ�คัญแบ่งตามรายด้าน ดังนี้ 

	 1.	 ด้านสรีรวิทยา มีอิทธิพลต่อการรับรู้ความปวด 

ในการคลอดการเปิดขยายของปากมดลูก สภาวะของมารดา เช่น  

ความเหนื่อยล้าจากการเจ็บครรภ์คลอด การงดน ้ำ�งดอาหาร 

ในระยะปากมดลกูเปดิเรว็ ความสมัพนัธร์ะหวา่งศรีษะทารกกบัชอ่ง 

เชงิกราน ปจัจยัเหลา่นีล้ว้นมคีวามเก่ียวข้องกัน (นนัทพร แสนศริพินัธ ์

และสุกัญญา ปริสัญญกุล, 2558) นอกจากนี้มารดา ที่คลอดในท่า 

ศีรษะสูง เช่น ยืน นั่งยอง จะมีความปวด น้อยกว่าและมีความสุข 

สบายมากกวา่มารดาทีค่ลอดในทา่นอนหงาย (Lowdermilk, et al., 

2012)

	 ปจัจยัดา้นสรรีวิทยาอืน่ๆ ทีมี่ความเกีย่วขอ้งกบัความปวด 

ในระยะคลอด เช่น อายุ มารดาท่ีมีอายุน้อยย่อมขาดการเรียนรู้ 

ต่อประสบการณ์ การควบคุมความเจ็บปวดได้น้อยกว่ามารดา 

ที่อายุมาก ในขณะที่มารดาครรภ์แรกที่อายุมากกระดูกเชิงกราน 

ยืดขยายได้น้อยทำ�ให้ทารกเคลื่อนผ่านลงมาได้ยากจึงมีความปวด 

ระหว่างคลอดมากกว่าครรภ์แรกอายุน้อย (มาลีวัล เลิศสาครศิริ, 

2558) รวมถงึจำ�นวนครัง้ของการตัง้ครรภใ์นมารดาครรภ์ หลังสภาพ 

ของปากมดลูกจะอ่อนนุ่มและเปิดขยายได้ง่ายกว่าจึงมีความปวด 

ในระยะคลอดน้อยกว่ามารดาครรภ์แรก (Murray & McKinney,  

2005)

	 2.	 ด้านจิตใจ ความปวดจะทำ�ให้เกิดความกลัวส่งผล 

ให้ร่างกายเกิดความตึงเครียดและเกิดความปวดเพิ่มข้ึน เกิดเป็น 

วงจรต่อเนื่องเรียกว่า วงจรความกลัว ความเครียด ความปวด  

(Fear–Tension – Pain Syndrome) (Dick-Read, 1984) การเกดิ 

วงจรนี้ไปเรื่อยๆ จะทำ�ให้ประสิทธิภาพการหดรัดตัวของกล้ามเนื้อ 

มดลูกลดลงส่งผลให้เกิดการคลอดล่าช้า ซึ่งอาจนำ�ไปสู่ระยะ 

การคลอดยาวนานทำ�ใหค้วามสามารถในการเผชญิความปวดลดลง  

(Murray & McKinney, 2005)

	 3.	 ด้ านสั งคมและวัฒนธรรม บุคคลที่ มีพื้นฐาน 

ทางวัฒนธรรม ความเชื่อที่แตกต่างกัน การแสดงออกถึงความปวด 

จะแตกต่างกันด้วย โดยมารดาที่มาจากวัฒนธรรมที่มีความเชื่อว่า 

ต้องยอมรับความปวดในการคลอด จะไม่แสดงอาการเจ็บปวด 

ออกมา แมจ้ะมอีาการเจบ็ปวดมากในขณะทีม่ารดาทีไ่มม่คีวามเชือ่ 

ดงักลา่วจะแสดงอาการออกมาเม่ือมีความปวดเกิดขึน้ เช่น รอ้งเสยีงดงั 

คร ่ำ�ครวญ เปน็ตน้ (นนัทพร เเสนศริพินัธ ์และ สกัุญญา ปริสัญญกลุ, 

2558) และยังพบว่ามารดาที่ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมและ 

ครอบครวัโดยมผู้ีดูแลสนบัสนนุในระยะรอคลอดจะมคีวามอบอุ่นใจ 

มีกำ�ลังใจที่จะเผชิญความปวดในระยะคลอด ส่งผลให้การใช้ยา 

บรรเทาปวดลดลงและอัตราการผ่าตัดคลอดลดลงด้วย (Murray &  

McKinney, 2005)

	 4.	 ด้านสิ่งแวดล้อมในห้องคลอด แบ่งเป็นสิ่งแวดล้อม 

ทางกายภาพ ไดแ้ก ่ความสะอาดของรา่งกาย สถานที ่ ความเงยีบสงบ 

แสงและอุณหภูมิที่พอเหมาะ มีการระบายอากาศที่ดี และสภาพ 

แวดล้อมทางจิตสังคม ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างผู้คลอดและ 

ทีมสุขภาพผู้ดูแลที่มีความเป็นกันเองจะทำ�ให้อบอุ่นใจ ไม่รู้สึกว่า 

ถูกทอดทิ้ง ส่งผลให้สามารถควบคุมตนเองได้ เกิดความมั่นใจว่า 

ตนเองและทารกในครรภ์จะสามารถผ่านการคลอดไปได้อย่าง 

ปลอดภัย (มาลีวัล เลิศสาครศิริ, 2558) นอกจากนี้ยังพบว่าการติด 

เครื่องตรวจอัตราการเต้นของหัวใจทารกในครรภ์ การให้สารน ้ำ� 

ทางหลอดเลอืดดำ�และการใหย้าเรง่คลอด ลว้นเปน็สาเหตใุหม้ารดา 

รูสึ้กไม่สุขสบายและทำ�ใหค้วามสามารถในการเผชิญความปวดลดลง 

(Murray & McKinney, 2005)

บทบาทพยาบาลในการการประเมินความปวดของมารดา 

ในระยะคลอด

	 พยาบาลสามารถประเมินความปวดได้หลายวิธี ดังนี้  

(Perry et al., 2010)

	 1.	 การประเมินความปวดจากการตอบสนองทางสรีร 

วิทยา (Physiological Responses) โดยประเมินจากสัญญาณชีพ  

ได้แก่ อัตราการเต้นของหัวใจและอัตราการหายใจเร็วขึ้น ความดัน 

โลหิตสูงขึ้น มีเหงื่อออกบริเวณฝ่ามือ การประเมินโดยวิธีนี้มีความ 

นา่เชือ่ถอืสูง อยา่งไรกด็ ีหากความปวดเกดิขึน้คอ่นขา้งนาน รา่งกาย 

จะปรับตัวให้คืนสู่สภาพปกติได้แม้จะยังมีความปวดอยู่

	 2.	 การประเมินความปวดจากการสังเกตพฤติกรรม 

(Behavioral Responses) โดยการสังเกตจากพฤติกรรม 

ทีแ่สดงออกทางสหีนา้ การเคล่ือนไหวทางลำ�ตวั แขนขา การสง่เสยีง 

รอ้งไห ้เกร็งตวั ตวัส่ัน เปน็ตน้ แตก่ารประเมนิการตอบสนองชนดินี ้ 

บางครัง้พฤตกิรรมทีพ่ยาบาลสังเกตไดก้บัการบอกเล่าถงึความปวด 

ของมารดาในระยะคลอดอาจไม่สัมพันธ์กันจึงจำ�เป็นต้องประเมิน 

โดยวิธีอื่นร่วมด้วย

	 3.	 การประเมินความปวดจากการรับรู้ของผู้ป่วย 

(Self-report) โดยการซักถามและให้มารดาบอกเล่าความปวด 

ของตนเอง การประเมินชนิดนี้สามารถประเมินตำ�แหน่งท่ีปวด  

ความรุนแรงลักษณะของความปวดและระยะเวลาที่ปวดได้ เพราะ 

มารดาเป็นผู้ให้ข้อมูลด้วยตนเอง
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินความปวด
	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าเครื่องมือท่ีใช้ในการ 
ประเมินความปวดมีหลายแบบและมีความเหมาะสมกับมารดา 
ในระยะคลอดที่แตกต่างกัน ซึ่งพยาบาลสามารถเลือกใช้ประเมิน 
ความปวดของมารดาในระยะคลอดได้ ดังนี้ (Perry et al., 2010)
	 1.	 มาตราวดัความปวดอยา่งงา่ย (Simple Descriptive  
Scale) เป็นมาตราวัดความปวดแบบเส้นตรงแบ่งความปวดเป็น  
6 ระดับ สามารถประเมินความรุนแรงของความปวดได้ทั้งชนิด 
เฉียบพลันและเรื้อรัง ใช้เวลาในการประเมินไม่เกิน 5 นาที (Perry 
et al., 2010)
	 2.	 มาตราวัดความปวดโดยใช้เส้นตรง (Word-Graphic  
Rating Scale) แบ่งความปวดเป็น 5 ระดับ ประเมินความรุนแรง 
ของความปวดโดยใช้คำ�พูดใช้เวลาประเมินไม่เกิน 5 นาที (Perry 
et al., 2010)
	 3.	 มาตราวัดความปวดโดยใช้เส้นตรง ที่มีตัวเลขกำ�กับ 
อย่างต่อเน่ือง (Numeric Rating Scale) เพื่อประเมินระดับ 
ความรุนแรงของความปวด เริ่มจาก 0 คือไม่ปวด ไปจนถึง 10 
คือ ปวดมากที่สุด (Perry et al., 2010)
	 4.	 มาตราวัดความปวดที่ ใช้ภาพ การแสดงออก 
บนใบหน้าบอกความรู้สึกเจ็บปวด (Face Pain Rating Scale) 
มีทั้งหมด 6 ภาพ เริ่มจากไม่ปวด แทนด้วยสีหน้า ยิ้มแย้มไปจนถึง 
ปวดมากทีส่ดุแทนดว้ยภาพสหีน้ารอ้งไห ้น้ำ�ตาไหล (Perry et al., 2010) 
	 5.	 มาตราวดัความปวดเปรยีบเทียบดว้ยสายตา (Visual  
Analoque Scale : VAS) ใช้เส้นตรงยาว 10 เซนติเมตรและใช้ 
ตัวเลขแสดงความรุนแรงของความปวด เริ่มจากเลข 0 ที่ปลายสุด 
ด้านซ้าย หมายถึง ไม่ปวดเลยและสิ้นสุดท่ีเลข 10 ท่ีปลายสุด 
ด้านขวา หมายถึง ปวดมากท่ีสุด ประเมินโดยให้ทำ�เครื่องหมาย 
ลงบนเส้นตรงที่ขีดไว้ตามความรู้สึกเจ็บปวด ณ ช่วงเวลานั้น 
แล้ววัดออกมาเป็นเซนติเมตร แล้วนำ�ค่าที่วัดได้มาแทนค่าระดับ 
ความปวด 0-10 คะแนน (Perry et al., 2010)

การลดปวดในระยะคลอดโดยไม่ใช้ยา
	 การลดปวดในระยะคลอดโดยไม่ใช้ยา เป็นบทบาทอิสระ 
ของพยาบาล โดยประเมินความรุนแรงของความปวด สิ่งแวดล้อม 
ที่เกี่ยวข้องและความสามารถในการควบคุมความปวด ระดับ 
ความกลัว ความเข้าใจต่อความปวดเพื่อนำ�มาวางแผนการดูแล 
มารดาแตล่ะรายใหเ้หมาะสม โดยสามารถสรปุเปน็ 2 ประเดน็ ดงันี้
	 1.	 การจดัการความปวดด้านร่างกาย (Physical Therapy) 
มีวัตถุประสงค์เพื่อให้มารดาสุขสบาย แก้ไขความผิดปกติในการ 
ทำ�งานของร่างกายทางกายภาพ เพื่อลดความปวดในระยะคลอด 
ซึ่งวิธีที่นิยมกันโดยทั่วไป ได้แก่ 

		  1.1	 การจดัทา่และการเคล่ือนไหว (Positions and 

Maternal Movement) พยาบาลควรกระตุ้นให้มารดาได้มีการ 

เคลือ่นไหวหรอืเปลีย่นทา่ทางในขณะเจบ็ครรภค์ลอด เชน่ การเดนิ 

รอบๆ เตียงจะช่วยให้มีความสุขสบายมากขึ้น (ปริศนา พานิชกุล,  

2555) ทั้งนี้ การเคล่ือนไหวหรือการเปล่ียนท่าทางขึ้นอยู่กับ 

ความสะดวกของมารดาที่จะตัดสินใจเลือกท่าที่เหมาะสม ในระยะ 

ที่หนึ่งของการคลอด หากให้มารดาอยู่ในท่าลำ�ตัวตั้งตรง (Upright  

Position) อาจจะช่วยให้ระยะเวลาของระยะที่หนึ่งสั้นลง ส่วนการ 

จัดท่าลำ�ตัวตั้งตรงหรือท่านอนตะแคง (Side-Lying) จะช่วยลด 

ระยะเวลาของระยะทีส่องและชว่ยลดความปวดได ้(Mertz & Earl,  

2009) ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาผลของการบริหารการหายใจ 

รว่มกบัการจัดท่าศรีษะสงูตอ่ความเจบ็ปวดและระยะเวลาการคลอด 

ในผู้คลอดครรภ์แรก ที่พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียความเจ็บปวด 

และค่าเฉลี่ยระยะเวลาในระยะที่หนึ่งของการคลอดน้อยกว่า 

กลุ่มควบคุม (ขวัญใจ เพทายประกายเพชร, ฉวีวรรณ อยู่สำ�ราญ  

และวรรณา พาหุวัฒนกร, 2558)

		  1.2	 การบำ�บัดด้วยน้ำ� (Hydrotherapy ; Water 

Immersion) เป็นการให้มารดาแช่ในน้ำ�อุ่นหรือน้ำ�ธรรมดา 

ช่วยใหผ้อ่นคลายและลดความปวดในระยะคลอด ลดความตงึเครยีด 

เนื่องจากมีการหลั่งสารเอ็นดอร์ฟินทำ�ให้การไหลเวียนเลือดดีขึ้น 

อุณหภูมิของน้ำ�ที่ใช้ไม่ควรเกิน 37 C° การแช่น้ำ�ควรให้มารดาทำ� 

เมือ่เริม่เขา้สูร่ะยะปากมดลกูเปดิเรว็ มกีารศกึษาพบวา่  ถา้ใหม้ารดา 

แช่น้ำ�ในระยะที่หน่ึงของการคลอดจะช่วยลดการใช้ยาแก้ปวดและ

ลดการใชย้าระงบัปวดทางไขสนัหลังแตห่ากเริม่แชน้่ำ�ตัง้แตก่อ่นเขา้

สู่ระยะปากมดลูกเปิดเร็วหรือแช่น้ำ�นานเกิน 2 ชั่วโมง อาจทำ�ให้ 

ความก้าวหน้าของการคลอดช้าลง (ปริศนา พานิชกุล, 2555) 

ควรระวังในผู้คลอดท่ีถุงน้ำ �คร่ำ �แตกอาจเส่ียงต่อการติดเชื้อ 

(Lowdermilk et al., 2012)

		  1.3	 การสัมผัสและการนวด (Touch & Massage)  

เป็นการกระตุ้นใยประสาทขนาดใหญ่ให้ส่งกระแสประสาทไปปิด 

ประตูความปวดที่ไขสันหลังและกระตุ้นต่อมใต้สมองให้หลั่ง 

เอ็นดอร์ฟินไปควบคุม ความปวด การนวดมักจะทำ�บริเวณก้นกบ 

โดยใช้มือกดนวดด้วยแรงระดับปานกลาง อาจแนะนำ�ให้มารดา 

ปฏิบัติเองหรือให้สามีหรือญาติช่วยได้ (นันทพร แสนศิริพันธ์ และ 

สุกัญญา ปริสัญญกุล, 2558) มีการศึกษาพบว่า การนวดอาจลด 

การรับรู้ความเจ็บปวด เพิ่มความรู้สึกที่ดี ช่วยลดการปวดได้ 

ในระยะต้นของการเจ็บครรภ์ แต่เม่ือการคลอดมีความก้าวหน้า 

มากขึ้น อาการปวดมักเพิ่มมากขึ้น (Mertz & Earl, 2009) และมี 

การศึกษาผลของการนวดโดยใช้อุปกรณ์จากภูมิปัญญาไทยเพื่อลด 

ความปวดจากการคลอดพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความปวดของ 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

กลุ่มทดลอง  ต ่ำ�กว่ากลุ่มควบคุม (อรัญญา ทองก้อน และคณะ, 

2558)  สอดคล้องกับการศึกษาผลของการนวดร่วมกับการประคบ

รอ้นตอ่ความปวดและการเผชญิความปวดของมารดาครรภ์แรก พบ

ว่า กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการนวดร่วมกับการประคบร้อนในระยะ

ที่หนึ่งของการคลอด มีค่าเฉลี่ยคะแนนความปวดและค่าเฉล่ีย

พฤตกิรรมการเผชญิความปวดสงูกวา่กลุม่ทีไ่ดร้บัการพยาบาลตาม

ปกติ (ทัศนีย์ คล้ายขำ�, 2556) 

		  1.4	 การประคบด้วยความร้อนและความเย็น 

(Application of Heat and Cold) ได้รับความนิยมเนื่องจาก 

ผู้ให้การดูแลไม่ต้องมีประสบการณ์สามารถปฏิบัติได้และภาวะ 

แทรกซ้อนมักไม่รุนแรง วิธีนี้เป็นการนำ�ความร้อนหรือความเย็น 

มาประคบมาประคบบริเวณต่างๆของร่างกาย ซ่ึงการประคบร้อน 

มกัใชบ้รเิวณหลงั หนา้ ไหล ่คอและท้องส่วนลา่ง (ปรศินา พานชิกลุ,  

2555) ความรอ้นจะทำ�ให้เกดิการผ่อนคลาย ลดความปวดในการคลอด 

เพิ่มการไหลเวียนของเลือดและทำ�ให้กล้ามเนื้อคลายตัว ส่วนการ 

ประคบเย็น ความเย็นจะช่วยลดการไหลเวียนเลือด ลดอุณหภูมิ 

ของผวิหนงัและกลา้มเนือ้ ทำ�ใหก้ารสง่กระแสประสาทความเจบ็ปวด 

ล่าช้า ซึ่งการประคบร้อนและเย็นควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสผิวหนัง 

มารดาโดยตรง เพ่ือปอ้งกนัอนัตรายตอ่บรเิวณผวิหนงัท่ีวาง อาจใชผ้า้ 

รองบรเิวณผวิหนงัตำ�แหนง่ทีจ่ะประคบกอ่น (นนัทพร แสนศริพินัธ ์ 

และสกุญัญา ปรสัิญญกุล, 2558) มกีารศกึษาพบวา่ มารดาครรภแ์รก 

ที่ได้รับการบรรเทาความปวดโดยการนวดร่วมกับการประคบร้อน 

มีระดับความปวดในระยะปากมดลูกเปิดเร็วต ่ำ�กว่าและมีการรับรู้ 

ประสบการณก์ารคลอดดกีวา่มารดาครรภแ์รกทีไ่ดร้บัการนวดหรอื 

การประคบรอ้นเพยีงอยา่งเดยีว (จริาวรรณ คลา้ยวเิศษ, ศรสีมร ภมูนสกุล 

และจรัสศรี ธีระกุลชัย, 2559)

	 1.5	การกระตุ้นปลายประสาท (Transcutaneous 

Electrical Nerve Stimulation : TENS) เป็นการส่งกระแสไฟฟ้า 

แรงดันต่ำ�ผ่านขั้วไฟฟ้าที่ติดบริเวณผิวหนัง ซึ่งการใช้เพื่อลดอาการ 

เจ็บครรภ์จะติดขั้วไฟฟ้า 2 คู่ท่ีบริเวณ Paravertebral ระดับ 

T10 – L1 และ S2 – S4 โดยมารดาสามารถควบคมุการกระตุน้เอง  

คือ เมื่อกดสวิทซ์เครื่องจะทำ�ให้รู้สึกแสบและอาจลดการรับรู้ 

ความปวดเมือ่มดลูกหดรดัตวั (ปรศินา พานชิกลุ, 2555) มกีารศกึษา 

พบว่าอาจช่วยลดความรุนแรงของความปวดถ้าเริ่มใช้ในระยะต้น 

ของการเจ็บครรภ์คลอด แต่อาจไปรบกวนการทำ�งานของเครื่อง 

ตรวจติดตามอิเล็กทรอนิกส์และมีราคาแพง (Simkin & Klein,  

2012)

	 2.	 การจัดการความปวดด้านจิตใจ (Psychological  

Therapy) มีวัตถุประสงค์ เพื่อปรับเปลี่ยนการรับรู้ความปวด 

เบีย่งเบนความสนใจจากความปวด หรอืปรบัเปลีย่นพฤติกรรมและ 

ความคดิของมารดา ซึง่จะชว่ยใหส้ามารถควบคมุความปวดไดด้ขีึน้  
ซึ่งวิธีที่นิยมกันโดยทั่วไป ได้แก่ 
		  2.1	 การให้ความรู้เกี่ยวกับการคลอด (Childbirth  
Education) เป็นกระบวนการให้ความรู้เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ 
การคลอด การระงับปวดระหว่างคลอดด้วยวิธีต่างๆ รวมถึงการให้ 
มารดามีส่วนร่วมในการวางแผนการคลอดเป็นการตัดวงจร 
ความกลัว ความเครียด ความปวด เพราะช่วยให้มารดามีกระบวน 
การรับรู้และควบคุมความปวดระหว่างคลอดได้ดีขึ้น มีการวิจัย 
เก่ียวกับผลของโปรแกรมการให้ความรู้ต่อความวิตกกังวลระดับ 
ความปวดและพฤติกรรมการเผชิญความปวดในระยะคลอด 
ของมารดาวยัรุน่ครรภ์แรกพบวา่ กลุม่ทดลอง ทีไ่ดรั้บการสอนตาม 
โปรแกรมให้ความรู้เกี่ยวกับการเตรียมคลอด กลไกการคลอดและ 
การผ่อนคลายความปวด ในระยะคลอด มีคะแนนความวิตก 
กังวลและคะแนน ความปวดในระยะคลอดน้อยกว่ากลุ่มควบคุม  
(ปาริฉัตร อารยะจารุ, เยาวลักษณ์ เสรีเสถียร, ฉวีวรรณ อยู่สำ�ราญ  
และวรรณา พาหุวัฒนากร, 2555)
		  2.2	 การจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมสำ�หรับ 
การคลอด (Birth Environment) เป็นการลดการกระตุ้นที่ทำ�ให้ 
มารดารู้สึกไม่สุขสบาย ทั้งจากภายในร่างกายและจากสิ่งแวดล้อม 
ภายนอก เช่น ความร้อน ความเปียกชื้น แสง เสียง ซึ่งสิ่งกระตุ้น 
เหล่านี้ทำ�ให้การรับรู้ความเจ็บปวดเพิ่มขึ้น ดังนั้นการดูแล 
ความสะอาดรา่งกาย เปล่ียนผ้าปท่ีูนอนให้สะอาด การปรบัอณุหภมู ิ
ห้องคลอดให้เหมาะสม ลดเสียงรบกวน จะทำ�ให้มารดาพักผ่อนได้  
(มาลีวัล เลิศสาครศิริ, 2558)
		  2.3	 การประคับประคองด้านจิตใจ (Continuous  
Labor Support) ในระยะคลอดมารดาต้องการการดูแลใกล้ชิด 
มากกวา่เดมิ พยาบาลควรเปิดโอกาสใหผู้ท้ีส่ามารถประคบัประคอง 
จิตใจเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลอย่างต่อเนื่องและใกล้ชิดระหว่าง 
การคลอดเพื่อให้มารดารู้สึกอุ่นใจ คลายความกลัวและวิตกกังวล  
ซ่ึงจะมีผลให้ทนต่อความปวดได้เพิ่มขึ้น มีการศึกษาพบว่าบุคคล 
ทีม่ารดาตอ้งการให้มาดแูลในระยะคลอดมากทีส่ดุ คอื สาม ีมารดา 
ญาติ หรอืผูม้คีวามเชีย่วชาญในการดแูลมารดา (ประไพรตัน ์แกว้ศิร,ิ 
ชฎารัตน์ แก้วเวียงเดช และวราพร มีแก้ว, 2559) 
		  2.4	 สุคนธบำ�บัด (Aromatherapy) เป็นการใช้ 
น้ำ�มันหอมระเหยเข้มข้นที่สกัดจากพืชมาใช้ในการ ลดความกังวล
และการปวดขณะเจ็บครรภ์คลอด อาจนำ�มาใช้ผสมในการอาบน้ำ� 

การนวด หรอืใช้สูดดม แตอ่าจมผีลขา้งเคียง เชน่ ปวดศรีษะ คลืน่ไส ้ 
ผื่นคัน จึงควรใช้อย่างระมัดระวัง โดยใช้ปริมาณที่น้อยท่ีสุดและ 
ไม่ควรใช้บ่อย (ปริศนา พานิชกุล, 2555) น้ำ�มันหอมระเหย 
กลิ่นกุหลาบ มะลิ และลาเวนเดอร์ ช่วยส่งเสริมให้ผ่อนคลายและ 
ลดความปวด (Lowdermilk et al., 2012)
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

		  2.5	 การใช้ดนตรีบำ�บัด (Music Therapy) อาศัย 

หลักการกระตุ้นระบบประสาทการได้ยิน เพื่อเบี่ยงเบนความสนใจ 

หรอืสรา้งอารมณใ์หค้ลอ้ยตาม จะทำ�ใหก้ารรบัรูต้อ่ความปวดลดลง 

โดยการให้มารดาเลือกเพลงและควบคุมเสียงเพลงเอง ดนตรีที่ใช้ 

ในการลดความปวดจะตอ้งมคีวามเรว็ของจงัหวะอยู่ระหวา่ง 60-80 

ครัง้/นาท ีมเีสยีงนุม่และไพเราะ (นนัทพร แสนศริพัินธ ์และสุกญัญา  

ปริสัญญกุล, 2558)

		  2.6	 การใช้เทคนคิผอ่นคลายและควบคมุการหายใจ  

(Relaxation & Breathing Techniques) ได้แก่

			   2.6.1	 การผอ่นคลาย จะชว่ยเพิม่การไหลเวยีน 

ของโลหิตไปสู่ทารกในครรภ์มากขึ้น ทำ�ให้มดลูกหดรัดตัวดี 

ชว่ยลดความตงึเครยีดและบรรเทา ความปวดไดโ้ดยการผอ่นคลาย 

จะลดการกระตุน้ การทำ�งานของระบบประสาทซมิพาเธทคิ แตเ่พิม่ 

การทำ�งานของระบบประสาทพาราซิมพาเธทิค ทำ�ให้หลอดเลือด 

ขยายตัว ลดการหลั่งแคททิโคลามินและอิพิเนพฟินส่งผลให้ 

ความปวดลดลง (นันทพร แสนศิริพันธ์ และ สุกัญญา ปริสัญญกุล, 

2558) การผอ่นคลายทีน่ยิมให้มารดาปฏบิตัคิอื การเกร็งและคลาย 

กล้ามเนื้อเริ่มตั้งแต่ หัวแม่เท้าจรดศีรษะจนทั่วร่างกาย มีการศึกษา 

พบว่า การใช้เทคนิคผ่อนคลายมีความสัมพันธ์กับการบรรเทา 

ความปวดในระยะปากมดลูกเปิดช้า และระยะปากมดลูกเปิดเร็ว  

และทำ�ให้ผู้คลอดมีความพึงพอใจในระดับสูง (Smith, Levett,  

Collins & Crowthe, 2011)

			   2.6.2	 การควบคุมการหายใจเป็นวิธีการ 

เบี่ยงเบนความปวดจากการหดรัดตัวของมดลูก โดยเทคนิค 

การหายใจสามารถแบ่งตามระยะของการคลอด ได้ดังน้ี (นันทพร  

แสนศิริพันธ์ และสุกัญญา ปริสัญญกุล, 2558)

				    1)	 ระยะปากมดลูกเปิดช้า ให้หายใจ 

แบบช้าโดยใช้ทรวงอก (Slow Chest Breathing) เมื่อมดลูก 

หดรัดตัวให้หายใจล้างปอด 1 คร้ัง แล้วหายใจเข้าทางจมูกช้าๆ  

ผ่อนลมหายใจออกทางปากช้าๆ ประมาณ 6-9 ครั้ง/นาที ตามด้วย 

หายใจล้างปอด 1 ครั้ง

				    2)	 ระยะปากมดลกูเปดิ 4-7 เซนตเิมตร  

ให้หายใจแบบตื้นเบาเร็ว (Shallow Chest Breathing) เมื่อมดลูก 

หดรัดตัวให้หายใจล้างปอด 1 ครั้ง ต่อด้วยหายใจ เข้า-ออกช้าๆ 

ทางปาก-จมูก เมื่อมดลูกหดรัดตัวเต็มที่ให้หายใจแบบตื้นเบาเร็ว 

40 ครั้ง/นาทีต่อด้วยหายใจเข้า-ออกช้าๆ เมื่อมดลูกคลายตัว 

ให้หายใจล้างปอด 1 ครั้ง

				    3)	 ระยะปากมดลกูเปดิ 8-10 เซนตเิมตร 

ใหห้ายใจแบบตืน้ และเปา่ออก (Pant-blow Breathing) เมือ่มดลกู 

หดรัดตัวให้หายใจล้างปอด 1 ครั้ง และหายใจเข้าทางปากตื้นๆ  

เร็วๆ เบาๆ 4 ครั้ง ตามด้วยเป่าออกทางปาก 1 ครั้ง ทำ�ไปเรื่อยๆ  

จนมดลูกคลายตัวแล้วให้หายใจล้างปอด 1 ครั้ง

	 จากการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้ง พบว่ามกีารศกึษา 

เปรียบเทียบประสิทธิภาพการบรรเทาความปวดของมารดาครรภ์ 

แรกในระยะปากมดลูกเปิดเร็วด้วยวิธีการควบคุมการหายใจกับวิธี 

การอยู่ในท่าที่เหมาะสม พบว่า ก่อนให้การพยาบาลด้วยวิธี 

การควบคุมการหายใจ กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยความปวดเท่ากับ  

6.67 หลงัให้การพยาบาลมคีา่เฉลีย่ระดับความปวดลดลงเหลอื 5.73  

และคา่เฉลีย่ระดบัความปวดหลงัใหก้ารพยาบาลดว้ยวธิกีารควบคมุ 

การหายใจและวิธีการอยู่ในท่าที่เหมาะสมน้อยกว่าก่อนให้การ 

พยาบาล (ทิพวรรณ ลิ้มประไพพงษ์ และคณะ, 2557)

บทสรุป

	 การจดัการความปวดของมารดาในระยะคลอดโดยไมใ่ชย้า 

มีหลายวิธีซึ่งพยาบาลเป็นผู้มีบทบาทสำ�คัญ ในการดูแลมารดา 

ในระยะคลอด การนำ�เทคนิคการจัดการความปวดในระยะคลอด 

แต่ละวิธีไปใช้กับมารดาในระยะคลอดน้ัน พยาบาลต้องมีความ 

สามารถในการประเมินมารดาทั้งด้านร่างกายและจิตใจ เพื่อจะได้ 

ข้อมูลพื้นฐานมาวิเคราะห์ความต้องการการดูแลและเลือกใช้วิธี 

การจัดการความปวดในระยะคลอดได้เหมาะสม สนองตอบ 

ความต้องการของมารดา ซ่ึงการจัดการความปวดในระยะคลอด 

เพยีงวธิเีดยีวอาจไมเ่พยีงพออาจตอ้งใช้หลายวธิร่ีวมกนั ทัง้นี ้เพือ่ให ้

มารดาในระยะคลอดมีความสุขสบาย และทุกข์ทรมานจากความ 

ปวดน้อยที่สุด อันจะนำ�ไปสู่ความพึงพอใจในประสบการณ์ 

การคลอด และส่งผลทางบวกต่อการแสดงบทบาทการเป็นมารดา 

ต่อไป
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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