
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครพนม มหาวิทยาลัยนครพนม
140

วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม ฉบับการประชุมวิชาการครบรอบ 25 ปี
8

วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม ; ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 : มกราคม - เมษายน 2559

Nakhon Phanom University Journal ; Vol.6 No.1 : January - April 2016

 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

บทคัดย่อ

	 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสบการณ์การนำ�ภูมิปัญญาพื้นบ้านมาใช้ในการดูแลสุขภาพจิตของผู้สูงอายุชาวไทย 

อีสาน ใช้ระเบียบการวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยา ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ผู้สูงอายุในชุมชนชนบท จังหวัดนครพนม จำ�นวน 25 คน และ 

หมอพืน้บา้น จำ�นวน 20 คน คดัเลอืกผูใ้หข้อ้มลูแบบเฉพาะเจาะจง รวบรวมขอ้มลูดว้ยวธิกีารสัมภาษณเ์ชิงลึก และการสนทนากลุ่ม รว่มกับ 

การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการบันทึกภาคสนาม วิเคราะห์ข้อมูลตามแนวทางการวิเคราะห์ของโคไลซี

	 ผลการวจิยัพบวา่ ผูส้งูอายใุนสงัคมวฒันธรรมอสีาน ยงัคงมกีารใช้ภูมปิญัญาพ้ืนบา้นในการดูแลสุขภาพจติใน 3 ลักษณะ ประกอบดว้ย 

1) “ผูกเสี่ยว” สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม เป็นการนำ�ประเพณีผูกมิตรของชาวอีสานมาใช้ในการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต ทำ�ให้ 

ผูส้งูอายมุแีหลง่สนบัสนนุทางสงัคม มีทีป่รึกษา สามารถปรบัตวัตอ่การเปลีย่นแปลงในวยัสงูอาย ุและมคีวามสขุในการดำ�รงชวีติ 2) “เหยา”  

เยียวยาจิตใจ เป็นการนำ�พิธีกรรมพื้นบ้านมาใช้ในการบำ�บัดรักษาปัญหาสุขภาพจิต ช่วยผ่อนคลายความเครียด ลดความวิตกกังวลและ 

อาการซึมเศร้า รู้สึกปลอดภัย มีจิตใจที่มั่นคง มีความหวัง และมีพลัง และ 3) “บายศรีสู่ขวัญ” คืนสู่สุขภาวะทางจิต เป็นการนำ�พิธีกรรม 

พื้นบ้านมาใช้ในการฟื้นฟูสุขภาพจิต ช่วยให้มีขวัญกำ�ลังใจ มีคุณค่าในตนเอง มีความหวัง สบายใจ และมีความมั่นใจในการดำ�เนินชีวิต 

ผลการศึกษาครั้งนี้ได้สะท้อนให้เห็นถึงความสำ�คัญของการนำ�ภูมิปัญญาพื้นบ้านมาประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพจิตที่สอดรับกับบริบท 

ทางสังคมวัฒนธรรมของผู้สูงอายุชาวไทยอีสานในยุคปัจจุบัน
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ABSTRACT

	 The aim of this study is to explore the experience of using local wisdom in the mental health care of older  

people in northeastern Thailand by means of phenomenological study approach. The primary data contributors  

were 25 older people in rural communities, Nakhon Phanom province and 20 traditional healers. All were selected  

by judgmental sampling. Data collection was done by in-depth interview, focus group discussion in conjunction with  

participatory observation, and field recording. Analysis of data was conducted according to the Colaizzi’s method.

	 Findings of the study revealed that older people in Isan cultural society still use three main types of local  

wisdom in mental health care as follows. 1) ‘Phuk Siew’ ritual which helps with creating social immunity. It is a use  

of Isan people’s friendliness tradition to promote and prevent mental health problems. Older people, then, have a  

social support source and consultant, and are able to adapt to change in the old age and have happiness in living  

a life. 2) ‘Yao’ ritual which is a therapeutic ceremony performed for the cure of souls. It helps relieve stress, reduce  

anxiety and depression symptoms, feel safe, have a stable heart, have hope, and have energy. 3) ‘Bai Sri Su Khwan’  

ritual which is a ceremony of returning to the mental health. This local ceremony is used to restore mental health,  

help with morale, create healthy self-esteem, create hope, get peace of mind, and have confidence in living a life.  

The results of this study reflect the importance of applying local wisdom in mental health care in line with the  

socio-cultural context of the northeastern Thailand’s older people at the present time.

Keywords :	 Local Wisdom ; Mental Health Care ; Older People ; Isan Cultural Society

บทนำ�

	 ทศวรรษแห่งผู้สูงวัย หรือการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging 

Society) เป็นสถานการณ์ที่สำ�คัญและท้าทายท่ีสุดประการหนึ่ง 

ของสังคมโลกในศตวรรษที่ 21 เช่นเดียวกับประเทศไทยที่ปัจจุบัน 

มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปประมาณ 9.5 ล้านคน หรือคิดเป็น 

ร้อยละ 14.7 ของประชากรทัง้หมด ทัง้นีป้ระชากรผู้สงูอายปุระมาณ  

1 ใน 3 อาศยัอยูใ่นภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ โดยมสีดัสว่นประชากร 

ผู้สูงอายุสูงถึงร้อยละ 12.10 (Mahidol Population Gazette,  

2013) การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรดังกล่าว มาพร้อม 

กบัผลกระทบโดยตรงตอ่ระบบสาธารณสขุไทย เพราะความสงูอาย ุ

นำ�มาซ่ึงการเปลี่ยนแปลงไปในทางเสื่อมถอยลง ทุกด้าน ทำ�ให้ 

ผูส้งูอายเุสีย่งตอ่การเกดิปญัหาสขุภาพทัง้ดา้นรา่งกาย จิตใจ สงัคม 

และจิตวญิญาณ ทีส่ำ�คญั คือ ปัญหาสขุภาพจติ ซ่ึงพบวา่ผู้สงูอายไุทย 

มีปัญหาสุขภาพจิตที่สำ�คัญและพบได้บ่อย คือ ภาวะสมองเส่ือม  

ภาวะซึมเศร้า ภาวะเครียด และวิตกกังวล (วิไลวรรณ ทองเจริญ,  

2554) สำ�หรับปัญหาสุขภาพจิตที่พบมากที่สุดของผู้สูงอายุใน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จากรายงานการสำ�รวจในปี พ.ศ.2560 

พบผู้สูงอายุเป็นโรคซึมเศร้า จำ�นวน 37,851 คน ซึ่งสูงที่สุด 

เมื่อเทียบกับประชากรผู้สูงอายุในภูมิภาคอื่นของประเทศไทย 

(Thai Excellence Center of Depressive Disorder, 2017)

	 สุขภาพจิต (Mental Health) เป็นสภาพของจิตใจ 

ที่เกิดจากความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับบุคคล สังคมและ 

ส่ิงแวดล้อมได้อย่างเหมาะสมท่ามกลางความเปล่ียนแปลงใน 

ทุกด้าน ผู้ที่มีสุขภาพจิตดีเป็นพื้นฐานจะปรับตัวได้เร็วขึ้น และ 

ดำ�เนินชีวิตได้อย่างปกติสุข จึงนับว่าสุขภาพจิตมีความสำ�คัญ 

อย่างยิ่ง ทั้งนี้สุขภาพจิตของผู้สูงอายุสามารถทำ�นายคุณภาพชีวิต 

ของผูส้งูอายไุดอ้ยา่งมนียัสำ�คัญ ดงันัน้การดแูลสขุภาพจติ ครอบคลมุ 

มติกิารส่งเสรมิ ปอ้งกนั รกัษาและฟืน้ฟสุูขภาพจติ จงึเปน็เครือ่งมอื 

สำ�คัญที่จะนำ�ผู้สูงอายุไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสุข และ 

พึงพอใจในการดำ�เนินชีวิต ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดในการมีชีวิตของ 

มนุษย์ (Paúl et al., 2012)

	 สังคมมนุษย์ทุกสังคม ล้วนมีวิถีสุขภาพตามวัฒนธรรม 

ทีค่นในสงัคมยดึถอืปฏบิตัแิละเหน็วา่ดีงาม โดยในระดบัชมุชนจะม ี

ระบบการดูแลสุขภาพแบบพื้นบ้าน หรือ ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการ 

ดูแลสุขภาพ ซึ่งหมายถึงความรู้ ในการดูแลสุขภาพที่เกิดจาก 

การสั่งสมประสบการณ์ และถ่ายทอดสืบต่อกันมาในชุมชน 

จนกลายเปน็วถิปีฏบัิติ เพือ่การดแูลสุขภาพและรกัษาความเจ็บปว่ย 
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The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ที่เน้นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ และ 

ยงศักดิ์ ตันติปิฎก, 2550) ท่ามกลางวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

สมัยใหม่ในการรักษาโรคที่กระจายสู่สังคมอีสาน หากพบว่า 

ชาวอสีานยงัคงผกูพนักบัวถีิชีวติแบบชาวบา้น สว่นหนึง่ยงัคงพึง่พงิ   

การดูแลสุขภาพจากหมอพื้นบ้านและปราชญ์ชาวบ้าน โดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งในการดูแลด้านจิตใจสังคม และจิตวิญญาณ

	 อย่างไรก็ตาม แม้ภูมิปัญญาพื้นบ้านจะยังคงความสำ�คัญ 

ต่อการดูแลสุขภาพภาคประชาชน แต่เนื่องจากศาสตร์ด้านนี้ 

ได้ถูกละทิ้งไปเป็นระยะเวลานาน จึงขาดการถ่ายทอดความรู้ 

อย่างต่อเนื่อง ทำ�ให้ยังไม่มีพลังมากพอท่ีจะอธิบายถึงการนำ� 

ภูมิปัญญาพื้นบ้านใช้ในการดูแลสุขภาพจิตของผู้สูงอายุในสังคม 

วัฒนธรรมอีสานได้อย่างลุ่มลึก ผู้วิจัยตระหนักถึงความสำ�คัญ 

ดงักลา่ว จงึดำ�เนนิการศกึษาวจัิยเรือ่งภมิูปญัญาพืน้บา้นในการดแูล 

สุขภาพจิตของผู้สูงอายุ ในสังคมวัฒนธรรมอีสาน โดยใช้การวิจัย 

เชิงปรากฏการณ์วิทยา ที่ให้ความสำ�คัญต่อการให้ความหมาย 

ตอ่สิง่ตา่งๆ ตามการรับรูข้องผูค้นในสังคมวัฒนธรรมนัน้ๆ ตามสภาพ 

แวดลอ้มธรรมชาตทิีแ่ทจ้รงิ ซึง่จะชว่ยใหผู้ว้จิยัสามารถเขา้ถงึขอ้มลู 

เบือ้งลกึของความเปน็จรงิ เพือ่สะทอ้นปรากฏการณ์ทีศ่กึษาไดอ้ยา่ง 

ถูกต้องชัดเจน ในขณะท่ีข้อมูลเชิงปริมาณไม่อาจนำ�เสนอได้อย่าง 

ลึกซึ้งเพียงพอ (ศิริพร จิรวัฒน์กุล, 2555) ดังน้ันการศึกษา 

อย่างเป็นระบบ ตรวจสอบ ยืนยันความถูกต้องขององค์ความรู้  

เพื่อให้ได้หลักฐานเชิงประจักษ์เผยแพร่สู่สาธารณะ จะช่วยสะท้อน 

คุณค่าของภูมิปัญญาพื้นบ้านต่อสุขภาวะของประชาชน นำ�ไปสู่ 

การฟื้นฟู การสร้างใหม่ หรือการผสมผสานภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน 

กบัการดแูลสขุภาพจติตามระบบการแพทยแ์ผนปจัจุบนั ซึง่จะชว่ย 

ก่อเกิดภูมิปัญญาร่วมสมัยในการดูแลสุขภาพจิตท่ีสอดคล้อง 

เหมาะสมกับบริบทแห่งวัย วิถีชีวิต ความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรม  

ภาวะเศรษฐกิจ และความคาดหวังของผู้สูงอายุชาวไทยอีสาน 

ในศตวรรษที่ 21 ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพือ่ศกึษาประสบการณน์ำ�ภมูปิญัญาพ้ืนบา้นมาใช้ในการ 

ดูแลสุขภาพจิตของผู้สูงอายุในสังคมวัฒนธรรมอีสาน

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 จากการทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยได้กำ�หนดกรอบ 

แนวคิดในการศึกษาจากทฤษฎีระบบบริการสาธารณสุข 

เปรียบเสมือนระบบวัฒนธรรมของ Kleinman (1980) ที่มีแนวคิด 

ว่าระบบบริการสาธารณสุขของสังคมหนึ่งๆ หมายถึง ระบบ 

วฒันธรรมหนึง่ของสงัคม ซึง่ประกอบดว้ยระบบต่างๆ 3 ระบบยอ่ย 

ได้แก่ 1) ระบบการดูแลสุขภาพของสามัญชน (Popular Health  

Sector) อันเป็นระบบท่ีใหญ่ที่สุด 2) ระบบการดูแลสุขภาพแบบ 

ตะวันตก (Professional Health Sector) และ 3) ระบบการดูแล 

สขุภาพแบบพืน้บา้น (Traditional Sector of Care) โดยการศกึษา 

ครั้งนี้เน้นระบบการดูแลสุขภาพแบบพื้นบ้าน เพื่อทำ�ความเข้าใจ 

ประสบการณ์การนำ�ภูมิปัญญาพื้นบ้านมาใช้ในการดูแลสุขภาพจิต 

ของผู้สูงอายุในสังคมวัฒนธรรมอีสาน ซ่ึงระบบการดูแลสุขภาพ 

แบบพืน้บา้น เปน็การปฏบิตักิิจกรรมการรกัษาเยยีวยาทีไ่มใ่ชร่ปูแบบ 

ของวิชาชีพ หากแต่มีลักษณะการดูแลสุขภาพที่เกิดจากวัฒนธรรม 

ท้องถิ่น โดยมีพื้นฐานของความเชื่อตามวิธีการรักษาแบบพื้นบ้าน 

ที่แตกต่างกันไปในแต่ละสังคมวัฒนธรรม สอดคล้องกับวิถีชีวิต 

ของชุมชน  ซึ่งเป็นผลจากการสั่งสมประสบการณ์ กระท่ังเกิด 

ภมูปัิญญาทอ้งถิน่ในการดแูลสุขภาพจากประสบการณจ์ริง ผา่นการ 

กลั่นกรองและทดลองใช้ จนเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง และผสม 

ผสานอยู่ในวิถีชีวิตอย่างกลมกลืน

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การศึกษาครั้งน้ีใช้กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบ 

ปรากฏการณว์ทิยา (Phenomenological Approach) แนวพรรณนา 

(Descriptive Phenomenology) ตามแนวคิดของ (Husserl)  

(Streubert & Carpenter. 2003) ในผู้สูงอายุในชุมชนชนบทและ 

หมอพื้นบ้าน จังหวัดนครพนม

กลุ่มเป้าหมาย

	 การศกึษาครัง้นีคั้ดเลือกผู้ใหข้อ้มลูหลัก (Key Informants) 

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยกำ�หนดคณุสมบตั ิ

ดังนี้

	 1.	 ผู้สูงอายุ คือ บุคคลที่มีอายุ 60 ปีบริบูรณ์  ขึ้นไป 

ทั้งเพศชายและเพศหญิง นับถือศาสนาพุทธ เป็นชาวอีสาน 

โดยกำ�เนิด มีภูมิลำ�เนาอยู่ในเขตชนบทของจังหวัดนครพนม 

มีประสบการณ์ในการนำ�ภูมิปัญญาพื้นบ้านมาใช้ในการดูแล 

สุขภาพจิตของตนเอง สามารถส่ือสารด้วยการพูด และสมัครใจ 

เข้าร่วมโครงการวิจัย

	 2.	 หมอพืน้บา้น คอื บคุคลผูท้ีไ่ดร้บัการขึน้ทะเบยีนเปน็ 

หมอพื้นบ้านจังหวัดนครพนม โดยเป็น หมอเหยา และหมอสู่ขวัญ  

ซ่ึงเป็นชาวอีสานโดยกำ�เนิด นับถือศาสนาพุทธ มีประสบการณ์ 

ในการนำ�ภมูปิญัญาพืน้บา้นมาใชใ้นการดแูลสุขภาพจติของผู้สงูอาย ุ 

ในเขตชนบทของจังหวัดนครพนม และยังคงใช้อยู่กระท่ังปัจจุบัน  

สามารถส่ือสารด้วยการพูด และสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล เป็นแบบตรวจสอบ 

รายการ (Checklist) จำ�นวน 9 ข้อ มีข้อคำ�ถาม เกี่ยวกับ เพศ อายุ  

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ การนับถือศาสนา  

ภาวะสุขภาพ และวิธีการดูแลสุขภาพ 

	 2.	 แนวคำ�ถามในการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนา 

กลุม่ เปน็แนวคำ�ถามแบบมีโครงสรา้ง โดยแนวคำ�ถามมกีารกำ�หนด 

คำ�ถามหลกั (Main Question) และถามรอง (Follow Up Questions) 

ของแต่ละประเด็นที่ต้องการศึกษา ซึ่งแนวคำ�ถามในการสัมภาษณ์ 

ได้รับการตรวจสอบความถูกต้อง ความครอบคลุมของเนื้อหาและ 

ความชดัเจนของการสือ่ความหมายจากผูเ้ชีย่วชาญ จำ�นวน 3 ทา่น  

ผู้วิจัยได้นำ�เครื่องมือไปทดลองใช้กับผู้ท่ีมีคุณสมบัติตรงกับผู้ให้ 

ข้อมูล จำ�นวน 5 คน แล้วนำ�ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ โดยมีการ 

ปรับเปลี่ยนคำ�ถามเพิ่มเติมก่อนนำ�ไปใช้เก็บข้อมูลจริง ดังตัวอย่าง 

แนวคำ�ถามเพื่อทำ�ความเข้าใจประสบการณ์การนำ�ภูมิปัญญา 

พื้นบ้านมาใช้ในการดูแลสุขภาพจิต

	 คำ�ถามหลัก	 “ท่านมีการนำ�ภูมิปัญญาพื้นบ้านมาใช้ 

ในการดูแลสุขภาพจิตอย่างไร”

	 คำ�ถามรอง	 “ทา่นนำ�ภมูปิญัญาพืน้บา้นมาใชใ้นการดแูล 

ปัญหาสุขภาพจิตอะไร” “เหตุใดท่านจึงเลือกใช้วิธีนี้” “ขอให้ท่าน 

ช่วยเล่าถึงรูปแบบหรือวิธีการใช้ว่าเป็นอย่างไร” “ผลของการใช้ 

เป็นอย่างไร”

	 3.	 แนวทางการสังเกต เป็นแบบจดบันทึกข้อมูล 

จากการสังเกต ประกอบด้วย เวลา สถานที่ เรื่องที่สังเกต และ 

ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสงัเกต เก่ียวกับ 1) พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพจติ 

โดยใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้าน 2) แบบแผนการกระทำ� 3) ความหมาย 

ของการกระทำ� 4) ความสัมพันธ์กับบุคคลในสังคม 5) การมี 

สว่นรว่มในกจิกรรม และ 6)  สภาพสงัคม เพือ่ใหเ้หน็ภาพและเขา้ใจ 

ปรากฏการณ์ที่ศึกษาอย่างชัดเจน

	 4.	 แบบบันทึกภาคสนาม เป็นแบบบันทึกข้อมูล 

สิ่งแวดล้อมและบรรยากาศในการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และ 

การสังเกตแบบมีส่วนร่วม รวมทั้งปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น 

ขณะรวบรวมข้อมูล

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ภายหลังจากโครงการวิจั ย ได้ รับการอนุ มัติ จาก 

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ของวิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนนนีครพนม มหาวทิยาลยันครพนมแลว้ผูว้จิยัดำ�เนนิการ 

รวบรวมข้อมูลในพื้นที่ชนบทของจังหวัดนครพนม ระหว่าง 

เดือน กันยายน 2558-ตุลาคม 2559 และพิทักษ์สิทธิ์ผู้ให้ 

ข้อมูลตามหลักจริยธรรมการวิจัย ในมนุษย์ตลอดกระบวนการวิจัย

ผู้วิจัยดำ�เนินการรวบรวมข้อมูลโดยการเดินทางไปเยี่ยมบ้านของ 

ผู้ให้ข้อมูล มีการสร้างสัมพันธภาพ ความคุ้นเคยและความไว้วางใจ  

แล้วจึงเร่ิมสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล โดยผู้วิจัยอ่านข้อความ 

ให้เลือกตอบ ทั้งนี้เป็นไปตามความต้องการของผู้ให้ข้อมูลทุกราย  

จากนั้น จึงดำ�เนินการสัมภาษณ์เชิงลึกไปพร้อมๆ กับการสังเกต             

ตามแนวคำ�ถามและแนวทางการสงัเกตทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ จำ�นวนครัง้ 

ในการรวบรวมข้อมูลอยู่ระหว่าง 2-3 ครั้ง โดยแต่ละครั้งใช้เวลา 

ประมาณ 60-90 นาที ทั้งนี้ตลอดระยะเวลาการรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้สังเกตแบบมีส่วนร่วมในพิธีกรรมเหยา จำ�นวน 7 ครั้ง 

และพิธีบายศรีสู่ขวัญ จำ�นวน 5 ครั้ง ซึ่งการประกอบพิธีกรรม 

เกดิขึน้โดยธรรมชาต ิไมไ่ด้จดัต้ังแตอ่ยา่งใด ภายหลงัจากการสมัภาษณ ์

จนข้อมูลอิ่มตัวแล้ว ผู้วิจัยจึงได้มีการนัดหมายการสนทนากลุ่ม 

โดยแบ่งกลุ่มเป็นกลุ่มละ 8-10 คน แยกกันระหว่างกลุ่มผู้สูงอายุ  

และกลุ่มหมอพื้นบ้าน โดยดำ�เนินการสนทนากลุ่ม กลุ่มละ 2 ครั้ง  

ในแต่ละครั้งใช้เวลาประมาณ 60-90 นาที จึงได้ข้อมูลอ่ิมตัว 

โดยภายหลังการรวบรวมข้อมูลในแต่ละครั้ง ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการ 

บันทึกภาคสนามด้วยทันที

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล วิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนา 

(Descriptive Statistics) ได้แก่ ความถี่และร้อยละ

	 2.	 ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์โดยการวิเคราะห์ 

เชงิเนือ้หา (Content analysis) 7 ขัน้ตอน ของโคไลซซ์ ี(Colaizzi)  

(Streubert& Carpenter, 2003) ดังนี้

		  2.1	 อา่นขอ้ความทีถ่อดจากบนัทกึเสยีงการสมัภาษณ ์

เชิงลึกและการสนทนากลุ่มแบบคำ�ต่อคำ�โดยละเอียด เพื่อทำ� 

ความเข้าใจประสบการณ์การนำ�ภูมปัิญญาพ้ืนบา้นมาใชใ้นการดูแล 

สุขภาพจิตของผู้สูงอายุในบริบทสังคมวัฒนธรรมอีสานอย่างลึกซึ้ง

		  2.2	 ค้นหาคำ� กลุ่มคำ� หรือข้อความที่บ่งบอกถึง 

ปรากฏการณ์ที่ศึกษา และแยกออกมาให้ชัดเจน 

		  2.3	 นำ�กลุ่มคำ� หรือข้อความที่ได้มาหาความหมาย 

ที่ซ่อนอยู่ภายใต้คำ�บอกเล่าจริงของผู้ให้ข้อมูล 

		  2.4	 จดัประเภท ทำ�หมวดหมูข่อ้มลู จัดเปน็ขอ้ความ 

สำ�คัญ (Theme) กลุ่มเนื้อหา (Theme Cluster) และหมวดหมู่  

(Categories) ตามความเหมาะสมและสาระสำ�คัญที่สะท้อนถึง 

ปรากฏการณ์ที่ศึกษา 

		  2.5	 เขียนอธิบายรายละเอียดในแต่ละหัวข้อ 

ให้ชัดเจนครอบคลุม และตัดส่วนที่ไม่เกี่ยวข้องทิ้ง 

		  2.6	 นำ�รายละเอียดของปรากฏการณ์ที่เขียนไว้ 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

มารวมกันวิเคราะห์ และสังเคราะห์เป็นแนวคิด เพื่ออธิบาย 

ปรากฏการณ์ที่ศึกษา 

		  2.7	 นำ�เสนอข้อค้นพบให้กับผู้ให้ข้อมูล ตรวจสอบ 

ความเข้าใจการตีความของผู้วิจัยอีกครั้ง (Member Checking)  

ก่อนที่จะเขียนสรุปรายงานการวิจัย

	 การวิจัยเชิงคุณภาพคร้ังน้ี ผู้วิจัยมีการสร้างความเช่ือถือ 

ได้ของข้อมูล (Creditability) โดยใช้วิธีการรวบรวมข้อมูลที่ 

หลากหลายจากผู้ให้ข้อมูลหลัก 2 กลุ่ม รวมท้ังมีการตรวจสอบ 

คุณภาพของข้อมูลโดยผู้ให้ข้อมูลวิจัย (Member Checking) ทั้งนี้ 

เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความถูกต้องและตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด

สรุปผลการวิจัย

	 ผลการศกึษาประสบการณก์ารนำ�ภมูปัิญญาพืน้บา้นมาใช ้

ในการดูแลสุขภาพจิตของผู้สูงอายุในบริบทสังคมวัฒนธรรมอีสาน  

ประกอบด้วย 3 ประเด็นหลัก ดังนี้ 

	 1.	 “ผูกเสี่ยว” สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม ผลการศึกษา 

พบวา่ ผูใ้หข้อ้มลู จำ�นวน 9 คน มเีสีย่วจากการผกูเสีย่วตามประเพณ ี

ของชาวอสีาน และอกี 12 คน มเีสีย่วทีเ่กดิจากการตกลงเปน็เสีย่วกนั 

ยอมรับในความเป็นเสี่ยว ซึ่งกันและกัน ซึ่งคำ�ว่า “เสี่ยว” ตามการ 

รบัรูข้องผูใ้ห ้ขอ้มลูนัน้ มคีวามหมายลกึซึง้มากกวา่คำ�วา่เพือ่นสนทิ                 

หากเปรียบได้กับเพื่อนแท้ เพื่อนยาก หรือเพื่อนตาย ซึ่งได้ดูแล 

ซึ่งกันและกันใกล้ชิดเสมือนญาติร่วมสายเลือด มาเป็นระยะเวลา 

อันยาวนานมากกว่าครึ่งชีวิต ในการรับรู้ของผู้ให้ข้อมูลนั้น เสี่ยวจึง 

เป็นเสมือนที่ พ่ึงทั้งทางด้านจิตใจ สังคม เศรษฐกิจและชีวิต 

ความเปน็อยู ่เปน็ทีป่รกึษา เปน็คูค่ดิ และเปน็กำ�ลงัใจทีส่ำ�คญั ยิง่ไป 

กวา่นัน้ คอื การมเีพือ่นในการเรยีนรูก้ารปรบัตวัตอ่การเปลีย่นแปลง 

ในวัยสูงอายุไปพร้อมๆ กัน การแบ่งปันความสุข ความทุกข์ 

เกดิความรูส้กึรักใครผ่กูพนักนัอยา่ง แนน่แฟน้ เสีย่วจึงมคีวามสำ�คญั 

เทียบได้กับสมาชิกในครอบครัว ทั้งยังแผ่ขยายความสัมพันธ์ไปถึง               

เครือญาติด้วย โดยจะมีการไปมาหาสู่เยี่ยมเยียน สอบถาม 

ความเป็นอยู่ของกันและกันอย่างสม่ำ�เสมอ หรือมาอยู่เป็นเพื่อน 

พูดคุย ประกอบอาหารรับประทานร่วมกัน โดยเฉพาะในตอน 

กลางวัน ยามที่ลูกไปทำ�งานและหลานไปเรียนหนังสือ หรือแม้แต่ 

มานอนเป็นเพื่อนในยามค ่ำ�คืน โดยเฉพาะเม่ือเจ็บป่วย ล้มหมอน 

นอนเสื่อ ดังตัวอย่างคำ�สัมภาษณ์ของผู้สูงอายุซ่ึงสอดรับกับ 

คำ�สัมภาษณ์ของหมอพื้นบ้าน ดังนี้

	 “คนรุ่นนี้มีเสี่ยว เสี่ยวเป็นคนสำ�คัญ พอๆ กับสายเลือด 

เดียวกัน ฝากผีฝากไข้กันได้ มีเสี่ยวไม่ได้มีเวลาเหงา ยามที่เส่ียว 

มาอยู่ด้วย คุยกันได้ทุกเรื่อง สบายใจที่จะบอกจะเล่าทุกอย่าง 

เรื่องลูกเรื่องผัว เรื่องหนี้สิน เส่ียวมาทำ�อาหารกินด้วยกัน มาอยู่ 

เป็นเพื่อน ผูกเส่ียวกันแล้ว นับถือกันเป็นเพื่อนตาย เพื่อนยาก 

เพื่อนแท้ ไม่มีการโกรธแค้นหรือเกลียดกัน ไม่เกรงใจที่จะให้เสี่ยว 

ได้ดูแล ยามที่เราร้องไห้เสี่ยวจะมาลูบหลังและบอกว่าหยุดร้อง 

ไดแ้ล้ว เพราะฉันชว่ยเธอรอ้งไปแล้วครึง่หนึง่ ทกุขข์องเธอฉนักแ็บง่มา 

แล้วครึ่งหนึ่ง ได้ฟังแล้วอิ่มใจ” (ผู้สูงอายุหญิง วัย 63 ปี)

	 “ประเพณผีกูเสีย่วเปน็ประเพณเีกา่แก ่ดงีามประมาณคา่ 

ไม่ได้ เส่ียวมีคุณต่อจิตใจและสังคม เส่ียวเทียบได้กับเครือญาติ 

รักกันด้วยใจบริสุทธิ์ เขาจะดูแลกันทั้งยามสุขยามทุกข์ และ 

ไม่ทอดทิ้งกัน กินนอนด้วยกัน เฝ้ากันยามเจ็บไข้ได้ป่วย ถามไถ่ 

สารทุกข์สุขดิบกัน มีเร่ืองอะไรก็บอกกล่าวกัน คนที่มีเส่ียวนับว่า 

โชคดีท่ีพอได้คุยเป็นเพ่ือนอยู่เป็นเพ่ือน มีคู่คิดที่ปรึกษาหารือ 

ในยามทุกข์ เฒ่าชราไปพร้อมกัน ไปหาหมอก็ไปด้วยกัน ไม่ทิ้งกัน 

ทำ�ให้ผู้เฒ่าอุ่นใจ ไม่เหงาฝากผีฝากไข้ได้ ได้ระบายความทุกข์  

ป้องกันไม่ให้ป่วยทางจิต” (หมอพื้นบ้านหญิง วัย 68 ปี)

	 2.	 “เหยา” เยียวยาจิตใจ ผู้ให้ข้อมูล จำ�นวน 15 คน  

กล่าวว่า เคยมีประสบการณ์การบำ�บัดรักษาด้วยพิธีกรรมเหยา 

ซึง่เปน็พธิกีรรมในการรกัษาสขุภาพของชนเผา่ผูไ้ทในจงัหวดันครพนม 

โดยผู้บำ�บัดรักษา คือ หมอเหยา เป็นผู้ทำ�พิธีเพื่อติดต่อกับผี 

ใหช้ว่ยเหลอืแกไ้ขปญัหาความเดือดรอ้น โดยเฉพาะการเจบ็ไขไ้ดป้ว่ย 

ซึ่งผู้ให้ข้อมูลเชื่อว่าพิธีกรรมเหยาเป็นการรักษาทางจิตใจโดยตรง 

ซึง่เมือ่จติใจเขม้แขง็กย็อ่มสง่ผลใหร้า่งกายแขง็แรงดว้ย ทัง้ยงัเชือ่วา่ 

การเหยาจะช่วยเสริมการดูแลสุขภาพตามระบบการแพทย์             

แผนปัจจุบัน ทำ�ให้การรักษามีประสิทธิภาพ ทั้งทางด้านร่างกาย 

และจิตใจ หรือในกรณีที่ไปรักษาแล้วไม่ดีขึ้น จึงกลับมารักษา 

ด้วยการเหยาเพื่อความสบายใจว่าได้พยายามรักษาทุกวิถีทางแล้ว  

ผลของการรักษาทำ�ให้รู้สึกจิตใจผ่อนคลาย ความวิตกกังวลและ 

อารมณ์ซึมเศร้าลดลง รู้สึกปลอดภัย จิตใจที่มั่นคง มีพลัง และมี 

ความหวงัวา่จะดำ�เนนิชีวติอยูต่อ่ไปได ้ดงัข้อมลูจากการสงัเกตและ 

การบันทึกภาคสนาม ดังนี้

	 เมือ่เสยีงแคนเคล้าเสียงปีผู่ไ้ทดงัขึน้ หมอเหยากร็อ้งรำ�ไป 

ตามทำ�นองแคน นั่นเป็นสัญลักษณ์ว่าพิธีกรรมเหยาได้เริ่มขึ้นแล้ว 

หมอเหยาจะเริ่มบูชาครูก่อน แล้วลำ�เชิญผีลง หรือเรียกผีให้มา 

เข้าทรง ในขณะท่ีลูกหลานญาติมิตรของผู้ให้ข้อมูลน่ังห้อมล้อม 

ตา่งพรอ้มกบัปรบมือไปตามจงัหวะดนตร ีไมน่านนกัหลายคนลุกขึน้ 

ร่วมฟ้อนรำ� บางคนก็โห่ร้องไปตามจังหวะดนตรีและกลอนลำ� 

อย่างสนุกสนาน สักพักผู้ให้ข้อมูลที่เม่ือสักครู่ยังนอนซมดั่งคน 

ไรเ้รีย่วแรง กลับสามารถลุกขึน้มารว่มฟอ้นรำ�ดว้ยใบหนา้อนัยิม้แยม้ 

ได้อย่างน่าประหลาดใจ ทุกส่ิงที่ปรากฏดูเข้ากันอย่างกลมกลืน 

เมือ่หมอเหยาพดูคุยตดิตอ่สือ่สารกบัผซีกัถามสาเหตขุองการเจบ็ปว่ย 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

และวิธีการแก้ไขแล้ว ก็มีการเสี่ยงทายว่าผู้ป่วยจะหายหรือไม่ 

ด้วยการปักดาบลงบนข้าวสารในถาดเครื่องคาย (เครื่องบูชา) 

หากดาบสามารถตั้งอยู่ได้ติดต่อกัน 3 ครั้ง แปลว่าจะหาย ในขณะ 

ที่ผู้มาร่วมพิธีต่างพร้อมใจกันส่งเสียงอ้อนวอนต่อผีด้วยวาจา 

อันอ่อนน้อม ไพเราะ ประสานเป็นเสียงเดียวกันอย่างมั่นคงว่า 

ขอให้ผู้ป่วยหาย หมอเหยาจะถามว่าต้องการเครื่องคายอะไร 

จึงจะไม่ทำ�อันตรายผู้ป่วย ต่อจากนั้นหมอเหยาจะผูกแขนให้เป็น 

การเรยีกขวญัของผูป้ว่ยให้มาอยูค่งิ (ตวั หรอืรา่งกาย) แลว้จึงทำ�พธีิ 

เหยาลา หรอืทีภ่าษาหมอเหยาเรยีกวา่ “มว้นผข้ึีนหิง้” แลว้จงึมีการ 

ปงคาย (ถวายเครือ่งบชูา) โดยการใชผ้า้ขาวทีร่องคายนัน้หอ่ส่ิงของ 

ทีอ่ยูใ่นคายนัน้ไปดว้ย เปน็อนัเสรจ็พธิ ีในขณะทีผู่ใ้หข้อ้มลูมแีววตา 

แจ่มใส ใบหน้าย้ิมแย้มอิ่มเอิบ แสดงถึงความซาบซึ้งต้ืนตันใจ 

ซึ่งสะท้อนผลการดูแลสุขภาพเชิงบวกได้เป็นอย่างดี โดยในมุมมอง 

ของหมอเหยาจะจะอธิบายการรักษาโดยเน้นการดูแลด้านจิตใจ 

ที่อาศัยความศรัทธาต่อพิธีกรรมเป็นพื้นฐาน ซ่ึงสอดรับกับคำ� 

สัมภาษณ์ของผู้สูงอายุท่ีเช่ือว่าผลการรักษาช่วยให้ตนมีสุขภาพจิต 

ที่ดีขึ้น ดังนี้

	 “มันรู้สึกเศร้า เหงา หดหู่ กลุ้มอกกลุ้มใจ รักษาจาก 

โรงพยาบาลกไ็มห่าย ครอบครวัลกูหลานไดป้รกึษากนัแลว้ ไปหาหมอ 

เหยามารกัษา ถามไถผ่วีา่เจบ็ปว่ยเพราะอะไร จะแกห้รอืมเีครือ่งคาย 

(เครือ่งบูชา) อะไร เสีย่งทายวา่จะหายหรือไมห่าย เหยาแล้วสบายใจ 

ขึน้มาก ความทกุขค์วามเศรา้ในใจลดลง กนิอิม่นอนอุน่ ความศกัดิสิ์ทธิ ์

บวกกบัพลงัศรัทธาของเราชว่ยปลกุพลงัพเิศษในตวัเรา ใหม้พีลังกาย 

พลังใจที่จะสู้ต่อไป” (ผู้สูงอายุหญิง วัย 62 ปี)

	 “เหยาเป็นการรักษาเสริม เน้นทางใจเป็นหลัก ถ้าเจ็บ 

ป่วยหนักทางกายจะให้ไปหาหมอท่ีโรงพยาบาล เหยาเป็นทั้ง 

ทางเลือก คือ คนป่วยเป็นคนเลือกการรักษาแบบน้ีด้วยตัวเอง  

สำ�คัญกว่านั้นคือเป็นทางรอด สำ�หรับคนท่ีหมดหวังจากการรักษา 

ทางอื่น ช่วยให้คนป่วยสบายใจ การรักษาอาศัยความเชื่อความ 

ศรัทธาของพิธีกรรมที่ศักดิ์สิทธิ์ เป็นเครื่องกระตุ้นให้เกิดเป็นพลัง 

พิเศษ เทียบได้กับการกระตุ้นให้แบตเตอรีสำ�รองในร่างกายของ 

คนป่วยได้ทำ�งานอีกคร้ัง มันเหมือนกับการแก้ปม ช่วยให้คนป่วย 

เกิดความเข้มแข็ง ทั้งทางกายและทางใจ ช่วยให้คนมีขวัญกำ�ลังใจ  

จิตใจมั่นคง คลายทุกข์คลายโศก มีความสุข แก้เศร้า แก้เครียด 

แก้กังวล” (หมอเหยา เพศหญิง วัย 64 ปี)

	 3. “บายศรีสู่ขวัญ” คืนสู่สุขภาวะทางจิต ผู้ให้ข้อมูล 

ทั้งหมดเคยมีประสบการณ์เข้าร่วมพิธีพิธีบายศรีสู่ขวัญหรือพิธี 

สูตรขวัญ ซึ่งเป็นพิธีกรรมพื้นบ้านอีสานท่ีสืบทอดกันมาแต่โบราณ  

โดยเลา่วา่พธิกีรรมนี ้เกดิจากคตคิวามเชือ่ของชาวอสีานทีว่า่มนษุย ์

ทกุคนม ี“ขวญั” อยูใ่นร่างกายตัง้แตเ่กิดจนตาย โดย “ขวญั” ทำ�ให ้

เกิดพลังใจ อยู่ดีกินดี เป็นปกติสุข เมื่อใดก็ตามที่ขวัญออกจาก 

ร่างกายก็ จะทำ�ให้เจ้าของขวัญเป็นทุกข์เกิดภัยพิบัติ หรือเจ็บป่วย 

กระทั่งอาจถึงแก่ชีวิตได้ ดังนั้นจึงต้องมีการเรียกขวัญให้กลับคืน 

เขา้สูร่า่งกายของเจา้ของขวญั เพือ่ใหป้ระสบแต่ความสขุความเจรญิ  

เกิดสิริมงคล มีขวัญกำ�ลังใจ โดยมีหมอพร หรือพาม (พราหมณ์) 

หรอืหมอสูข่วญัเปน็ผูป้ระกอบพธิกีรรม ดงัขอ้มลูจากการสงัเกตและ 

การบันทึกภาคสนาม ดังนี้

	 เสียงขบัรอ้งเพลงบายศรีสู่ขวญัดงักอ้งกงัวาน ประสานรบั 

กับเสียงดนตรีพื้นบ้าน โปงลาง กลอง พิณ แคน และฉิ่ง 

ดว้ยทว่งทำ�นองอนัไพเราะจบัใจ ในขณะทีต่วัแทนลูกหลานในชมุชน 

ของผู้ใหข้อ้มลู ล้วนแต่งกายสวยงามดว้ยผ้าพืน้เมอืงชุดศรโีคตรบรูณ ์

ของชาวนครพนม โดยมผีา้สะใบถกัสขีาวสะอาดตาเฉยีงหม่ไหล ่เกลา้ 

ผมมวย และทัดดอกไม้เป็นอุบะห้อย ร่ายรำ�ประกอบเพลงอย่าง 

พรอ้มเพรยีง เมือ่เสียงเพลงจบลง หมอสู่ขวญัไดก้ล่าวเชญิผูใ้หข้อ้มลู 

มานั่งหน้าพาขวัญ ซึ่งห้อมล้อมด้วยลูกหลานญาติมิตรอีกชั้นหนึ่ง  

จากนั้นหมอสู่ขวัญจึงสวดคำ�สู่ขวัญ เพื่อเรียกขวัญให้มาอยู่กับ 

เนือ้กบัตวั โดยมเีนือ้หาเรยีกขวญัและเชิญส่ิงศักดิสิ์ทธิม์าประทานพร 

ให้มีความสุขความเจริญ ประสบผลในสิ่งที่ปรารถนา ปราศจาก 

โรคภัยไข้เจ็บและสิ่งรบกวน ท่ามกลางเสียงร้องเรียกขวัญของหมอ 

สูข่วญัวา่ “มาเยอ้ขวญัเอย้” ประสานรบัพรอ้มเพรยีงดว้ยเสยีงของ 

ครอบครวัญาตพิีน่อ้ง ทีม่ารว่มพธิวีา่ “มาเยอ้” เจอืดว้ยรอยยิม้และ 

เสียงหัวเราะเป็นระยะๆ ตลอดพิธี

	 เมือ่สูตรขวญัเสรจ็ หมอสู่ขวญัไดผู้กแขนใหแ้ก ่ผูใ้ห้ขอ้มลู  

จากนั้นญาติพ่ีน้องจึงทยอยเดินเข่าต่อแถวกันเข้ามาผูกแขนตาม 

ลำ�ดับ พร้อมกับคำ�อำ�นวยพรเป็นภาษาอีสานร้อยเรียงเป็นถ้อยคำ�  

หรือบทกลอนอันไพเราะนุ่มนวล โดยมีเนื้อหาเชิญขวัญว่า 

“ฮา้ยกวาดหนี ดกีวาดเขา้ ขวญัเจา้มาโฮม” (ขอใหเ้ร่ืองรา้ยๆ ออกไป 

ขอให้สิ่งดีๆ เข้ามา ขอให้ขวัญมาอยู่กับเนื้อกับตัว) สื่อความหมาย 

ว่าให้ประสบแต่ความสุขความเจริญ ขณะที่หมอสู่ขวัญผูกแขน 

ให้แก่ผู้ให้ข้อมูล ผู้เข้าร่วมพิธีที่นั่งอยู่ด้านหลังคนแรกจะใช้มือ 

ประคองที่ข้อศอกของผู้ให้ข้อมูล ผู้เข้าร่วมพิธีคนอื่นๆ จะเอามือ 

แตะตัวอีกคนต่อๆ กันไป เพื่อแสดงถึงการรวมพลังใจส่งถึงเจ้าของ 

ข้อมือผู้ได้รับการผูกแขน ผลของพิธีกรรมเชิงบวกสะท้อนด้วย 

แววตาที่มีน้ำ�ตารื้นเอ่อ แต่กลับเปล่งประกายแห่งความอิ่มเอิบที่ 

ฉายชัดบนใบหน้าของผู้ให้ข้อมูล ตลอดจนผู้มาร่วมพิธี หลังเข้า 

ร่วมพิธีผู้ให้ข้อมูลรับรู้ว่าตนเองมีขวัญกำ�ลังใจ มีคุณค่า มีความหวัง  

สบายใจ และมีความม่ันใจในการดำ�เนินชีวิต สอดรับกับตัวอย่าง 

คำ�สมัภาษณข์องผูส้งูอายแุละหมอสู่ขวญั ซึง่มีความเชือ่ และการรบัรู ้

ต่อคุณค่า หรือผลของพิธีกรรมไปในแนวทางเดียวกัน ดังนี้
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

	 “ญาติพ่ีน้องมาตุ้มโฮมกัน (รวมกัน) มาผูกข้อต่อแขน
ให้ เรารู้สึกอิ่มใจ แช่มชื่นใจ (คำ�พูดเคล้าเสียงหัวเราะเบาๆ แววตา 
มีประกายแจ่มใส) รู้ว่ามีคนรักใคร่ใยดีไม่ทิ้งขว้าง ขวัญมาอยู่กับตัว 
รูส้กึมกีำ�ลงัใจ มคีวามสขุ อายมุัน่ขวญัยนื จติใจกเ็ขม้แขง็ขึน้หลายมาก 
ไม่กลัวอะไร ตอนอยู่ในพิธีก็มีความสุขตื้นตันใจ นึกถึงขึ้นมาเมื่อไร 
ก็มีความสุข” (ผู้สูงอายุหญิง วัย 79 ปี)
	 “พิธีผูกข้อต่อแขนนี้ดีคัก (ดีมาก) เป็นการสร้างขวัญ 
กำ�ลังใจ ให้ผู้เฒ่ามีพลังใจเข้มแข็ง ถือเป็นมงคลชีวิต ทำ�ให้รู้สึก 
ปลอดภัย การมีขวัญอยู่กับตัวเจ้าของน้ันจะทำ�ให้จิตใจม่ันคงและ 
สบายใจ มั่นใจในการใช้ชีวิต ไม่เศร้าหมองเป็นการให้ความสำ�คัญ 
กับผู้เฒ่าผู้แก่ นิยมทำ�พิธีหลังการฟื้นจากการเจ็บป่วย การผ่าตัด  
การประสบเหตตุา่งๆ เรยีกขวญักลบัคนืรา่ง ฟืน้ฟรูา่งกายและจติใจ 
ให้กลับมาสมดุล” (หมอสู่ขวัญ เพศหญิง วัย 71 ปี)

อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 “ผูกเสี่ยว” สร้างคุ้มกันทางจิตสังคม เป็นการ 
นำ�ประเพณีผูกมิตรของชาวอีสานมาใช้ในการส่งเสริมและป้องกัน 
ปัญหาสุขภาพจิต เพราะพิธีกรรมนี้ช่วยให้ผู้ให้ข้อมูลมีแหล่ง 
สนับสนุนทางสังคม มีท่ีพึ่งท้ังด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และ 
เศรษฐกิจ มีที่ปรึกษาที่เข้าใจกัน เพราะเสี่ยว จะมีลักษณะอุปนิสัย 
ใจคอ ความชอบ และวิถีการดำ�เนินชีวิตที่คล้ายกันเป็นพื้นฐาน 
ทีส่ำ�คญัไปกวา่นัน้ คอื เสีย่วชว่ยใหม้เีพือ่นในการเรยีนรูก้ารปรบัตวั 
และยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในวัยสูงอายุไปพร้อมๆ กัน  
ทั้งรับรู้ว่าความเสื่อม ที่เกิดขึ้นไม่ได้เกิดกับตนผู้เดียว จึงเกิดความ 
สบายใจ เสี่ยวจึงเปรียบเสมือนพลังเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม  
สอดคล้องกับ บุญเรือง ถาวรสวัสดิ์ (2550) ที่กล่าวว่าการผูกเสี่ยว 
เป็นประเพณีเก่าแก่ของชาวอีสาน เป็นวัฒนธรรมท่ีทุกคนเข้าใจ 
ในความหมายลึกซึ้งดีอยู่แล้วว่า เป็นประเพณีการสร้างเพื่อนสนิท  
เพื่อนแท้ เพื่อนตาย สร้างความรักความสามัคคีความเข้าใจดี 
สร้างสัมพันธภาพ เกิดข้อผูกพันที่ เหนียวแน่นและอมตะ 
ให้แก่ประชาชนด้วยความสำ�นึกในภาระหน้าที่และประเพณี 
วัฒนธรรมอันดีนี้ คู่เสี่ยวจะให้ความรักและความนับถือต่อกัน 
และกัน ทั้งยังแผ่ขยายไปยังญาติพี่น้องของอีกฝ่ายด้วย เกิดการให้ 
ความชว่ยเหลอืเจอืจนุกนัไปชัว่ชวีติ จงึนบัเปน็ประเพณทีีด่มีคีณุคา่ 
ต่อทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจและความม่ันคงแห่งชาติ ด้วยเหตุน้ี 
การมเีสีย่ว จงึชว่ยใหผู้สู้งอายมุแีหลง่สนับสนนุทางสงัคมท่ีมคีณุภาพ  
อย่างไรก็ตามจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง กลับยัง 
ไมพ่บรายงานการศกึษาประเพณผีกูเสีย่วในเชงิการดแูลสขุภาพจติ 
อย่างเป็นระบบ จึงยังไม่ปรากฏการเผยแพร่ข้อมูลเชิงวิชาการ 
สู่สาธารณะเท่าที่ควร

	 2.	 “เหยา” เยียวยาจิตใจ เป็นการนำ�พิธีกรรมเหยา 

มาใช้ในการบำ�บัดรักษาปัญหาสุขภาพจิต ผลการักษาช่วยให้ผู้ให้ 

ขอ้มลูมคีวามเครยีด ความวติกกงัวลและอารมณซ์มึเศรา้ลดลง รูส้กึ 

ปลอดภยั มจีติใจทีม่ัน่คง และมคีวามหวงั ซ่ึงสอดคล้องกบัการศกึษา 

เรื่องคำ�เฮียก (เรียก) ขวัญในพิธีกรรมรักษาโรคของหมอเหยา 

ชาวผู้ไทยของอลงกรณ ์ อทิธผิล (2558) ท่ีพบวา่ หมอเหยาชาวผูไ้ทย 

จะใช้วัจนกรรม (Speech Acts) เพ่ือเรียกขวัญผู้เจ็บป่วย 

โดยวจักรรมตรง ทีม่ใีช้มากทีสุ่ด คือ วจันกรรมขอร้อง ส่วนวจันกรรม 

อ้อมที่ใช้มากที่สุด คือ ประโยคคำ�สั่ง แต่มีเจตนาปลอบประโลมใจ 

เพราะในคำ�เรียกขวัญนี้ หมอเหยาสามารถใช้คำ�พูดเพื่อสร้างขวัญ 

และกำ�ลังใจให้ผู้ป่วยกลับมาเป็นปกติได้ งานวิจัยนี้ได้ผลสรุป 

ที่สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีวัจนกรรมที่ว่า คำ�พูดก่อให้เกิด 

การกระทำ� ซึ่งคล้ายหรือเทียบได้กับการสื่อสารเพื่อการบำ�บัด  

(Therapeutic Communication) ซึ่งหากพิจารณาวิเคราะห์ 

อย่างลึกซึ้งจะเห็นว่า พิธีกรรมเหยา มีจุดเด่นในการรักษาอาการ 

เจ็บป่วยทางด้านจิตใจเป็นหลัก ด้วยคำ�พูดทุกถ้อยคำ�ในพิธีกรรม 

เหยานั้น ไม่เพียงแต่เป็น คำ�ปลอบประโลมใจ หากยังก่อให้เกิด 

การกระทำ�ตา่งๆ ตามมาอกี เชน่ สญัญา แนะนำ� คำ�สัง่ ขอรอ้ง และขู ่

เป็นต้น ซึ่งสิ่งต่างๆ ที่จะนำ�ไปสู่สัมฤทธิผลที่สำ�คัญที่สุด คือ การให้ 

กำ�ลังใจ (อลงกรณ์ อิทธิผล, 2558 ; Searle, 1969) นอกจากนี้ 

วิธีการรักษาโรคของหมอเหยายังมีรูปแบบเหมือนกันกับการรักษา 

ด้วยดนตรีบำ�บัด (Music Therapy) ในสมัยปัจจุบัน โดยมี 

จดุประสงคเ์พือ่รกัษาอาการเจบ็ปว่ยทางจติ การเหยา คือ การเยียวยา 

รักษาจิตใจและเรียกขวัญกำ�ลังใจให้กลับคืนมาสู่ตัวของผู้ป่วย 

เมื่อขวัญกลับมาผู้ป่วยจะมีจิตใจเข้มแข็ง ร่างกายก็จะกลับมามี 

เรี่ยวแรงดีขึ้น และพร้อมที่จะต่อสู้กับโรคภัยไข้เจ็บต่อไป ดังนั้น 

พิธีกรรมเหยา จึงจัดเป็นกลวิธี การใช้ภาษาเพื่อสร้างขวัญและ 

กำ�ลังใจให้แก่ผู้ป่วย (อลงกรณ์ อิทธิผล, 2558)

	 3.	 “บายศรีสู่ขวัญ” คืนสู่สุขภาวะทางจิต เป็นการ 

นำ�พิธีกรรมพื้นบ้านของชาวอีสาน มาใช้ในการฟื้นฟูสุขภาพจิต 

ซึ่งจะประกอบพิธีเมื่อผู้ให้ข้อมูลประสบภัย ได้แก่ ประสบอุบัติเหตุ  

หลังผ่าตัด และเจ็บป่วยรุนแรง เพราะเช่ือว่าขวัญหนีจากคิง (ตัว)  

ผลของพิธีกรรมทำ�ให้มีขวัญกำ�ลังใจ มีคุณค่า มีความหวัง สบายใจ  

มีความสุข และมีความม่ันใจในการดำ�เนินชีวิต สอดรับกับผลการ 

วจิยัเรือ่งภูมปิญัญาพืน้บ้านในการดูแลสขุภาพของผู้สูงอายุชาวไทย 

อีสานที่เป็นโรคซึมเศร้าของ มะยุรี วงค์กวานกลม (2557) พบว่า 

พิธีบายศรีสู่ขวัญ ช่วยให้ผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้ามีขวัญกำ�ลังใจ  

เกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง สบายใจ ลดความวิตกกังวลและ 

หวาดกลัวต่อการเจ็บป่วยด้วยโรคซึมเศร้า และมีความมั่นใจในการ 

ดำ�เนินชีวิต เนื่องจากกระบวนการในการประกอบพิธีกรรมช่วย 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

กอ่ให้เกดิความเชือ่วา่การสูข่วญัจะช่วยใหเ้กดิสริมิงคล ชวีติอยูด่ว้ย 

ความราบรื่น จิตใจเข้มแข็ง โชคดียิ่งขึ้น ปัดเป่าสิ่งที่ไม่ดี หายจาก 

สรรพเคราะห์ทั้งปวง ทั้งเป็นการเรียกร้องพลังทางจิต ช่วยให้มี 

พลังใจที่เข้มแข็ง สามารถฟันฝ่าอุปสรรคต่างๆ ได้

	 ผลการศกึษาภมูปิญัญาพืน้บา้นในการดแูลสขุภาพจติของ 

ผู้สูงอายุในสังคมวัฒนธรรมอีสานครั้งนี้ สอดคล้องกับทฤษฎีระบบ 

บริการสาธารณสุขเปรียบเสมือนระบบวัฒนธรรมของ Kleinman 

(1980) ที่มีแนวคิดว่าระบบการดูแลสุภาพแบบพื้นบ้าน มีการ 

เช่ือมโยงความเจบ็ปว่ยเขา้กบัความเชือ่ ความศรทัธาและแสดงออก 

ผา่นพฤติกรรมสญัลกัษณท์ีเ่ป็นรปูธรรม ผา่นการกลัน่กรอง ทดลองใช้ 

และได้รับการยอมรับจนกลายเป็นวิถีปฏิบัติของคนในสังคม 

วัฒนธรรมนั้น

	 การศึกษาครั้งน้ีมีข้อจำ�กัด คือ การครั้งน้ีศึกษาเฉพาะ 

หมอเหยาชนเผ่าผู้ไทยเท่านั้น ไม่ได้ศึกษาในชนเผ่า ญ้อ และไทโส้  

เนื่องจากแต่ละชาติพันธ์ุมีความเชื่อ และรายละเอียดของการ 

ประกอบพิธีกรรมที่แตกต่างกัน ดังนั้นในการศึกษาครั้งต่อไป 

จงึควรศึกษาประสบการณ์ในการนำ�ภมิูปญัญาพืน้บา้นของหมอเหยา 

ของชนเผ่าอื่นๆ ด้วย

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 งานวจิยันีมี้ขอ้จำ�กัดในการนำ�ผลการวจิยัไปใชไ้ดไ้ดเ้ฉพาะ 

บริบทสังคมวัฒนธรรมอีสาน เช่น พิธีกรรมผูกเสี่ยวเพื่อสร้างเสริม 

สุขภาพจิต แต่ในส่วนของพิธีกรรมเหยานั้นนอกจากภาคอีสาน 

แล้วยังสามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ได้ในกลุ่มชาติพันธุ์ผู้ไท ซึ่งอาศัย 

อยูใ่น 9 จงัหวดัภาคอสีาน ประเทศเวยีดนาม สาธารณรฐัประชาธปิไตย 

ประชาชนลาว พม่า และจีน ซึ่งปัจจุบันสามารถส่ือสารเข้าใจได้ 

ด้วยภาษาของชนเผ่าผู้ไท ส่วนพิธีบายศรีสู่ขวัญยังคงพบได้ทุก 

ภาคของประเทศไทย

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรมกีารศกึษาการนำ�ภมูปิญัญาพืน้บา้นมาใชใ้นการดแูล 

สุขภาพจิตของผู้สูงอายุในบริบทสังคมวัฒนธรรมของภูมิภาคอื่นๆ  

ของประเทศไทย และต่อยอดการพัฒนารูปแบบการสร้างเสริม 

สุขภาพจิตด้วยภูมิปัญญาพื้นบ้านในแต่ละภูมิภาคของประเทศ
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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