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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวจิยัเชงิพรรณนา มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาสมรรถนะดา้นการสรา้งเสรมิสขุภาพของนกัศกึษาพยาบาลศาสตร ์ 

กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม ชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จำ�นวน 102 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถามสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพด้านการสร้างเสริมสุขภาพ หาค่าความเช่ือม่ันของเครื่องมือโดยใช้ 

สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค ไดค้า่ความเชือ่ม่ันเทา่กบั 0.94 เกบ็รวมรวมขอ้มลูดว้ยตนเอง สถติิทีใ่ช้การหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบีย่งเบน 

มาตรฐาน 

	 ผลการวิจัยพบว่า สมรรถนะด้านการสร้างเสริมสุขภาพของนักนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ปีการศึกษา 2558 วิทยาลัย 

พยาบาลศรมีหาสารคามพบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลางถงึมาก (  =3.66, S.D.=0.47) เมือ่พิจารณารายดา้นพบวา่ ดา้นทีมี่คะแนนเฉลีย่สงูสดุ 
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วิจัยและการจัดการความรู้ (  =3.69, S.D.=0.53,  =3.67, S.D.=0.67) ตามลำ�ดับ ส่วนด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ำ�สุดคือ คุณลักษณะ 

ส่วนบุคคลในการสร้างเสริมสุขภาพ ( =3.64, S.D.=0.47) 
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พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ โรงพยาบาลมหาสารคาม, Registered Nurse, Professional Level, Maha Sarakham Hospital
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ABSTRACT

	 The purpose of this descriptive study was to investigate health promotion competencies of Bachelor of  

Nursing students. A sample was 102 Bachelor of Nursing students at sophomore level in Srimahasarakham Nursing 

College during academic year 2015. The instrument used in studying was a questionnaire of health promotion  

competencies of the professional nursing. The Cronbach’s alpha coefficient was used to find the reliability of the  

instrument. The reliability value found was .94. The author collected data manually. Statistics used were mean and  

standard deviation.

	 Results of the study found that health promotion competencies of Bachelor of Nursing students in academic  

year 2015 at Srimahasarakham Nursing College ranged from moderate to high levels (  = 3.66, S.D. = 0.47). 

When considering each aspect, the aspect that gained the highest mean score was of practice in health promotion  

activities ( =3.75, S.D.=0.51), followed by the aspects of health promotion management, and research as well as  

knowledge management ( =3.69, S.D. =0.53;  =3.67, S.D. =0.67), respectively. The aspect that gained the lowest  

mean score was of personal attributes in health promotion (  = 3.64, S.D. = 0.47).

Keywords :	 Health Promotion Competencies ; Nursing Students ; Competencies

บทนำ�

	 พยาบาลเป็นบุคลากรทางด้านสุขภาพที่มีบทบาทสำ�คัญ 

ในการส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคมาตั้งแต่อดีต ซ่ึงการ 

สง่เสริมสขุภาพเปน็งานดา้นสาธารณสขุ เชน่ งานอนามยัแมแ่ละเดก็ 

งานวางแผนครอบครัว งานทันตสาธารณสุข งานโภชนาการ 

งานเหล่านี้ส่วนใหญ่เป็นบทบาทพยาบาลสาธารณสุข วิธีการที่ใช้ 

เป็นการให้ความรู้ ให้คำ�แนะนำ�การดูแลสุขภาพ การติดตามเยี่ยม 

ทีบ่า้น การดแูลสขุภาพทีไ่มยุ่ง่ยากซบัซอ้น (ศริิพร ขัมภลขิติ, 2555)  

ดังนั้น เพื่อให้บรรลุเป้าหมายทางการพยาบาลทำ�ให้ผู้ป่วยรู้สึก 

ปลอดภยั ดว้ยการสง่เสรมิสมรรถนะพยาบาลวชิาชพีและนกัศกึษา 

พยาบาลเพื่อเป็นการพัฒนาและชี้ให้เห็นถึงขีดความสามารถ 

และองค์ความรู้ของพยาบาลที่มีในปัจจุบัน

	 สมรรถนะด้านการสร้างเสริมสุขภาพของพยาบาล 

จึงหมายถึง ความรู้ความสามารถ และเจตคติของพยาบาลต่อการ 

สร้างเสรมิสขุภาพ และแสดงออกเปน็พฤตกิรรมการปฏิบติักจิกรรม 

การบริการเพื่อพัฒนาศักยภาพบุคคล ครอบครัว ชุมชน ในการ 

ดูแลสุขภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ 

	 ดังนั้นพยาบาลจึงจำ�เป็นต้องมีสมรรถนะด้านการ 

สร้างเสริมสุขภาพโดยได้รับการเตรียมตั้งแต่เป็นนักศึกษาพยาบาล  

เพื่อให้มีความรู้ความสามารถและทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ 

ของประชาชน สอดคลอ้งกบัขอ้กำ�หนดของสภาการพยาบาลเกีย่วกบั 

สมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพตามพระราชบัญญัติวิชาชีพ 

การพยาบาลและการผดุงครรภ์ ที่ได้รับความเห็นชอบจากคณะ 

กรรมการสภาการพยาบาลในการประชุมครั้งที่ 4/2552 เมื่อวันที่ 

24 เมษายน 2552 ว่า พยาบาลต้องมีความรู้ความสามารถในการ 

สรา้งเสรมิสขุภาพและการปอ้งกันโรค โดยมสีาระสำ�คญัคอื มคีวามรู้ 

ในหลักการ กลยทุธแ์ละกลวธีิในการสรา้งเสรมิสุขภาพ การเสรมิสรา้ง 

พลังอำ�นาจ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และสามารถดำ�เนินการ 

สร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคและความเจ็บป่วยในผู้ป่วย 

ผูใ้ชบ้รกิารทกุวัย ทัง้สขุภาพด ีอยูใ่นภาวะเสีย่งและเจบ็ปว่ย เพือ่ให ้

สามารถดแูลพึง่ตนเองไดท้ัง้ในระดับบคุคล ครอบครวั กลุม่คนและ 

ชุมชน สอดรับกับแผนงานเครือข่ายพยาบาลศาสตร์ เพื่อการ 

สร้างเสริมสุขภาพ คือการสร้างพยาบาลท่ีมีแนวคิดและสมรรถนะ 

การสรา้งเสรมิสุขภาพ (อนญัญา คอูารยิะกุล, ศศธิร ชดินาย,ี 2558)  

ซึง่ในการปฏบิตังิาน พบวา่ ภาระงานสว่นใหญย่งัเนน้การดูแลรกัษา 

ผู้เจบ็ปว่ยการฟืน้ฟสูภาพมากกวา่การส่งเสรมิสุขภาพ เชน่ เดยีวกับ 

ผู้ปฏิบัติวิชาชีพสุขภาพอื่นๆ โดยยังขาดการบูรณาการการส่งเสริม 

สุขภาพในการให้บริการ แต่ละระดับการดำ�เนินการปรับเปลี่ยน 

ให้พยาบาลมีบทบาทและสมรรถนะในการเป็นนักสร้างเสริม 

สุขภาพจงึดำ�เนนิการอยา่งเปน็ระบบระบบครอบคลุม กลุ่มนกัศกึษา 

ที่อยู่ในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ กลุ่มพยาบาลวิชาชีพที่ให้บริการ 

อยู่ในระบบสุขภาพกลุ่มพยาบาลเฉพาะทางด้านต่างๆ ได้มีการ 

กำ�หนดสมรรถนะของพยาบาลดา้นการสรา้งเสรมิสขุภาพในแต่ละกลุม่ 

และแต่ละระดับของการดูแลสุขภาพ (วิภาดา คุณาวิกติกุลและ 

คณะ, 2558)  วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม เป็นสถานศึกษา 
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been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ทีผ่ลติพยาบาลวชิาชพีในสงักดัสถาบนัพระบรมราชชนก กระทรวง 

สาธารณสุข ได้นำ�เอาข้อกำ�หนดของสภาการพยาบาลเกี่ยวกับ 

สมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพตามพระราชบัญญัติวิชาชีพ 

การพยาบาลและการผดุงครรภ์ และข้อกำ�หนดมาตรฐานผลการ 

เรยีนรู้ กระทรวงศกึษาธกิาร (2552) ประกอบดว้ย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ 

ในด้านทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพได้มีการกำ�หนดผลการเรียนรู้  

คือ สามารถปฏิบัติการการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค 

การรักษาพยาบาล การบำ�บัดและบรรเทาอาการและการฟื้นฟู 

สุขภาพ แก่ผู้ใช้บริการทุกภาวะสุขภาพและทุกช่วงวัย โดยดำ�เนิน 

การจัดการเรียนการสอนทั้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ มีการ 

จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ช่วยสร้างเสริมสมรรถนะด้านการ 

สรา้งเสริมสขุภาพใหกั้บนกัศกึษาซึง่ในชัน้ปทีี ่2 นกัศกึษาจะได้เรยีน 

วิชาการสร้างเสริมสุขภาพ จำ�นวน 2 หน่วยกิต ในภาคการศึกษา 

ที่ 2 และการฝึกปฏิบัติการสร้างเสริมสุขภาพ จำ�นวน 2 หน่วยกิต  

ในภาคฤดรูอ้น เพ่ือใหน้กัศกึษาตระหนกัและเห็นความสำ�คญัในการ 

สรา้งเสริมสขุภาพ รวมถงึเปน็การกระตุน้ใหน้กัศกึษาเพิม่สมรรถนะ 

ด้านการสร้างเสริมสุขภาพ ซึ่งเป็นการเรียนการสอนที่เป็นอยู่ 

ในรายวิชา ส่วนในชั้นปี 3 และชั้นปีที่ 4 เป็นการนำ�เอาความรู้ที่ได้ 

จากชั้นปีที่ 2 ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนและการปฏิบัติงาน ดังนั้น  

การศึกษาสมรรถนะการสรา้งเสรมิสุขภาพของนักศกึษาพยาบาลศาสตร ์

รุ่นที่ 32 ปีการศึกษา 2558 เพื่อนำ�มาเป็นข้อมูลในการวางแผน 

การจัดการเรียนการสอนและพัฒนาสมรรถนะด้านการสร้างเสริม 

สุขภาพให้กับนักศึกษาอันจะนำ�ไปสู่การพัฒนาศักยภาพของ 

ประชาชนต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อศึกษาสมรรถนะด้านการสร้างเสริมสุขภาพของ 

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม

 

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การศึกษาคร้ังน้ีใช้กรอบแนวคิดสมรรถนะของพยาบาล 

ด้านการสร้างเสริมสุขภาพตามแนวทางการสร้างเสริมสุขภาพ 

จากกฎบัติออตตาวา (The Ottawa Charter for Health 

Promotion, 1986) ประกอบด้วย การสร้างนโยบายสาธารณะ 

เพื่อสุขภาพ การสร้างเสริมสิ่งแวดล้อมท่ีสนับสนุนสุขภาพ 

การเสริมสร้างกิจกรรมชุมชนให้เข้มแข็ง การพัฒนาทักษะ 

ส่วนบุคคลการพัฒนาทักษะส่วนบุคคล และการเปลี่ยนระบบ 

สุขภาพ ซึ่งยุวดี  ฤาชา และคณะ (2549) ได้เห็นความสำ�คัญของ 

สมรรถนะที่จำ�เป็นของการสร้างเสริมสุขภาพตามแนวทาง 

สร้างเสริมสุขภาพดังกล่าว จึงได้ทำ�การศึกษาสมรรถนะของ 

พยาบาลด้านการสร้างเสริมสุขภาพ โดยจากการสัมภาษณ์ 

ผูท้รงคณุวฒุแิละผูใ้ชบ้รกิารแลว้กำ�หนดคำ�นยิาม สมรรถนะดา้นการ 

สรา้งเสรมิสขุภาพของพยาบาล หมายถงึ ความรูค้วามสามารถ และ 

เจตคติของพยาบาลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ และแสดงออก 

เป็นพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมการบริการเพ่ือพัฒนาศักยภาพ 

บุคคล ครอบครัว ชุมชน ในการดูแลสุขภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ สังคมและจิตวิญญาณ ประกอบด้วย 5 ด้าน ดังนี้ 

1. คุณลักษณะส่วนบุคคลในการสร้างเสริมสุข ภาพหมายถึง 

การแสดงออกถงึการมคีวามรู้ มคีวามคิด รเิริม่สรา้งสรรค ์มทีศันคต ิ

ที่ดีต่อการสร้างเสริมสุข ภาพเป็นแบบอย่าง และการพัฒนาตนเอง  

2. การปฏบิตักิจิกรรมสรา้งเสรมิสขุภาพหมายถงึ พฤตกิรรมในการ 

ประเมนิ คดักรอง วนิจิฉยัวางแผน และดำ�เนนิการสร้างเสรมิสขุภาพ 

ในระดับบุคคล ครอบครัว กลุ่มคน และชุมชน 3. บริหารจัดการ 

ในการสร้างเสริมสุขภาพหมายถึง พฤติกรรมในการเป็นผู้นำ�         

การตัดสินใจ การประสานงานและการประเมินผลงานด้านการ 

สร้างเสริมสุขภาพ 4. การพัฒนาภาคีเครือข่ายการสร้างเสริม 

สุขภาพ หมายถึงพฤติกรรมในการสร้างเครือข่าย สร้างแรงจูงใจ 

สร้างเสริมพลังอำ�นาจ การเจรจาต่อรองแสวงหา และใช้ทรัพยากร 

จากแหล่งประโยชน์เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ 5. การวิจัยและ 

การจดัการความรู ้หมายถงึ พฤตกิรรมในการดำ�เนนิการวจิยั การนำ� 

ผลการวิจัยมาใช้และการเผยแพร่ผลการวิจัยด้านการสร้างเสริม 

สุขภาพ ดังภาพที่ 1

สมรรถนะด้าน

การสร้างเสริม

สุขภาพของ

นักศึกษา

พยาบาล

1.	 ด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล

	 ในการสร้างเสริมสุขภาพ

2.	 ด้านการปฏิบัติกิจกรรมการ

	 สร้างเสริมสุขภาพ 

3.	 ด้านการบริหารจัดการในการ

	 สร้างเสริมสุขภาพ 

4.	 ด้านการสร้างภาคีเครือข่าย

	 การสร้างเสริมสุขภาพ 

5.	 ด้านการวิจัยและการจัดการ

	 ความรู้

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดำ�เนินการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรคอื นกัศกึษาพยาบาลศาสตร ์วทิยาลัยพยาบาล 

ศรีมหาสารคามช้ันปีที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จำ�นวน 102 คน 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ที่ผ่านการเรียนวิชาสร้างวิชาการสร้างเสริมสุขภาพ และการฝึก 

ปฏิบัติการสร้างเสริมสุขภาพ โดยผู้วิจัยใช้ประชากรท้ังหมด 

เปน็กลุม่ตวัอยา่งในการศกึษา เนือ่งจากเปน็การศกึษาขอ้มลูในระยะ 

ที่ 1 เพื่อนำ�ผลมาใช้ในการจัดทำ�กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้าน 

การสร้างเสริมสุขภาพ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามสรรถนะของพยาบาล 

วิชาชีพด้านการสร้างเสริมสุขภาพ ซ่ึงนำ�มาจากแบบสอบถาม 

สมรรถนะพยาบาลวิชาชีพด้านการสร้างเสริมสุขภาพของ ศิริพร  

ขมัภลขิิต (2555) ทีป่รบัปรงุจากของยวุด ีฤาชา และคณะ จำ�นวน 32 ขอ้ 

ประกอบด้วย 5 ด้าน ซึ่งได้มีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน  

พบว่า ข้อรายการสมรรถนะหลังปรับแก้แล้วทั้ง 5 ด้าน มีความ 

ตรงตามโครงสรา้ง โดยมคีา่น้ำ�หนกัองค์ประกอบ (Factor Loading) 

ระดับปานกลางถึงสูงมากอย่างมีนัยสำ�คัญทาง สถิติที่ระดับ .05 

โดยมีรายละเอียด ดงันี ้1. คณุลกัษณะสว่นบคุคลในการสรา้งเสรมิสขุ 

ภาพประกอบดว้ยขอ้คำ�ถาม จำ�นวน 6 ขอ้ มีคา่น ้ำ� หนกัองค์ประกอบ 

อยู่ระหว่าง 0.80-1.11 2. การปฏิบัติกิจกรรมการสร้างเสริม 

สุขภาพ ประกอบด้วยข้อคำ�ถาม จำ�นวน 9 ข้อ มีค่าน้ำ�หนัก 

องค์ประกอบ อยู่ระหว่าง 0.76-1.16 3. การบริหารจัดการในการ 

สร้างเสริมสขุภาพ ประกอบดว้ยขอ้คำ�ถาม จำ�นวน 7 ขอ้ มคีา่น ้ำ�หนกั 

องค์ประกอบ อยู่ระหว่าง 0.62-1.04  4. การสร้างภาคีเครือข่าย 

การสร้างเสริมสุขภาพประกอบด้วยข้อคำ�ถาม จำ�นวน 6 ข้อ 

มีค่าน้ำ� หนักองค์ประกอบ อยู่ระหว่าง 0.93-1.00 5. การวิจัยและ 

การจัดการความรู้ ประกอบด้วยคำ�ถาม จำ�นวน 4 ข้อ มีค่าน้ำ�หนัก 

องค์ประกอบ อยู่ระหว่าง 0.97-1.12 

	 แตล่ะข้อมีคำ�ตอบใหเ้ลือก เปน็แบบมาตราสว่น ประมาณคา่ 

5 ระดับ คือ

	 คะแนน 5 เปน็จรงิมากทีส่ดุ หมายถงึ นกัศกึษามสีมรรถนะ 

ในระดับมากที่สุด 

	 คะแนน 4 เป็นจริงมาก หมายถึง นักศึกษามีสมรรถนะ  

ในระดับมาก 

	 คะแนน 3 เปน็จรงิปานกลาง หมายถงึ นกัศึกษามสีมรรถนะ 

ในระดับปานกลาง 

	 คะแนน 2 เป็นจริงน้อย หมายถึง นักศึกษา มีสมรรถนะ  

ในระดับน้อย 

	 คะแนน 1 เปน็นอ้ยมากทีส่ดุ หมายถงึ นกัศกึษามีสมรรถนะ 

ในระดับน้อยที่สุด 

	 โดยมีเกณฑ์การแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยดังนี้    

	 คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.00-1.99 หมายถึง นักศึกษา 

มีสมรรถนะในระดับน้อยที่สุดถึงน้อย 

	 คะแนนเฉล่ียระหว่าง 2.00-2.99 หมายถึง นักศึกษา 

มีสมรรถนะในระดับน้อยถึงปานกลาง 

	 คะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.00-3.99 หมายถึง นักศึกษา 

มีสมรรถนะในระดับปานกลางถึงมาก

	 คะแนนเฉล่ียระหว่าง 4.00-5.00 หมายถึง นักศึกษา 

	 มีสมรรถนะในระดับมากถึงมากที่สุด

	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยนำ�แบบสอบถามสมรรถนะ ด้านการ 

สร้างเสริมสุขภาพไปหาความเชื่อม่ัน โดยนำ�ไปทดลองใช้กับ 

นกัศกึษาพยาบาลศาสตร ์วทิยาลยัพยาบาลศรมีหาสารคามช้ันปีท่ี 3  

ปกีารศกึษา 2558 จำ�นวน 30 คน คา่ความเชือ่มัน่ของแบบสอบถาม 

โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ ครอนบัค (Cronbach’s 

Coefficient Alpha) ได้ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของ 

แบบสอบถามเท่ากับ 0.94 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 ขอความอนุเคราะห์อาจารย์ประจำ�ชั้นนักศึกษา 

พยาบาลชัน้ปทีี ่2 ผา่นการเรยีนวชิาสรา้งวชิาการสรา้งเสรมิสขุภาพ  

และการฝึกปฏิบัติการสร้างเสริมสุขภาพ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

ใช้เวลาในการเก็บข้อมูลระหว่างวันที่ 21-25 พฤศจิกายน 2559

	 2.	 ทำ�การเกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเองได ้แบบสอบถาม 

กลับคืนมาทั้งหมด จำ�นวน 102 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 โดยให้ 

นักศึกษาตอบแบบสอบถามในห้องเรียน

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วเิคราะหโ์ดยใชส้ถติคิา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน

สรุปผลการวิจัย

	 สมรรถนะด้านการสร้างเสริมสุขภาพของนักนักศึกษา 

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ปีการศึกษา 2558

	 วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคามพบว่า อยู่ในระดับ 

ปานกลางถงึมาก (  =3.66, S.D.=0.47) เมือ่พจิารณารายดา้นพบวา่ 

ด้านที่มีคะแนนเฉล่ียสูงสุดคือด้านปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริม 

สุขภาพ (  =3.75, S.D.=0.51) รองลงมาคือด้านบริหารจัดการ 

ในการสร้างเสริมสุขภาพและด้านการวิจัยและการจัดการความรู้ 

(  =3.69, S.D.=0.53,  =3.67, S.D.=0.67) ตามลำ�ดับ 

ส่วนด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยต ่ำ�สุดคือ คุณลักษณะส่วนบุคคลในการ 

สร้างเสริมสุขภาพ (  =3.64, S.D.=0.47) ดังตารางที่ 1 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ตารางที่ 1	 คา่เฉลีย่ สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานสมรรถนะดา้นการสรา้งเสรมิสุขภาพของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร ์รุน่ที ่32 วทิยาลัยพยาบาล 

		  ศรีมหาสารคาม จำ�แนกรายด้าน (n=102 คน)

รายด้านสมรรถนะ S.D. ความหมาย

ด้านที่ 1 คุณลักษณะส่วนบุคคลในการสร้างเสริมสุขภาพ 3.64 .47 ปานกลาง-มาก

ด้านที่ 2 ปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ 3.75 .51 ปานกลาง-มาก      

ด้านที่ 3 บริหารจัดการในการสร้างเสริมสุขภาพ 3.69 .53 ปานกลาง-มาก

ด้านที่ 4 การพัฒนาภาคีเครือข่ายการสร้างเสริมสุขภาพ 3.65 .53 ปานกลาง-มาก

ด้านที่ 5 การวิจัยและการจัดการความรู้                3.67 .67 ปานกลาง-มาก

โดยรวม 3.66 .47 ปานกลาง-มาก

	 เมื่อพิจารณารายด้านในประเด็นย่อยแต่ละด้าน พบว่า  

สมรรถนะด้านคุณลักษณะส่วนบุคคลในการสร้างเสริมสุขภาพ  

ในรายการมีทัศนคติที่ดีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและวิชาชีพ 

มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (  = 4.05, S.D.=0.64) ส่วนรายการที่มีค่าเฉลี่ย 

น้อยที่สุด คือ ติดตามนโยบายระดับชาติและนานาชาติที่เกี่ยวข้อง 

กับการสร้างเสริมสุขภาพ (  =3.22, S.D.=0.77) ด้านปฏิบัติ 

กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ ในรายการสอนและให้ความรู้ด้านการ 

สร้างเสริมสุขภาพแก่บุคคลทั่วไป มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (  =3.91,  

S.D.=0.65) ส่วนรายการท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ ประเมิน 

พฤติกรรมและภาวะสุขภาพ (  =3.66, S.D.=0.65) ด้านบริหาร 

จัดการในการสร้างเสริมสุขภาพ ในรายการทำ�งานร่วมกับผู้อื่น 

ในการดำ�เนินการให้เกิดการสร้างเสริมสุขภาพมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

(  =4.03, S.D.=0.68)  ส่วนรายการท่ีมีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด คือ 

เปน็ผูน้ำ�ในการจดักจิกรรมและโครงการตา่งๆ เพือ่สรา้งเสริมสขุภาพ 

(  =3.59, S.D.=0.76) ดา้นการพฒันาภาคเีครอืขา่ยการสรา้งเสรมิ 

สขุภาพในรายการเสรมิพลงัอำ�นาจใหก้บับคุคล ครอบครวั กลุม่คน 

และชุมชนในการสร้างสุขภาพ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( =3.81,  

S.D.=0.63) ส่วนรายการที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ เจรจาต่อรอง 

กับบุคคลหรือองค์กรด้านการดำ�เนินการสร้างเสริมสุขภาพ 

( =3.54, S.D.=0.74) และด้านการวิจัยและการจัดการความรู้ 

ในรายการเผยแพร่ความรู้ด้านการสร้างเสริมสุขภาพแก่ บุคลากร 

ด้านสุขภาพ (  =3.81, S.D.=0.63) ส่วนรายการที่มีค่าเฉลี่ย 

น้อยที่สุด ทำ�วิจัยเพ่ือพัฒนางานด้านการสร้างเสริมสุขภาพ 

(  =3.36, S.D.=0.93)  ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2	 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสมรรถนะด้านการ 

	 สร้างเสริมสุขภาพของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

	 รุ่นที่  32 วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 

	 จำ�แนกรายข้อ (n=102 คน)

สมรรถนะ S.D. ความหมาย

ด้านคุณลักษณะส่วนบุคคลในการสร้างเสริมสุขภาพ

1.มีความรู้เกี่ยวกับแนวคิด/หลักการ

/ทฤษฎีด้านการสร้างเสริมสุขภาพ

2.มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์งาน/

กิจกรรมด้านการสร้างเสริมสุขภาพ

3.มีทัศนคติที่ดีต่อการสร้างเสริมสุขภาพ

และวิชาชีพ

4.ปฏิบัติแบบอย่างที่ดีในการสร้าง

เสริมสุขภาพ

5.พัฒนาตนเองโดยการแสวงหาความรู้

อย่างต่อเนื่อง

6.ติดตามนโยบายระดับชาติและนานาชาติที่เกี่ยวข้อง

กับการสร้างเสริมสุขภาพ

ด้านปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ

7.ประเมินพฤติกรรมและภาวะสุขภาพ

8.ประเมินสภาพแวดล้อมที่มีผลกระทบ

ต่อสุขภาพ

9.ตรวจคัดกรองปัญหาสุขภาพและ

ความเจ็บป่วยครอบคลุมทุกด้าน

10.ให้การวินิจฉัยทางการพยาบาลเพื่อ

ให้บริการสร้างเสริมสุขภาพแบบองค์รวม

11.วางแผนกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพในระดับ

บุคคล/ครอบครัว/กลุ่มคน/ชุมชน

12.ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของผู้รับบริการ

ในระดับบุคคล/ครอบครัว/กลุ่มคน/ชุมชน

13.สอนและให้ความรู้ด้านการสร้างเสริมสุขภาพ

แก่บุคคลทั่วไป

14.จัดทำ�โครงการสร้างเสริมสุขภาพและลดความเสี่ยง

ด้านสุขภาพได้

15.ใช้สื่อต่างๆในการให้ข้อมูลความรู้แก่

ประชาชนในด้านการสร้างเสริมสุขภาพเหมาะสม

ด้านบริหารจัดการในการสร้างเสริมสุขภาพ

16.วางแผนด้านการสร้างเสริมสุขภาพ

3.50

3.52

4.05

3.82

3.70

3.22

3.66

3.75

3.72

3.71

3.74

3.71

3.91

3.74

3.80

3.80

0.63

0.64

0.64

0.70

0.67

0.77

0.65

0.68

0.67

0.67

0.72

0.67

0.65

0.71

0.71

0.72

ปานกลาง-มาก

ปานกลาง-มาก

มาก-มากที่สุด

ปานกลาง-มาก

ปานกลาง-มาก

ปานกลาง-มาก

ปานกลาง-มาก

ปานกลาง-มาก

ปานกลาง-มาก

ปานกลาง-มาก

ปานกลาง-มาก

ปานกลาง-มาก

ปานกลาง-มาก

ปานกลาง-มาก

ปานกลาง-มาก

ปานกลาง-มาก
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ตารางที่ 2 (ต่อ)

สมรรถนะ S.D. ความหมาย

17.กำ�หนดตัวช้ีวดัความสำ�เรจ็ของงานเพือ่การประเมนิ

ผลด้านการสร้างเสริมสุขภาพ

18.ตัดสินใจและแก้ปัญหาเพื่อการ

สร้างเสริมสุขภาพ

19.เป็นผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงเพื่อการ

สร้างเสริมสุขภาพ

20.เป็นผู้ประสานงานด้านการสร้างเสริมสุขภาพ

21.ทำ�งานร่วมกับผู้อื่นในการดำ�เนินการให้

เกิดการสร้างเสริมสุขภาพ

22.เป็นผู้นำ�ในการจัดกิจกรรมและโครงการต่างๆ

เพื่อสร้างเสริมสุขภาพ

ด้านการพัฒนาภาคีเครือข่ายการสร้างเสริมสุขภาพ

23.สร้างเครือข่ายด้านการสร้างเสริมสุขภาพได้

ด้านคุณลักษณะส่วนบุคคลในการสร้างเสริมสุขภาพ

24.สร้างแรงจูงใจให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรม/

โครงการการสร้างเสริมสุขภาพ

25.เสริมพลังอำ�นาจให้กับบุคคล  ครอบครัว กลุ่มคน

 และชุมชนในการสร้างสุขภาพ

26.เป็นที่ปรึกษาด้านการสร้างเสริมสุขภาพแก่

ผู้ร่วมงานและบุคคลทั่วไป

27.เจรจาต่อรองกับบุคคลหรือองค์กร

ด้านการดำ�เนินการสร้างเสริมสุขภาพ

28.แสวงหาและใช้ทรัพยากรจากแหล่ง

ประโยชน์ต่างๆ เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ

ด้านการวิจัยและการจัดการความรู้

29.นำ�ผลงานวจิยัและหลกัฐานเชงิประจกัษม์าใชใ้นการ

ปฏิบัติงานในการสร้างเสริมสุขภาพ

30.ทำ�วิจัยเพื่อพัฒนางานด้านการสร้างเสริมสุขภาพ

31.สร้างแนวทางการปฏิบัติงานด้านการสร้างเสริม

สุขภาพ (Practice guideline)

32.เผยแพร่ความรู้ด้านการสร้างเสริมสุขภาพ

แก่บุคลากรด้านสุขภาพ
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อภิปรายผลการวิจัย

	 ผลการศึกษาสมรรถนะด้านการสร้างเสริมสุขภาพ

ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลศรี

มหาสารคาม พบว่าสมรรถนะด้านการสร้างเสริมสุขภาพ โดยรวม

อยูใ่นระดบัปานกลาง ถงึมาก ( =3.66, S.D.=0.47) เมือ่พจิารณา 

เป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับปานกลางถึงมากในทุกด้านโดยด้าน 

ทีม่คีา่เฉลีย่สงูสดุคอืดา้นปฏิบตักิจิกรรมสรา้งเสรมิสขุภาพ รองลงมา 

คือด้านบริหารจัดการในการสร้างเสริมสุขภาพและด้านการพัฒนา 

ภาคีเครือข่ายการสร้างเสริมสุขภาพ ตามลำ�ดับ เนื่องจากวิทยาลัย 

พยาบาลศรีมหาสารคามให้ความสำ�คัญกับการพัฒนาสมรรถนะ 

ด้านการสร้างเสริมสุขภาพ โดยมีการกำ�หนดเป็นวิสัยทัศน์ของ 

สถาบันตามแผนยุทธศาสตร์ประจำ�ปีงบประมาณ 2554-2558 

คอื “เปน็องคก์รทีเ่ข้มแขง็และเปน็ตน้แบบอุดมศกึษาชัน้นำ�ดา้นการ 

พยาบาลมุ่งสรา้งบณัฑติใหมี้อัตลักษณท่ี์ไดร้บัการยอมรบัและเชือ่มัน่ 

จากสังคมเป็นคลังความรู้ทางสุขภาพของชุมชนและประเทศ  

(วทิยาลัยพยาบาลศรมีหาสารคาม, 2555) การกำ�หนดเปน็วสิยัทศัน ์

ท่ีชัดเจนดงัน้ีจะทำ�ให้ผูส้อนมีการนำ�สูก่ารปฏิบติัโดยในการจัดการเรียน 

การสอนโดยจัดการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตร และการ 

จัดการเรียนการสอนที่มีการบูรณาการการจัดการเรียนการสอน 

กับการสร้างเสริมสุขภาพ และการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรทีส่ง่เสรมิ 

การสร้างเสริมสุขภาพของผู้รับบริการและประชาชน เพื่อบ่มเพาะ 

ให้นักศึกษามีสมรรถนะด้านการสร้างเสริมสุขภาพ ซึ่งกิจกรรม 

ที่นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติ เองโดยเฉพาะการฝึกปฏิบัติงาน 

ในรายวิชาปฏิบัติการสร้างเสริมสุขภาพและการให้นักศึกษา 

ได้วางแผนและลงมือปฏิบัติการบูรณาการการเรียนการสอน 

โดยการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ามาใช้ จึงส่งผลให้ปฏิบัติกิจกรรม 

สรา้งเสรมิสขุภาพ ดา้นบรหิารจดัการในการสรา้งเสรมิสขุภาพและ 

ดา้นการพฒันาภาคเีครอืขา่ยการสรา้งเสรมิสขุภาพมรีะดับคะแนน 

ค่าเฉลี่ยสูงที่สุดตามลำ�ดับ สอดคล้องกับการศึกษาของ จอนผะจง        

เพ็งจาด และเต็มดวง บุญเปี่ยมศักดิ์ (2556) ที่พบว่า รูปแบบการ 

บูรณาการแนวคิดด้านการสร้างเสริมสุขภาพในการจัดการเรียน 

การสอนประกอบด้วย การกำ�หนดเกี่ยวกับการสร้างบุคลากร 

ทางการพยาบาลทีม่คีณุลกัษณะและความสามารถดา้นการสรา้งเสรมิ 

สุขภาพไว้ในวิสัยทัศน์ของสถาบัน วิทยาลัยมีการพัฒนาสมรรถนะ 

ด้านการสร้างเสริมสุขภาพให้เกิดขึ้นกับตนเอง เพื่อให้นักศึกษา 

พยาบาลที่จะสำ�เร็จการศึกษาจากวิทยาลัยพยาบาล มีสมรรถนะ 

ด้านการสร้างเสริมสุขภาพ สามารถส่งเสริมให้ประชาชนมีการ 

สรา้งเสรมิสุขภาพทีด่กีบัตนเองดว้ย เนือ่งจากการสร้างเสริมสขุภาพ 

เปน็เร่ืองของคนทกุคน และทกุคนตอ้งรบัผดิชอบ สรา้งเสรมิสขุภาพ 

ของตนเองและสังคม (วรรณภา ศรธัีญลักษณ,์ ผ่องพรรณ อรณุแสง, 

พิมภา สุตรา และเพ็ญจันทร์ เลิศรัตน์, 2555) ถ้านักศึกษา 

มสีมรรถนะดา้นการสรา้งเสรมิสุขภาพแล้ว จะสามารถส่งเสรมิหรอื 

กระตุน้ให้ประชาชนมกีารสรา้งเสรมิสขุภาพตนเองท่ีดดีว้ย ซึง่สอดรับ 

กับแผนงานเครือข่ายพยาบาลศาสตร์เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ 

คือการสร้างพยาบาลที่มีแนวคิดและสมรรถนะการสร้างเสริม 

สุขภาพ เพื่อร่วมกับภาคีเครือข่ายในการสร้างสุขภาวะสังคม 

อย่างยั่งยืน (ศิริพร ขัมภลิขิต และ จุฬาลักษณ์ บารมี, 2555)

	 นอกจากนี้การที่นักศึกษาพยาบาลประเมินสมรรถนะ 

ด้านการสร้างเสริมสุขภาพตนเอง อยู่ในระดับปานกลางถึงมาก  

คือด้านบริหารจัดการในการสร้างเสริมสุขภาพและด้านการวิจัย 

และการจดัการความรู ้ซึง่ผลการผลวจิยัจะไดค้า่คะแนน ท่ีใกลเ้คยีง 

เนื่องจากนักศึกษาพยาบาลได้ผ่านการเรียนการสอนรายวิชา 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมสุขภาพท้ังทฤษฎีและปฏิบัติมาแล้ว 

ในระดับหนึ่ง คือ รายวิชาปฏิบัติการสร้างเสริมสุขภาพ โดยมีการ 

ฝึกรวบรวมข้อมูลด้านสุขภาพประชาชนเป็นรายบุคคล มีการ 

วางแผนการแกไ้ขปญัหาสขุภาพรว่มกบัประชาชน    มกีารใหค้วามรู ้

และคำ�แนะนำ�แก่ประชาชน และมีการสร้างหรือพัฒนานวัตกรรม 

ในการสร้างเสริมสุขภาพให้กับประชาชนท่ีอยู่ในความรับผิดชอบ 

โดยให้บุคคลน้ันมีส่วนร่วมในการตัดสินใจท่ีจะสร้างเสริมสุขภาพ 

ตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดใหม่ของการสร้างเสริมสุขภาพที่ไม่ใช่ 

เน้นที่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและให้สุขศึกษาแก่ 

ผู้รับบริการ แต่ต้องให้ประชาชน ครอบครัว กลุ่มคน และชุมชน 

สามารถคดิวเิคราะห์และแกป้ญัหาเอง โดยกลวธิกีารเขา้มามส่ีวนรว่ม 

ในการตดัสนิใจด้วย (วรรณภา  ศรีธญัลกัษณ,์ ผอ่งพรรณ อรณุแสง, 

พมิภา สตุรา และเพญ็จนัทร์ เลศิรตัน์, 2555) สว่นดา้นคณุลกัษณะ 

สว่นบคุคลในการสรา้งเสรมิสขุภาพ พบวา่มค่ีาการประเมนิสมรรถนะ 

น้อยที่สุด แต่ยังอยู่ในระดับปานกลางถึงมาก ซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง 

เป็นนักศึกษาที่ เพิ่งผ่านการเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

ของวิชาการสร้างเสริมสุขภาพ และมีวิชาทางการพยาบาลที่เรียน 

ในชัน้ปเีดยีวกนัไมม่าก ทำ�ใหน้กัศกึษานกัศกึษามองตนเองในระดบั 

คะแนนที่น้อยกว่าด้านอื่นๆ เพราะต้องใช้เวลาเพื่อให้นักศึกษา 

ได้สะสมความรู้และทัศนคติที่ดีต่อการสร้างเสริมสุขภาพ พร้อมทั้ง 

หล่อหลอมเข้าเป็นลักษณะส่วนบุคคลต่อไปในชั้นปีที่โตขึ้น

	 ดงันัน้ การทีน่กัศกึษามคีวามรูแ้ละประสบการณด์งักล่าว 

ในระดบัหนึง่ จงึทำ�ใหน้กัศึกษามคีวามมัน่ใจวา่ตนเองทำ�ได ้จงึทำ�ให ้

ประเมนิตนเองวา่มสีมรรถนะดา้นการสรา้งเสริมสขุภาพอยูใ่นระดบั 

ปานกลางถึงมาก

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 ผูบ้ริหารหรอืผูท้ีเ่กีย่วขอ้งควรนำ�ผลการวเิคราะหค์ร้ังนี ้

ไปใช้ในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษา เนื้อหาในรายวิชา เพื่อ 

เสริมสร้างสมรรถนะด้านการสร้างเสริมสุขภาพของนักศึกษา 

พยาบาลให้สูงขึ้น

	 2.	 อาจารย์ผู้สอนควรมีการพัฒนาการจัดการเรียน 

การสอนท่ีเพ่ิมพูนสมรรถนะคณุลกัษณะสว่นบคุคลในการสร้างเสรมิ 

สุขภาพ และการพัฒนาภาคีเครือข่ายการสร้างเสริมสุขภาพ ที่มี 

ค่าคะแนนเฉล่ียรายด้านน้อย ทั้งในการศึกษาภาคทฤษฎีและ 

ภาคปฏิบัติและควรมีการติดตามประเมินผลอย่างต่อเนื่อง

	 3.	 นักศึกษาควรศึกษาค้นคว้าและฝึกฝนความรู้  

เพือ่พฒันาสมรรถนะดา้นการสร้างเสรมิสขุภาพให้สงูขึน้และตอ่เนือ่ง 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมีการศึกษาสมรรถนะด้านการสร้างเสริม 

สุขภาพของนักศึกษาพยาบาลทุกชั้นปีเพื่อนำ�ผลการศึกษามาใช้ 

เปน็แนวทางในการพฒันาสมรรถนะนกัศกึษาให ้เหมาะสมกบัระดบั 

ชั้นปีของนักศึกษา

	 2.	 ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มี อิทธิพลต่อสมรรถนะ 

ด้านการสร้างเสริมสุขภาพของนักศึกษา

	 3.	 ควรมกีารศกึษาตดิตามสมรรถนะดา้นการสรา้งเสรมิ 

ของนักศึกษาเป็นระยะๆ อย่างต่อเนื่อง
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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