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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีม้วัีตถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาความรู ้ทศันคต ิและการปฏบิตัตินในการปอ้งกนัโรคอว้นของนกัศกึษาสาธารณสขุศาสตร ์ 

มหาวทิยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ ์ในพระบรมราชปูถมัภ ์จงัหวดัปทมุธาน ีกลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชค้อื นกัศกึษาสาธารณสขุศาสตร ์มหาวทิยาลยั 

ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี จำ�นวน 120 คน การศึกษาวิจัยครั้งนี้ทำ�การเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่ม 

แบบแบง่ช้ัน (Stratified Random Sampling) เครือ่งมอืทีใ่ช้เปน็แบบสอบถาม แบง่ออกเปน็ 4 ส่วน คือ ขอ้มลูทัว่ไป ความรูเ้ก่ียวกบัโรคอว้น 

ทัศนคติต่อโรคอ้วน และการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคอ้วน และมีค่าดัชนีสอดคล้องของเครื่องมือทุกข้อคำ�ถาม มีค่ามากกว่า 0.7 

ค่าความเชื่อมั่นทุกด้านมากกว่า 0.8 การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการแจกและเก็บแบบสอบถามด้วยตนเอง ซึ่งแจกแบบสอบถามท้ังหมด  

จำ�นวน 120 ฉบบั และไดร้บักลบัคนื จำ�นวน 120 ฉบบั คดิเปน็รอ้ยละ 100 สถิตทิีใ่ชว้เิคราะหแ์ละประมวลผลข้อมลู คือ โปรแกรมสำ�เรจ็รปู 

ทางสถิติ (Microsoft Excel) โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าเฉลี่ย และร้อยละ

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 20.20 ปี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 84.0 กำ�ลังศึกษาระดับ ชั้นปีที่ 3 ร้อยละ  

48.4 สุขภาพของกลุ่มตัวอย่างในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมามีการเจ็บป่วยเป็นบางครั้ง ร้อยละ 51.6 และส่วนใหญ่มีการรับข้อมูลข่าวสาร 

จากอินเตอร์เน็ต ร้อยละ 73.2 2) ผลการศึกษาความรู้เกี่ยวกับโรคอ้วนพบว่า ส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับโรคอ้วนอยู่ในระดับปานกลาง 

อยู่ในช่วงร้อยละ 33.34–66.67 3) ผลการศึกษาทัศนคติต่อโรคอ้วนพบว่า ส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อโรคอ้วนอยู่ในระดับปานกลางคือ โดยอยู่ 

ในชว่ง 25–34 คะแนน 4) ผลการประเมนิการปฏบิตัตินในการปอ้งกนัโรคอว้นพบวา่ สว่นใหญม่กีารปฏบิตัตินอยูใ่นระดบัปานกลางโดยอยู ่

ในช่วง 4–7 คะแนน จากผลการศึกษาพบว่าความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคอ้วนของนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี พบว่าอยู่ในระดับปานกลาง ดังน้ันทางหน่วยงานท่ีมี 

ส่วนเกี่ยวข้อง เช่น มหาวิทยาลัย สาธารณสุขจังหวัด รวมไปถึงผู้ปกครองควรให้ความรู้เกี่ยวกับโรคอ้วนแก่นักศึกษา เพื่อปลูกฝังให้เห็นถึง 

ปัญหาความสำ�คัญของโรคอ้วน และสร้างทัศนคติอันนำ�ไปสู่การปฏิบัติตนที่ถูกต้อง ตลอดจนกลุ่มนักศึกษาสามารถนำ�ความรู้ที่ได้รับไป 

เผยแผ่สู่ชุมชนเพื่อส่งเสริมสุขภาพที่ดีอย่างยั่งยืน
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important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 
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and security of Thai agricultural careers. One thing that 
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must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ABSTRACT

	 This descriptive study proposed to investigate knowledge, attitude and practice in obesity prevention among  

public health students, Valaya Alongkorn Rajabhat University under the Royal Patronage, Pathum Thani province.  

A sample used was 120 public health students, Valaya Alongkorn Rajabhat University under the Royal Patronage,  

Pathum Thani province who were selected by stratified random sampling. The tool used was a questionnaire being  

divided into 4 parts: general information, knowledge about obesity, attitude toward obesity, and practice in obesity  

prevention. The consistency index values (IOC) to measure the validity of every item of the tool were higher than  

0.7 and the reliability values of all the aspects were higher than 0.8. One hundred-twenty questionnaires were 

distributed and collected by the authors and of these all or 100% were returned. Data were analyzed using Microsoft  

excel program and descriptive statistics employed included frequency, mean, and percentage.

	 The results showed as follows. 1) The average age of the sample was 20.20 years; most of them or 84.0%  

were female; 48.4% was studying in the third year; 51.6% had occasional illnesses in the past 6 months; and 73.2%  

got information from the Internet. 2) The result of study on obesity was found that most of them had knowledge  

about obesity at moderate level (33.34-66.67%). 3) The result of study on attitude toward obesity was found that  

most of them had attitude toward obesity at moderate level (25-34 score range). 4) The result of assessing practice 

in obesity prevention was found at moderate level with a score in the 4-7 range. All the results of knowledge, 

attitude and practice in obesity prevention were at moderate level. Therefore, the University, Provincial Public Health  

Office and parents should pay attention to increasing proper knowledge and correct information to students for good  

attitude, practice of obesity prevention and the students can bring the knowledge to disseminate in the community  

for good health promotion

Keywords :	 Knowledge ; Attitude ; Conducting Oneself ; Obesity

บทนำ�

	 โรคอ้วน (Obesity) เป็นปัญหาที่หลายๆ ประเทศกำ�ลัง 

เผชิญอยู่ เนื่องจากเป็นสาเหตุให้ประชากรมีค่าใช้จ่ายท่ีเพิ่มสูงขึ้น  

มีคุณภาพชีวิตลดต่ำ�ลง ส่งผลกระทบปัญหาด้านสุขภาพท้ังแบบ 

เฉียบพลันและแบบเรื้อรัง อีกท้ังส่งผลให้เกิดปัญหาสุขภาพจิต 

ตามมา นอกจากนี้ยังพบว่าอุบัติการณ์ ของโรคอ้วนเพิ่มข้ึน 

อย่างรวดเร็วจนนำ�ไปสู่การเป็นปัญหาสุขภาพที่สำ�คัญระดับโลก  

(Disease Control Priorities Project, 2016) รายงานวา่ ในปี พ.ศ.2558 

มีประชากรโลกที่เป็นโรคอ้วน (ดัชนีมวลกาย หรือ BMI ตั้งแต่ 

25 กก./เมตร 2 ขึน้ไป) มากถงึ 700 พนัลา้นคน นอกจากนีย้งัพบวา่ 

ปัญหาโรคอ้วนจะเพิ่มมากขึ้นในประเทศที่มีรายได้ระดับปานกลาง 

และประเทศยากจน จากการรายงานความชุกของโรคอ้วน 

ในประชากรไทย (สำ�นกังานพฒันานโยบายสขุภาพระหวา่งประเทศ,  

2559) พบว่าผู้เป็นโรคอ้วนมีอายุโดยเฉลี่ยตั้งแต่ 18 ปี ขึ้นไป 

ซึ่งสามารถพบได้ทั้งเพศชายและเพศหญิง โดยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น

จากร้อยละ 34.7 ใน พ.ศ.2552 เป็นร้อยละ 37.5 ใน พ.ศ.2557

	 องค์การอนามัยโลกได้กล่าวถึงพัฒนาการของโรคอ้วน  

(The World Health Organization, 2016) มาจากการขาดสมดลุ 

ระหว่างการรับและการใช้พลังงาน (Energy Intake และ Energy  

Expenditure) โดยมปีจัจัยทีเ่กีย่วขอ้ง ไดแ้ก ่พฤตกิรรมการบรโิภค  

พฤติกรรมการใช้พลังงาน ปัจจัยส่วนบุคคลเชิงชีวภาพ และปัจจัย 

ทางสิ่งแวดล้อม ซึ่งปัจจัยดังกล่าวสามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ  

ปรบัเปลีย่นได ้ปรับเปลีย่นไดย้าก และปรบัเปลีย่นไมไ่ด ้เชน่ ปจัจยั 

ส่วนบุคคลเชิงชีวภาพ ได้แก่ ปัจจัยทางพันธุกรรม อัตราเมตา 

บอลิสมพื้นฐาน (Basal Metabolic Rate) หรือความแตกต่าง 

ในการตอบสนองต่อสารอาหาร แนวทางในการจัดการโรคอ้วน 

มีหลากหลายมาตรการ เช่น การให้ความรู้ การจัดการกับผู้ป่วย 

โรคอว้น การพยายามลดความอว้นดว้ยวธิกีารตา่งๆ ทางโภชนาการ  

ทางการแพทย์ และด้านการออกกำ�ลังกาย เป็นต้น

	 คณะผู้ วิจัยได้ปฎิบัติ งานด้านการแพทย์แผนไทย 

มหาวทิยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ์ในพระบรมราชูปถมัภ์ ซึง่สงักดั 
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middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 
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Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 
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 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

	 กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 120 คน โดยคัดเลือกจากการสุ่ม 

แบบแบ่งชั้น เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มี

การแบ่งกลุ่มประชากรออกเป็นกลุ่มย่อยๆ ดังนี้

ประชากรคือนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์

ชั้นปีที่ 1 – 4 จำ�นวน 476 คน

แบ่งประชากรออกเป็น 4 ชั้น

สุ่มอย่างง่าย 25 % ในแต่ละชั้นปี

ชั้นปีที่ 1

จำ�นวน 112 คน 

(23.53%)

ชั้นปีที่ 2

จำ�นวน 118 คน

(24.79%)

ชั้นปีที่ 3

จำ�นวน 136 คน 

(28.57%)

ชั้นปีที่ 4

จำ�นวน 110 คน

(23.1%)

ชั้นปีที่ 1

จำ�นวน 28 คน

ชั้นปีที่ 2

จำ�นวน 30 คน

ชั้นปีที่ 3

จำ�นวน 34 คน

ชั้นปีที่ 4

จำ�นวน 28 คน

ภาพที่ 2  การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศึกษาครัง้นีเ้ปน็แบบสอบถามท่ีผูว้จัิย 
สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง (สมศักดิ์ ถิ่นขจี  
และพูลศักดิ์ พุ่มวิเศษ, 2555) ; (มัลลิกา จันทร์ฟั่น, 2557) 
โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ส่วน และมีค่าดัชนีสอดคล้อง 
ของเครื่องมือทุกข้อคำ�ถาม มีค่ามากกว่า 0.7 ค่าความเชื่อมั่น 
ทุกด้านมากกว่า 0.8 (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) ดังนี้
	 ส่วนที่ 1	 ข้อมูลทั่วไป เป็นแบบเลือกตอบและเติมคำ� 
ในช่องวา่งประกอบดว้ย 5 ขอ้ ไดแ้ก ่เพศ อาย ุช้ันปกีารศึกษา ปญัหา 
ด้านสุขภาพ ช่องทางในการรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคอ้วน
	 ส่วนที่ 2	 ความรู้เกี่ยวกับโรคอ้วน จำ�นวน 15 ข้อ เป็น 
แบบเลอืกตอบ 2 ตวัเลอืก คอื ถกู หรอื ผิด ซึง่มเีกณฑก์ารให้คะแนน  
ดังนี้ ข้อที่ 1 3 4 5 6 8 11 14 15 ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด 
ให้ 0 คะแนน ข้อที่ 2 7 9 10 12 13 ตอบผิดให้ 1 คะแนน ตอบถูก 
ให้ 0 คะแนน และการแปรผลแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับ 
ความรูด้ ีคอื ชว่งคะแนน 11–15 คะแนน (รอ้ยละ 66.68–100.00)  
ระดับความรู้ปานกลาง คือ ช่วงคะแนน 6–10 คะแนน (ร้อยละ  
33.34–66.67) และระดับความรู้ต่ำ� คือ ช่วงคะแนน 0–5 คะแนน  
(ร้อยละ 0–33.33) 
	 ส่วนที่ 3	 ทัศนคติต่อโรคอ้วน จำ�นวน 10 ข้อ 
	 เป็นแบบมาตฐานส่วนประมาณค่าแบ่งเป็น 3 ระดับ 
ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ เห็นด้วยข้อความด้านบวก ให้ 3  
คะแนน ขอ้ความดา้นลบ ให ้1 คะแนน ไมแ่นใ่จขอ้ความทัง้ด้านบวก 
ดา้นลบ ให ้2 คะแนน และ ไมเ่หน็ดว้ยขอ้ความดา้นบวกให ้1 คะแนน 
ข้อความด้านลบให้ 3 คะแนน  

ภายใต้คณะสาธารณสุขศาสตร์พบว่า มีนักศึกษาท่ีประสบปัญหา 

โรคอว้น ซึง่ทำ�ใหเ้กดิผลเสยีตอ่ภาวะสุขภาพของนกัศกึษา โดยโรคอว้น 

เป็นสาเหตุของการเกิดโรคเรื้อรังหลายโรค เช่น โรคหัวใจ 

โรคความดันโลหิตสูง โรคหยุดหายใจขณะนอนหลับ เป็นต้น  

นอกจากนี้โรคอ้วนจะทำ�ให้รูปร่างไม่สมส่วนทำ�ให้การเคล่ือนไหว 

ลำ�บากเปน็อปุสรรคต์อ่การเรยีนหรอืการปฏบิตังิานในชมุชน ดงันัน้ 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ 

ตนในการป้องกันโรคอ้วน ของนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์ 

เพื่อปลูกฝังให้นักศึกษาเห็นถึงปัญหาและความสำ�คัญของโรคอ้วน  

และสร้างทศันคตอินันำ�ไปสูก่ารปฏิบติัตนทีถ่กูตอ้งในชวีติประจำ�วนั 

เพื่อสุขภาพที่ดี

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตนในการ 

ป้องกันโรคอ้วนของนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 จากการศึกษาพบว่าการวิจัยได้นำ�เอาแบบจำ�ลอง KAP  

Model (ทวีศักดิ์ เทพพิทักษ์, 2556) มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนา 

กรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้

3 

คือ ปรับเปลี่ยนได้ ปรับเปลี่ยนได้ยาก และปรับเปลี่ยนไม่ได้ 
เช่น ปัจจัยส่วนบุคคลเชิงชีวภาพ ได้แก่ ปัจจัยทางพันธุกรรม 
อัตราเมตาบอลิสมพื้นฐาน (Basal Metabolic Rate) หรือ
ความแตกต่างในการตอบสนองต่อสารอาหาร แนวทางในการ
จัดการโรคอ้วนมีหลากหลายมาตรการ เช่น การให้ความรู้  
การจัดการกับผู้ป่วยโรคอ้วน การพยายามลดความอ้วนด้วย
วิธีการต่างๆ ทางโภชนาการ ทางการแพทย์ และด้านการออก
ก าลังกาย เป็นต้น 

คณะผู้วิจัยได้ปฎิบัติงานด้านการแพทย์แผนไทย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ซึ่งสังกัดภายใต้คณะสาธารณสุขศาสตร์พบว่า มีนักศึกษา 
ที่ประสบปัญหาโรคอ้วน ซึ่งท าให้เกิดผลเสียต่อภาวะสุขภาพ
ของนักศึกษา โดยโรคอ้วนเป็นสาเหตุของการเกิดโรคเรื้อรัง
หลายโรค เช่น โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคหยุดหายใจ
ขณะนอนหลับ เป็นต้น นอกจากนี้โรคอ้วนจะท าให้รูปร่าง 
ไม่สมส่วนท าให้การเคลื่ อนไหวล าบากเป็นอุปสรรค์ 
ต่อการเรียนหรือการปฏิบัติงานในชุมชน ดังนั้นผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจที่จะศึกษาถึงความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตน
ในการป้องกันโรคอ้วน ของนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์  
เพื่อปลูกฝังให้นักศึกษาเห็นถึงปัญหาและความส าคัญของ
โรคอ้วน และสร้างทัศนคติอันน าไปสู่การปฏิบัติตนที่ถูกต้อง
ในชีวิตประจ าวันเพื่อสุขภาพที่ด ี
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตนใน
การป้องกันโรคอ้วนของนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
จังหวัดปทุมธานี 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
จากการศึกษาพบว่าการวิจัยได้น าเอาแบบจ าลอง 

KAP Model (ทวีศักดิ์ เทพพิทักษ์, 2556) มาประยุกต์ใช้ใน
การพัฒนากรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 1  ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง  ๆในแบบจ าลอง KAP 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์ ชั้นปีที่ 

1–4  มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี จ านวนทั้งหมด 476 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 120 คน โดยคัดเลือกจาก
การสุ่ มแบบแบ่ งชั้ น  เป็นการ เลือกกลุ่ มตั วอย่ า งที่ มี 
การแบ่งกลุ่มประชากรออกเป็นกลุ่มย่อยๆ ดังนี้ 
 

  
 
 
 

ชั้นปีที่ 1 
จ านวน 112 

คน (23.53%) 

ชั้นปีที่ 2 
จ านวน 118 

คน (24.79%) 

ชั้นปีที่ 3 
จ านวน 136 

คน (28.57%) 

ชั้นปีที่ 4 
จ านวน 110 
คน (23.1%) 

 
 

ชั้นปีที่ 1 
จ านวน 28 คน 

ชั้นปีที่ 2 
จ านวน 30 คน 

ชั้นปีที่ 3 
จ านวน 34 คน 

ชั้นปีที่ 4 
จ านวน 28 คน 

 

ภาพที่ 2  การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
(ส ม ศั ก ดิ์  ถิ่ น ข จี  แ ล ะ พู ล ศั ก ดิ์  พุ่ ม วิ เ ศ ษ ,  2555);  
(มัลลิกา จันทร์ฟั่น, 2557) โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น  
4 ส่วน และมีค่าดัชนีสอดคล้องของเครื่องมือทุกข้อค าถาม  
มีค่ามากกว่า 0.7 ค่าความเชื่อมั่นทุกด้านมากกว่า 0.8   
(บุญชม ศรีสะอาด, 2556) ดังนี้ 

ประชากรคือนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์ 
ชั้นปีที่ 1 – 4 จ านวน 476 คน 

แบ่งกลุ่มประชากรออกเป็น 4 ชั้น 

สุ่มอย่างง่าย 25% ในแต่ละชั้นปี  

ความรู้ (Knowledge) 

ทัศนคต ิ(Attitude) 

การปฏิบัติตน (Practice) 

ภาพที่ 1  ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ ในแบบจำ�ลอง KAP

วิธีดำ�เนินการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คือ นักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์ ชั้นปีที่ 1-4   

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัด 

ปทุมธานี จำ�นวนทั้งหมด 476 คน
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

	 แบ่งระดับทัศนคติเป็น 3 ระดับด้วยวิธีการ Absolute  

scale (องค์อร ประจันเขตต์, 2555) ดังสูตร

ระดับทัศนคติ =  
พิสัย (คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ำ�สูด)

ช่วงของระดับทัศนคติ (3)

	 โดยการรวมคะแนนทุกข้อนำ�มาหาค่าพิสัยแล้วหาร

ด้วยระดับทัศนคติ (3 ระดับ) ซึ่งคะแนนสูงสุดเท่ากับ 45 คะแนน 

คะแนนต่ำ�สุดเท่ากับ 15 คะแนน ดังนั้น พิสัยเท่ากับ 45-15 = 30  

หารด้วย 3 เท่ากับ 10 จึงแบ่งช่วงคะแนนดังนี้ ทัศนคติในระดับสูง 

คือ ช่วงคะแนน 35-45 คะแนน ทัศนคติในระดับปานกลาง คือ 

ช่วงคะแนน 25-34 คะแนน และทัศนคติในระดับต่ำ � คือ 

ช่วงคะแนน 15-24 คะแนน

	 ส่วนที่ 4 การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคอ้วน จำ�นวน 

10 ขอ้ มเีกณฑก์ารใหค้ะแนนคือ ปฏบิตัถูิกให้ 1 คะแนน  ปฏบิตัผิดิ 

ให้ 0 คะแนน แบ่งระดับการปฏิบัติเป็น 3 ระดับ ด้วยวิธีการ 

absolute scale (องค์อร ประจันเขตต์, 2555) ดังสูตร

พิสัย (คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ำ�สูด)

ช่วงของระดับทัศนคติ (3)
ระดับปฏิบัติตน = 

	 โดยรวมคะแนนทกุขอ้นำ�มาหาคา่พิสยัแลว้หารดว้ยระดบั 

ทัศนคติ (3 ระดับ) ซึ่งคะแนนสูงสุดเท่ากับ 10 คะแนน คะแนน 

ต่ำ�สุดเท่ากับ 0 คะแนน ดังนั้นพิสัยเท่ากับ 10-0 = 10 หารด้วย 3  

เท่ากับ 3.33 จึงแบ่งช่วงคะแนนได้ดังนี้ การปฏิบัติตนในระดับดี 

คอื ไดช้ว่งคะแนน 8-10 คะแนน การปฏบิตัตินในประดบัปานกลาง  

คือ ได้ช่วงคะแนน 4-7 คะแนน และการปฏิบัติตนในประดับต ่ำ� 

คือ ได้ช่วงคะแนน 0-3 คะแนน

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ คณะผู้วิจัยเก็บรวบรวม 

ข้อมูลตั้งแต่วันที่ 1 มิถุนายน ถึง 31 ธันวาคม 2559 ผู้วิจัยได้แจก 

และเก็บแบบสอบถามด้วยตนเอง ซ่ึงแจกแบบสอบถามทั้งหมด  

จำ�นวน 120 ฉบับ และได้รับกลับคืน จำ�นวน 120 ฉบับ คิดเป็น 

ร้อยละ 100 และการตอบแบบสอบถามของของกลุ่มตัวอย่างถือ 

เป็นความลับ 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วเิคราะหแ์ละประมวลผลขอ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมสำ�เร็จรปู 

ทางสถิติและสถิติเชิงพรรณนา ดังนี้ 

	 1.	 ส่วนที่ 1 สถิตที่ใช้ คือ การแจกแจงความถี่ ค่าเฉลี่ย  

และร้อยละ 

	 2.	 ส่วนที่ 2 3 และ 4 สถิตที่ใช้ คือ การแจกแจงความถี่  

และร้อยละ

สรุปผลการวิจัย

	 1.	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั้วไป

ข้อมูล จำ�นวน [คน(%)]

 อายุ (ปี)

 18 – 19 

 20 – 21   

 22 – 23 

37 (30.8)

44 (36.7)

39 (32.5)

 เพศ

 หญิง

 ชาย

101 (84.0)

19 (16.0)

 ระดับการศึกษา

 ชั้นปีที่ 1

 ชั้นปีที่ 2

 ชั้นปีที่ 3

 ชั้นปีที่ 4

28 (23.3)

30 (25.0)

34 (28.4)

28 (23.3)

 สุขภาพของกลุ่มตัวอย่างในช่วง

 6 เดือนที่ผ่านมา

 แข็งแรงสมบูรณ์ดี 

 เจ็บป่วยเป็นบางครั้ง 

 เจ็บป่วยเป็นประจำ� 

 อื่นๆ ได้แก่ โรคซอกโกแลตซีส

54 (45.2)

62 (51.6)

3 (2.8)

1 (0.4)

 การรับข้อมูลข่าวสาร 

 หนังสือพิมพ์

 วิทยุ โทรทัศน์

 อินเตอร์เนต 

 อื่นๆ ได้แก่ การเรียน หนังสือเรียน

12 (9.6)

19 (16.0)

88 (73.2)

1 (1.2)

	 จากตารางที่ 1 พบว่ากลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 120 คน  

ประชากรมีอายุเฉลี่ย 20.2 ปี โดยมีอายุน้อยที่สุดคือ 18 ปี และ 

มีอายุมากที่สุดคือ 23 ปี แบ่งเป็นเพศหญิง 101 คน (84.0%) และ 

เพศชาย 19 คน (16.0%) ส่วนใหญ่กำ�ลังศึกษาระดับชั้นปีท่ี 3  

จำ�นวน 34 คน รองลงมา คือ ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 1 และชั้นปีที่ 4 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ตามลำ�ดับ สุขภาพของกลุ่มตัวอย่างในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมาพบว่า  

มกีารเจบ็ปว่ยเปน็บางครัง้ 62 คน (รอ้ยละ 51.6) รองลงมาคือรา่งกาย 

แข็งแรงสมบูรณ์ดี  เจ็บป่วยเป็นประจำ� และอื่นๆ ได้แก่  

โรคซอกโกแลตซสี ตามลำ�ดบั การรบัข้อมลูข่าวสารของกลุม่ตัวอยา่ง 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รับข้อมูลข่าวสารจากอินเตอร์เนต 

88 คน (ร้อยละ 73.2) รองลงมาคอื วทิย ุโทรทศัน ์หนงัสอืพมิพ ์และอืน่ๆ  

ได้แก่ การเรียน หนังสือเรียน ตามลำ�ดับ

	 2.	 ส่วนที่ 2 ผลการประเมินความรู้เกี่ยวกับโรคอ้วน 

ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับโรคอ้วน

ข้อ คำ�ถาม
คำ�ตอบ [คน (ร้อยละ)]

ถูก ผิด

1 การหลั่งของฮอร์โมนคอร์ติซอล จะกระตุ้น

ให้รู้สึกอยากอาหารรสหวาน หรือน้ำ�ตาล

มากกว่าเดิม ส่งผลให้เกิดโรคอ้วน 

100 (83.6) 20(16.4)

2 ผู้ที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่องส่งผลให้เกิดโรคอ้วน 55 (45.6) 65(54.4)

3 การบริโภคน้าชา กาแฟ น้าอัดลม ไม่มีผล

ต่อภาวะอ้วน 

18(14.8) 102(85.2)

4 การบรโิภคเครือ่งดืม่ท่ีมแีอลกอฮอล์ในปริมาณ

ที่มากเกินไปสามารถนาไปสู่ปัญหาสุขภาพ

และโรคอ้วน 

108(90.0) 12(10.0)

5 การนอนดึกหรือการพักผ่อนไม่เพียงพอ 

จะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงฮอร์โมน

ในร่างกายที่เกี่ยวกับความอ้วน

105(87.2) 15(12.8)

6 การขาดฮอร์โมนอินซูลินทาให้เกิดโรคอ้วน 58 (48.4) 62 (51.6)

7 โรคอ้วนเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ทาให้เกิดโรค

แทรกซ้อนหลายชนิด ได้แก่ โรคเบาหวาน

โรคความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจขาดเลือด 

66 (55.2) 54 (44.8)

8 การได้รับยาที่มีส่วนผสมของสเตียรอยด์เป็น

เวลานาน หรือรับประทานยาคุมกาเนิดส่งผล

กระทบให้เป็นโรคอ้วนได้ 

93 (77.2) 27 (22.8)

9 เฟนเทอร์มีนเป็นยาลดความอยากอาหาร

ที่ออกฤทธิ์ต่อระบบประสาทส่วนกลางและ

มีผลทาให้เกิดอาการติดยาได้

89 (74.4) 31 (25.6)

10 การคานวณค่าดัชนีมวลกาย = น้าหนักตัว/

ส่วนสูง2(m2) 

110 (92.0) 10 (8.0)

11 ผู้ที่มีค่าดัชนีมวลกายระหว่าง 18.5 - 24.9

จัดอยู่ในภาวะน้าหนักเกิน 

32 (26.8) 88 (73.2)

ตารางที่ 2 (ต่อ)

ข้อ คำ�ถาม
คำ�ตอบ [คน (ร้อยละ)]

ถูก ผิด

12 Sleep Apnea Syndrome หรืออาการ

หยุดหายใจเป็นพักๆ ในขณะนอนหลับ

สามารถพบได้ในคนอ้วน 

99 (82.4) 21 (17.6)

13 ความอ้วนแบ่งออกเป็น 3 ระดับ 97 (80.8) 23 (19.2)

14 การใช้ยาขับปัสสาวะเป็นวิธีการใช้ยา

ลดน้ำ�หนักที่เหมาะสม 

29 (24.0) 91 (76.0)

15 องค์การอนามัยโลก (WHO) แนะนาให้ใช้

ยาเฟนเทอร์มีนแก่ผู้ป่วยโรคอ้วนจนกว่า

น้ำ�หนักกลับเข้าสู่เกณฑ์ปกต 

66 (54.8) 54 (45.2)

	 จากตารางที่ 2 พบว่าผลการประเมินความรู้เกี่ยวกับ 

โรคอ้วนของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับโรคอ้วนอยู่ใน 

ระดับปานกลาง คือ ตอบถูก 6–10 ข้อ (ร้อยละ 33.34–66.67)

	 3.	 สว่นที ่3 ผลการประเมนิทศันคตติอ่โรคอว้น ดงัตาราง 

ที่ 3

ตารางที่ 3 ทัศนคติในการป้องกันโรคอ้วน

ข้อ ข้อคำ�ถาม

ทัศนคติต่อโรคอ้วน 

[คน (ร้อยละ)]

เห็นด้วย ไมเ่หน็ดว้ย ไม่แน่ใจ

1 ปัจจุบันการมีน้ำ�หนักตัวมาก

เกินไปเป็นเรื่องที่สังคมยอมรับ

40 (33.6) 50 (41.2) 30 (25.2)

2 ปัจจุบันคนส่วนใหญ่ก็มีรูปร่าง

อ้วน จึงไม่ใช่เรื่องแปลกและ

น่าวิตกกังวล

38 (31.6) 64 (53.6) 18 (14.8)

3 โรคอ้วนเป็นโรคที่ไม่น่ากลัว 

สามารถรักษาได้ด้วยตนเอง

42 (35.2) 67 (55.6) 11 (9.2)

4 การงดอาหารประเภทแป้ง

จะทำ�ให้ไม่อ้วน

60 (49.6) 42 (34.8) 18 (15.6)

5 การทำ�งานบ้านถือได้ว่าเป็นการ

ออกกำ�ลังกายซึ่งสามารถลด

ความอ้วนได้ 

86 (71.6) 18 (14.8) 16 (13.6)

6 การควบคุมอาหารเป็นการลด

น้ำ�หนักที่ดีที่สุด

81 (67.2) 27 (67.2) 12 (22.4)

7 การบริโภคอาหารประเภท

เบอเกอรี่ไม่ส่งผลต่อการเกิด

โรคอ้วน

11 (9.2) 102 (85.2) 7 (5.6)
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ตารางที่ 3 (ต่อ)

ข้อ ข้อคำ�ถาม

ทัศนคติต่อโรคอ้วน 

[คน (ร้อยละ)]

เห็นด้วย ไมเ่หน็ดว้ย ไม่แน่ใจ

8 การนอนดกึ ความเครยีด ไมม่ผีล

ต่อการเกิดโรคอ้วน

18 (14.8) 89 (74.4) 13 (10.8)

9 การมีน้ำ�หนักตัวมากเกินไป 

ทำ�ให้การใช้ชีวิตประจำ�วัน

ลำ�บากมากขึ้น

102 (84.8) 12 (10.0)  6 (5.2)

10 โรคอ้วนยังเป็นเรื่องที่ไกลตัว 24 (20.0) 87 (72.8) 9 (7.2)

	 จากตารางที่ 3 พบว่าผลการประเมินทัศนคติต่อโรคอ้วน  

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อโรคอ้วนอยู่ในระดับปานกลาง  

โดยมีช่วงคะแนนอยู่ที่ 25–34 คะแนน 

	 4.	 สว่นที ่4 ผลการประเมนิการปฏบัิตตินในการปอ้งกนั 

โรคอ้วน ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคอ้วน

ข้อ คำ�ถาม

การปฏิบัติตนในการ

ป้องกันโรคอ้วน

ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ

1 ท่านรับประทานอาหารครบทั้ง 5 หมู่

ต่อมื้ออาหาร

63 (52.8) 57 (47.2)

2 ท่านรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง

เช่น เฟรนฟราย ไก่ทอด หมูกระทะ เป็นต้น

86 (72.0) 33 (28.0)

3 ท่านรับประทานของหวานหลังมื้ออาหาร 59 (48.8) 61 (51.2)

4 ท่านรับประทานอาหารขณะทำ�งาน 71 (58.8) 49 (41.2)

5 ท่านรับประทานอาหารมื้อดึก 73 (61.2) 47 (38.8)

6 ท่านดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์

หรือน้ำ�อัดลม

70 (58.4) 50 (41.6)

7 ท่านพักผ่อนน้อย หรือนอนดึก 95 (78.8) 25 (21.2)

8 ท่านออกกำ�ลังกาย 67 (55.6) 53 (44.4)

9 ท่านขึ้นลงอาคารโดยใช้บันได 71 (59.2) 49 (40.8)

10 ท่านตรวจสอบระดับความอ้วนของตนเอง

เช่น การชั่งน้ำ�หนัก การวัดรอบเอว

การคำ�นวณค่าดัชนีมวลกาย 

91 (76.0) 29 (24.0)

	 จากตารางที ่4 พบวา่ผลการประเมนิการปฏิบติัตนในการ 

ป้องกันโรคอ้วน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการปฏิบัติตนอยู่ในระดับ 

ปานกลาง โดยอยู่ในช่วง 4–7 คะแนน 

	 สรุปผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า ความรู้ ทัศนคติ และการ 

ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคอ้วนของนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัด 

ปทุมธานี อยู่ในระดับปานกลาง 

อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 จากการศึกษาความรู้เกี่ยวกับโรคอ้วนของกลุ่ม 

ตัวอย่างโดยรวมพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับ 

โรคอว้นอยู่ในระดบัปานกลาง ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาของ สมศกัด์ิ 

ถิน่ขจี และ พลูศกัดิ ์พุม่วเิศษ (2555) ทีท่ำ�การศึกษาในกลุ่มตวัอยา่ง 

นักศึกษาทั่วไป อธิบายได้ว่าเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา 

ทั้งสองเป็นนักศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีจึงมีความรู้เรื่อง 

การส่งเสริมสุขภาพ ไม่ว่าจะเป็นความรู้ พ้ืนฐานหรือความรู้ 

ในปัจจุบัน อีกทั้งได้รับข้อมูลเกี่ยวกับโรคอ้วนที่ถูกเผยแพร่ในสื่อ 

ต่างๆ เช่น โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ ตำ�ราเรียน อินเตอร์เน็ต เป็นต้น

	 2.	 จากการศึกษาทศันคตติอ่โรคอว้น พบว่ากลุ่มตัวอยา่ง 

ส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อโรคอ้วนอยู่ในระดับปานกลาง โดยอยู่ในช่วง  

25–34 คะแนน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ มัลลิกา จันทร์ฟั่น  

(2557) ที่ทำ�การศึกษาทัศนคติต่อโรคอ้วนในนักศึกษาคณะ 

ศึกษาศาสตร์ จากการศึกษาครั้งน้ีพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 

มีทัศนคติท่ีถูกต้องโดยมีข้อบ่งชี้คือ การมีน้ำ�หนักตัวมากเกินไป  

ทำ�ให้การใช้ชีวิตประจำ�วันลำ�บากมากขึ้น และมีทัศนคติท่ีไม่ 

ถกูตอ้งเกีย่วกบัโรคอว้น โดยมขีอ้บ่งชีคื้อ การควบคุมอาหารเปน็การ 

ลดน้ำ�หนักท่ีดีที่สุด จะเห็นได้ว่ากลุ่มตัวอย่างที่ทำ�การศึกษาและ

กลุม่ตวัอยา่งของการศกึษาเปรยีบเทยีบอยูใ่นระดบัอดุมศกึษาและ 

อยู่ในช่วงวัยเดียวกัน จึงทำ�ให้มีทัศนคติต่อโรคอ้วนที่สอดคล้องกัน 

	 3.	 จากการศึกษาการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคอ้วน 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการปฏิบัติตนอยู่ในระดับปานกลาง  

ซึ่งสอดคล้องกันกับการศึกษาของ สินีนารถ ศรีสรสิทธิ์ และ รัตนา  

ปานเรียนแสน (2558) ซ่ึงศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 

เพื่อป้องกันโรคอ้วนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

อธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นวัยผู้ใหญ่ตอนต้น (20–40 ปี) ซึ่งการ 

ปฏิบัติตนอาจข้ึนอยู่สถานการณ์และสภาพแวดล้อม จึงทำ�ให้ 

การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคอ้วนไม่เคร่งคัด อาจกล่าวได้ว่า 

กลุ่มตัวอย่างไม่ให้ความสำ�คัญในเรื่องดังกล่าว
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

	 4.	 การศึกษาความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตนในการ 

ป้องกันโรคอ้วนของนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี 

อยูใ่นระดบัปานกลาง ซึง่สอดคลอ้งกบัแบบจำ�ลอง KAP โดยความรู ้ 

(K) ส่งผลให้เกิดทัศนคติ (A) ซ่ึงส่งผลให้เกิดการปฏิบัติตน (P) 

โดยมทีศันคตเิปน็ตวักลาง ระหวา่งความรูก้บัการปฏบิตั ิคอื ทศันคต ิ

จะเกดิจากความรูท้ีม่อียูแ่ละการปฏิบตัจิะแสดงออกไปตามทศันคตนิัน้ 

ซึง่อาจจะกลา่วไดว้า่ความรู ้ทศนัคต ิและพฤตกิรรม มคีวามสมัพันธ ์

กันหลายแบบทั้งทางตรงและทางอ้อม 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 จากการศกึษาคร้ังนีพ้บว่า ความรู้ ทศันคต ิและการปฏิบตัติน 

ในการปอ้งกนัโรคอว้นของกลุม่ตวัอยา่งอยูใ่นระดบัปานกลาง ดงันัน้ 

ทางคณะผู้วิจัยจึงจะนำ�ข้อมูลการศึกษาครั้งน้ีไปวางแผนการ 

ใหค้วามรู ้เพือ่ปลกูฝงัใหเ้หน็ถงึปญัหาและความสำ�คญัของโรคอว้น  

และสรา้งทศันคตอินันำ�ไปสูก่ารปฏบิตัตินทีถ่กูตอ้งเกีย่วกบัโรคอว้น

 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 เนื่องจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีข้อจำ�กัด เช่น ไม่มีการ 

ควบคุม หรือประเมินตัวแปรอื่นๆ ที่อาจส่งผลต่อการปฏิบัติตน 

ในการป้องกันโรคอ้วน เป็นต้น และการศึกษาครั้งต่อไปควรมี 

การศึกษาในกลุ่มเป้าหมายอื่นๆ เช่น อาสาสมัครสาธารณสุข กลุ่ม 

แมบ่า้น และผูน้ำ�ชมุชนเพือ่ให้งานวจิยัมคีวามครอบคลมุมากยิง่ขึน้  

ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมในการป้องกัน 

โรคอ้วน รวมทั้งเหตุผลของการปฏิบัติและไม่ปฏิบัติตนในการ 

ป้องกันโรคอ้วน เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาแผนงานป้องกัน 

โรคอ้วนให้มีประสิทธิภาพต่อไป
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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