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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

บทคัดย่อ

	 การวจิยันีเ้ปน็วิจยัเชิงพรรณามวีตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) เพือ่ศกึษาความรูก้ารบรโิภคขนมและเครือ่งดืม่รสหวาน 2) เพือ่ศึกษาพฤตกิรรม 

การบริโภคขนมและเครื่องดื่มรสหวาน 3) เพื่อศึกษาหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และพฤติกรรมการบริโภคขนมและเครื่องดื่มรสหวาน 

และภาวะโภชนาการ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตอำ�เภอเมือง จังหวัดราชบุรี จำ�นวน 360 คน เครื่องมือ 

ทีใ่ชไ้ดแ้ก ่แบบสอบถามวดัความรู ้แบบสอบถามพฤตกิรรมการบรโิภคขนมและเครือ่งดืม่รสหวาน แบบประเมินภาวะโภชนาการ เก็บรวบรวม 

ข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ ค่าสัมประสิทธ์ิ 

สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน

	 ผลการวจิยัพบวา่ 1) ความรูเ้กีย่วการบรโิภคขนมเครือ่งดืม่รสหวานทัง้ภาพรวมและรายดา้นสว่นใหญม่คีา่เฉลีย่ต่ำ�กวา่เกณฑ ์7.00   

2) พฤตกิรรมการบรโิภคขนมและเครือ่งดืม่รสหวานทัง้ภาพรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัมาก เกณฑน้์ำ�หนกัตามสว่นสงูพบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง 

ท้วมถึงอ้วนร้อยละ 26.94 เริ่มอ้วนร้อยละ 11.39 กลุ่มตัวอย่างที่มีน ้ำ�หนักตามอายุค่อนข้างมากและมากร้อยละ 26.39 กลุ่มตัวอย่าง 

ทีค่อ่นขา้งเตีย้และเตีย้รอ้ยละ 23.06 3) ความรูเ้กีย่วการบริโภคขนมเครือ่งดืม่รสหวานและพฤตกิรรมการบรโิภคขนมและเครือ่งดืม่รสหวาน 

มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการน้ำ�หนักอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลการศึกษาในครั้งนี้ ครู ผู้ปกครอง และหน่วยงาน 

ทีเ่กีย่วข้องสามารถนำ�ขอ้มลูไปใชป้ระกอบในการส่งเสรมิความรูแ้ละพฤติกรรมการบริโภคขนมและเครือ่งดืม่รสหวานไดอ้ยา่งถกูตอ้งเหมาะสม 

เพื่อป้องกันภาวะน้ำ�หนักเกิน
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ABSTRACT

	 This descriptive research had the following objectives for exploration: 1) to study knowledge of consuming  

sugary snacks and drinks, 2) to study behavior of consuming sugary snacks and drinks, and 3) to study the relationship 

between knowledge as well as behavior in consuming sugary snacks and drinks and nutritional status. A sample used  

was 360 junior high school students in the Mueang district area, Ratchaburi province. The tools used in data collection 

were a knowledge questionnaire, a questionnaire asking behavior in consuming sugary snacks and drinks, and a  

form for assessing nutritional status. Statistics used in data analysis were mean, standard deviation, percentage and  

Pearson’s correlation coefficient.

	 The results found that: 1) students’ knowledge of consuming sugary snacks and drinks as a whole and each  

aspect gained a mean score lower than the criterion of 7.00; 2) their behavior of consuming sugary snacks and drinks  

as a whole and each aspect gained a mean score at high level. The weight criteria based on height found that 26.94%  

of the sample had their shapes ranging from plump to obese and that 11.39% started to have body fat. The weight  

criteria based on age found that 26.39% of the sample had their weights ranging from rather high to high and that  

23.06% were from rather short to short; 3) knowledge as well as behavior of consuming sugary snacks and drinks had  

significant relationship with nutritional status at the .05 level. Teachers, parents and related agencies can use this  

information to promote knowledge and behavior of consuming sugary snacks and drinks correctly and appropriately  

for overweight protection. 

Keywords :	 Knowledge ; Behavior ; Sugary Snack Consumption Behavior ; Sugary Drink Consumption  Behavior

บทนำ�

	 ปจัจบุนัสถานการณปั์ญหาภาวะโภชนาการในเดก็วยัเรยีน 

ซึ่งเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นระดับโลกและส่วนใหญ่พบในประเทศ 

กำ�ลังพัฒนาจำ�นวนมากโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในปี ค.ศ.2010 

เขตเมืองมีความชุกเพิ่มขึ้นของเด็กที่มีภาวะโภชนาการน้ำ�หนักเกิน 

ทัว่โลกมากขึน้ถงึ 42 ลา้นคน ซึง่ 35 ลา้นคน ของกลุม่เดก็น้ำ�หนกัเกนิ 

เหล่านี้จะอาศัยอยู่ในประเทศกำ�ลังพัฒนา (World  Health 

Organization [WHO], 2015) เมื่อเปรียบเทียบค่าน้ำ�หนักเกิน 

โดยใชเ้กณฑอ์า้งองิ BMI  ของ International Obesity Task Force  

(IOTF) พบว่า ประเทศไทยมีความชุกของภาวะโภชนาการ 

เกนิประมาณคร่ึงของประเทศตะวนัตกและประเทศอเมรกิา ซึง่ความ 

ชุกของภาวะโภชนาการเกินของประเทศไทยเม่ือเทียบกับข้อมูล 

ในเด็กกลุ่มอายุเดียวกันระหว่างเด็กไทยกับประเทศออสเตรเลีย 

และสวิตเซอร์แลนด์พบว่าภาวะน ้ำ�หนักเกินใกล้เคียงกับประเทศ 

สวติเซอรแ์ลนด ์(สำ�นกังานสำ�รวจสขุภาพประชาชนไทย สถาบนัวจิยั 

ระบบสาธารณสุข, 2557) 

	 ภาวะโภชนาการเกินกำ�ลังเป็นภัยคุกคามใหม่ของเด็ก 
วัยเรียนเข้าขั้นอันตราย เพราะความชุกของภาวะน ้ำ�หนักเกิน 
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเด็กที่มีภาวะน้ำ�หนักเกินและเด็กท่ีอ้วน 
มีแนวโน้มที่จะเข้าสู่การเกิดโรคอ้วนในวัยผู้ใหญ่และมีแนวโน้ม 
ที่จะเกิดโรคแทรกซ้อนต่างๆเช่นโรคเบาหวาน และโรคหัวใจและ 
หลอดเลือด (World Health Organization [WHO], 2015)  
สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กและเยาวชนในประเทศไทย 
ที่มีแนวโน้มเปล่ียนแปลงไป ส่งผลต่อสภาวะการเจริญเติบโต 
ที่ผิดปกติ เนื่องจากการขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง และความ 
เคยชินที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เอื้อต่อการมีสุขภาพ 
ที่สมบูรณ์ และแข็งแรงจากการสำ�รวจภาวะน้ำ�หนักตามเกณฑ์ 
ส่วนสูงของเด็กไทยอายุ 12-16 ปี โดยโครงการการสำ�รวจสุขภาพ 
ประชาชนไทยโดยการตรวจรา่งกายครัง้ที ่4 พบวา่ เดก็ไทย ร้อยละ 
4.7 มีน้ำ�หนักเกิน และอีกร้อยละ 4.6 อ้วน ซึ่งอยู่ในระดับท่ีสูง 
(สำ�นักงานสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทย สถาบันวิจัยระบบ 
สาธารณสุข, 2557) และในจังหวัดราชบุรีจากการสำ�รวจภาวะ 
โภชนาการพบว่า เด็กนักเรียนอายุ 12-16 ปี มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น 
จากร้อยละ 14.5 ในปี พ.ศ. 2555 เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 19.2 ในปี 

พ.ศ.2556 ซ่ึงมีการเพิ่มขึ้นสูง (ศูนย์อนามัย 5 ราชบุรี, 2556) 
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sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

	 สำ�หรับสาเหตุสำ�คัญของการเกิดภาวะน้ำ�หนักเกินคือ 

การควบคุมพลังงานท่ีขาดความสมดุลระหว่างการรับและใช้ 

พลังงาน ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะน้ำ�หนักเกินเกิดจากการมี 

พฤตกิรรมการบรโิภค ไดแ้ก ่การบรโิภคอาหารทีใ่หพ้ลงังานสงู เชน่ 

เครื่องดื่มรสหวาน น้ำ�หวาน น้ำ�อัดลม อาหารว่าง ขนมหวาน  

ขนมกรุบกรอบ ซึ่งเด็กอ้วนมีแนวโน้มที่จะมีความดันโลหิตสูงและ 

คอเลสเตอรอลสงูซึง่เปน็ปจัจยัเสีย่งตอ่การเกดิโรคหลอดเลอืดหวัใจ  

ร้อยละ 70 ของเด็กอ้วนมีปัจจัยเสี่ยงโรคหลอดเลือดหัวใจ ร้อยละ  

39 นอกจากนี้ยังมีความเสี่ยงโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ปัญหาโรค 

หอบหืด ปัญหากล้ามเนื้อและกระดูก กรดไหลย้อน โรคตับ โรคนิ่ว   

และเด็กภาวะน้ำ�หนักเกินและมีแนวโน้มท่ีจะกลายเป็นโรคอ้วน 

รวมทัง้โรคหวัใจและโรคเบาหวาน ซึง่จะเหน็ไดว้า่ภาวะน้ำ�หนกัเกนิ 

และโรคอ้วนในเด็กเป็นผลมาจากการรับประทานอาหาร แคลอรี่ 

มากเกินไป (Centers for Disease Control and Prevention  

[CDC], 2015) 

	 จากรายงานท่ีมีการเพิ่มข้ึนของเด็กอ้วนในเขตจังหวัด 

ราชบรีุจำ�นวนทีส่งูขึน้มากดงันัน้ ผูวิ้จัยจึงสนใจศึกษาเกีย่วกบัความรู ้

และพฤติกรรมการบริโภคขนมและเครื่องดื่มรสหวานที่มีความ 

สัมพันธ์กับภาวะโภชนาการน้ำ�หนักในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนต้น อำ�เภอเมือง จังหวัดราชบุรี เพื่อเป็นข้อมูลกับหน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้องสามารถนำ�ไปแก้ไขปัญหาแก่นักเรียนต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาความรู้การบริโภคขนมและเครื่องดื่ม 

รสหวานในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อำ�เภอเมือง จังหวัด 

ราชบุรี

	 2.	 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคขนมและเครื่องดื่ม 

รสหวานในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อำ�เภอเมือง จังหวัด 

ราชบุรี

	 3.	 เพื่อศึกษาหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และ 

พฤติกรรมการบริโภคขนมและเครื่องดื่มรสหวานและภาวะ 

โภชนาการในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อำ�เภอเมือง จังหวัด 

ราชบุรี

สมมติฐานการวิจัย

	 ความรู้และพฤติกรรมการบริโภคขนมและเครื่องดื่ม 

รสหวานมีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียน 

มัธยมศึกษาตอนต้น อำ�เภอเมือง จังหวัดราชบุรี

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 จากการศึกษาพบว่า การส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ

ของ Pender, N.J. (1987) ได้แก่ การส่งเสริมความรู้ การส่งเสริม

การบริโภคอาหารและปริมาณการบริโภคอาหาร ซึ่งสามารถเขียน

เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ความสัมพันธ์ความรู้และพฤติกรรม

การบริโภคขนมและเครื่องดื่มรสหวาน ดังภาพที่ 1

	 ตัวแปรอิสระ	 ตัวแปรตาม

	 ภาวะโภชนาการ

1) น้ำ�หนักต่ออายุ

2) น้ำ�หนักต่อส่วนสูง

3) อายุต่อส่วนสูง

ความรู้

1) ความรู้เกี่ยวการบริโภคขนม

เครื่องดื่มรสหวาน

2) พฤติกรรมการบริโภคขนมและ

เครื่องดื่มรสหวาน

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดำ�เนินการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรคอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ อำ�เภอเมอืง   

จังหวัดราชบุรี ท้ังหมด 6 โรงเรียน จำ�นวน 3,643 คน ในเขต 

อำ�เภอเมือง จังหวัดราชบุรี โดยคำ�นวณขนาดตัวอย่างกรณี 

ทราบจำ�นวนประชากร ซึ่งไดข้นาดตวัอยา่งจำ�นวน 360 คน โดยใช้ 

สูตรการคำ�นวณดังนี้ (อรุณ จิรวัฒน์กุล, 2558)
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และโรคอ้วนในเด็กเป็นผลมาจากการรับประทานอาหาร    
แคลอรี่ ม ากเกิ น ไป (Centers for Disease Control and 
Prevention [CDC], 2015)  
 จากรายงานที่มีการเพิ่มขึ้นของเด็กอ้วนในเขต
จังหวัดราชบุรีจ านวนท่ีสูงขึ้นมากดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา
เกี่ยวกับความรู้และพฤติกรรมการบริโภคขนมและเครื่องดื่มรส
หวานที่มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการน้ าหนักในเด็ก
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี เพื่อ
เป็นข้อมูลกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าไปแก้ไขปัญหา
แก่นักเรียนต่อไป 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความรู้การบริโภคขนมและเครื่องดื่ม
รสหวานในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อ าเภอเมือง 
จังหวัดราชบุรี 
 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริ โภคขนมและ
เครื่องดื่มรสหวานในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อ าเภอ
เมือง จังหวัดราชบุรี 
 3. เพื่อศึกษาหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และ
พฤติกรรมการบริโภคขนมและเครื่องดื่มรสหวานและภาวะ
โภชนาการในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อ าเภอเมือง 
จังหวัดราชบุรี 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 ความรู้ และพฤติกรรมการบริ โภคขนมและ
เครื่องดื่มรสหวานมีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการในเด็ก
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จากการศึกษาพบว่า การส่งเสริมสุขภาพด้าน
โภชนาการของ Pender, N.J. (1987) ได้แก่ การส่งเสริม
ความรู้ การส่งเสริมการบริโภคอาหารและปริมาณการ
บริโภคอาหาร ซึ่งสามารถเขียนเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย 
ความสัมพันธ์ความรู้และพฤติกรรมการบริโภคขนมและ
เครื่องดื่มรสหวาน ดังภาพที่ 1 
 
 
 
 
 

 
ตัวแปรอิสระ                              ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น อ าเภอ
เมือง  จังหวัดราชบุรี ทั้งหมด 6 โรงเรียน จ านวน 3,643 คน 
ใน เขตอ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี โดยค านวณขนาดตัวอย่าง
กรณีทราบจ านวนประชากร ซึ่งได้ขนาดตัวอย่างจ านวน 360 
คน โดยใช้สูตรการค านวณดังนี้ (อรุณ จิรวัฒน์กุล, 2558) 
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 และสุ่ มตั วอย่ า งแบบเป็นระบบ ( Systemic 
Random Sampling) โดยน ารายช่ือนักเรียนทั้งหมดมาสุ่ม
ข้ามที่ละ 10 คน ในจ านวนประชากรทั้งหมด 3,643 คน ไป
จนครบ 360 คน 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้เป็น
แบบสอบถาม ที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้นเพื่อศึกษาความรู้
และพฤติกรรมการบริโภคขนมและเครื่องดื่มรสหวานในเด็ก
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี แบ่ง
ออกเป็น 3 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 แบบทดสอบวัดระดับความรู้ เกี่ยวการ
บริโภคขนมเครื่องดื่มรสหวาน มีทั้งหมด 5 ข้อ 10 คะแนน   
ข้อละ 2 คะแนน ตอบถูกได้ 2 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 
และน ามาหาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานในแต่ละด้าน 
จากนั้นน าผลคะแนนเฉลี่ยมาประเมินความรู้ตามเกณฑ์ 
(Bloom, A. 1987) โดยให้ค่าคะแนนเฉลี่ย 0-6.9 คะแนน      

ภาวะโภชนาการ 
1) น้ าหนักต่ออายุ 
2) น้ าหนักต่อส่วนสูง 
3) อายุต่อส่วนสูง 

ความรู้ 
1) ความรู้เกี่ยวการบรโิภคขนม
เครื่องดื่มรสหวาน 
พฤติกรรมการบร ิ
พฤติกรรมการบริโภคขนมและ
เครื่องดื่มรสหวาน 
2) พฤติกรรมการบริโภคขนม
และเครื่องดื่มรสหวาน 
 

	 และสุ่มตัวอย่างแบบเป็นระบบ (Systemic Random 

Sampling) โดยนำ�รายชื่อนักเรียนทั้งหมดมาสุ่มข้ามที่ละ 10 คน 

ในจำ�นวนประชากรทั้งหมด 3,643 คน ไปจนครบ 360 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ เป็น 

แบบสอบถาม ที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้นเพื่อศึกษาความรู้และ 

พฤติกรรมการบริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมรสหวานในเด็กนักเรียน 

มธัยมศึกษาตอนตน้ อำ�เภอเมอืง จงัหวดัราชบุร ีแบง่ออกเปน็ 3 ตอน 

ดังนี้
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

	 ตอนที่ 1	 แบบทดสอบวัดระดับความรู้เกี่ยวการบริโภค 

ขนมเคร่ืองดืม่รสหวาน มทีัง้หมด 5 ขอ้ 10 คะแนน ขอ้ละ 2 คะแนน  

ตอบถูกได้ 2 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน และนำ�มาหาค่าเฉลี่ย 

และคา่เบีย่งเบนมาตรฐานในแต่ละดา้น จากนัน้นำ�ผลคะแนนเฉลีย่ 

มาประเมนิความรูต้ามเกณฑ ์(Bloom, A. 1987) โดยใหค้า่คะแนน 

เฉลีย่ 0-6.9 คะแนน จดัอยูใ่นกลุม่ไมผ่า่นเกณฑป์ระเมนิดา้นความรู ้

และคะแนนเฉล่ีย 7.0 – 10 คะแนน จัดอยู่ในกลุ่มผ่านเกณฑ์ 

ประเมนิความรู ้และเปน็แบบมาตรานามบญัญตั ิ(Nominal Scale) 

ระดบัการการวดัเปน็ถกูและผดิ ความสอดคลอ้งของขอ้คำ�ถามมคีา่  

IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.85 ความ 

ยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.37-0.80 และค่าอำ�นาจจำ�แนก (r) 

อยู่ระหว่าง 0.27 – 0.73 (บุญชม ศรีสะอาด, 2558)

	 ตอนที่ 2	 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภค 

ขนมและเครื่องดื่มรสหวาน  แบบสอบถามแบบมาตราส่วน 

ประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั ความสอดคลอ้งของขอ้คำ�ถาม 

มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.88 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2558)

	 ตอนท่ี 3	 แบบประเมินภาวะโภชนาการ โดยใช้  

แบบบนัทกึการชัง่น ้ำ�หนกัและการวดัสว่นสงู เครือ่งชัง่น้ำ�หนกัสปริง  

(Spring) ค่าความละเอียดการวัด 0.1 กิโลกรัม เครื่องวัดส่วนสูง 

คา่ความละเอยีดการวดั 0.1 เซนตเิมตร โปรแกรมทีใ่ช้ในการคำ�นวณ 

ภาวะโภชนาการ (INMU–Thai Growth) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลระหว่าง เดือน วันที่ 1 สิงหาคม ถึง 30  

พฤศจกิายน 2559 โดยแนบแบบชีแ้จงสำ�หรบัผูป้กครอง แบบชีแ้จง 

อาสาสมคัร ใบยนิยอมอาสาสมคัรโดยผา่นผูป้กครอง แบบสอบถาม 

ให้เด็กนักเรียนตอบเอง ได้กลับคืนครั้งแรกจำ�นวน 351 ชุด 

และทำ�การติดตามจนกว่าจะได้รับคืน 9 ฉบับ รวมเป็น 360 ชุด 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 แบบทดสอบวดัระดบัความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคขนม 

เครื่องดื่มรสหวาน วิเคราะห์โดยรวบรวมคะแนนจากการวัดผล 

การสอบและทำ�การหาค่าเฉลีย่ (Mean) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน  

(Standard Deviation) 

	 2.	 แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤตกิรรมการบรโิภคขนมและ 

เครือ่งดืม่รสหวาน วเิคราะหโ์ดยหาคา่เฉลีย่ (Mean) และคา่เบีย่งเบน 

มาตรฐาน (Standard Deviation)

	 3.	 แบบประเมินภาวะโภชนาการ วิเคราะห์โดยหา  

จำ�นวน และค่าร้อยละ (Percentage)

สรุปผลการวิจัย

	 1.	 จากการศึกษาความรู้การบริโภคขนมและเครื่องดื่ม 

รสหวาน  พบว่าความรู้เกี่ยวการบริโภคขนมเครื่องดื่มรสหวาน 

ทัง้ภาพรวมและรายข้อสว่นใหญม่ค่ีาเฉลีย่ต ่ำ�กวา่ 7.00 ดงัตารางที ่1

ตารางที่ 1	 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความรู้ 

	 การบรโิภคขนมและเครือ่งดืม่โดยภาพรวมและรายขอ้

ความรู้ S.D. ความหมาย

การเลอืกฉลากขนมและเครือ่งดืม่เพือ่สขุภาพ 6.85 1.75 ต่ำ�กว่าเกณฑ์

ขนมและเครื่องดื่มวิตามินสูง 5.04 1.02 ต่ำ�กว่าเกณฑ์

การเลือกขนมและเครื่องดื่มพลังงานต่ำ� 4.79 0.88 ต่ำ�กว่าเกณฑ์

ประโยชน์และโทษของขนมและเครื่องดื่ม

รสหวาน

7.03 1.97 ผ่านเกณฑ์

สื่อโฆษณาเกี่ยวกับขนมและเครื่องดื่ม

รสหวาน

5.62 0.93 ต่ำ�กว่าเกณฑ์

ภาพรวม 5.87 1.31 ต่ำ�กว่าเกณฑ์

	 2.	 จากศึกษาพฤติกรรมการบริโภคขนมและเคร่ืองดื่ม 

รสหวาน พบว่าพฤติกรรมการบริโภคขนมและเครื่องดื่มรสหวาน 

ทั้งภาพรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2	 ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของ 

	 พฤติกรรมการบริโภคขนมและเครื่องดื่มรสหวาน

ความคิดเห็น S.D. ความหมาย

ความต้องการในการบริโภคขนมและ

เครื่องดื่มรสหวาน

3.87 0.72 มาก

ปริมาณที่บริโภคขนมและเครื่องดื่ม

รสหวานหมดทุกครั้ง

4.51 1.02 มาก

เมื่อบริโภคบริโภคขนมและเครื่องดื่มรสหวาน

จะทำ�ให้บริโภคอาหารมื้อหลักได้น้อยลง

4.07 0.78 มาก

เลือกบริโภคขนมและเครื่องดื่มรสหวานที่

ตนเองชอบและบริโภคตลอดเป็นประจำ�

4.81 1.07 มาก

หากไม่ได้บริโภคขนมและเครื่องดื่มรสหวาน

จะทำ�ให้เกิดความหงุดหงิด

4.53 0.87 มาก

ภาพรวม 3.92 0.87 มาก

	 และจากการศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียน 

กลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑม์าตรฐานของกรมอนามัยทัง้หมด 3 เกณฑ ์ดังนี ้
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

เกณฑ์น้ำ�หนักตามส่วนสูง พบว่ากลุ่มตัวอย่างท้วมถึงอ้วนร้อยละ  

26.94 ในจำ�นวนนี้เริ่มอ้วนร้อยละ 11.39 ภาวะโภชนาการ 

ตามเกณฑ์น้ำ�หนักตามอายุ พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีน้ำ�หนักตาม 

อายุค่อนข้างมากและมากร้อยละ 26.39 และภาวะโภชนาการ 

ตามเกณฑ์ส่วนสูงตามอายุ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ค่อนข้างเตี้ยและ 

เตี้ยร้อยละ 23.06 ในจำ�นวนน้ีมีกลุ่มตัวอย่างท่ีเตี้ยร้อยละ 8.89  

ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3	 ภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนอายุ 12-16 ปี

ภาวะโภชนาการ จำ�นวน ร้อยละ

น้ำ�หนักตามส่วนสูง

     อ้วน

     เริ่มอ้วน

     ท้วม

     สมส่วน

     ค่อนข้างผอม

     ผอม

12

41

44

229

23

11

3.33

11.39

12.22

63.61

6.39

3.06

น้ำ�หนักตามอายุ

     น้ำ�หนักมากกว่าเกณฑ์

     น้ำ�หนักค่อนข้างมาก

     น้ำ�หนักตามเกณฑ์

     น้ำ�หนักค่อนข้างน้อย

     น้ำ�หนักน้อยกว่าเกณฑ์

14

81

185

51

29

3.89

22.50

51.39

14.17

8.06

ส่วนสูงตามอายุ

     สูงกว่าเกณฑ์

     ค่อนข้างสูง

     น้ำ�หนักตามเกณฑ์

     ค่อนข้างเตี้ย

     เตี้ย    

22

36

219

51

32

6.11

10.00

60.83

14.17

8.89

	 3.	 จากการศึกษาหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และ 

พฤติกรรมการบริโภคขนมและเครื่องดื่มรสหวาน และเทียบภาวะ 

โภชนาการตามเกณฑ์น้ำ�หนักตามส่วนสูง พบว่าความรู้เกี่ยวการ 

บริโภคขนมเครื่องดื่มรสหวานและพฤติกรรมการบริโภคขนมและ 

เครื่องดื่มรสหวานมีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการอย่างมี 

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4	 ความสมัพนัธ์ระหวา่งความรูแ้ละพฤตกิรรมการบรโิภค 

	 ขนมและเครื่องดื่มรสหวานและภาวะโภชนาการ

ตัวแปร
ภาวะโภชนาการ

r 95% CI Sig

ความรู้เกี่ยวการบริโภคขนมเครื่องดื่ม

รสหวาน

0.39 0.31-0.48 <0.01

พฤติกรรมการบริโภคขนมและ

เครื่องดื่มรสหวาน

0.42 0.36-0.50 <0.01

*มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 ความรูเ้กีย่วการบรโิภคขนมเครือ่งดืม่รสหวานมคีวาม 

สัมพันธ์ต่อภาวะโภชนาการ พบว่าส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีระดับ 

ความรู้ไม่ผ่านตามเกณฑ์ท่ีกำ�หนดเอาไว้หรือขาดความรู้เก่ียวกับ 

การบริโภคเกี่ยวกับขนมและเครื่องดื่มที่เน้นเกี่ยวกับรสชาติมาก

เกินไปส่งผลให้มีการบริโภคขนมและเครื่องดื่มรสหวานมากข้ึน 

ส่งผลให้มีน้ำ�หนักตัวที่เพิ่มขึ้นตามมาจากการบริโภคขนมและ 

เครื่องดื่มรสหวานมากกินไป สอดคล้องกับการศึกษาของ สโรชา 

นันทพงศ์, นฤมล ศราธพันธุ์ และอภิญญา หิรัญวงษ์ (2557) พบว่า 

เด็กวัยเรียนส่วนใหญ่ให้ความสนใจในเรื่องรสชาติ สีสัน และการ 

ตอบสนองต่อความหิวเท่าน้ัน จนไม่สนใจข้อมูลของสารอาหาร 

ที่ได้รับจากการบริโภคขนมและเครื่องดื่มจนทำ�ให้เกิดปัญหา 

ตอ่สขุภาพตามมา สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ อจัฉรา ดลวทิยาคณุ 

(2556) พบว่า ปัญหาสุขภาพด้านโภชนาการของเด็กวัยเรียน 

ส่วนใหญ่เกิดการการบริโภคอาหารไม่เหมาะสมจนทำ�ให้เกิดโรค 

ไม่ติดต่อเรื้อรังต่างๆ ตามมา

	 2.	 พฤติกรรมการบริโภคขนมและเครื่องดื่มรสหวาน 

ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากซ่ึงเป็นพฤติกรรมในทางที่ไม่ดีเนื่องจาก 

เปน็พฤตกิรรมทีม่กีารบริโภคขนมและเครือ่งดืม่ในปริมาณทีต่นเอง 

ไม่สามารถควบคุมได้ในแต่ละวัน สอดคล้องกับการศึกษาของ 

พชัราภณัฑ ์ไชยสงัข,์ ปญัจภรณ ์ยะเกษม และนชุจรรีตัน ์ชทูองรตัน ์ 

(2557) พบวา่ พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารท่ีมากสุดในแต่ละวนัคือ 

อาหารวา่งเพราะใหค้วามเห็นว่าเมือ่มเีวลาวา่งก็จะมกีารบรโิภคขนม 

และเครือ่งด่ืมไดต้ลอดเวลา สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ เสาวลกัษณ ์ 

ทรพัยอ์าภรณ ์(2556) พบว่าการบรโิภคขนมและเครือ่งดืม่รสหวาน 

ที่มากกว่าอาหารมื้อหลักเป็นผลมาจากสภาพสังคม เศรษฐกิจและ 

ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยทีำ� ใหก้ารดำ�เนนิชวีติและความเปน็อยู ่

ของมนุษย์เปล่ียนไป เทคโนโลยีทำ�ให้เกิดความสะดวกสบาย  
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

กระแสบริโภคนิยมเพิ่มขึ้น รูปแบบการทำ�งานเปลี่ยนแปลงไป 

มนุษย์มีสิ่งอำ�นวยความสะดวกสบายมากเกินไป ร่างกายเกิดการ 

สะสมสารอาหาร และให้เกิดปัญหาน้ำ�หนักเกินซึ่งเป็นสาเหตุของ 

โรคอ้วนและโรคอื่นๆ ตามมาและจากการศึกษาภาวะโภชนาการ 

ของนักเรียนส่วนใหญ่มีภาวะอ้วนและเตี้ย พัฒนาการทางด้าน 

ร่างกายค่อนข้างอยู่ในเกณฑ์ปกติ แต่ก็มีนักเรียนบางกลุ่มท่ีมี 

พัฒนาการทางด้านร่างกายท่ีน้อยกว่าเกณฑ์และยังมีภาวะ 

โภชนาการเกินตามมาด้วยสอดคล้องกับการศึกษาของ นภาพร  

เหมาะเหมง็,  ประทมุ  ยนตเ์จรญิล้ำ� และสุธรีา พนิจิ (2559) กลา่ววา่ 

ภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนส่วนใหญ่อยู่ในภาวะอ้วนและ 

มีส่วนสูงไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำ�หนดเอาไว้ ปัญหาส่วนใหญ่ 

เกิดจากการไม่ส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการที่เหมาะสมจนทำ�ให้ 

มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามใจปากของตนเอง และทำ�ให้ได้ 

สารอาหารบางชนิดเกินความจำ�เป็นต่อร่างกายมากเกินไป และยัง 

ทำ�ให้ขาดสารอาหารในกลุ่มท่ีช่วยในการรักษาสมดุลของระบบ 

เมตาบอลิซึมของร่างกายจนทำ�ให้พัฒนาการทางด้านร่างกาย 

ผิดปกติ สอดคล้องกับการศึกษาของ Chong, K.H. Wu, S.K.  

Hafizah, Y.N. Marjolijn C.E.B. Poh B.K. (2016) พบว่า ภาวะ 

โภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนส่วนใหญ่เกิดจากปัจจัยทางด้าน 

สิ่งแวดล้อมเข้ามาส่งเสริมให้นักเรียนเข้าถึงอาหารว่างได้ง่าย และ 

สามารถบริโภคได้ทุกครั้งเม่ือเกิดความต้องการ จนทำ�ให้ร่างกาย 

เกิดการสะสมสารอาหาร และส่งผลให้เกิดโรคอ้วนและเกิดเป็น 

โรคไม่ติดต่อเรื้อรังตามมา(Wang Z. Zhai F. Zhang B. Popkin  

B.M., 2012)

	 3.	 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคขนมเครื่องดื่มรสหวาน 

และพฤตกิรรมการบรโิภคขนมและเครือ่งดืม่รสหวานมคีวามสมัพันธ ์

กับภาวะโภชนาการ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สมจิตร์ 

นคราพานชิ, รตันา พ่ึงเสมา และกนกวรรณ สวุรรณปฏกิรณ ์(2555)  

เน่ืองจากการไม่มีความรู้ เ ก่ียวกับการเลือกบริโภคขนมและ 

เครื่องดื่มรสหวานที่ถูกต้องก็จะส่งผลให้ไม่มีพฤติกรรมการเลือก 

เพื่อลดการบริโภคอาหารขนมและเครื่องดื่มรสหวานตามความรู้ 

ที่ตนเองมีและตามความชอบของตนเองซ่ึงไม่ถูกต้องจึงทำ�ให้เกิด 

พฤติกรรมมีการบริโภคเกินที่ร่ายกายต้องการทำ�ให้เกิดภาวะ 

น้ำ�หนักเกิน และยังส่งผลให้การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค 

ขนมและเครื่องดื่มรสหวานก็จะมีความยาก เนื่องจากขาดความรู้ 

ในการเลือกบริ โภคขนมและเครื่ องดื่มรสหวานที่ ถูกต้อง 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Vardanjani, A.E. Reisi, 

M. Javadzade, H. Pour, Z.G. and Tavassoli, E. (2015) 

พบวา่ ความรูแ้ละพฤตกิรรมการบรโิภคขนมและเครือ่งดืม่รสหวาน 

มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการเนื่องจากการมีความรู้ส่วนใหญ่ 

เป็นความรู้ที่ส่งเสริมให้เกิดการบริโภคอาหารที่ตนเองสนใจเท่านั้น 

จนเกดิเป็นพฤตกิรรมการบรโิภคขนมและเครือ่งดืม่รสหวานในกลุม่ 

เหล่าน้ันตามมาและมีความสัมพันธ์ทำ�ให้มีภาวะโภชนาการเกิน 

และอ้วน จนทำ�ให้เป็นปัญหาสุขภาพจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 การวจิยัในครัง้นี ้คร ูผู้ปกครองและหนว่ยงานท่ีเกีย่วขอ้ง 

สามารถนำ�ข้อมูลไปใช้ในการส่งเสริมความรู้และพฤติกรรม 

การบริโภคขนมและเครื่องดื่มรสหวาน ซึ่งมีความสัมพันธ์กับภาวะ 

โภชนาการ โดยการส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้กับการเลือกขนม 

และเครื่องดื่มรสหวานมาบริโภคตามสัดส่วนที่ร่างกายควรได้รับ 

ในแต่ละวัน เพื่อให้นักเรียนมีพฤติกรรมการเลือกบริโภคได้อย่าง 

ถูกต้องและยังป้องกันภาวะน้ำ�หนักเกินจากการบริโภคขนมและ 

เครื่องดื่มรสหวาน 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 การวิจัยในครั้งต่อไป ผู้วิจัยควรร่วมกับครูโดยการ 

จัดกิจกรรมการส่งเสริมความรู้และส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภค 

ขนมและเครื่องดื่มรสหวานร่วมกันทั้งการสอนและการทดสอบ 

ความรู้ และให้ผู้ปกครองเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อให้มีความรู้ที่ถูกต้อง 

เพื่อจะได้ดูแลเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคขนมและเคร่ืองดื่ม 

รสหวานให้ถูกต้องเหมาะสมเม่ือนักเรียนอยู่ที่บ้าน และหน่วยงาน 

สาธารณสุขที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ควรร่วมกันกับผู้วิจัยในการรณรงค์ 

และสง่เสรมิโดยการจดัทำ�กจิกรรมการสง่เสรมิความรูใ้นการบรโิภค 

ขนมและเครื่องดื่มรสหวาน เพื่อเป็นการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

ในการปริโภคขนมและเครื่องดื่มรสหวานตามปริมาณสารอาหาร 

ทีไ่ดรั้บในแตล่ะวันตอ่กลุ่มตัวอยา่งไดถ้กูตอ้งเหมาะสมและเปน็การ 

ป้องกันภาวะโภชนาการเกิน 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 
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also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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