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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการแสวงหาอาหารว่าง การส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ และความสัมพันธ์ระหว่าง 

การแสวงหาอาหารวา่งกับการสง่เสรมิสขุภาพด้านโภชนาการ กลุม่ตวัอยา่งเปน็นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย ในเขตอำ�เภอคลองหลวง  

จงัหวัดปทมุธานี จำ�นวน 584 คน สุม่ตวัอยา่งแบบกลุม่ โดยวธิกีารจับสลากเป็นหอ้งเรยีน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย แบบสอบถาม 

เกี่ยวกับการแสวงหาอาหารว่าง แบบบันทึกกิจกรรมทางกายและแบบบันทึกการบริโภคอาหาร โดยใช้โปรแกรม INMUCAL-Nutrients  

คำ�นวณปริมาณสารอาหาร สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ 

เพียร์สัน

	 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย มีการแสวงหาอาหารว่าง ทั้งภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก ได้แก่  

พฤติกรรมหลังการซื้ออาหารว่าง และการรับรู้ในความต้องการอาหารว่าง การรับรู้กิจกรรมทางด้านร่างกายประเภทกิจกรรมเบาเป็น 

ร้อยละ 78.31 ของกิจกรรมในชีวิตประจำ�วัน รองลงมาคือกิจกรรมหนัก ร้อยละ 16.49 การปฏิบัติเกี่ยวกับกิจกรรมทางด้านร่างกาย 

แบบตอ่เนือ่งเฉลีย่ 5.57 นาท/ีวนั สว่นการบรโิภคอาหารวา่งของนกัเรยีนกลุม่ตวัอยา่ง มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 323.56 กรมั/วนั โดยกลุม่ตวัอยา่ง 

ที่ดื่มเครื่องดื่มรสหวาน ร้อยละ 87.17 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 463.16 มิลลิลิตร/วัน รองลงมา คือ กินขนมทอด ขนมกรุบกรอบ ร้อยละ 81.42 

มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 92.44 กรมั/วนั และดืม่นม รอ้ยละ 71.77 มคีา่เทา่กบั 202.23 มลิลลิติร/วนั การแสวงหาขอ้มลูอาหารวา่งมคีวามสมัพนัธ ์

กับกิจกรรมทางด้านร่างกายอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (r=0.64, 95% CI=0.50-0.74) การรับรู้ในความต้องการอาหารว่างมีความสัมพันธ์ 

กับการบริโภคอาหารว่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (r=0.45, 95% CI=0.40-0.50) และพฤติกรรมหลังการซ้ืออาหารว่างมีความสัมพันธ์ 

กับการบริโภคอาหารว่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (r=0.38, 95% CI=0.31-0.44)
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Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  
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order to show that they have really earned a profit from 
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culture of raising them by keeping their chickens in open 
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also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ABSTRACT

	 The objective of this study was to investigate snack seeking, nutritional health promotion, and the relationship  

between snack seeking and nutritional health promotion. A sample was 584 fourth-sixth grade students in the Klong  

Luang district area, Pathum Thani province, who were selected by cluster random sampling. The instruments used  

in the study were a questionnaire asking snack seeking, a physical activity record form, and a dietary intake record  

form. The INMUCAL–Nutrients program was used to calculate the nutrient intake. Statistics used in data analysis were  

mean, standard deviation, percentage, Pearson’s product moment correlation coefficient.

	 The findings showed that the fourth-sixth grade students seeking for snacks as a whole and each aspect was  

at high level such as behavior after buying snacks and perception of snack needs. Of them, 78.31% perceived the  

light physical activity as their daily activity, followed by heavy activity as perceived by 16.49% of them. The average  

continuous practice of physical activity was 5.57 minutes/day. The consumption of snacks among sample students  

was of 323.56 g/day on average. Of the sample students, 87.17% drank sweetened beverages with an average of  

463.16 ml/day, while 81.42% of them ate fried pastry or crisps with an average of 92.44 g/day. Of them, 71.77% 

had milk with an average of 202.23 ml/day. The seeking for snack information was significantly correlated with physical 

activity (r = 0.64, 95% CL = 0.50-0.74) The perception of snack needs was significantly correlated with snack 

consumption ( r= 0.45, 95% CL – 0.40-0.50). And behavior after purchase of snacks was significantly correlated with  

snack consumption (r = 0.38, 95% CL = 0.31-0.44)

Keywords :	 Seeking Snacks ; Nutritional Health Promotion ; School-age Children 

บทนำ�

	 ในปัจจุบันปัญหาโรคอ้วนและภาวะโภชนาการเกินเป็น 

ปัจจัยเสี่ยงที่ทำ�ให้เกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โดยเฉพาะพฤติกรรม 

การไม่ส่งเสริมสุขภาพทางโภชนาการในวัยเด็กก็จะส่งผลต่อการ 

เติบโตเป็นวัยผู้ใหญ่ที่มีปัญหาสุขภาพด้านโภชนาการ มากกว่า 

ร้อยละ 39 ของประชากรทั่วโลกมีภาวะโภชนาการเกิน (World  

Health Organization, 2014) สาเหตุของภาวะโภชนาการเกิน 

และโรคอ้วน ส่วนใหญ่เกิดจากการบริโภคอาหารว่างในรูปแบบ 

ของชนิดและปริมาณที่มากเกินไป จึงส่งผลให้มีการบริโภคอาหาร 

ที่มีผักผลไม้ในปริมาณที่ลดน้อยลง รวมไปถึงการมีกิจกรรม 

ทางด้านร่างกายที่ลดลงไปด้วย (กมล เลิศรัตน์ และคณะ, 2553)  

การมภีาวะโภชนาการเกนิและโรคอว้นในเดก็สว่นใหญ ่เกิดจากการ 

เข้าถึงแหล่งอาหารว่างและมีอาหารว่างไว้บริโภคตลอดเวลา ถึงแม้ 

กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุขได้วางนโยบาย 

ไม่ส่งเสริมให้โรงเรียนมีการขายอาหารว่าง (กระทรวงสาธารณสุข,  

2554) แต่นโยบาย ก็ไม่ส่งผลทำ�ให้เด็กลดการบริโภคอาหารว่างลง  

และยังทำ�ให้นักเรียนเกิดการสะสมอาหารว่างที่ตนเองบริโภค 

อยูเ่ปน็ประจำ�มาไวเ้พือ่บรโิภคในเวลาทีต่อ้งการอยูเ่สมอ การสะสม 

อาหารว่างเป็นผลมาจากการแสวงหาอาหารว่าง ซ่ึงอาหารว่างท่ี 

อร่อยถือว่าเป็นสิ่งสำ�คัญสำ�หรับเด็กวัยเรียน มากกว่าร้อยละ 80  

ของเด็กจะแสวงหาอาหารว่างมาบริโภค ตามความต้องการของ 

ตนเอง และมีการจัดเก็บอาหารไว้เพื่อการบริโภคในครั้งต่อไป 

ตามความตอ้งการ (สำ�นกังานสถติแิหง่ชาต,ิ 2555) จากการสำ�รวจ 

ความชุกของภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น  

ในปี พ.ศ. 2546 เด็กนักเรียนเป็นโรคอ้วนร้อยละ 13.70 จากการ 

เฝ้าระวังจนถึงปี พ.ศ. 2554 เพิ่มเป็นร้อยละ 17.00 (กรมอนามัย  

กระทรวงสาธารณสขุ, 2554) สาเหตขุอง โรคอว้นของเดก็ทีส่ำ�คญัๆ  

มี 3 ด้าน ได้แก่ ด้านกรรมพันธุ์เป็นความผิดปกติที่เกิดขึ้นภายใน 

รา่งกาย ซึง่รา่งกาย ขาดสารบางชนดิ ทีท่ำ�ใหไ้มส่ามารถรกัษาสมดลุ 

ของกลไกการเผาผลาญพลังงานได้ตามปกติ (กุสุมา ชูศิลป์, 2555)  

ด้านกิจกรรมทางด้านร่างกาย เด็กอายุตั้งแต่ 6-17 ปี ยังขาดการมี 

กิจกรรมทางกายอย่างเพียงพอต่อสุขภาพ มีพฤติกรรมการนั่งนิ่ง 

อยูก่บัทีถึ่งวนัละ 13 ช่ัวโมง และมกีจิกรรมทางกายในระดบัปานกลาง 

ถึงหนักไม่ถึงวันละ 60 นาที เป็นสาเหตุหนึ่งของการเกิดโรคอ้วน  

(สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2559) ในด้าน 
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the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

การบริโภคอาหาร เด็กส่วนใหญ่บริโภคอาหารว่างแทนอาหาร 
มื้อหลักเป็นผลมาจากการเข้าถึงแหล่งอาหารว่าง และสามารถ 
นำ�มาบริโภคได้ตลอดเวลา (เพียงทิฆัมพร นิลเพชร์ และเบญจา 
มกุตพนัธุ,์ 2555) ความตอ้งการอาหารวา่งทีเ่นน้รสชาตแิตไ่มส่นใจ 
คณุคา่ทางอาหาร โดยเฉพาะอาหารวา่งทีม่แีปง้เปน็สว่นประกอบหลัก 
ทำ�ให้ได้รับพลังงานเกินความต้องการของร่างกาย และทำ�ให้อ้วน  
นอกจากเด็กไทยบริโภคขนม โดยไม่สนใจอาหารหลัก ผักผลไม้  
และยังเกิดค่านิยมการบริโภคอาหารว่างตามชาวตะวันตก 
โดยเฉพาะการบริโภคอาหารกลุ่มหวาน มัน เค็ม (กมล เลิศรัตน์  
และคณะ, 2553) การส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการประกอบ 
ไปด้วยการมีกิจกรรมทางด้านร่างกายเพื่อให้ร่างกายเกิดการ 
เผาผลาญพลังงาน และการบริโภคอาหารในปริมาณที่เหมาะสม 
ตามสัดส่วนที่เหมาะสมกับวัยท่ีควรได้รับ เด็กในเขตเมืองสามารถ 
แสวงหาและเข้าถึงแหล่งอาหารว่างได้ง่าย การรับรู้ การส่งเสริม 
สุขภาพด้านโภชนาการจึงถูกมองข้ามไป และทำ�ให้เด็กวัยเรียน 
มีภาวะโภชนาการเกินและอ้วนมากกว่าร้อยละ 25 ในเขตอำ�เภอ 
คลองหลวงมีโรงเรียนประถมศึกษาจำ�นวนทั้งหมด 45 โรงเรียน  
เป็นโรงเรียนที่มีการเข้าถึงอาหารว่างได้ง่าย เช่น น้ำ�หวาน ขนม 
กรุบกรอบ ขนมหวาน เป็นต้น อาหารเหล่านี้ล้วนส่งผลให้มีภาวะ 
โภชนาการเกินถ้าบริโภคในปริมาณท่ีไม่เหมาะสม (สำ�นักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1, 2559) 
	 ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ศึกษาการแสวงหาอาหารว่าง 
และการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ เพื่อใช้เป็นข้อมูลให้กับ 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถนำ�ไปแก้ไขปัญหาโภชนาการแก่ 
นักเรียนต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาการแสวงหาอาหารว่างในนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาตอนปลาย เขตอำ�เภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
	 2.	 เพื่อศึกษาการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ 
ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เขตอำ�เภอคลองหลวง  
จังหวัดปทุมธานี 
	 3.	 เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการแสวงหา 
อาหารว่างกับการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ นักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ในเขตอำ�เภอคลองหลวง จังหวัด 
ปทุมธานี

สมมติฐานการวิจัย
	 การแสวงหาอาหารว่างมีความสัมพันธ์กับการส่งเสริม 
สุขภาพด้านโภชนาการ ในนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 
เขตอำ�เภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 ความสัมพนัธร์ะหวา่งตวัแปร ประกอบไปดว้ย การแสวงหา 

อาหารว่าง (Self-directed Learning) ของ Mezirow (1991) 

เปน็ตวัแปรตน้ ไดแ้ก ่การรบัรูใ้นความตอ้งการอาหารวา่ง การแสวงหา 

ข้อมูลอาหารว่าง การรับรู้ถึงการประเมินทางเลือกในการเข้าถึง 

อาหารว่าง การตัดสินใจซื้ออาหารว่าง พฤติกรรมหลังการซื้อ 

อาหารว่าง การส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ เป็นตัวแปรตาม  

ได้แก่ กิจกรรมทางด้านร่างกาย และการบริโภคอาหารว่าง 

ซึ่งสามารถเขียนเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังต่อไปนี้

	 ตัวแปรต้น	 ตัวแปรตาม
	
การส่งเสริมสุขภาพ

ด้านโภชนาการ

1)	 กิจกรรมทาง

	 ด้านร่างกาย

2)	 การบริโภค

	 อาหารว่าง

การแสวงหาอาหารว่าง

1)	 การรับรู้ในความต้องการอาหารว่าง

2)	 การแสวงหาข้อมูลอาหารว่าง

3)	 การรับรู้ถึงการประเมินทางเลือก

	 ในการเข้าถึงอาหารว่าง

4)	 การตัดสินใจซื้ออาหารว่าง

5)	 พฤติกรรมหลังการซื้ออาหารว่าง

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดำ�เนินการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3-6 

เขตอำ�เภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี จำ�นวน 45 โรงเรียน ซึ่งมี 

จำ�นวนนักเรียนทั้งหมด 4,692 คน (สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1, 2559)

	 กลุ่มตัวอย่าง คำ�นวณขนาดตัวอย่างกรณีทราบจำ�นวน 

ประชากร เพื่อประมาณค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง และสุ่มตัวอย่าง 

แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้สูตรการคำ�นวณ 

ดังนี้ (อรุณ จิรวัฒน์กุล, 2552)

4 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3-6  
เขตอ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี จ านวน 45 โรงเรียน 
ซึ่งมีจ านวนนักเรียนทั้งหมด 4,692 คน (ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1, 2559) 
 กลุ่มตัวอย่าง ค านวณขนาดตัวอย่างกรณีทราบ
จ านวนประชากร เพื่อประมาณค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
และสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
โดยใช้สูตรการค านวณดังนี้ (อรุณ จิรวัฒน์กุล, 2552) 
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 สุ่มกลุ่มตัวอย่างเป็นห้องเรียน(Cluster Random 
Sampling) ดังนั้น n ที่ได้จึงน ามาคูณด้วยค่า Design Effect 
ได้กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาท้ังหมด 584 คน โดยวิธีการจับสลาก
เป็นห้องเรียน (Simple Random Sampling) ทั้งหมด 20 
ห้องเรียนจากจ านวนทั้งหมด 167 ห้องเรียน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้เป็น
แบบสอบถาม และแบบบันทึกที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้น           
เพื่อศึกษาการแสวงหาอาหารว่างและการส่งเสริมสุขภาพ           
ด้านโภชนาการในนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย                 
เขตอ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี แบ่งออกเป็น 3 ตอน 
ดังนี ้
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
แสวงหาอาหารว่าง ได้แก่ การรับรู้ในความต้องการอาหาร
ว่าง การแสวงหาข้อมูลอาหารว่าง การรับรู้ถึงการประเมิน
ทางเลือกในการเข้าถึงอาหารว่าง การตัดสินใจซื้ออาหารว่าง 
พฤติกรรมหลังการซื้ออาหารว่าง แบบสอบถามแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับความคิดเห็น ดังนี้ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ค่าดัชนีความ
สอดคล้องของเครื่องมือ ทุกข้อค าถามมีค่ามากกว่า .70    
ค่าความเช่ือมั่นทุกด้านมากกว่า .80 (บุญชม ศรีสะอาด, 
2545) 
 ตอนที่  2 แบบบันทึกกิจกรรมทางกาย บันทึก
ข้อความแบบปลายเปิดตามชนิด ความถี่ และระยะเวลาของ
กิจกรรมทางกายโดยบันทึกต่อเนื่อง 7 วัน โดยค านวณเป็น

ค่าเฉลี่ยของกิจกรรทางด้านร่างกาย เป็นนาที/วัน มาตรา
อัตราส่วนสเกล (Ratio Scale) 
 ตอนที่ 3 แบบบันทึกการบริโภคอาหาร  บันทึก
ข้อความแบบปลายเปิดตามชนิด และปริมาณของอาหารว่าง
ต่อเนื่อง 7 วัน โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการค านวณ
ปริมาณสารอาหาร คือ ชนิดและปริมาณที่บริโภคในแต่ละ
วันโดยเฉลี่ยกรัมต่อวัน มาตราอัตราส่วนสเกล (Ratio scale) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้ วิ จั ย เก็บข้อมูลระหว่าง  เดือน กันยายน –
พฤศจิกายน 2559 ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญต่อการเคารพการ
ตัดสินใจ โดยได้รับการยินยอมหรือสมัครใจ ไม่ท าให้เกิด
ความเสื่อมเสียทางด้าน สุขภาพ จิตใจ หรืออันตรายต่างๆ 
อยู่ในความเสมอภาคไม่บังคับหน่วงเหนี่ยวช้ีแจงรายละเอียด 
วัตถุประสงค์ และเปิดโอกาสในการซักถามก่อนการก่อนการ
เก็บข้อมูล โดยแนบแบบช้ีแจงส าหรับผู้ปกครอง แบบช้ีแจง
อาสาสมัคร ใบยินยอมอาสาสมัครโดยผ่านผู้ปกครอง 
แบบสอบถามและแบบบันทึกโดยให้เด็กนักเรียนตอบเอง  
ได้กลับคืนครั้งแรก จ านวน 528 ชุด (และท าการติดตาม
จนกว่าจะได้รับคืน 56 ฉบับ) รวมเป็น 584 ชุด  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลเกี่ยวกับการแสวงหาอาหารว่าง  ได้แก่              
การรับรู้ในความต้องการอาหารว่าง การแสวงหาข้อมูล
อาหารว่าง การรับรู้ถึงการประเมินทางเลือกในการเข้าถึง
อาหารว่าง การตัดสินใจซื้ออาหารว่าง พฤติกรรมหลังการซื้อ
อาหาร ว่า ง  วิ เ คราะห์ โดยหา ค่า เฉลี่ ย  (Mean) และ                      
ค่า เบี่ ย ง เบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ข้อมู ล
กิจกรรมทางด้านร่างกาย และข้อมูลการบริโภคอาหาร 
วิเคราะห์โดยหาค่าร้อยละ(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการแสวงหาอาหารว่างกับ
การส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบ (Pearson Correlation Coefficient) 

สรุปผลการวิจัย 

การแสวงหาอาหารว่างในนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ตอนปลาย เขตอ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธาน ีทัง้ภาพรวม
และรายด้านอยู่ในระดับมาก เป็นต้น ดังตารางที่ 1 
 

	 สุ่มกลุ่มตัวอย่างเป็นห้องเรียน(Cluster Random 

Sampling) ดงันัน้ n ทีไ่ด้จงึนำ�มาคณูดว้ยคา่ Design Effect ไดก้ลุม่ 

ตวัอยา่งทีศ่กึษาทัง้หมด 584 คน โดยวธิกีารจบัสลากเปน็ห้องเรยีน  

(Simple Random Sampling) ทั้งหมด 20 ห้องเรียนจากจำ�นวน 

ทั้งหมด 167 ห้องเรียน
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ เป็น 
แบบสอบถาม และแบบบนัทกึทีผู่ว้จิยัสรา้งและพฒันาขึน้ เพือ่ศึกษา 
การแสวงหาอาหารว่างและการส่งเสริมสุขภาพ ด้านโภชนาการ 
ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เขตอำ�เภอคลองหลวง  
จังหวัดปทุมธานี แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้
	 ตอนที่ 1	 แบบสอบถามความคดิเห็นเกีย่วกับการแสวงหา 
อาหารว่าง ได้แก่ การรับรู้ในความต้องการอาหารว่าง การแสวงหา 
ข้อมูลอาหารว่าง การรับรู้ถึงการประเมินทางเลือกในการเข้าถึง 
อาหารว่าง การตัดสินใจซือ้อาหารวา่ง พฤตกิรรมหลงัการซือ้อาหารวา่ง 
แบบสอบถามแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั 
ความคิดเห็น ดังนี้ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 
คา่ดชันคีวามสอดคลอ้งของเครือ่งมอื ทกุข้อคำ�ถามมคีา่มากกวา่ .70     
ค่าความเชื่อมั่นทุกด้านมากกว่า .80 (บุญชม ศรีสะอาด, 2545)
	 ตอนที่ 2	 แบบบันทึกกิจกรรมทางกาย บันทึกข้อความ 
แบบปลายเปิดตามชนิด ความถี่ และระยะเวลาของกิจกรรม 
ทางกายโดยบันทึกต่อเน่ือง 7 วัน โดยคำ�นวณเป็นค่าเฉล่ียของ 
กิจกรรทางด้านร่างกาย เป็นนาที/วัน มาตราอัตราส่วนสเกล 
(Ratio Scale)
	 ตอนที่ 3	 แบบบันทึกการบริโภคอาหาร บันทึกข้อความ 
แบบปลายเปิดตามชนิด และปริมาณของอาหารว่างต่อเนื่อง 7 วัน  
โดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูปในการคำ�นวณปริมาณสารอาหาร 
คือ ชนิดและปริมาณท่ีบริโภคในแต่ละวันโดยเฉลี่ยกรัมต่อวัน  
มาตราอัตราส่วนสเกล (Ratio scale)

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลระหว่าง เดือน กันยายน - พฤศจิกายน  
2559 ผู้วิจัยได้ให้ความสำ�คัญต่อการเคารพการตัดสินใจ โดยได้ 
รับการยินยอมหรือสมัครใจ ไม่ทำ�ให้เกิดความเสื่อมเสียทางด้าน  
สุขภาพ จิตใจ หรืออันตรายต่างๆ อยู่ในความเสมอภาคไม่บังคับ 
หนว่งเหนีย่วชีแ้จงรายละเอยีด วตัถปุระสงค ์และเปดิโอกาสในการ 
ซักถามก่อนการก่อนการเก็บข้อมูล โดยแนบแบบช้ีแจงสำ�หรับ 
ผู้ปกครอง แบบชี้แจงอาสาสมัคร ใบยินยอมอาสาสมัครโดยผ่าน 
ผูป้กครอง แบบสอบถามและแบบบนัทกึโดยใหเ้ดก็นักเรยีนตอบเอง   
ได้กลับคืนครั้งแรก จำ�นวน 528 ชุด (และทำ�การติดตามจนกว่า 
จะได้รับคืน 56 ฉบับ) รวมเป็น 584 ชุด 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ข้อมูลเกี่ยวกับการแสวงหาอาหารว่าง ได้แก่ การรับรู้ 
ในความต้องการอาหารว่าง การแสวงหาข้อมูลอาหารว่าง การรับรู้ 
ถึงการประเมินทางเลือกในการเข้าถึงอาหารว่าง การตัดสินใจ 

ซ้ืออาหารว่าง พฤติกรรมหลังการซ้ืออาหารว่าง วิเคราะห์โดยหา 
คา่เฉลีย่ (Mean) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
ข้อมูลกิจกรรมทางด้านร่างกาย และข้อมูลการบริโภคอาหาร  
วิเคราะห์โดยหาค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และ 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการวิเคราะห์ 
ความสัมพนัธร์ะหวา่งการแสวงหาอาหารวา่งกบัการส่งเสรมิสขุภาพ 
ด้านโภชนาการ โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบ (Pearson  
Correlation Coefficient)

สรุปผลการวิจัย

	 การแสวงหาอาหารว่างในนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ตอนปลาย เขตอำ�เภอคลองหลวง จงัหวดัปทมุธานี ทัง้ภาพรวมและ 
รายด้านอยู่ในระดับมาก เป็นต้น ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัความคดิเหน็ 

	 ของการแสวงหาอาหารวา่ง โดยภาพรวมและรายด้าน

ความคิดเห็น S.D.
ความ

หมาย

การรับรู้ในความต้องการอาหารว่าง 4.12 0.75 มาก

การแสวงหาข้อมูลอาหารว่าง 3.67 1.02 มาก

การรับรู้ถึงการประเมินทางเลือกในการเข้าถึง

อาหารว่าง

3.97 0.88 มาก

การตัดสินใจซื้ออาหารว่าง 3.63 0.97 มาก

พฤติกรรมหลังการซื้ออาหารว่าง 4.22 0.73 มาก

ภาพรวม 3.92 0.87 มาก

	 กิจกรรมทางด้านร่างกาย ส่วนใหญ่มีกิจกรรมทางด้าน

ร่างกายประเภทกิจกรรมเบาเป็นร้อยละ 78.31 ของกิจกรรมใน

ชวีติประจำ�วนั รองลงมาคือกจิกรรมหนกัรอ้ยละ 16.49 การปฏบิตัิ

เกีย่วกบักจิกรรมทางดา้นรา่งกายแบบตอ่เนือ่งเฉล่ีย 5.57 นาท/ีวนั 

ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2	 ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 

	 กิจกรรมทางด้านร่างกาย

กิจกรรมทางด้านร่างกาย ร้อยละ  S.D.

กิจกรรมหนัก 16.49 3.07 1.19

กิจกรรมปานกลาง 12.20 4.63 1.48

กิจกรรมเบา 71.31 9.00 2.23

ภาพรวม 100.00 5.57 1.63
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

	 การบริโภคอาหารว่างของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 323.56 กรัม/วัน โดยกลุ่มตัวอย่างที่ดื่มเครื่องดื่ม 
รสหวาน ร้อยละ 87.17 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 463.16 มิลลิลิตร/วัน 
รองลงมาคอืกนิขนม ทอด ขนมกรบุกรอบ ร้อยละ 81.42 มค่ีาเฉล่ีย 
เทา่กบั 92.44 กรัม/วนั และดืม่นม รอ้ยละ 71.77 มคีา่เทา่กับ 202.23 
มิลลิลิตร/วัน ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3	 ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของ 

	 ปริมาณการบริโภคอาหารว่าง

รายการอาหารว่าง ร้อยละ
ปริมาณที่บริโภค (กรัม/วัน)

 S.D.

อาหารว่าง 100 323.56 170.81

ขนมทอด กรุบกรอบ 81.42 92.44 18.77

ขนมนึ่ง 18.47 19.71 6.30

เวเฟอร์ ช็อคโกแลต 69.18 137.74 3.64

ขนมปัง 66.10 82.90 11.39

ปลาเส้นและสาหร่าย 37.33 15.34 4.86

ขนมไทย ขนมหวาน 16.31 18.18 8.78

ลูกอม หมากฝรั่ง เยลลี่ 52.88 20.77 5.86

เครื่องดื่มรสหวาน 87.17 463.16 104.92

น้ำ�ผลไม้ 43.49 381.58 98.44

นม 71.77 202.23 78.57

	 ความสมัพนัธร์ะหวา่งการแสวงหาอาหารวา่งกับกจิกรรม 

ทางดา้นร่างกาย พบว่า การแสวงหาขอ้มลูอาหารวา่งมคีวามสมัพนัธ ์

กับกิจกรรมทางด้านร่างกาย ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4	 ความสัมพันธ์ระหว่างการแสวงหาอาหารว่างกับ 

	 กิจกรรมทางด้านร่างกาย

ตัวแปร
กิจกรรมทางด้านร่างกาย

r 95% CI Sig

การรับรู้ในความต้องการอาหารว่าง 0.06 -0.13-0.26 0.52

การแสวงหาข้อมูลอาหารว่าง 0.64 0.50-0.74 <0.01

การรับรู้ถึงการประเมินทางเลือกในการ

เข้าถึงอาหารว่าง

-0.10 -0.10-0.02 0.61

การตัดสินใจซื้ออาหารว่าง 0.07 0.00-0.116 0.42

พฤติกรรมหลังการซื้ออาหารว่าง -0.08 -0.27- 0.11 0.29

	 ความสัมพันธ์ระหว่างการแสวงหาอาหารว่างกับการ 
บรโิภคอาหารวา่ง พบวา่ การรบัรู้ในความตอ้งการอาหารวา่งมคีวาม 

สัมพันธ์กับการบริโภคอาหารว่าง และพฤติกรรมหลังการซื้อ 

อาหารว่างมีความสัมพันธ์กับการบริโภคอาหารว่าง ดังตารางที่ 5

ตารางที่ 5	 ความสัมพันธ์ระหว่างการแสวงหาอาหารว่างกับการ 

	 บริโภคอาหารว่าง

ตัวแปร
การบริโภคอาหารว่าง

r 95% CI Sig

การรับรู้ในความต้องการอาหารว่าง 0.45 0.40-0.50 <0.01

การแสวงหาข้อมูลอาหารว่าง 0.10 0.01-0.15 0.06

การรับรู้ถึงการประเมินทางเลือกในการ

เข้าถึงอาหารว่าง

0.06 0.00-0.10 0.42

การตัดสินใจซื้ออาหารว่าง 0.11 0.04-0.20 0.05

พฤติกรรมหลังการซื้ออาหารว่าง 0.38 0.31-0.44 <0.01

อภิปรายผลการวิจัย

	 การแสวงหาอาหารว่างในนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ตอนปลาย เขตอำ�เภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ทั้งภาพรวม 

และรายด้านอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ สิริรัตน์ นันทพันธ์ และ 

เบญจา มุกตพันธุ์ (2558) พบว่าเกิดพฤติกรรมนิสัยในการบริโภค 

อาหารวา่งสว่นใหญเ่กดิจากความตอ้งการและการได้มาซึง่อาหารวา่ง 

ที่ตนเองต้องการที่มีการปฏิบัติเป็นประจำ� สอดคล้องกับการศึกษา 

ของ Avery, Anderson & McCullough (2017) พบว่า การสะสม 

อาหารในเด็กวัยเรียนถือว่าเป็นพฤติกรรมเริ่มต้นของการมีภาวะ 

โภชนาการเกิน โดยเกิดจากความต้องการในอาหารว่างชนิดต่างๆ  

จนได้มาซึ่งอาหารว่างที่ตนเองต้องการและเกิดการบริโภคจนเกิด 

การสะสมอาหารประเภทนัน้เอาไว ้สอดคลอ้งกบั Langer, Seburg,  

JaK, Sherwood & Levy (2017) พบวา่ การมอีาหารวา่งไวบ้รโิภค 

ตลอดเวลาเป็นอีกหน่ึงสาเหตุที่ทำ�ให้เกิดโรคอ้วนและโรคต่างๆ 

ตามมา สอดคล้องกบั กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ (2556)  

พบวา่ คา่นยิมการบรโิภคอาหารวา่งเปน็อาหารม้ือหลัก โดยไมค่ำ�นงึ 

ถึงภาวะสุขภาพ ก็จะทำ�ให้เกิดการเจ็บป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 

ตั้งแต่อายุยังน้อย

	 กิจกรรมทางด้านร่างกายส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมเบา เช่น  

การเดิน การขึ้นลงบันได การลุกน่ังที่ใช้ระยะเวลาไม่ถึง 10 นาที  

กจิกรรมทางด้านรา่งกายท่ีมน้ีอยเปน็ผลมาจากนกัเรยีนมพีฤตกิรรม 

การอยู่น่ิงจนเกิดเป็นพฤติกรรมที่เคยชิน และเป็นค่านิยมในสังคม 

เด็กวัยเรียน สอดคล้องกับ เพิ่มยศ สร้อยสุวรรณ (2555) พบว่า  

กิจกรรมทางด้านร่างกายของวัยเด็กถือว่าเป็นสิ่งสำ�คัญเพราะช่วย 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ส่งเสริมให้ร่างกายมีพัฒนาการท่ีดี และทำ�ให้ร่างกายเจริญเติบโต 

ไดเ้ปน็อยา่งดี ซึง่หากเดก็วัยเรียนขาดการมกีจิกรรมทางดา้นรา่งกาย 

ทีส่มกบัวยักจ็ะสง่ผลใหเ้กดิโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รงัตามมา สอดคลอ้งกบั 

Santos, Assuno, Matijasevich, Santos, Barros (2016) พบว่า 

ความต้องการอาหารว่างเป็นผลทำ�ให้เกิดกิจกรรมทางกายเพื่อ 

ให้ได้มาซึ่งอาหารว่าง เม่ือได้อาหารว่างตามความต้องการแล้ว 

กิจกรรมทางกายก็จะลดลงไปเน่ืองจากมีการบริโภคอาหารว่าง 

ร่วมกับกิจกรรมการอยู่นิ่ง สอดคล้องกับ Cai, el al (2017) พบว่า  

กจิกรรมทางดา้นรา่งกายที ่นอ้ยเกนิไป จะสง่ผลทำ�ใหเ้กดิการสะสม 

สารอาหาร ในร่างกายมากเกินไป จนทำ�ให้เกิดภาวะเหนื่อย และ 

ส่งผลให้มีภาวะโภชนาการเกินและอ้วน สอดคล้องกับ สำ�นักงาน 

กองทุนสนับสนุนการสร้าง เส ริมสุขภาพ (2559) พบว่า 

การเคลือ่นไหวรา่งกายอยา่งสม่ำ�เสมอและมรีะยะเวลา ทีเ่หมาะสม  

ก็จะกลายเป็นการสร้างพฤติกรรมสุขภาพด้วยตนเอง และมีผล 

ต่อการป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังทุกโรคได้

	 การบริโภคอาหารวา่ง การรบัรูใ้นความตอ้งการอาหารวา่ง 

มีผลต่อปริมาณการบริโภคอาหารว่าง หากมีความต้องการมาก  

ปริมาณการบริโภคอาหารว่างจะมีมากตามไปด้วย สอดคล้องกับ 

ภูริชา กรพุฒินันท์ และชุติมาวดี ทองจีน (2559) พบว่า อิทธิพล 

การโฆษณาอาหารว่างมีผลต่อความต้องการในอาหารว่างและ 

ปริมาณการบริโภคอาหารวา่ง โดยเฉพาะในเดก็วยัเรยีน สอดคลอ้ง 

กบั Chambers, el al (2016) พบว่า ความตอ้งการในอาหารหารวา่ง 

เป็นหนึ่งของกระบวนการในการได้อาหารว่างที่ตนเองต้องการ 

มาบริโภค และมีความเฉพาะเจาะจงโดยเฉพาะอาหารว่างที่จัดอยู่ 

ในกลุ่มหวานหรือมีปริมาณน้ำ�ตาลสูงท่ีเด็กวัยเรียนให้ความสนใจ 

มากที่สุด การบริโภคอาหารว่างในกลุ่มที่มีน้ำ�ตาลสูงมักทำ�ให้ 

ร่างกายได้รับพลังงานในทันที ซึ่งน้ำ�ตาลในอาหารว่างที่บริโภค 

เข้าไปเม่ือเทียบตามปริมาณ ระหว่างผักผลไม้ในปริมาณที่เท่ากัน  

การได้รับแคลอร่ีจากอาหารว่างจะมีพลังงานที่มากกว่าประมาณ  

10 เท่า (Bruce, Beech, Thorpe, Mincey & Griffith, 2017)  

หากมีการบริโภคอาหารว่างที่มีปริมาณน้ำ�ตาลสูงก็จะส่งผลให้เกิด 

ความกระหายและมีความต้องการอาหารว่างในกลุ่มเหล่านี้ตลอด 

เวลา (Gebremariam, Henjum, Terragni & Torheim, 2016)

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 ในครั้งนี้เพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้ในการกำ�หนดนโยบาย 

หรือกิจกรรมเสริมสุขภาพด้านโภชนาการเพื่อให้นักเรียนได้รับ 

การปลกูฝงัในการมกีจิกรรมทางดา้นรา่งกาย การบรโิภคอาหารวา่ง 

ที่มีประโยชน์ และได้ปริมาณสารอาหารตามสัดส่วนของร่างกาย 

ตนเองได้อย่างถูกต้อง

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 การวิจัยในครั้งต่อไปควรมีการศึกษาในประเด็นของการ 

จัดทำ�กิจกรรมโดยให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม และเกิดการกระตุ้น 

ความรู ้การรบัรู ้ทีส่ามารถนำ�ไปใช้ปฏบัิตจิรงิเกีย่วกบัการสง่เสรมิสุข 

ภาพดา้นโภชนาการ โดยเนน้เก่ียวกบัการมกีจิกรรมทางดา้นรา่งกาย  

และพฤติกรรมการเลือกอาหารว่างสำ�หรับการบริโภคท่ีเหมาะสม 

ตามวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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