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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

บทคัดย่อ

	 การวิจัยนีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่สำ�รวจพฤติกรรมการเตรยีมอาหารปลอดภัยของสตรตีัง้ครรภ ์กลุม่ตัวอยา่งเปน็สตรีตัง้ครรภ์ในจงัหวดั 
เชียงใหม่ จำ�นวน 200 ราย ซึ่งใช้วิธีการสุ่มตามสะดวกคืออยู่ในช่วงที่มีการเก็บข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูล ในเดือนพฤษภาคมถึงมิถุนายน  
2559 โดยใชแ้บบสอบถามขอ้มลูสว่นบคุคลและแบบวดัพฤติกรรมเกีย่วกับอาหารปลอดภัย ในสตรตีัง้ครรภ์ (ค่าความสอดคล้องภายใน = 0.83 
ค่าความเชื่อมั่นจากการทดสอบซ้ำ� = 0.70) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ เชิงพรรณนา
	 ผลการวจิยัพบวา่ คะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการเตรยีมอาหารปลอดภัยของสตรตีัง้ครรภ์เทา่กบั 71.64 คะแนน/100 คะแนน (S.D. = 
8.69) จากการแบง่ระดบัคะแนนพฤติกรรมการเตรยีมอาหารปลอดภัยของสตรตีัง้ครรภ์เปน็ 5 ระดบัคือ ต่ำ�มาก ต ่ำ� ปานกลาง สูง และสงูมาก 
คะแนนพฤตกิรรมการเตรยีมอาหารปลอดภยัของสตรตีัง้ครรภจั์ดอยูใ่นระดบัสงู ด้านทีไ่ด้คะแนนมากทีส่ดุคอื การปรงุสกุ (สงูมาก) รองลงมา 
คือด้านความสะอาด (สูง) การใช้วัตถุดิบปลอดการปนเปื้อน (สูง) การแยกอาหารดิบและสุก (ปานกลาง) และการรักษาอาหารในอุณหภูมิ 
ที่พอเหมาะ (ปานกลาง) เนื่องจากคะแนนพฤติกรรมการเตรียมอาหารปลอดภัยของสตรีตั้งครรภ์ยังไม่ถึงระดับสูงมาก จึงควรมีการให้ 
สุขศึกษาเรื่องการเตรียมอาหารปลอดภัยแก่สตรีตั้งครรภ์ โดยให้ความสำ�คัญกับด้านการรักษาอาหารในอุณหภูมิท่ีพอเหมาะเนื่องจาก 
มีคะแนนต่ำ�ที่สุดและอากาศร้อนในประเทศไทย ทำ�ให้อาหารบูดเสียได้ง่าย รวมทั้งแก้ไขความเข้าใจผิดเรื่องการรับประทานผักดิบ 

คำ�สำ�คัญ :	 พฤติกรรม ; การเตรียมอาหารปลอดภัย ; สตรีตั้งครรภ์

ABSTRACT

	 This study aimed to explore safe food handling behavior (SFHB) of pregnant women. The sample was 200  
pregnant women in Chiang Mai recruited through a convenience sampling technique; that is, they were available while  
collecting data. Data were collected in May-June, 2016, using a personal data questionnaire and a test for pregnant 
women’s safe food behavior (internal consistency reliability = 0.83, test-retest reliability = 0.70). The obtained data  
were analyzed using descriptive statistics. 
	 The results indicated that a mean score of SFHB was 71.64/100 scores (S.D. = 8.69). The SFHB scores were  
divided into 5 levels of very low (VL), low (L), moderate (M), high (H), and very high (VH). The SFHB score was at the high 
level. The highest score was found to be the dimension of cooking food thoroughly (VH), followed by cleanliness (H),  
using non-contaminated raw materials (H), separating raw and cooked food (M),   and keeping food at the appropriate  
temperatures (M). Since the SFHB score did not reach the very high level, health education about safe food handling  
should then be provided to pregnant women. The educational topic should be prioritized on keeping food at the  
appropriate temperatures, as this dimension gained the lowest score level and the hot weather in Thailand may spoil  
food easily. In addition, misunderstanding about raw vegetable consumption should be corrected. 
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Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

บทนำ�

	 สตรีตั้งครรภ์เป็นกลุ่มเสี่ยงสูงต่อการเจ็บป่วยจากอาหาร 

เปน็สือ่ (Foodborne Illness) เนือ่งจากการทำ�หนา้ทีข่องภมูคุ้ิมกนั 

ชนิดเซลล์ลดต่ำ�ลง (World Health Organization, 2015) 

การติดเชื้อโรคแบคทีเรียลิสเทอเรีย (Listeria) จากอาหารบูดเสีย 

หรือไม่สะอาด พบในสตรีตั้งครรภ์มากเป็น 20 เท่าของคนทั่วไป  

ทำ�ใหต้ดิเช้ือใน ถงุน้ำ�คร่ำ� แทง้บตุร และทารกเสยีชวีติ (The United  

States Department of Agriculture, and Food and Drug  

Administration, 2016) เชือ้ปรสติทอกโซพลาสมา (Toxoplamosis) 

ในอุจจาระแมวอาจปนมากับอาหารที่ไม่สะอาดหรือปรุงไม่สุก  

ทำ�ให้ทารกในครรภ์เกิดสมองอักเสบภายหลังเกิดได้ (Centers for  

Disease Control and Prevention, USA, 2013) สารตะกั่วและ 

ปรอทพบในอาหารที่ปนเป้ือนของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม 

กรณีสารตะกั่วในลำ�ห้วยคลิตี้ จังหวัดกาญจนบุรี พบปัญหา 

การแท้งบุตรเด็กที่เกิดมามีสุขภาพอ่อนแอและตายก่อนวัยอันควร 

(Thai Health, 2014) สารตะกัว่ยังพบในกระทะหมอ้ทีท่ำ�ดว้ยอลมูเินยีม 

(กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2554) สารตะก่ัวผ่านทางรก 

และน้ำ�นมซึ่งมีฤทธิ์ทำ�ลายสมองทารก (The American College  

of Obstetricians and Gynecologists, 2012) ส่วนสารปรอท 

ผ่านรกและทำ�ลายสมองทารกได้ พบในปลาทะเลน้ำ�ลึก ระดับ 

สารหนใูนน้ำ�ทีส่ตรตีัง้ครรภด์ืม่พบวา่สมัพันธก์บัระดบัสารหนใูนสตร ี

ตัง้ครรภ์และทารก ซึง่แสดงวา่สารหนผูา่นรกและน้ำ�นม (Punshon,  

et al., 2015) สารหนูในน้ำ�และอาหารมาจากการปนเปื้อนยา 

ฆ่าแมลงและปุ๋ยเคมี สารหนูทำ�ให้ทารกในครรภ์เจริญเติบโตช้า  

(Guan et al., 2012) สำ�หรบัสารเคมกีำ�จดัศตัรพูชื มีสารคลอร์ไพรฟิอส 

(Chlorpyrifos) ซึ่งอาจจะเป็นอันตรายต่อสมอง พัฒนาการ และ 

สภาพอารมณ์ของทารกในครรภ์ (พรพิมล กองทิพย์, 2559) 

	 จะเหน็ไดว้า่การปนเป้ือนจลุนิทรยีแ์ละสารเคมใีนอาหาร 

เป็นอันตรายต่อทารกในครรภ์ สตรีตั้งครรภ์จึงควรมีการเตรียม 

อาหารอย่างปลอดภัย องค์การอนามัยโลกได้จัดทำ�สื่อให้ความรู้ 

เรือ่งหลกัสำ�คญั 5 ประการสูอ่าหารปลอดภยั (Five Keys to Safer 

Food) (World Health Organization, 2006) ซึ่งหน่วยงานต่างๆ  

ยังคงใช้หลักการนี้จนถึงปัจจุบัน ประกอบด้วย 1) ความสะอาด  

ได้แก่ การล้างมือ ทำ�ความสะอาดอุปกรณ์เครื่องครัว สถานที่  

กำ�จัดแมลงและสัตว์รบกวน 2) การแยกอาหารดิบและสุก ทั้งใน 

ระยะเตรียมอาหารและจดัเกบ็ ไมใ่ชเ้ขยีงมดีชดุเดยีวกนัในอาหารดบิ 

และสกุ 3) การปรงุสกุ คอืปรงุใหส้กุทัว่ทกุสว่นของอาหารโดยเฉพาะ 

เนื้อสัตว์ชิ้นโต อาหารที่ต้องต้มควรใช้อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส 

เป็นอย่างน้อย และอุ่นท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียสขึ้นไป 

จึงจะทำ�ลายจุลินทรีย์ได้ รวมทั้งไม่รับประทานผักดิบ 4) การรักษา 

อาหารในอุณหภูมิที่พอเหมาะ เชื้อจุลินทรีย์เจริญเติบโตช้าหรือ 

ไม่เจริญเติบโตที่อุณหภูมิต่ำ�กว่า 5 องศาเซลเซียส และสูงกว่า 60  

องศาเซลเซยีส ดงันัน้ไมค่วรวางอาหารปรงุสกุทีอ่ณุหภมูหิอ้งนานเกนิ 

2 ชั่วโมง ตู้เย็นต้องมีอุณหภูมิไม่เกิน 5 องศาเซลเซียส ไม่ละลาย 

อาหารแช่แข็งโดยการวางไว้นอกตู้เย็นนานๆ จนละลายเอง และ 

5) การใช้วัตถุดิบปลอดการปนเปื้อน เลือกเนื้อสัตว์ผักผลไม้ 

โดยพิจารณาจากแหล่งผลิตที่เชื่อถือได้ เช่น โครงการหลวง และ 

สังเกตป้ายสัญลักษณ์รับรองมาตรฐานความปลอดภัย ล้างผักและ 

ผลไม้ก่อนบริโภคอย่างถูกวิธี สตรีตั้งครรภ์ไม่ควรบริโภคปลาฉลาม  

ปลาฉนาก ปลาคงิแมคเคอเรล และปลาไทลฟ์ชิ รบัประทานปลาทนูา่ 

ได้สัปดาห์ละ 2-3 ครั้งเท่านั้น เพื่อหลีกเลี่ยงการรับสารปรอท  

(American Pregnancy Association, 2016) 

	 ในประเทศแคนาดาพบว่าสตรีตั้งครรภ์ไม่ได้รับข้อมูล 

ข่าวสารเรื่องความปลอดภัยทางอาหารและโรคลิสเทอริโอสิส 

จากสถานพยาบาลแต่ต้องค้นคว้าเองจากหนังสือและเว็บไซต์  

(Taylor et al., 2012) ในประเทศไทยที่หน่วยฝากครรภ์ยังขาด 

การให้สุขศึกษาเรื่องการเตรียมอาหารปลอดภัยจึงเป็นไปได้ท่ีสตรี 

ตัง้ครรภจ์ะมพีฤตกิรรมการเตรยีมอาหารไม่เหมาะสมซึง่อาจจะเปน็ 

อันตรายต่อทารกในครรภ์ได้ แต่ยังไม่มีการสำ�รวจ การวิจัยครั้งนี้ 

จะช่วยใหเ้ขา้ใจวา่สตรตีัง้ครรภ์มพีฤตกิรรมการเตรยีมอาหารดา้นใด 

ไม่เหมาะสม ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อไปในการวางแผนการให้ 

สุขศึกษาแก่สตรีตั้งครรภ์ 

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพือ่สำ�รวจพฤตกิรรมการเตรยีมอาหารปลอดภยัของสตร ี

ตั้งครรภ์

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 พฤติกรรมการเตรียมอาหารปลอดภัยเป็นการจัดการ 

เกี่ยวกับอาหาร บุคคล วัตถุดิบ อุปกรณ์ และส่ิงแวดล้อมเพื่อให้ 

อาหารปลอดการปนเปื้อนจุลินทรีย์และสารพิษที่เป็นอันตราย 

ต่อสตรีตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ แบ่งออกเป็น 5 ด้าน คือ 

1) ความสะอาด 2) การแยกอาหารดิบและสุก 3) การปรุงสุก 

4) การรักษาอาหารในอุณหภูมิที่พอเหมาะ และ 5) การใช้วัตถุดิบ 

ปลอดการปนเปื้อน ((World Health Organization, 2006) 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรคือ สตรีตั้งครรภ์ท่ีมารับบริการฝากครรภ์ ณ  

โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม ่และโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ  

ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ ในปี พ.ศ. 2558 มีจำ�นวน 3,736 ราย 

กลุ่มตวัอยา่งคอื สตรตีัง้ครรภท์ีม่คีณุสมบตัดิงันี ้1) อาย ุ20 ปขีึน้ไป 

2) ประกอบอาหารด้วยตนเองอย่างน้อยสัปดาห์ละ 2 ครั้ง 

3) สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้ และ 4) ยินดีเข้าร่วม 

การวิจัย กรณีที่มีอาการผิดปกติรุนแรงท่ีอาจจะได้รับผิดกระทบ 

เมื่อเข้าร่วมวิจัยจะถูกคัดออก เช่น มีความดันโลหิตสูงขั้นรุนแรง 

มีเลือดออกทางช่องคลอด  เป็นต้น การเลือกตัวอย่างใช้วิธีการสุ่ม 

แบบตามสะดวก คือ กลุ่มตัวอย่างอยู่ในช่วงที่เก็บข้อมูล กำ�หนด 

ขนาดกลุ่มตัวอย่างจากตารางประมาณกลุ่มตัวอย่างโดยมีความ 

เช่ือมั่นที่ .05 อำ�นาจการทดสอบที่ .80 และขนาดความสัมพันธ์ 

ของตัวแปรที่ .20 ได้จำ�นวน 194 รายเป็นอย่างน้อย ปรับเพิ่มเป็น  

200 ราย เป็นกลุ่มตัวอย่างจากโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 

จำ�นวน 71 ราย และจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามัย 

ที่ 1 เชียงใหม่ จำ�นวน 129 ราย ตามสัดส่วนสถิติของสตรีตั้งครรภ์ 

ที่มารับบริการในปี พ.ศ.2558

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เคร่ืองมอืวจิยัประกอบดว้ยแบบสอบถามขอ้มลูสว่นบคุคล 

และแบบวัดพฤติกรรมเก่ียวกับอาหารปลอดภัยในสตรีตั้งครรภ์ 

เป็นข้อความให้อ่านแล้วให้เลือกว่ามีการปฏิบัติบ่อยเพียงใด ตั้งแต่ 

ไมเ่คยปฏบัิติเลย ปฏบิตันิานๆ ครัง้ ปฏิบตัคิอ่นขา้งบอ่ย และปฏบัิต ิ

บ่อยมากหรือเป็นประจำ� ให้คะแนน 0-3 คะแนน มีทั้งหมด 37 ข้อ  

ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ได้ 1.00 

คา่ความเชือ่มัน่โดยใชส้ตูรสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค จากสตร ี

ตั้งครรภ์ 30 ราย ได้ 0.83 ตามลำ�ดับ และวิธีทดสอบซ้ำ�ได้ 0.70 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 โครงการวิจัยน้ีได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ 

จริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย เชียงใหม่ 

ผู้เข้าร่วมวิจัยมีการลงนามยินยอมหลังจากได้อ่านเอกสารคำ�ชี้แจง 

ผูว้จิยัเกบ็ขอ้มลูดว้ยตนเอง ในชว่งเดอืนพฤษภาคม-มถินุายน 2559  

โดยใหต้อบแบบสอบถามข้อมลูสว่นบคุคล และแบบวดัพฤตกิรรมฯ  

ทุกรายได้รับของที่ระลึกมูลค่า 30 บาท  

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วเิคราะหข์อ้มลูสว่นบคุคลและคะแนนพฤตกิรรมการเตรยีม 

อาหารปลอดภัยของสตรีตั้งครรภ์ด้วยสถิติ เชิงพรรณนา 

สรุปผลการวิจัย
	 ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง จากสตรีตั้งครรภ์ 200 ราย มีอายุ  

20-42 ปี ( = 28.9, S.D.=5.2) เกือบทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ 

มสีถานภาพสมรสคู่ รอ้ยละ 43.50 มกีารศึกษาระดบัปรญิญาตรขีึน้ไป  

ม ี1 รายเปน็เกษตรกร รายไดค้รอบครวัประมาณ 23,000 บาท/เดอืน 

สว่นใหญอ่ายคุรรภอ์ยูใ่นชว่งไตรมาสที ่2-3 และไมม่ภีาวะแทรกซอ้น 

ในระยะตั้งครรภ์ ร้อยละ 81.50 เคยได้รับข้อมูลเกี่ยวกับ 

อาหารปลอดภัย ซึ่งมักได้รับจากอินเตอร์เน็ตและโทรทัศน์ร้อย

ละ 62.00 มีอาการท้องเดินในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา ร้อยละ 39.50 

มีอาการในระบบทางเดินอาหารในระยะตั้งครรภ์ครั้งนี้ โดยอาการ 

ทอ้งอดืพบมากทีส่ดุ 46 ราย (รอ้ยละ 58.23)  รองลงไปคอื ทอ้งเดนิ 

หรือท้องเสีย 44 ราย (ร้อยละ 55.70) มี 25 ราย (ร้อยละ 31.64)  

ต้องไปโรงพยาบาลเพื่อรับการรักษา พฤติกรรมการเตรียมอาหาร 

ปลอดภัยของสตรีต้ังครรภ์ มีคะแนนเฉล่ีย 79.50 (S.D.=9.6) 

จากคะแนนเต็ม 111 คะแนน หรือ 71.6/100 คะแนน จัดอยู่ใน 

ระดบัสงู จากการแบง่เปน็ 5 ระดบัคอื ต ่ำ�มาก ต ่ำ� ปานกลาง สงู และ 

สูงมาก ด้านที่ได้คะแนนมากท่ีสุดและน้อยที่สุดคือ การปรุงสุก 

และการรกัษาอาหารในอณุหภูมทิีพ่อเหมาะ มขีอ้เดยีวทีอ่ยูใ่นระดบัต ่ำ� 

ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 คะแนนเฉล่ียและระดับพฤติกรรมการเตรียมอาหาร 

	 ปลอดภัยของสตรีตั้งครรภ์ (n=200)

พฤติกรรมการการเตรียม

อาหารปลอดภัยของสตรีตั้งครรภ์

คะแนนเฉลี่ย1

(ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน)

ระดับ

พฤติกรรม2

ด้านที่ 1 ความสะอาด 74.96 (11.33) สูง

1. ล้างมือด้วยสบู่ 67.67 (26.50) สูง

2. ล้างมือให้ทั่วมือ 83.00 (21.13) สูงมาก

3. ล้างมือเป็นระยะๆ 81.83 (24.96) สูงมาก

4. ถูพื้นห้องครัว 67.83 (26.60) สูง

5. กำ�จัดแมลงสาบ หนู 62.50 (30.61) สูง

6. ใช้ผ้าเช็ดอุปกรณ์หลังจากล้าง3 45.83 (31.60) ปานกลาง

7. วางถ้วยชามสูงจากพื้น 60 เซนติเมตร 85.50 (22.31) สูงมาก

8. วางช้อนในภาชนะโปร่ง สะอาด 78.66 (30.27) สูง

9. เก็บอาหารปรุงสุกในภาชนะมีฝาปิด 88.00 (18.91) สูงมาก



วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครพนม มหาวิทยาลัยนครพนม
128

วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม ฉบับการประชุมวิชาการครบรอบ 25 ปี
8

วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม ; ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 : มกราคม - เมษายน 2559

Nakhon Phanom University Journal ; Vol.6 No.1 : January - April 2016

 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ตารางที่ 1 (ต่อ)

พฤติกรรมการการเตรียม

อาหารปลอดภัยของสตรีตั้งครรภ์

คะแนนเฉลี่ย1

(ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน)

ระดับ

พฤติกรรม2

10. เช็ดทำ�ความสะอาดโต๊ะอาหาร 88.83 (19.28) สูงมาก

ด้านที่ 2 การแยกอาหารดิบ/สุก 62.41 (19.21) ปานกลาง

1. ใช้เขียงและมดีปนกนัระหวา่งอาหารดบิ

   และสุก3

48.17 (35.32) ปานกลาง

2. แยกภาชนะอาหารดิบ/สุก 57.83 (33.99) ปานกลาง

3. เก็บอาหารดิบ/สุกไว้ใกล้กัน3 64.83 (31.20) สูง

4. แยกเก็บอาหารสดไว้ในตู้เย็นเป็น

   สัดส่วนไม่ปะปนกัน 

78.83 (26.56) สูง

ด้านที่ 3 การปรุงสุก 81.11 (12.00) สูงมาก

1. ปรุงอาหารจำ�พวกเนื้อสัตว์จนสุก

   อย่างทั่วถึง

92.33 (18.52) สูงมาก

2. เนื้อสัตว์ชิ้นใหญ่ ตรวจดูข้างใน

   ว่าสุกดีหรือไม่

89.17 (20.31) สูงมาก

3. ทำ�อาหารทีละน้อยๆ 77.83 (24.62) สูง

4. ปรุงอาหารจนเดือด 94.00 (15.94) สูงมาก

5. ปรุงอาหารจำ�พวกผักให้สุก 89.00 (19.80) สูงมาก

6. กินผักดิบ3 44.33 (29.53) ปานกลาง

ด้านที่ 4 การรักษาอาหารในอุณหภูมิ

ที่พอเหมาะ

57.50 (12.98) ปานกลาง

1. วางอาหารปรุงสุกไว้นอกตู้เย็น

   นานเกิน 2 ชั่วโมง3

50.16 (29.32) ปานกลาง

2. อุ่นอาหารจนร้อนทุกๆ 2 ชั่วโมง 43.00 (31.09) ปานกลาง

3. อาหารที่เย็นแล้ว อุ่นจนร้อน 75.83 (27.34) สูง

4. นำ�อาหารแช่แข็งนานเกิน 1 

   เดือน มาปรุงรับประทาน3 88.33 (22.35) สูงมาก

5. ตรวจวัดอุณหภูมิตู้เย็น 30.16 (28.86) ต่ำ�

ด้านที่ 5 การใช้วัตถุดิบปลอดการ

ปนเปื้อน

73.09 (11.93) สูง

1. ใช้น้ำ�บ่อหรือบาดาลปรุงอาหาร3 84.83 (28.12) สูงมาก

2. ล้างผักโดยไม่คลี่ใบออก3 80.50 (28.80) สูงมาก

3. ล้างเปลือกไข่ก่อนต่อยไข่ให้แตก 41.00 (34.84) ปานกลาง

4. ล้างเนื้อสัตว์ให้สะอาด 87.50 (20.72) สูงมาก

5. ซื้อเนื้อสัตว์จากตลาดที่ผ่านการรับรอง 65.50 (27.02) สูง

6. เลือกวัตถุดิบที่มีเครื่องหมาย อย. 92.00 (16.45) สูงมาก

7. เลอืกวสัดอุปุกรณท์ีม่เีครือ่งหมาย มอก. 81.00 (26.21) สูงมาก

ตารางที่ 1 (ต่อ)

พฤติกรรมการการเตรียม

อาหารปลอดภัยของสตรีตั้งครรภ์

คะแนนเฉลี่ย1

(ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน)

ระดับ

พฤติกรรม2

8. เลือกผักอินทรีย์ 56.83 (26.90) ปานกลาง

9. ใช้วัตถุดิบในการปรุงอาหาร

    ที่หมดอายุ 1-2 วัน 3

86.00 (26.60) สูงมาก

10. ปอกเปลือกผักผลไม้ที่กินสดๆ 68.66 (27.28) สูง

11. ใช้ชามแก้วสำ�หรับอาหารร้อน  62.16 (30.38) สูง

12. ใช้หม้อกระทะสแตนเลส 71.16 (30.20) สูง

รวม 71.64 (8.69) สูง

รวมเมื่อปรับแต่ละด้าน

ให้มีสัดส่วนเท่ากัน

69.82 (8.87) สูง

1คะแนนเต็ม 100 คะแนน 2≤20.00 คะแนน=ต่ำ�มาก
20.01-40.00 คะแนน=ต่ำ� 40.01-60.00 คะแนน=ปานกลาง
60.01-80.00 คะแนน=สูง ≥80.01คะแนน=สูงมาก 3 ข้อความเชิงลบ

อภิปรายผลการวิจัย

	 คะแนนพฤติกรรมการเตรียมอาหารปลอดภัยของสตรี 
ตั้งครรภ์อยู่ในระดับสูง น่าจะเกี่ยวข้องกับกลุ่มตัวอย่างมีฐานะ 
ทางสังคมเศรษฐกิจดีและพักอยู่ในเขตตัวเมือง จึงมีโอกาสเข้าถึง 
ขอ้มลูขา่วสารและสามารถหาวตัถดุบิในการประกอบอาหารปลอดภยั 
ไม่มีอุปสรรคเรื่องการสิ้นเปลืองเวลาหรือค่าใช้จ่าย สอดคล้องกับ 
การวิจัยที่พบว่า สตรีตั้งครรภ์ที่มีระดับการศึกษาสูงมีพฤติกรรม 
หลีกเลี่ยงสารเคมีมากกว่า (Barrett et al., 2014) ร้อยละ 81.50  
ของกลุม่ตวัอยา่งเคยไดร้บัขอ้มลูเรือ่งอาหารปลอดภยั โดยไดรั้บจาก 
อินเตอร์เน็ตและโทรทัศน์เป็นส่วนใหญ่ คล้ายคลึงกับการสำ�รวจ 
พบวา่การรับรู้ขอ้มูลเร่ืองโครงการอาหารปลอดภัยในเขตอำ�เภอเมอืง 
เชียงใหม่ ได้จากส่ือโทรทัศน์มากที่สุด (Paliyasit, 2012) การให้ 
ความรู้เรื่องอาหารปลอดภัยแทรกไปในขณะสอนการทำ�อาหาร 
จำ�พวกสัตว์ปีกพบว่าผู้เรียนมีพฤติกรรมการล้างมือและการใช้ 
เทอร์โมมิเตอร์ตรวจวัดอุณหภูมิของอาหาร (Maughan, Godwin,  
Chambers & Chambers, 2016) ผู้เตรียมอาหารในโรงเรียน 
ทีเ่ขา้รับการอบรมเรือ่งการเตรยีมอาหารปลอดภยัพบว่ามพีฤตกิรรม 
การเตรียมอาหารปลอดภัยในภาพรวม และด้านสุขอนามัยของ 
วัตถุดิบและอุปกรณ์ (Nik-Husain, Wan-Muda, Noor-Jamil,  
Nik-Hanafi & Abdul-Rahman, 2016) ในสตรีตั้งครรภ์และ 
ผู้ป่วยโรคเบาหวาน มีการจัดการอาหารปลอดภัยดีขึ้นภายหลัง 
เข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับอาหารปลอดภัย (Feng,  
Bruhn & Marx, 2016) 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

	 พฤติกรรมด้านการรักษาอาหารในอุณหภูมิท่ีพอเหมาะ 

และด้านการแยกอาหารดิบและสุกมีคะแนนต่ำ�กว่าด้านอื่นๆ 

อาจเนือ่งมาจากการเผยแพรข่อ้มลูดา้นนี ้มนีอ้ยมาก ในทางตรงกบั 

ขา้มดา้นการปรงุสกุมคีะแนนสงูทีส่ดุ ตามมาดว้ยดา้นความสะอาด  

และดา้นการใชว้ตัถดุบิปลอดการปนเปือ้น เนือ่งจากมกีารณรงคก์นั 

อยา่งจริงจงัโดยเฉพาะ “กนิร้อน ชอ้นกลาง ลา้งมอื” ในชว่งการระบาด 

ของไข้หวัดนก ด้านการใช้วัตถุดิบปลอดการปนเปื้อนนั้น มีการ 

รณรงค์เรื่องผักปลอดสารพิษมานานแล้วและในระยะหลังมีการ 

รณรงค์เรื่องสารตะกั่วด้วย 

	 พฤติกรรมด้านการรักษาอาหารในอุณหภูมิท่ีพอเหมาะ 

มีคะแนนต่ำ�ที่สุด อาจจะอธิบายได้จากคนไทยนิยมเก็บอาหาร 

ไว้นอกตู้เย็นโดยมีฝาชีครอบ การอุ่นอาหาร ทุก 2 ชั่วโมง อาจจะ 

ไมส่ะดวก สิน้เปลอืงเวลา รวมท้ังมปีระสบการณว์า่อาหารบางชนดิ 

ยังไม่บูดเสียแต่ขาดการรับรู้ว่ามีเชื้อโรคเจริญขึ้นและอาจจะไม่ 

ปลอดภัยสำ�หรับสตรีตั้งครรภ์ซ่ึงมีภูมิต้านทานต่ำ�กว่าคนทั่วไป 

การตรวจวัดอุณหภูมิตู้เย็นมีคะแนนต ่ำ�ท่ีสุดอาจจะเน่ืองจากคิดว่า  

ไม่จำ�เป็นและไม่มีเทอร์โมมิเตอร์  

	 ดา้นการแยกอาหารดบิและสกุ พบปญัหาการแยกใช้เขยีง 

ระหว่างอาหารดิบและสุก การเก็บอาหารดิบและสุกไว้ติดกัน 

อาจเนือ่งมาจากอปุสรรคดา้นความไมส่ะดวก ตอ้งการความรวดเรว็  

มเีขยีงและมดีชดุเดยีว หรอืขาดขอ้มลูเรือ่งการปนเปือ้นของเช้ือโรค 

ได้ง่ายจากอาหารดิบสู่อาหารสุกที่วางไว้ใกล้กัน 

	 ด้านการใช้วัตถุดิบปลอดการปนเปื้อนมีคะแนนสูง 

เป็นลำ�ดับที่ 3 ส่วนหนึ่งน่าจะมาจากการณรงค์อย่างจริงจังเรื่อง 

สารเคมีทางการเกษตร จังหวัดเชียงใหม่มีพื้นที่สำ�หรับปลูกผัก 

ผลไมอ้นิทรยีข์องโครงการหลวง ประกอบกบัพืน้ฐานดา้นการเกษตร 

ของคนในจงัหวดัเชยีงใหมจ่งึมกีารปลกูผกัไวบ้รโิภคเองแมจ้ะใชช้วีติ 

อยู่ในเขตตัวเมือง อย่างไรก็ตามพฤติกรรมการเลือกผักอินทรีย์ 

มีคะแนนระดับปานกลาง น่าจะเป็นเพราะมีจำ�หน่ายไม่แพร่หลาย 

และมีราคาค่อนข้างสูง 

	 ด้านความสะอาดมีคะแนนสูงเป็นลำ�ดับที่ 2 อาจจะเป็น 

เพราะเป็นพฤติกรรมพื้นฐานท่ีเป็นท่ีรู้กันและปฏิบัติกันอยู่เสมอ 

เมือ่เปรยีบเทียบกับดา้นอืน่ ประกอบกบัมีการรณรงคเ์รือ่งการลา้งมอื 

แต่ยงัมคีวามเข้าใจผดิวา่ควรใชผ้า้เชด็อปุกรณป์ระกอบอาหารภายหลงั 

จากล้าง ที่จริงแล้วควรผึ่งไว้ให้แห้งเองเพราะผ้ามักอับชื้นและเป็น 

แหลง่สะสมของจลุนิทรยีห์ลายชนดิ (World Health Organization, 

2006)     

	 ด้านการปรุงสุกมีคะแนนสูงที่สุด เพราะการรณรงค์ 

ทางสื่อต่างๆ และจากข่าวสารที่พบโรคหูดับจากการกินลาบดิบ  

แต่ยังมีปัญหาเรื่องการกินผักดิบอาจเน่ืองมาจากความเข้าใจผิดว่า 

ผักดิบมีวิตามินมากกว่าปรุงสุกโดยมองข้ามเรื่องเชื้อโรคและ 

สารเคมปีนเปือ้นในผกัดบิ หนว่ยงานของรฐัในประเทศสหรัฐอเมรกิา 

(U.S. Department of Health & Human Services, 2017)  

และประเทศออสเตรเลีย (Department of Food Industries,  

Australia, 2016) ได้เผยแพร่ข้อมูลเรื่องอาหารปลอดภัยสำ�หรับ 

สตรีตัง้ครรภ ์โดยแนะนำ�ใหห้ลีกเลีย่งการบริโภคผกัดบิเน่ืองจากมเีชือ้ 

อี โคไล (E. coli) สูง ส่วนสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชนั้นองค์กรหนึ่ง 

ในประเทศอังกฤษแนะนำ�ว่าการล้างและปอกเปลือกผักผลไม้ 

ขจัดสารเคมีได้เฉพาะภายนอก ส่วนในเนื้อยังคงมีตกค้างอยู่  

และการใช้ความร้อนสูงช่วยขจัดสารเคมีได้บ้างเนื่องจากเป็นสาร 

ประกอบเชิงซอ้น (Food Standards Agency, UK, 2017) การสำ�รวจ 

ปริมาณสารกำ�จัดศัตรูพืชชนิดคาร์บาเมท (Carbamate) ในข้าว 

ที่ผ่านการหุงแล้วสนับสนุนว่าสารนี้มีเหลือตกค้างลดลง (Shoeibi,  

et al., 2011) ดังนั้นการปรุงผักให้สุกนอกจากฆ่าเชื้อจุลินทรีย์แล้ว 

ยังช่วยขจัดสารเคมีทางการเกษตรได้บ้าง

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 การให้สขุศึกษาทีห่นว่ยฝากครรภค์วรเพิม่เรือ่ง การเตรยีม 

อาหารปลอดภัยนอกเหนือจากเรื่องที่เคยให้อยู่เสมอคือการงดเว้น 

อาหารดิบ อาหารหมักดอง แอลกอฮอล์ เคเฟอีน และยา โดยให้ 

ความสำ�คัญกับด้านการรักษาอาหารในอุณหภูมิที่พอเหมาะ และ 

ด้านการแยกอาหารดิบและสุกซ่ึงมีคะแนนต่ำ�กว่าด้านอ่ืนๆ ท้ังนี้ 

ควรอธบิายถงึผลกระทบของโรคลสิเทอรโิอสสิและทอกโซพลาสโมซสิ 

ต่อทารกในครรภ์และวิธีป้องกันโดยการระวังไม่ให้อาหารบูดเสีย 

ด้วยการจัดเก็บในตู้เย็นอยู่เสมอ รวมทั้งให้ข้อมูลเรื่องการปนเปื้อน 

เชื้อโรคจากอาหารดิบสู่อาหารสุก ด้านการใช้วัตถุดิบปลอดการ 

ปนเป้ือนถึงแม้จะมีคะแนนสูงเป็นลำ�ดับที่ 3 แต่มีความสำ�คัญ 

ต่อทารกในครรภ์มาก จึงควรให้ความสำ�คัญเช่นกันโดยเน้นเรื่อง 

การปนเปื้อนตะกั่วจากสี ในภาชนะและหม้อกระทะอลูมิเนียม  

สว่นสารปรอทมกีารปนเปือ้นในปลาทะเลขนาดใหญซ่ึง่ควรหลกีเล่ียง 

สว่นปลาทะเลขนาดกลางจำ�พวกแซลมอน ทนูา่ รบัประทานสปัดาหล์ะ 

2-3 ครั้งเท่านั้น ส่วนผักผลไม้ควรเลือกผักปลอดสารพิษ ล้างด้วย 

น ้ำ�ยาลา้งผกัผลไมห้รอืน ้ำ�ผสมผงฟ ูและปอกเปลอืกก่อน สำ�หรบัผกั 

ควรปรุงให้สุกก่อน ถึงแม้ผักดิบมีวิตามินซีสูงและถูกทำ�ลายจาก 

ความร้อน แต่ผักดิบมีเชื้อจุลินทรีย์ สารหนูและสารเคมีทาง 

การเกษตรปนเปื้อนสูงด้วย และการรับประทานผลไม้ดิบมีโอกาส 

ได้รับวิตามินซีอยู่แล้ว จึงควรเลือกรับประทานผักปรุงสุกแล้ว 

มากกว่าเพื่อให้ปลอดภัยจากจุลินทรีย์และสารพิษ   
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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