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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลของการเจริญสติแบบเคล่ือนไหวที่มีต่อสุขภาพจิตและความฉลาดทางอารมณ์ 
ระหวา่งนกัศกึษาทีม่ปีญัหาสขุภาพจติกับนกัศกึษาทีไ่มม่ปีญัหาสขุภาพจติ กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ช ้ไดแ้ก ่นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีทีล่งทะเบยีนเรยีน 
ในรายวิชาจริยธรรมกับชีวิต สำ�นักวิชาศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี จำ�นวน 30 คน ได้จากการอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการ  
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มนักศึกษาที่ไม่มีปัญหาสุขภาพจิต จำ�นวน 22 คน และกลุ่มนักศึกษาที่มีปัญหาสุขภาพจิต จำ�นวน 8 คน 
ซึ่งได้จากการคัดกรองโดยแบบสอบถามสุขภาพทั่วไป (General Health Questionnaire) เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบประเมินแบบมาตรา 
ส่วนประมาณค่า 4 ระดับ ประกอบด้วย ดัชนีความสุขคนไทยฉบับสมบูรณ์ มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.89 แบบประเมินความฉลาด 
ทางอารมณ์ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.83 และแบบสอบถามสุขภาพทั่วไป มีค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.78 สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที
	 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาท่ีไม่มีปัญหาสุขภาพจิตมีดัชนีความสุข และความฉลาดทางอารมณ์สูงขึ้นหลังได้รับการฝึกเจริญสติ 
อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ขณะทีพ่บแนวโนม้คะแนนทีสู่งขึน้ของดชันคีวามสุข และความฉลาดทางอารมณ ์และแนวโนม้ทีล่ดลง 
ของปัญหาสุขภาพจิต แต่ไม่พบความแตกต่างระหว่างก่อนและหลังการฝึกเจริญสติแบบเคล่ือนไหวในนักศึกษาที่มีปัญหาสุขภาพจิต 
เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม พบว่า หลังได้รับการฝึกเจริญสติแบบเคลื่อนไหว นักศึกษาที่ไม่มีปัญหาสุขภาพจิตมีความฉลาดทางอารมณ์ 
สูงกว่านักศึกษาที่มีปัญหาสุขภาพจิตอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ไม่พบความแตกต่างในด้านองค์ประกอบทางสุขภาพจิต

คำ�สำ�คัญ :	 เจริญสติแบบเคลื่อนไหว ; สุขภาพจิต ; ความฉลาดทางอารมณ์

ABSTRACT

	 The purpose of this study was to compare the effects of rhythmic dynamic meditation on mental health and  
emotional intelligence of those students who have mental health problems with those who do not have health  
problems. A sample was 30 undergraduate volunteer students who were enrolled in the Morality and Life course,  
Institute of General Education, Udon Thani Rajabhat University. . Deriving from being screened by the General Health  
Questionnaire, all students were divided into 2 groups: one group being 22 students who did not have mental health  
problems and the other group being 8 students who had mental health problems. The instrument used was a 4-rating 
scale assessment form comprising: the Thai people’s happiness index in the complete version with a reliability 
coefficient of 0.89, the form for assessing emotional intelligence with a reliability coefficient of 0.83, and the General  
Health Questionnaire with a reliability coefficient of 0.78. Statistics used were mean, standard deviation, and t-test.
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channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 
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Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 
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was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 
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and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 
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 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 
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also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

	 The findings indicated that those students without mental health problems gained a significantly higher happiness  
index and emotional intelligence after they practiced rhythmic dynamic meditation than those they gained before  
the meditation practice at the .01 level; whereas they tended to gain a higher score of both happiness index and  
emotional intelligence and they tended to decline in mental health problems. However, those students with mental  
health problems were not found different in both of the happiness index and emotional intelligence between before  
and after their practice in rhythmic dynamic meditation. From the comparison of students after their practice in rhythmic 
dynamic meditation, those without mental health problems had significantly higher emotional intelligence than  
those with mental health problems at the .05 level; whereas they were not found different in mental health factors.

Keywords :	 Rhythmic Dynamic Meditation ; Mental Health ; Emotional Intelligence

บทนำ�

	 นกัศกึษาเปน็กลุม่ประชากรท่ีกำ�ลงัพฒันาความเปน็ผูใ้หญ ่ 
ต้องเตรียมตัวเองสู่การทำ�งาน ต้องเผชิญกับความเครียดจาก 
การเรียน การวางแผนอนาคต ปัญหาทางการเงิน ปัญหาทาง 
ครอบครัว และปัญหาอื่นๆ อีกมาก (เมลดา กลิ่นมาลี. 2554 ; 
National Health Services. 2014) เช่นเดียวกับนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีซ่ึงถือเป็นหน่ึงในกลุ่มเสี่ยงที่ต้อง 
เผชิญกับภาวะเครียด จากปัญหาต่างๆ ซึ่งอาจส่งผลต่อสุขภาพจิต  
รวมถึง ความฉลาดทางอารมณ์ ดังนั้นจึงเป็นหน้าที่ของรายวิชา 
ศึกษาทั่วไป ที่มีเป้าประสงค์เพื่อส่งเสริมการเป็นพลเมือง ที่มีความ 
สมบูรณ์ทางปัญญา สังคม และจิตใจ และเพื่อเป็นการส่งเสริม 
สุขภาพจิตให้สอดคล้องกับแนวทางพระพุทธศาสนา รายวิชา 
จริยธรรมกับชีวิต ซึ่งเป็นรายวิชาในกลุ่มวิชาการศึกษาทั่วไปท่ีมี 
หน้าที่ส่งเสริมความเป็นพลเมืองท่ีดีผ่านการพัฒนาจิตใจของ 
นักศึกษาจึงพยายามค้นหาวิธีการส่งเสริมคุณลักษณะดังกล่าว 
ตามแนวทาง แห่งพุทธ (มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี. 2559) 
	 หลายปีที่ผ่านมาได้มีการพัฒนานวัตกรรมเพื่อช่วยเหลือ 
และป้องกันปัญหาที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะทางจิตใจในนักศึกษา  
โดยการสร้างโปรแกรมจัดการความเครียด การส่งเสริมสุขภาพจิต  
หรือการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ์เปน็ตน้ (มาลวีลั เลศิสาครศริ.ิ 
2559) ทั้ง ท่ีเป็นการประยุกต์จากแนวปฏิบัติเดิมหรือสร้าง 
นวัตกรรมใหม่ให้สอดคล้องกับบริบทเฉพาะของนักเรียน นักศึกษา 
โดยแต่ละโปรแกรมหรือนวัตกรรมจะถูกสร้างขึ้นบนพื้นฐาน 
ทางทฤษฎีที่แตกต่างกัน วิธีการหรือแนวปฏิบัติหน่ึงซ่ึงมีมาตั้งแต่ 
สมัยบรรพกาล และเริ่มได้รับความนิยมในการปฏิบัติและศึกษา 
ในทางวทิยาศาสตร ์ทัง้ในประเทศไทยและตา่งประเทศ คอื การฝกึ 
เจริญสติ (Meditation) (จุฑาภรณ์ ทองบุญชู และดาลัด ทวีทรัพย์. 
2557 ; Van Gordon, Shonin, Sumich, Sundin & Griffiths.  
2014) ซึ่งเป็นแนวทางที่สอดคล้องกับรายวิชา

	 การฝึกเจริญสติสามารถแบ่งได้หลากหลายชนิดตาม 
ความแตกต่างในการกำ�หนดจติ หรอือริิยาบถในการปฏิบตั ิแตไ่มว่า่ 
จะเป็นชนิดใด ต่างมีจุดมุ่งหมายหลักเพื่อให้ผู้ฝึกมีสมาธิหรือสติ 
อยูใ่นปัจจบัุนขณะ และจากการศกึษาประสทิธผิลในประเดน็การฝึก 
สมาธิ/การเจริญสติที่มีต่อผู้ฝึก พบว่า การฝึกสติมีอิทธิพลทางบวก                   
ตอ่คณุลกัษณะทางจติใจ ชว่ยลดระดบัความเครียด เพิม่ความฉลาด 
ทางอารมณ์ (Charoensukmongkol. 2014) ลดความวิตกกังวล  
และความซึมเศร้า (Van Dam, Hobkirk, Sheppard, Aviles- 
Andrews & Earleywine. 2013) และการช่วยส่งเสริมความจำ�  
(Ramsburg & Youmans. 2014) และสุขภาวะ (Van Gordon,  
Shonin, Sumich, Sundin, & Griffiths. 2014)
	 สำ�หรบัประเทศไทย การฝกึเจรญิสตทิีม่กีารรบัรูโ้ดยท่ัวไป 
เป็นการฝึกที่มีลักษณะอิริยาบถแบบน่ังขัดสมาธิ หรือผสมการนั่ง 
ขัดสมาธิกับการเคลื่อนไหวผ่านการเดิน ที่เรียกว่า เดินจงกรม 
(มาลีวัล เลิศสาครศิริ. 2559) หากแต่ยังมีการเจริญสติรูปแบบหนึ่ง 
ที่มีผู้ให้ความสนใจในการศึกษาเพื่อเรียนรู้พลวัตร และประสิทธิผล  
ที่มีชื่อว่า “การเจริญสติแบบเคลื่อนไหว” (Rhythmic Dynamic  
Meditation) ตามแนวปฏบิตัขิองหลวงพอ่เทยีน จติตฺสโุภ (จฑุาภรณ ์
ทองบุญชู และดาลัด ทวีทรัพย์. 2557 ; วัดป่าโสมนัส. ม.ป.ป.) 
ซึง่เนน้การฝึกสมาธ/ิสต ิผ่านการเคลือ่นไหวมอื และการเดินจงกรม  
เพื่อการเพ่งสมาธิอยู่กับปัจจุบันขณะ และเน้นการลืมตาทุกขณะ 
ปฏิบตั ิเพือ่ลดความฟุง้ซา่นของอารมณ ์และความคดิ ซึง่เหมาะสม 
กับนักศึกษาซึ่งเป็นช่วงวัยที่มีความอดทน จดจ่อกับการทำ�สมาธิ 
ยังไม่ดีพอ รวมถึงเหมาะสำ�หรับผู้ที่ไม่ค่อยได้ทำ�การฝึกสมาธิ  
นอกจากนี้งานวิจัยส่วนใหญ่มักศึกษากับนักศึกษาที่ไม่มีปัญหา 
ทางสุขภาพจิต ดังนั้นผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นศึกษาประสิทธิผลของ 
การฝึกเจริญสติแบบเคลื่อนไหวในกลุ่มนักศึกษาที่มีคะแนน 
จากแบบสอบถามสุขภาพทัว่ไป (GHQ-28) อยูใ่นระดับเสีย่งตอ่การ 
มปีญัหาสขุภาพจติ โดยเรยีกกลุม่นีว้า่ นกัศกึษาทีมี่ปญัหาสขุภาพจติ 
เพือ่เปน็การปอ้งกนัปญัหาทางสขุภาพจติ พฤตกิรรม และผลกระทบ 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ที่อาจเกิดต่อผู้อื่น มหาวิทยาลัย และสังคม
	 จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ส่งผลให้ผู้วิจัยสนใจศึกษา 
ผลของการเจรญิสตแิบบเคลือ่นไหวตามแนวปฏิบตัขิองหลวงพอ่เทยีน 
ที่มีต่อระดับสุขภาพจิต และความฉลาดทางอารมณ์ ในนักศึกษา 
ระดับปริญญาตรี โดยเปรียบเทียบระหว่างนักศึกษาท่ีมีปัญหา 
สุขภาพจิตกับนักศึกษาที่ไม่มีปัญหาสุขภาพจิต

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อเปรียบเทียบผลของการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวที่มี 
ตอ่สขุภาพจติและความฉลาดทางอารมณข์องนกัศกึษามหาวทิยาลัย 
ราชภัฏอุดรธานีระหว่างนักศึกษาท่ีมีปัญหาสุขภาพจิตและไม่มี 
ปัญหาสุขภาพจิต

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	นกัศึกษาทีม่ปีญัหาสขุภาพจติและไมม่ปีญัหาสขุภาพจติ 
มีสุขภาพจิตและความฉลาดทางอารมณ์หลังการฝึกเจริญสติแบบ 
เคลื่อนไหวสูงกว่าก่อนได้รับการฝึกเจริญสติ
	 2.	นักศึกษาที่มีปัญหาสุขภาพจิตมีสุขภาพจิตและ 
ความฉลาดทางอารมณ์หลังการฝึกเจริญสติแบบเคล่ือนไหว 
ไม่แตกต่างจากนักศึกษาที่ไม่มีปัญหาสุขภาพจิต

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การศกึษาครัง้นีใ้ชท้ฤษฎสีตสิูค่วามหมาย (Mindfulness  
to Meaning Theory) (Garland, E.L.et al. 2015) ที่เชื่อว่า 
การมีสติจะช่วยส่งเสริมให้บุคคลเกิดการปรับเปลี่ยนการประเมิน 
สิ่งต่างๆ ในทางลบ ซ่ึงจะส่งผลให้เกิดความเครียด เป็นการ 
ไม่ตัดสิน ไม่ประเมิน หรือมองสิ่งต่างๆ อย่างเป็นกลาง ซึ่งจะนำ�ไป 
สู่การพัฒนาสู่การประเมินสิ่งต่างๆ ในทางบวก กลายเป็นอารมณ์ 
ทางบวก และการพัฒนาความหมายในการใช้ชีวิตในท่ีสุด ผู้วิจัย 
จึงทำ�การพัฒนากรอบแนวคิด ดังภาพที่ 1

วิธีดำ�เนินการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 1.	การวจัิยในครัง้นีป้ระชากร คอื นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี 
ภาคปกตทิีล่งทะเบยีนเรยีนในรายวชิาจรยิธรรมกบัชีวติ ในภาคเรยีน 
ที่  2 ปีการศึกษา 2557 ในมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
จำ�นวน 305 คน
	 2.	กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ภาคปกตทิีล่งทะเบยีนเรยีนในรายวชิาจรยิธรรมกบัชีวติ ในภาคเรยีน 
ที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ที่อาสาสมัครเข้าร่วมโครงการฝึกเจริญสติ 
จำ�นวน 63 คน ทั้งน้ี ผู้วิจัยคัดเลือกนักศึกษาอย่างเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยคุณสมบัติผู้เข้าร่วมโครงการต้อง 
ไม่ได้ฝึกสมาธิ หรือการเจริญสติมาในรอบ 3 เดือนก่อนเข้าร่วม 
โครงการ หากมีประสบการณ์ในช่วงเวลาดังกล่าวจะไม่นำ�ข้อมูล 
มาวเิคราะหใ์นการศกึษาครัง้นี ้หลงัจากคดักรองกลุม่ตวัอยา่ง พบวา่ 
มี 34 คน ที่ผ่านการคัดเลือก ผู้วิจัยได้แบ่งกลุ่มทดลองเป็น 2 กลุ่ม  
คอื กลุม่ทีไ่มม่ปีญัหาสขุภาพจติ จำ�นวน 22 คน และกลุม่ทีม่ปีญัหา 
สุขภาพจิต จำ�นวน 8 คน โดยใช้แบบสอบถาม General Health  
Questionnaire ฉบับภาษาไทยเป็นเครื่องมือคัดกรอง ซึ่งหาก 
มีคะแนนตั้งแต่ 6 คะแนนเป็นต้นไปจะถือว่ามีปัญหาสุขภาพจิต  
ทั้งนี้ก่อนการทดลองเป็นเวลา 1 สัปดาห์ ผู้วิจัยได้จัดโครงการ 
ใหน้กัศึกษาไดฝึ้กการเจรญิสตเิพือ่ฝึกวธีิการและขัน้ตอนการปฏบิตั ิ
ก่อนเริ่มการฝึกจริง เมื่อสิ้นสุดการทดลองมีกลุ่มตัวอย่างเหลือ 
30 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	แบบสอบถามภูมิหลังของนกัศึกษาท่ีประกอบดว้ย เพศ 
อายุ คณะที่กำ�ลังศึกษา ชั้นปีที่กำ�ลังศึกษา ประสบการณ์การฝึก 
สมาธิ หรือเจริญสติในรอบ 3 เดือนที่ผ่านมา
	 2.	แบบประเมินความฉลาดทางอารมณข์องกรมสุขภาพจติ 
กระทรวงสาธารณสุข (กรมสุขภาพจิต. 2543) เป็นแบบประเมิน 
ที่ให้นักศึกษาประเมินการรับรู้ของตนเองเกี่ยวกับอารมณ์และ 
ความรูส้กึ มลีกัษณะเปน็มาตราประเมนิคา่ 4 ระดบั จำ�นวน 52 ขอ้  
แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านดี ด้านเก่ง และด้านสุข ด้านละ 18 ข้อ 
แบบประเมินฉบับนี้มีค่าความเชื่อมั่น 0.83
	 3.	ดชันชีีว้ดัความสขุคนไทยฉบบัสมบรูณ ์(Thai Mental  
Health Indicator : TMHI - 66) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง 
สาธารณสุข (อภิชัย มงคล และคณะ. 2544) เป็นแบบประเมิน 
ที่ให้นักศึกษาประเมินการรับรู้ของตนเองเกี่ยวกับสุขภาพจิต 
จำ�นวน 66 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตราประเมินค่า 4 ระดับ แบ่งเป็น 
4 องค์ประกอบหลัก คือ สภาพจิตใจ จำ�นวน 16 ข้อ สมรรถภาพ 
ของจิตใจ จำ�นวน 19 ข้อ คุณภาพของจิตใจ จำ�นวน 13 ข้อ และ 
ปัจจัยสนับสนุน จำ�นวน 18 ข้อ แบบประเมินฉบับนี้มีค่า 

การเจริญสติแบบ
เคลื่อนไหว

1.	 สุขภาพจิต
	 1.1	ดัชนีความสุข
	 1.2	ปัญหาสุขภาพจิต
2.	 ความฉลาดทางอารมณ์์

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ความเชื่อมั่น 0.89
 4. แบบสอบถามสุขภาพทั่วไป (General Health
Questionnair) (Thai GHQ 28) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข (ธนา นิลชัยโกวิทย์, จักรกฤษณ์ สุขยิ่ง และชัชวาล 
ศิลปะกิจ. 2539) เป็นแบบสอบถามท่ีให้นักศึกษาประเมิน
การรับรู้ของตนเองที่มีต่อสุขภาพจิต เป็นแบบคัดกรองปัญหา
สขุภาพจติทีพ่ฒันามาจาก GHQ ของ Goldberg ซ่ึงสามารถคดักรอง
ปญัหาสขุภาพจติของบคุคลได ้2 ประการ คอื การไมส่ามารถดำาเนนิ
ชวีติในดา้นตา่งๆ ไดอ้ยา่งปกตสิขุตามทีค่วรจะเปน็ และการมปีญัหา
ที่ทำาให้เกิดความทุกข์ใจ โดยครอบคลุมปัญหาใหญ่ 4 ด้าน
คือ ความรู้สึกไม่เป็นสุข ความวิตกกังวล ความบกพร่องเชิงสังคม
และความคิดว่ามีโรคทางกายโรคใดโรคหน่ึงหรือหลายโรค แต่ไม่
สามารถวนิจิฉยัไดว้า่เปน็โรคทางจิตเวชชนดิใด มข้ีอคำาถามทัง้หมด 
28 ข้อ แบบสอบถามมีตัวเลือก 4 ตัวเลือก และมีค่าความเชื่อมั่น 
0.78

การเก็บรวบรวมข้อมูล
 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเก็บข้อมูล 
2 รอบ คือ ก่อนการทดลอง 1 สัปดาห์ ในช่วงเดือนมกราคม 2558 
และหลังการทดลอง 1 สัปดาห์ ในช่วงเดือนมีนาคม 2558
ได้แบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์ จำานวน 30 ฉบับ

การวิเคราะห์ข้อมูล
 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
ได้แก่ ความถี่ และร้อยละ
 2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระดับสุขภาพจิต และความ
ฉลาดทางอารมณ์ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง
ในนกัศกึษาท่ีมปีญัหาสขุภาพจติและนกัศึกษาท่ีไมม่ปีญัหาสขุภาพจิต
ที่ฝึกเจริญสติโดยใช้การทดสอบที (Paired Samples t-test)

 3. เปรยีบเทียบค่าเฉลีย่ระดบัสุขภาพจิต และความฉลาด
ทางอารมณ์ระหว่างนักศึกษาที่มีปัญหาสุขภาพจิตและนักศึกษา
ที่ไม่มีปัญหาสุขภาพจิตโดยใช้การทดสอบที (Independent
Samples t-test)

สรุปผลการวิจัย

 1. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาเพศหญิง คิดเป็น
ร้อยละ 80.00 ทั้งน้ี เม่ือทำาการประเมินปัญหาสุขภาพจิต พบว่า 
มีนักศึกษาท่ีอยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ คิดเป็นร้อยละ 26.70 และอยู่
ในเกณฑ์ปกติ คิดเป็นร้อยละ 73.30 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 จำานวน และร้อยละ ข้อมูลเบื้องต้น

ข้อมูลพื้นฐาน

กลุ่มทดลอง
(n = 30)

จำานวน ร้อยละ

เพศ
หญิง
ชาย

24
6

80
20

ปัญหาสุขภาพจิต
ปกติ

ผิดปกติ
22
8

73.30
26.70

 2. นักศึกษาที่ มี ปัญหาสุขภาพจิตและไม่มี ปัญหา
สุขภาพจิตมีสุขภาพจิตและความฉลาดทางอารมณ์หลังการฝึก
เจริญสติสูงกว่าก่อนได้รับการฝึกเจริญสติ ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนสุขภาพจิตและความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาระหว่างก่อนและหลังการทดลอง

ตัวแปร
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

t sig
S.D. S.D.

นักศึกษาที่มีปัญหาสุขภาพจิต
สุขภาพจิต : ดัชนีความสุข
สุขภาพจิต : ปัญหาสุขภาพจิต
ความฉลาดทางอารมณ์

124.00
11.75
139.38

24.41
4.74
17.86

135.50
5.75

150.38

22.19
6.88
11.35

-1.64
1.96
-1.56

.14

.09

.16
นักศึกษาที่ไม่มีปัญหาสุขภาพจิต
สุขภาพจิต : ดัชนีความสุข
สุขภาพจิต : ปัญหาสุขภาพจิต
ความฉลาดทางอารมณ์

136.95
1.36

153.73

13.86
1.59
11.99

147.50
1.36

163.00

13.17
2.88
13.94

-4.06**

.00
-5.06**

.00
1.00
.00

** มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

 จากตารางที ่2 พบวา่ คะแนนสขุภาพจติ และความฉลาด
ทางอารมณข์องนักศึกษาที่มีปัญหาสุขภาพจิตกอ่นการฝึกเจริญสติ
กับหลังการฝึกเจริญสติไม่แตกต่างกัน ขณะที่คะแนนสุขภาพจิต 
(ดัชนีความสุข) และความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาที่ไม่มี
ปัญหาสุขภาพจิตก่อนและหลังการฝึกเจริญสติแตกต่างกันอย่างมี

นัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แต่ไม่พบความแตกต่างในคะแนน
สุขภาพจิต (ปัญหาสุขภาพจิต)
 3. นักศึกษาที่ มีปัญหาสุขภาพจิต มีดัชนีความสุข
ไม่แตกต่างจากนักศึกษาที่ไม่มีปัญหาสุขภาพจิตก่อนการฝึก
เจริญสติ ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนสุขภาพจิตและความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการทดลองระหว่างนักศึกษาที่มีปัญหาสุขภาพจิต
  กับนักศึกษาที่ไม่มีปัญหาสุขภาพจิต

ตัวแปร
มีปัญหา ไม่มีปัญหา

t sig
S.D. S.D.

สุขภาพจิต : ดัชนีความสุข
สุขภาพจิต : ปัญหาสุขภาพจิต
ความฉลาดทางอารมณ์

124.00
11.75
139.38

24.41
4.74
17.86

136.95
1.36

153.73

13.87
1.59
12.00

-1.83
6.07**

-2.54*

.08

.01

.04
** มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01
* มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 จากตารางที่ 3 พบว่า ก่อนการทดลองนักศึกษาที่ไม่มี
ปัญหาสุขภาพจิตมีคะแนนปัญหาสุขภาพจิตต่ำากว่านักศึกษาที่มี
ปัญหาสุขภาพจิตอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้
ยังมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่านักศึกษาท่ีมีปัญหา
สุขภาพจิตอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่มีคะแนนดัชนี

ความสุขไมแ่ตกตา่งกนัหลังจากการฝึกเจรญิสตแิบบเคล่ือนไหวตาม
ระยะเวลาทีก่ำาหนด ผู้วจิยัไดเ้ปรยีบเทยีบสขุภาพจติ และความฉลาด
ทางอารมณ์ของนักศึกษาที่มีปัญหาสุขภาพจิตและนักศึกษาที่ไม่มี
ปัญหาสุขภาพจิต ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนสุขภาพจิตและความฉลาดทางอารมณ์หลังการทดลองระหว่างนักศึกษาที่มีปัญหาสุขภาพจิต
  กับนักศึกษาที่ไม่มีปัญหาสุขภาพจิต

ตัวแปร
มีปัญหา ไม่มีปัญหา

t sig
S.D. S.D.

สุขภาพจิต: ดัชนีความสุข
สุขภาพจิต: ปัญหาสุขภาพจิต
ความฉลาดทางอารมณ์

135.50
5.75

150.38

22.19
6.88
11.35

147.50
1.36

163.00

13.17
2.89
13.95

-1.83
1.748
-2.29*

.14

.18

.02
*มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 จากตารางที่ 4 พบว่า หลังการทดลองนักศึกษาที่ไม่มี
ปัญหาสุขภาพจิตมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่านักศึกษา
ที่มีปัญหาสุขภาพจิตอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่มี
คะแนนองค์ประกอบทางสุขภาพจิต ทั้งดัชนีความสุขและปัญหา
สุขภาพจิตไม่แตกต่างกัน

อภิปรายผลการวิจัย

 1. หลังจากการฝึกเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 1 สัปดาห์ 
นักศึกษาที่ไม่มีปัญหาสุขภาพจิตมีคะแนนดัชนีความสุขและความ

ฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าก่อนการฝึกเจริญสติอย่างมีนัยสำาคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 แต่มีปัญหาสุขภาพจิตไม่แตกต่างกันระหว่าง
ก่อนการฝึกเจริญสติและหลังการฝึกเจริญสติแบบเคลื่อนไหว ทั้งนี้ 
ไม่พบความแตกต่างในสุขภาพจิตและความฉลาดทางอารมณ์ของ
นักศึกษาที่มีปัญหาสุขภาพจิตระหว่างก่อนการฝึกเจริญและ
หลังการฝึกเจริญสติ แต่มีแนวโน้มของคะแนนที่ดีขึ้นในดัชนี
ความสุขและความฉลาดทางอารมณ์ และพบแนวโน้มที่ต ่ำ�ลงของ
คะแนนปัญหาสุขภาพจิต
 ดังนั้น ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจึงสนับสนุนสมมติฐานที่ 1 
เพียงบางส่วน ซึ่งจากการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า การฝึกสมาธิหรือ
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

การเจริญสติแบบเคลื่อนไหวไม่ว่ารูปแบบใดต่างมีประสิทธิผล 
ต่อสุขภาพจิตทั้งองค์ประกอบเชิงบวก และองค์ประกอบเชิงลบ 
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ หากแต่การศึกษาคร้ังนี้เห็นผลที่ดีของ 
องคป์ระกอบเชงิบวกของสขุภาพจติ หากไมพ่บผลขององคป์ระกอบ 
เชิงลบซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Charoensukmongkol  
(2014) ที่พบว่า การฝึกสติไม่มีผลต่อระดับความเครียด 
	 ทัง้นี ้จากการศกึษาทีผ่า่นมา Van Dam et al (2013) ทีท่ำ� 
การศึกษาองค์ประกอบทางลบของสุขภาพจิต พบว่า การฝึกเจริญ 
สตสิามารถชว่ยลดคะแนนของปญัหาสขุภาพจติได ้ซึง่ไมส่อดคล้อง 
กับผลท่ีได้จากการศึกษา ครั้งนี้ โดยหากพิจารณาถึงรายละเอียด 
ของโปรแกรม การฝึกที่ผ่านมากับการศึกษาในครั้งน้ี พบว่า 
ความเข้มข้นในการดำ�เนินการมีความแตกต่างกัน โดยการศึกษา 
ที่ผ่านมาไม่ได้จำ�กัดเฉพาะการเจริญสติ หากแต่มีกระบวนการ 
ประกอบ อาท ิการสะทอ้นสว่นดีของตนเอง การแสดงความขอบคณุ  
หรือแม้แต่การคิดถึงความตายของตนเอง อีกท้ังการเจริญสติยังมี 
ความหลากหลายซึ่งประกอบด้วย การเจริญสติผ่านการตรวจสอบ 
ร่างกาย การเจริญสติผ่านการเพ่งลมหายใจ การเจริญสติประกอบ 
เสยีงดนตรแีละการระลกึถงึความทรงจำ�ทีด่ ีการเดนิจงกรม การนัง่ 
วปิสัสนากรรมฐาน รวมถึงการแผเ่มตตา ซึง่ทำ�สลบักนัไปในการฝกึ 
แต่ละครั้ง ขณะที่การศึกษาครั้งนี้ใช้การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว 
มือผ่านอิริยาบถ 3 ลักษณะ คือ การน่ัง การยืน และการเดิน 
ในทุกครั้งของการฝึก ไม่มีความหลากหลายในการปฏิบัติ จึงส่งผล 
ให้ระดับสุขภาพจิต ท้ังดัชนีความสุขและปัญหาสุขภาพจิตของ 
นกัศกึษาทีม่ปีญัหาสขุภาพจติหลงัการฝกึเจรญิสตมิแีนวโน้มทีด่ขีึน้ 
มากกว่าก่อนการฝึกเจริญสติ หากแต่ไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ 
	 กรณีของนักศึกษาท่ีไม่มีปัญหาสุขภาพจิตท่ีพบว่าปัญหา 
สุขภาพจิตระหว่างก่อนการฝึกเจริญสติและหลังการฝึกเจริญสติ 
ไมแ่ตกตา่งกนั อภปิรายไดว้า่ระดบัคะแนนของแบบประเมนิปญัหา 
สุขภาพจิต (GHQ) ก่อนการฝึกเจริญสติอยู่ในระดับต่ำ�เป็นฐาน 
จึงไม่เกิดความแตกต่างระหว่างก่อนและหลังได้รับการฝึกเจริญสติ
ทั้งนี้ จากการศึกษาของคอลล์, ไมรอน และออร์คัทท์ (Call, Miron 
& Orcutt. 2014) เรื่องประสิทธิผลของการฝึกสติระยะส้ันที่มี 
ต่อความวิตกกังวลและความเครียดในนักศึกษาเพศหญิง จำ�นวน 
91 คน ทีม่รีะดับความวติกกงัวลจากการใชแ้บบประเมนิ Penn State 
Worry Questionnaire (PSWQ) อยู่ในระดับปานกลางเป็นต้นไป 
โดยแบ่งนักศึกษาเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ฝึกการตรวจสอบร่างกาย  
(Body Scan) ตามแนวปฏบิตัขิองโปรแกรมการจดัการความเครยีด 
ผา่นการฝกึสต ิ(Mindfulness Based Stress Reduction : MBSR) 
กลุ่มที่ฝึกโยคะ (Hatha Yoga) ตามแนวปฏิบัติของโปรแกรม 
การจัดการความเครียดผ่านการฝึกสติ และกลุ่มที่ไม่ได้รับการฝึก 
ใดๆ  โดยใชเ้วลาในการฝกึ 3 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 45 นาท ีผลการศึกษา 

พบว่า นักศึกษาที่ได้รับการฝึกโยคะมีระดับความวิตกกังวลและ 
ความเครียดลดลงหลังได้รับการฝึกอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 ขณะที่นักศึกษาที่ได้รับการฝึกตรวจสอบร่างกาย 
มรีะดบัความเครยีดลดลงหลังไดร้บัการฝึกอยา่งมีนยัสำ�คญัทางสถติ ิ
ทีร่ะดบั .01 แตไ่มพ่บความแตกตา่งในระดบัความวติกกงัวลระหวา่ง 
ก่อนการฝึกและหลังการฝึก ซึ่งจากผลการศึกษาพบว่า มีผล 
ที่ใกล้เคียงกับการศึกษาครั้งนี้ที่คะแนนปัญหาสุขภาพจิตก่อน 
การฝึกและหลังการฝึกเจริญสติไม่แตกต่างกัน ซึ่งอาจเกิดจาก 
สัดส่วนของระยะเวลาในการฝึกกับความยากในรูปแบบของ 
การฝึกที่ไม่สอดคล้องกัน
	 จากการศกึษาทีผ่่านมา พบวา่ การฝกึสมาธหิรอืการเจรญิ 
สติมีประสิทธิผลต่อการส่งเสริมพัฒนาสุขภาพจิตที่ดี (Mental  
Health) และลดความรนุแรงของความเจบ็ปว่ยทางจติใจ (Mental  
Illness) แต่ทฤษฎีสุขภาพจิตที่สมบูรณ์ (Complete Mental  
Health) (Keyes. 2014) ได้กล่าวว่า การมีสุขภาพจิตที่สมบูรณ์ 
ต้องเกิดจากการบูรณาการระหว่างสุขภาวะทางอารมณ์ สุขภาวะ 
ทางสังคม และสุขภาวะทางจิตใจ ซึ่งต้องประเมินจากคุณลักษณะ 
ที่ พึงประสงค์และคุณลักษณะที่ ไม่พึงประสงค์ อาทิต้องทำ� 
การประเมินอารมณ์ด้านบวก ประกอบกับอารมณ์ด้านลบ หรือ 
การประเมินสุขภาวะทางจิตใจที่ประเมินองค์ประกอบทางจิตใจ 
ที่พึงประสงค์ ประกอบการประเมินภาวะเจ็บป่วยทางจิตใจ 
ที่เป็นองค์ประกอบที่ไม่พึงประสงค์ เนื่องด้วยการมีสุขภาพจิต 
ทีด่ไีมใ่ชก่ารมคีณุลกัษณะทีพ่งึประสงคเ์พยีงประการเดยีว หากตอ้ง 
ปราศจากคุณลักษณะทางลบเป็นองค์ประกอบเสริมอีกด้วย ทั้งนี้  
สุขภาพจิตที่ดีกับความเจ็บป่วยทางจิตใจไม่ได้เป็นคุณลักษณะ 
ที่เป็นปฏิปักษ์กันเสมอไป แต่เป็นคุณลักษณะที่มีการแบ่งแยก 
กันอย่างชัดเจน หากแต่มีความสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน ซึ่งสามารถ 
อภิปรายได้ว่าการเจริญสติไม่จำ�เป็นต้องส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดี  
และลดความรนุแรงของความเจบ็ปว่ยทางจติใจในชว่งเวลาเดยีวกนั  
รวมถึงความเจ็บป่วยทางจิตใจต่างชนิดจำ�ต้องใช้ระยะเวลาในการ 
เยียวยาที่ต่างกัน เนื่องด้วยพลวัตรของปัญหาแต่ละชนิดมีความ 
แตกต่างกัน
	 2.	หลังการทดลองนักศึกษาที่ไม่มีปัญหาสุขภาพจิต 
มคีะแนนความฉลาดทางอารมณส์งูกวา่นกัศกึษาทีม่ปีญัหาสขุภาพ 
จติอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่ใหผ้ลในทศิทางเดยีวกนั 
กับก่อนเร่ิมการฝึกเจริญสติ และไม่พบความแตกต่างระหว่าง 
คะแนนองค์ประกอบทางสุขภาพจิต ทั้งดัชนีความสุขและปัญหา 
สุขภาพจิต ดังน้ันผลการวิเคราะห์ข้อมูลจึงสนับสนุนสมมติฐาน 
ที่ 2 บางส่วน ทั้งนี้จากการพิจารณาดัชนีความสุข พบว่า คะแนน 
เฉล่ียระหว่างนักศึกษาที่มีปัญหาสุขภาพจิตกับนักศึกษาที่ไม่มี 
ปัญหาสุขภาพจิตก่อนการฝึกเจริญสติไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้อง 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

กับแนวคิดสุขภาพจิตท่ีสมบูรณ์ (Complete Mental Health)  
(Keyes. 2014) ที่เชื่อว่าสุขภาพจิตท่ีสมบูรณ์ต้องประกอบด้วย 
คณุลกัษณะทีพ่งึประสงค ์และปราศจากคณุลกัษณะทีไ่มพ่งึประสงค ์ 
การทีบ่คุคลมคีณุลกัษณะทีพ่งึประสงค ์อาท ิมีความพงึพอใจในชวีติสงู 
มีอารมณ์ทางบวกสูง ไม่ได้หมายความว่าจะมีอารมณ์ทางลบที่ต่ำ� 

หรือไม่มีความเจ็บป่วยทางจิตใจ นอกเหนือจากแนวคิดสุขภาพจิต 
ที่สมบูรณ์ ยังสามารถอภิปรายได้ว่า เน่ืองด้วยนักศึกษาท่ีมีปัญหา 
สุขภาพจิตในการศึกษาครั้งน้ี หมายถึง นักศึกษาท่ีมีคะแนนจาก 
แบบประเมนิปญัหาสขุภาพจติ (General Health Questionnaire :  
GHQ-28) ตัง้แต ่6 คะแนนเปน็ตน้ไป ซึง่ถือเปน็จดุตดัทีก่รมสขุภาพจติ 
กระทรวงสาธารณสุขได้กำ�หนด โดยให้ความหมายว่าบุคคลที่มี 
คะแนนตั้งแต่จุดตัดเป็นต้นไปถือเป็นบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต 
หากแต่ไม่สามารถประเมินได้ว่าบุคคลดังกล่าวมีอาการทางจิตเวช  
ดงันัน้ จงึมคีวามเป็นไปไดท้ีน่กัศกึษาทีถู่กจัดใหอ้ยูใ่นกลุม่ทีม่ปีญัหา 
สุขภาพจิต อาจเป็นเพียงความเบ่ียงเบนไปจากกรอบมาตรฐาน 
ทางสุขภาพจิตที่ถูกกำ�หนดไว้ ไม่ได้ถึงระดับที่เป็นโรคทางจิตเวช 
ที่ต้องได้รับการเยียวยารักษาอย่างเร่งด่วน จึงส่งผลให้ระดับดัชนี 
ความสุขไม่แตกต่างจากนักศึกษาในกลุ่มที่มีคะแนนไม่ถึงจุดตัด
	 จากผลการวิ เคราะห์ ท่ีพบว่าก่อนการฝึกเจริญสติ  
นักศึกษาที่ไม่มีปัญหาสุขภาพจิตมีคะแนนเฉลี่ยปัญหาสุขภาพจิต 
ต่ำ�กว่านักศึกษาที่มีปัญหาสุขภาพจิตอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ  
และไม่พบความแตกต่างระหว่างนักศึกษา 2 กลุ่ม ในองค์ประกอบ 
เดิมหลังสิ้นสุดการฝึกเจริญสติ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน สามารถ 
อภิปรายได้ว่า การฝึกเจริญสติมีผลให้เกิดการลดความเข้มข้นของ 
ปัญหาสุขภาพจิต ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีผ่านมาที่พบว่า 
การฝึกสมาธิ หรือการฝึกเจริญสติมีผลต่อสุขภาพจิตและสุขภาวะ 
ของบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพจิต จนถึงบุคคลที่มีอาการทางจิตเวช 
บางชนิด (Call, Miron & Orcutt. 2014 ; Van Dam et al 2014)  
นอกจากนี ้พบวา่คะแนนเฉลีย่ปญัหาสขุภาพจิตของนักศึกษาทีไ่มม่ ี
ปญัหาสขุภาพจติกอ่นการฝกึเจรญิสตอิยูใ่นระดบัต่ำ� ซึง่ไมส่ามารถ
จะลดระดับลงไปได้อีก จึงเป็นเหตุผลหลักท่ีส่งผลให้ไม่เกิดความ
แตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยปัญหาสุขภาพจิตของนักศึกษาทั้ง
สองกลุ่ม
	 เมื่อพิจารณาความฉลาดทางอารมณ์ พบว่า นักศึกษา 
ที่ไม่มีปัญหาสุขภาพจิตมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ 
ทั้งก่อนการฝึกเจริญสติและหลังการฝึกสูงกว่านักศึกษาท่ีมีปัญหา 
สุขภาพจิตอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ และคะแนนเฉลี่ยมีแนวโน้ม 
เพิ่มขึ้นทั้งสองกลุ่ม จึงเป็นสาเหตุให้มีผลเช่นเดียวกันทั้งก่อน 
การฝึกเจริญสติและหลังการฝึก จากการศึกษาท่ีผ่านมาเกี่ยวกับ 
องค์ประกอบทางจิตใจในกลุ่มตัวอย่างทั้งประชากรทั่วไปและ 
ประชากรทางคลินิก พบว่า โปรแกรมฝึกสติไม่ว่ารูปแบบใดต่าง 

ส่งเสริมองค์ประกอบทางจิต และทางอารมณ์ซึ่งรวมถึงความฉลาด 
ทางอารมณ์ (Wang & Kong. 2014) ซึ่งสอดคล้องกับแบบจำ�ลอง 
สติ (The Liverpool Mindfulness Model) ที่เชื่อว่าการฝึกสติ 
จะยังผลให้เกิดการส่งเสริมกระบวนการตั้งสมาธิ ความยืดหยุ่น 
ทางความคิด และความยืดหยุ่นทางอารมณ์ (Malinowski. 2013)  
โดยไม่ได้จำ�กัดกลุ่มบุคคล จึงปรากฏผลตามการวิจัย

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 แม้การวิจัยครั้ งนี้ จะไม่มีก ลุ่มควบคุมเพื่อทำ�การ 
เปรียบเทียบประสิทธิผลของการฝึกเจริญสติ หากแต่ผลที่ปรากฏ 
กส็อดคล้องกบัการศึกษาวจิยัทีผ่่านมา ซึง่เป็นขอ้ยนืยนัในระดบัหนึง่ 
ว่าหากบุคคลมีสติจะส่งผลทางบวกต่อคุณลักษณะทางจิตใจ 
ดว้ยเหตดุงักลา่ว จึงควรสง่เสริมใหน้กัศึกษาไดมี้การฝกึสตหิรอืสมาธิ 
เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาได้อยู่กับปัจจุบันขณะ ซ่ึงไม่จำ�เป็นต้องนั่ง 
ขัดสมาธิเหมือนการฝึกสมาธิแบบวิปัสสนาดั้งเดิมส่งผลให้ง่าย 
ต่อการปฏิบัติ แม้ในสถานที่ที่ไม่เอื้อต่อการนั่ง เนื่องด้วยการเจริญ 
สติแบบเคล่ือนไหวตามแนวปฏิบัติของหลวงพ่อเทียน สามารถ 
ประยุกต์ใช้ได้ในหลากหลายอิริยาบถ ไม่จำ�กัดให้ผู้ปฏิบัติหยุดนิ่ง  
หากแตใ่หมี้การเคลือ่นไหวรา่งกาย เพือ่ใหม้คีวามสะดวกตอ่การตัง้ 
สมาธิจดจ่ออยู่กับปัจจุบัน

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	ควรมีการศึกษาโดยมีกลุ่มควบคุมในการศึกษา 
ครั้งต่อไป
	 2.	ควรมีการวิจัยและวัดซ้ำ� (Repeated Measure) 
หลังการประเมินหลังการทดลอง (Post-test) เป็นเวลา 1 เดือน  
อย่างน้อย 1 ครั้ง เพื่อยืนยันความคงทนหรือประสิทธิผลของการ 
ฝึกเจริญสติ
	 3.	ควรมีการวิจัยโดยเพิ่มกระบวนการเจริญสติให้มี 
ความหลากหลายและแตกต่างในแต่ละครั้งของการฝึก เพื่อไม่ให้ 
เกดิความซ้ำ�ซาก และเปน็ทางเลอืกใหผู้ฝ้กึไดค้้นหาวธีิการทีเ่หมาะสม 
กับตนเอง
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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