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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

บทคัดย่อ

	 การวจิยัคร้ังนีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาสมรรถภาพทางกาย และสภาวะสุขภาพจติทีเ่กีย่วขอ้งกบัสุขภาพของผู้สูงอายใุนเขตอำ�เภอเมอืง 
จงัหวดันครพนม ซึง่เปน็การศกึษาเชงิสำ�รวจ กลุม่เปา้หมาย คอื ผูส้งูอายทุีอ่าศยัอยูใ่นเขตอำ�เภอเมอืง จงัหวดันครพนม ทีม่อีายตุัง้แต ่60 ป ี
ขึ้นไป จำ�นวน 200 คน การเก็บรวบรวมข้อมูลแบ่งเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนที่หนึ่งโปรแกรมทดสอบสมรรถภาพ และส่วนที่สองแบบสอบถาม 
ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น 15 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่า ร้อยละ 
	 ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสุขภาพอยู่ในระดับดี น้ำ�หนักและสัดส่วนร่างกายอยู่ในช่วง 18.5-24.9 ที่ถือว่าเหมาะสม  
มีสมรรถภาพทางระบบหัวใจและเลือดไหลเวียนที่ดี รวมทั้งมีสุขภาพจิตอยู่ในเกณฑ์ที่ดี แต่ในส่วนของความแข็งแรงและความยืดหยุ่นของ 
รา่งกายยงัตอ้งไดรั้บการพฒันาเพราะยงัอยูใ่นเกณฑเ์ฉลีย่ทีต่่ำ�มาก ดงันัน้การสง่เสรมิภาวะสขุภาพของผูส้งูอาย ุควรเนน้การเสรมิสรา้งความ 
แข็งแรงทางด้านร่างกายและการพัฒนาความอ่อนตัว เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถพัฒนาสุขภาพกายและสุขภาพจิตไปได้พร้อมกัน

คำ�สำ�คัญ : ผู้สูงอายุ ; สมรรถภาพทางกาย ; สุขภาพจิต ; ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ; ความอ่อนตัว

ABSTRACT

	 This study aimed to investigate physical fitness and mental health related to older adults’ health in the 
Mueang district area, Nakhon Phanom province through a survey research. The target group was 200 older adults 
at the age of 60 or over, who resided in the Mueang district area, Nakhon Phanom province. A questionnaire used 
was divided into two parts: part one – the physical fitness testing program, and part two – the 15-item Thai mental 
health indicator questions. Data analysis was done using percentage.
	 The findings showed that most of the older adults had their health at high level. Their weight as well as body  
composition ranged between 18.5 and 24.9 which was at a healthy and suitable weight. They had high cardiovascular  
performance and mental health but low body strength and flexibility which needed a development. Hence health  
promotion among older adults should emphasize the body strength and flexibility at the same time.
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บทนำ�

	 จากสภาพสังคมในปัจจุบันพบว่า ประเทศไทยมีจำ�นวน 
ประชากรสูงอายุเพิ่มมากข้ึนกว่าในอดีต จากการสำ�รวจของ 
สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2557 พบว่า มีจำ�นวนผู้สูงอายุ 
คิดเป็นร้อยละ 14.9 ของประชากรทั้งหมด (ชายร้อยละ 13.8 
และหญงิรอ้ยละ 16.1) จากจำ�นวนผูส้งูอายทุัง้สิน้ 10,014,699 คน 
เป็นชาย 4,514,812 และหญิง 5,499,887 คน หรือคิดเป็นชาย 
ร้อยละ 45.1 และหญงิรอ้ยละ 54.9 ของผูส้งูอายทุัง้หมด (สำ�นกังาน 
สถิติแห่งชาติ. 2557) ผู้สูงอายุมีแนวโน้มที่จะเกิดความเสื่อมถอย 
ของสมรรถภาพทางกายง่ายกว่าคนในวัยอื่นๆ ทั้งนี้เนื่องมาจาก 
พยาธิสภาพของระบบต่างๆ ที่พบในผู้สูงอายุ และเกิดจากการ 
ขาดการเตรยีมความพรอ้มในการอยูต่ามลำ�พงั ดงันัน้การใหค้วามรู ้
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเช่นเดียวกับการดูแลผู้สูงอายุโดยทั่วไป 
โดยเฉพาะด้านจิตใจ และการดำ�เนินชีวิตในสังคมเป็นส่ิงสำ�คัญ  
(ศรนีวล  สถิตวทิยานนัท.์ 2552) ตวัอยา่งเชน่ เมือ่อายมุากขึน้ ผูส้งู 
อายจุะเดนิชา้ลง กา้วเทา้สัน้ลง ทัง้นีเ้พือ่การประหยดัพลงังานทีต่อ้ง 
ใช้ในการยืนเดิน และเมื่อเจ็บป่วย ต้องพักรักษาตัวในโรงพยาบาล 
ด้วยโรคเพียงเล็กน้อย ผู้สูงอายุไม่สามารถเดินได้ เป็นต้น (วิไล 
คุปต์นิรัติศัยกุล. 2553) มีการศึกษาจากหลายงานวิจัย พบว่าผู้สูง 
อายุส่วนใหญ่ที่ไม่มีการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวอาจมีปัจจัย 
สง่เสรมิจากอาการของโรค การรกัษา รวมทัง้ปจัจัยทางด้านสขุภาพจติ 
ซึง่จากการศกึษาในปจัจบุนัพบวา่จะนำ�ไปสูโ่รคตา่งๆ และยงัมปีจัจยั 
อื่นๆ อีก เช่น ปัจจัยทางด้านประชากร เศรษฐกิจ และสังคมที่ 
ส่งผลต่อสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ ผลท่ีตามมาของการมีสุขภาพจิต 
ที่ไม่ดีหรือไม่มีความสุขในกลุ่มวัยสูงอายุ คือ มีโอกาสเสี่ยงที่จะเกิด 
ภาวะทุพพลภาพ และมีผลทำ�ให้การทำ�หน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ 
ในร่างกายลดลง (George. 2010)
	 ปัจจุบันการออกกำ�ลังกายเป็นสิ่งที่สำ�คัญในการพัฒนา 
สุขภาพร่างกายให้เกิดความสมบูรณ์แข็งแรง และช่วยดำ�รงรักษา 
สุขภาพที่ดีอยู่แล้วไม่ให้เสื่อมถอยลง และสามารถปฏิบัติกิจกรรม 
ต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (กรมอนามัย. 2556) ซึ่งการ 
ออกกำ�ลงักายตามความคดิเหน็ของ กุลธดิา เชงิฉลาด (2546) หมายถงึ  
การเคลื่อนไหวร่างกายหรือการกระตุ้นให้ส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
ทำ�งานมากกว่าภาวะปกติอย่างเป็นระบบ โดยคำ�นึงถึงความ 
เหมาะสมของเพศ วยั และสภาพรา่งกายของแตล่ะบคุคลเปน็สำ�คญั  
ซึ่งส่งผลให้ร่างกายมีความสมบูรณ์แข็งแรง นอกจากนี้ยังทำ�ให้มี 
สขุภาพกายสขุภาพจติทีด่ ีซึง่สอดคลอ้งกบัความเหน็ของ Di Blasio et 
al (2010) ที่ว่าการออกกำ�ลังกาย หมายถึง การประกอบกิจกรรม 
ใดๆ ไม่จำ�เป็นต้องใช้ทักษะความชำ�นาญพิเศษใดๆ และสามารถ 
ปฏิบัติได้ง่าย ที่ทำ�ให้ร่างกายหรือส่วนต่างๆ ของร่างกายเกิดการ 

เคลื่อนไหว และมีผลให้ระบบต่างๆ ของร่างกายเกิดความสมบูรณ์  
แข็งแรง และทำ�งานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น
	 การทดสอบสมรรถภาพทางกายก็ เป็นอีกวิธีหนึ่ ง 
ที่สามารถใช้ประเมินความแข็งแรงของร่างกายในขั้นพื้นฐาน เช่น  
การทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ทำ�ให้เข้าใจภาวะ 
ความเส่ือมของกล้ามเน้ือ การทดสอบการทำ�งานของระบบหัวใจ 
และไหลเวียนเลือด ทำ�ให้เข้าใจสภาวะการทำ�งานของหัวใจ 
เมื่อผู้สูงอายุเข้าใจสภาวะความพร้อมของร่างกายแล้ว ก็สามารถ 
ทีจ่ะใหค้ำ�แนะนำ�ในการดแูลตนเองในผูส้งูอายไุดอ้ยา่งถกูตอ้ง และ 
วิธีทดสอบสมรรถภาพที่ได้มาตรฐานและได้รับการยอมรับอย่าง 
แพร่หลาย คือ แบบทดสอบสมรรถภาพของการกีฬาแห่ง 
ประเทศไทย (Sports Authority of Thailand Simplified Physical 
Fitness Test ; SATST) (ฝ่ายวทิยาศาสตรก์ารกฬีา. 2546) นอกจาก 
ความพร้อมทางร่างกายแล้ว ส่ิงหนึ่งที่สำ�คัญคือ ความพร้อม 
ทางจิตใจเพราะสภาวะทางจิตที่เป็นทุกข์ก็เป็นส่วนหนึ่งของ 
สาเหตุการป่วยทางกาย ขณะเดียวกันสภาวะทางกายที่ไม่พร้อม 
ก็สอดคล้องกับสุขภาพจิตที่ไม่แข็งแรงเช่นกัน 
	 คณะผู้วิจัยเห็นความสำ�คัญของการส่งเสริมให้ประชาชน 
มีสภาวะร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์จึงทำ�การศึกษาสภาวะทางกาย 
ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพของผู้สูงอายุ โดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกายร่วมกับการใช้แบบสอบถามดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทย 
ฉบับสั้น ในกลุ่มผู้สูงอายุเขตอำ�เภอเมือง จังหวัดนครพนม เพื่อให้ 
ผู้สูงอายุเข้าใจสมรรถภาพร่างกายและจิตใจของตนเอง ตลอดจน 
สามารถนำ�ความรู้ที่มาปรับใช้ในการดำ�รงชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
ตามวัย

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกาย และสภาวะสุขภาพจิต 
ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพของผู้สูงอายุในเขตอำ�เภอเมือง จังหวัด 
นครพนม

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้ได้ประยุกต์กรอบแนวคิดการวิจัยจาก  
Roy & Andrew (1991) 

             ตัวแปรอิสระ                    ตัวแปรตาม

ข้อมูลทั่วไป
1. อายุ
2. เพศ
3. การศึกษา

ผลของการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย
และสุขภาพจิต
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

นิยามศัพท์เฉพาะ
	 ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ (Muscle Strength) คือ  
ความสามารถของกลา้มเนือ้ทีห่ดตวัเพยีงครัง้เดยีว โดยไมจ่ำ�กดัเวลา 
ความอ่อนตัว (Flexibility) คือ ความสามารถของข้อต่อต่างๆ 
ในการที่จะเคลื่อนไหวได้อย่างกว้างขวาง

วิธีดำ�เนินการวิจัย

กลุ่มเป้าหมาย
	 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงสำ�รวจ (Survey 
Research) จากประชาชนที่สนใจเข้าร่วมโครงการทดสอบ 
สมรรถภาพผู้สูงอายุ ท้ังเพศชายและเพศหญิง ในเขตอำ�เภอเมือง 
นครพนม จำ�นวนทั้งสิ้น 200 คน โดยใช้เกณฑ์การคัดเลือก 
ดังต่อไปนี้ 1) เป็นอาสาสมัครชายหรือหญิงที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 
2) ไมด่ืม่แอลกอฮอลใ์นวนัทีท่ำ�การทดสอบสมรรถภาพ และ 3) ไมม่ ี
ประวัติการเป็นโรคหัวใจ โรคหลอดเลือด ด้านความจำ� และความ 
เข้าใจภาษา ผู้เข้าร่วมโครงการจะได้รับฟังการอธิบายขั้นตอน 
การศึกษาวิจัยจากผู้วิจัยก่อนเข้ารับการทดสอบสมรรถภาพ
		   	
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1. แบบสอบถามดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น 
(THMI-15) (กรมสุขภาพจิต. 2550) เป็นคำ�ถามแบบปลายปิด  
(Close End) แบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 4 ระดบั  
จำ�นวน 15 ข้อ เพื่อสำ�รวจตัวเอง ประเมินเหตุการณ์ อาการ 
ความคิดเห็น และความรู้สึก มีค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม 
เท่ากับ 0.83
	 2.	 ชุดทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Sports Authority  
of Thailand Simplified Physical Fitness Test ; SATST) สำ�หรบั 
อายุ 60 ปีขึ้นไป ประกอบไปด้วย
		  2.1	 เครื่องชั่งน้ำ�หนัก วัดส่วนสูง
		  2.2	 เครื่องวัดความดันโลหิต
		  2.3	 สายวัด สำ�หรับวัดรอบเอวและรอบสะโพก
		  2.4	 ไม้บรรทัด สำ�หรับวัดค่าแตะมือด้านหลัง 
(Shoulder Girdle Flexibility Test)
		  2.5	 อปุกรณว์ดัการนัง่งอตวั (Sit and Reach Test)  
ได้แก่ เทปวัดระยะทาง เบาะรองนั่ง 
		  2.6	 อุปกรณ์ทดสอบการลุก-น่ังเก้าอี้ 30 วินาที 
(30 Second Chair Stand) ไดแ้ก ่นาฬกิาจบัเวลา เกา้อีไ้มม่ทีีเ่ทา้แขน 
 (สูงประมาณ 17 นิ้ว)
		  2.7	 อุปกรณ์ทดสอบน่ังยกน้ำ �หนัก 30 นาที  
(30 Second Arm Curls) ได้แก่ นาฬิกาจับเวลา เก้าอี้ ลูกน้ำ�หนัก 

(Drum Bell) หนัก 5 ปอนด์ (2.3 ก.ก.) สำ�หรับผู้หญิง และหนัก 
8 ปอนด์ (3.6 ก.ก.) สำ�หรับผู้ชาย
		  2.8	 อุปกรณ์ทดสอบยกขาขึ้น-ลงกับที่ 2 นาที              
(2 Minute Step in Place) ไดแ้ก ่นาฬกิาจบัเวลาเส้นกำ�หนดระยะ 
การยก และเทปวัดระยะ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 กลุ่มเป้าหมายผู้สูงอายุลงทะเบียนเพื่อคัดกรองเข้ารับ 
การทดสอบ โดยเริม่จากการวดัความดนัโลหติ ชัง่น้ำ�หนกั วดัสว่นสงู 
และการทดสอบสมรรถภาพตามสถานีต่างๆ จากน้ันให้ตอบ 
แบบสอบถามดัชนีชี้วัดสุขภาพจิต โดยวิธีการสัมภาษณ์เนื่องจาก 
กลุ่มผู้สูงอายุมีปัญหาด้านสายตาในการอ่าน ดังภาพที่ 1

ภาพที่ 1	กระบวนการทดสอบสมรรถภาพทางกายและสขุภาพจติ

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 วิเคราะห์จากแบบสอบถามดัชนีชี้วัดสุขภาพจิต 
คนไทยฉบบัสัน้ โดยเปรยีบเทยีบตามเกณฑก์ารใหค้ะแนนทีก่ำ�หนด 
ดังนี้ (คะแนนเต็ม 60 คะแนน)
	 51 – 60	 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไป
	 44 – 50	 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป
	 43 - 0	 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป
	 2.	 วิเคราะห์จากผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
โดยใช้การทดสอบ (Physical Fitness Test) ดังนี้
	 วัดความดันโลหิต
	 ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index : BMI)
	 สัดส่วนรอบเอวตอ่รอบสะโพก (Waist to Hip Ratio : WHR) 
	 แตะมือด้านหลัง (Shoulder Girdle Flexibility Test)
	 นั่งงอตัว (Sit and Reach Test)
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

	 ลุก-นั่งเก้าอี้ 30 วินาที (30 Second Chair Stand)
	 นั่งยกน้ำ�หนัก 30 วินาที (30 Second Arm Curls)
	 ยกขาขึ้น-ลงอยู่กับที่ 2 นาที (2 Minute Step in Place)
	 ผลการทดสอบสมรรถภาพของผู้เข้ารับการทดสอบ 
ทั้งหมด วิเคราะห์โดยใช้ร้อยละ (Percentage) 

สรุปผลการวิจัย

	 1.	 ข้อมูลพื้นฐานของผู้สูงอายุที่ เข้ารับการทดสอบ 
สมรรถภาพ
	 ขอ้มลูดา้นอายแุละเพศของผูเ้ขา้รบัการทดสอบสมรรถภาพ 
ทั้งหมด 200 คน พบว่า ผู้เข้ารับการทดสอบสมรรถภาพส่วนใหญ่ 
เป็นเพศหญิง จำ�นวน 155 คน คิดเป็นร้อยละ 77.5 เป็นเพศชาย 
จำ�นวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 22.75 และมีอายุระหว่าง 60-69 ปี  
จำ�นวน 186 คน คิดเป็นร้อยละ 93 อายุระหว่าง 70-79 ปี 
จำ�นวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 7 
	 ขอ้มลูดา้นการศกึษาของผูเ้ขา้รบัการทดสอบสมรรถภาพ  
โดยผู้เข้ารับการทดสอบส่วนใหญ่ได้รับการศึกษาในระดับต่ำ�กว่า 
ระดับมัธยมศึกษา จากผู้เข้ารับการทดสอบ จำ�นวน 81 คน 
คิดเป็นร้อยละ 40.5 และที่น้อยที่สุด คือ ผู้ที่สำ�เร็จการศึกษาระดับ 
มัธยมศึกษา จำ�นวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 4 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 ข้อมูลด้านอายุและเพศของผู้เข้ารับการทดสอบ 
		  สมรรถภาพ

ข้อมูล จำ�นวน/คน ร้อยละ

เพศ

ชาย 45 22.5

หญิง 155 77.5

อายุ/ปี

60-69 186 93

70-79 14 7

ระดับการศึกษา

ต่ำ�กว่ามัธยมศึกษา 81 40.5

มัธยมศึกษา 8 4

ปริญญาตรี 59 29.5

ปริญญาโทขึ้นไป 15 7.5

อื่นๆ 37 18.5

	 2.	 ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ 
ผลการทดสอบค่า BMI พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีรูปร่างท่ีอยู่ 
ในเกณฑ์พอเหมาะ คือ ระดับ BMI อยู่ในช่วง 18.5-24.9 จำ�นวน 
 95 คน คิดเป็นร้อยละ 47.5 ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2	 ผลการทดสอบค่าดัชนีมวลกาย (BMI)

เกณฑ์การประเมิน จำ�นวน/คน ร้อยละ

<18.4 ผอมบาง 0 0

18.5-24.9 พอเหมาะ 95 47.5

25.0-29.9 ตัวหนา 51 25.5

>30 อ้วน 54 27

	 ผลการทดสอบคา่ความดนัโลหติ พบวา่ ผูสู้งอายสุว่นใหญ่
มคีา่ระดบัความดนัโลหติอยูใ่นเกณฑเ์หมาะสม จำ�นวน 104 คน คดิ
เป็นร้อยละ 52 และน้อยที่สุด คือ สูงขั้นที่ 2 จำ�นวน 8 คน คิดเป็น
ร้อยละ 4 ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3	 ผลการทดสอบค่าความดันโลหิต (Blood Pressure)

ระดับความดันโลหิต จำ�นวน/คน ร้อยละ

เหมาะสม 104 52

ปกติ 31 15.5

ปกติ-สูง 28 14

สูงขั้นที่ 1 29 14.5

สูงขั้นที่ 2 8 4

สูงขั้นที่ 3 0 0

	 ผลการทดสอบค่าอัตราการเต้นของหัวใจ (HR) ของ 
ผู้สูงอายุที่เข้ารับการทดสอบสมรรถภาพ พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ 
มีอัตราการเต้นของหัวใจ อยู่ในระดับพอใช้ จำ�นวน 103 คน 
คิดเป็นร้อยละ 51.5 และน้อยที่สุด คือ มีอัตราการเต้นของหัวใจ 
อยู่ในระดับดีเยี่ยม จำ�นวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 2 ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4	 ผลการทดสอบค่าอัตราการเต้นของหัวใจ (HR)

อัตราการเต้นของหัวใจ จำ�นวน/คน ร้อยละ

ดีเยี่ยม 4 2

ดี 44 22

พอใช้ 103 51.5

สูงเกินไป 38 19

ผิดปกติ 11 5.5
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

	 ผลการทดสอบค่า WHR พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ 
มสีดัสว่น WHR อยูใ่นเกณฑพ์อเหมาะ จำ�นวน 89 คน คดิเปน็รอ้ยละ 
44.5 และมีเอวขนาดเล็กและลงพุง ในปริมาณเท่ากัน คือ 29 คน  
คิดเป็นร้อยละ 14.5 ดังตารางที่ 5

ตารางที่ 5	 ผลการทดสอบสดัสว่นรอบเอวตอ่รอบสะโพก (WHR)

ผลทดสอบ WHR จำ�นวน/คน ร้อยละ

เอวเล็ก 29 14.5

พอเหมาะ 89 44.5

เอวใหญ่ 53 26.5

ลงพุง 29 14.5

	 ผลการทดสอบค่าแตะมือด้านหลัง โดยวัดจากการ 
ให้มือขวาอยู่บนและมือซ้ายอยู่บน ดังตารางที่ 6

ตารางที่ 6	 ผลการทดสอบคา่แตะมอืดา้นหลงั (Shoulder Girdle  
		  Flexibility Test)

ผลแตะมือ
ด้านหลัง

แตะโดยมือขวา
อยู่ด้านบน

แตะโดยมือซ้าย
อยู่ด้านบน

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

ดีมาก 3 1.5 31 15.5

ดี 35 17.5 9 4.5

ปานกลาง 52 26 39 19.5

ต่ำ� 4 2 3 1.5

ต่ำ�มาก 106 53 118 59

	 ชุดที่ 1 วัดโดยให้มือขวาอยู่ด้านบน พบว่า ผู้สูงอายุ 
ส่วนใหญ่มีความยืดหยุ่นของข้อต่อบริเวณหัวไหล่ อยู่ในระดับ 
ต่ำ�มากสูงถึง 106 คน คิดเป็นร้อยละ 53 และที่น้อยที่สุดคือผู้ที่อยู่ 
ในเกณฑ์ดีมาก มีจำ�นวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.5 
	 ชุดที่ 2 วัดโดยให้มือซ้ายอยู่ด้านบน พบว่า ผู้สูงอายุ 
สว่นใหญม่คีวามยดืหยุน่ของขอ้ตอ่บรเิวณหวัไหลอ่ยูใ่นระดบัต่ำ�มาก 
สงูถงึ 118 คน คดิเปน็รอ้ยละ 59 และทีน่อ้ยทีส่ดุคอืผูท้ีอ่ยูใ่นเกณฑ์ 
ระดับต่ำ� มีจำ�นวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.5 
	 ผลการทดสอบค่านั่งงอตัว พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ 
มคีวามออ่นตวัของหลงัสว่นลา่งอยูใ่นระดบัต่ำ�มาก จำ�นวน 187 คน 
คิดเป็นร้อยละ 93.5 ดังตารางที่ 7

ตารางที่ 7	 ผลการทดสอบค่านั่งงอตัว (Sit and Reach Test)

ผลนั่งงอตัว จำ�นวน/คน ร้อยละ

ดีมาก 0 0

ดี 0 0

ปานกลาง 0 0

ต่ำ� 9 4.5

ต่ำ�มาก 187 93.5

ไม่ขอวัด 4 2

	 ผลการทดสอบค่าลุกนั่งเก้าอี้ 30 วินาที พบว่า ผู้สูงอายุ 
ส่วนใหญ่มีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาหรือช่วงล่างของร่างกาย 
อยู่ในระดับต่ำ�มาก จำ�นวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 49 ดังตารางที่ 8

ตารางที่ 8	 ผลการทดสอบค่าลุกนัง่เกา้อี ้30 วนิาท ี(30 Second  
		  Chair Stand)

ผลลุกนั่งเก้าอี้
30 วินาที

จำ�นวน/คน ร้อยละ

ดีมาก 15 7.5

ดี 30 15

ปานกลาง 30 15

ต่ำ� 23 11.5

ต่ำ�มาก 98 49

ไม่ขอวัด 4 2

	 ผลการทดสอบค่านัง่ยกน้ำ�หนกั 30 วนิาท ีพบวา่ ผู้สงูอาย ุ
ส่วนใหญม่คีวามแขง็แรงของกล้ามเนือ้แขนหรอืชว่งบนของรา่งกาย 
อยูใ่นระดบัต่ำ�มาก จำ�นวน 136 คน คิดเปน็รอ้ยละ 68 ดงัตารางที ่9

ตารางที่ 9	 ผลการทดสอบคา่นัง่ยกน้ำ�หนกั 30 วนิาท ี(30 Second 
		  Chair Stand)

ผลนั่งยกน้ำ�หนัก 30 นาที จำ�นวน/คน ร้อยละ

ดีมาก 16 8

ดี 9 4.5

ปานกลาง 23 11.5

ต่ำ� 16 8

ต่ำ�มาก 136 68
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

	 ผลการทดสอบคา่ยกขาขึน้ลงกบัที ่2 นาท ีพบวา่ ผู้สูงอาย ุ
ส่วนใหญ่มีความอดทนของระบบหายใจและไหลเวียนเลือด อยู่ใน 
ระดับดีมาก จำ�นวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 65.5 ดังตารางที่ 10

ตารางที่ 10	 ผลการทดสอบคา่ยกขาขึน้ลงกบัที ่2 นาท ี(2 Minute  
		  Step in Place)

ผลยกขาขึ้นลง
กับที่ 2 นาที

จำ�นวน/คน ร้อยละ

ดีมาก 131 65.5

ดี 12 6

ปานกลาง 4 2

ต่ำ� 19 9.5

ต่ำ�มาก 34 17

	 3.	 ผลการทดสอบสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ จากการใช้ 
แบบสอบถามดัชนีชีวัดสุขภาพจิต ฉบับสั้น (THMI-15)
	 จากผลการทดสอบสขุภาพสขุภาพจติ จากการใช ้THMI-15 
พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสุขภาพจิตอยู่ในเกณฑ์ปกติเท่ากับคน 
ทัว่ไป จำ�นวน 89 คน คดิเปน็รอ้ยละ 44.5 และทีม่จีำ�นวนนอ้ยทีสุ่ด  
คอื ผูท้ีม่สีขุภาพจติอยูใ่นเกณฑต์่ำ�กวา่คนปกตทิัว่ไป จำ�นวน 29 คน  
คิดเป็นร้อยละ 14.5 ตารางที่ 11

ตารางที่ 11	 ผลดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น  (TMHI-15) 

เกณฑ์การแปลผล จำ�นวน/คน ร้อยละ

สุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไป 82 41

สุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป 89 44.5

สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป 29 14.5

อภิปรายผลการวิจัย

	 การทดสอบค่า BMI ของผู้สูงอายุที่เข้ารับการทดสอบ 
สมรรถภาพ พบวา่ผู้สงูอายสุว่นใหญม่รีปูรา่งทีอ่ยูใ่นเกณฑเ์หมาะสม 
คือ ระดับ BMI อยู่ในช่วง 18.5-24.9 จากข้อมูลข้างต้นและ 
การสมัภาษณผ์ูส้งูอายุเพิม่เตมิ พบว่ากลุ่มตวัอย่าง มีการออกกำ�ลงักาย 
เป็นประจำ� อาทิเช่น เต้นแอโรบิค ป่ันจักรยาน วิ่งหรือเดิน 
ออกกำ�ลังกาย จึงทำ�ให้กลุ่มตัวอย่างมีรูปร่างที่เหมาะสม เม่ือมี 
รูปร่างที่ดีย่อมส่งผลต่อคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น การศึกษาดังกล่าว 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Leelayuwat et al (2008) ซึ่งทำ�การ 
ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการเดิน และการแกว่งแขน 

ในผู้สูงอายุ พบว่าดัชนีมวลกายและปริมาณไขมันในร่างกายลดลง 
	 ผลการทดสอบค่าความดันโลหิตของผู้สูงอายุ พบว่า 
ส่วนใหญ่มีค่าระดับความดันโลหิตอยู่ในเกณฑ์เหมาะสม ข้อมูล 
ขา้งตน้สอดคลอ้งกบัผลการทดสอบโดยการหาคา่ BMI และผลการ 
ทดสอบค่า HR ของผู้สูงอายุที่เข้ารับการทดสอบสมรรถภาพ 
พบวา่ ผูส้งูอายสุว่นใหญม่รีะดบั HR อยูใ่นระดบัพอใช ้นบัวา่ผลการ 
ทดสอบเปน็ไปในทศิทางเดยีวกนัและจากการศึกษาของ เกศนิ ีแซเ่ลา 
และวิชิต คนึงสุขเกษม (2555) พบว่าค่าความดันโลหิตที่สูงขึ้น 
มีความเสี่ยงที่จะเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด ดังนั้นเมื่อค่า 
ความดันโลหิตในผู้สูงอายุส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์เหมาะสมจะส่งผล 
ต่อการเปลี่ยนแปลงของสมรรถนะทางกายที่ดีขึ้น 
	 จากผลการทดสอบคา่ WHR ของผูส้งูอาย ุพบวา่ผูส้งูอาย ุ
สว่นใหญม่สีดัส่วน WHR อยูใ่นเกณฑพ์อเหมาะ จากผลการทดสอบ 
นีเ้หน็ไดช้ดัวา่ นอกจากผูเ้ขา้รบัการทดสอบจะมรีปูรา่งทีพ่อเหมาะแลว้ 
ยังมีสัดส่วนรอบเอวต่อรอบสะโพกที่เหมาะสมอีกด้วย และการ 
ทดสอบค่าแตะมือด้านหลังของผู้สูงอายุทั้ง 2 ลักษณะ พบว่าผู้สูง 
อายุส่วนใหญ่มีความยืดหยุ่นของข้อต่อบริเวณหัวไหล่อยู่ในระดับ 
ต่ำ�มาก คือวัดโดยให้มือขวาอยู่ด้านบน และวัดโดยให้มือซ้ายอยู่ 
ด้านบนอยู่ในระดับต่ำ�มากเช่นกัน และผลการทดสอบค่าน่ังงอตัว 
ของผู้สูงอายทุีเ่ขา้รบัการทดสอบสมรรถภาพ พบวา่ ผู้สูงอายสุว่นใหญ ่
มีความอ่อนตัวของหลังส่วนล่างอยู่ในระดับต่ำ�มาก ซ่ึงจากผลการ 
ทดสอบความออ่นตวั ทัง้จากการวดัความยดืหยุน่ของขอ้ตอ่บรเิวณ 
หัวไหล่และการวัดความอ่อนตัวของหลังส่วนล่าง นั้นพบว่าผลการ 
ทดสอบด้านความอ่อนตัวของผู้เข้ารับการทดสอบค่อนข้างไปใน 
ทศิทางเดยีวกนั คอืประสทิธภิาพรา่งกายดา้นความออ่นตวัท้ังหมด 
อยู่ในเกณฑ์ต่ำ�มาก ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ เกศินี แซ่เลา  
และวิชิต คนึงสุขเกษม (2555) พบว่าผู้สูงอายุที่ออกกำ�ลังกาย 
ด้วยการเดิน และการแกว่งแขนเป็นประจำ�จะมีความอ่อนตัวและ 
ความยืดหยุ่นของร่างกายที่ดีมากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่ออกกำ�ลังกาย 
	 ผลการทดสอบค่าลุกนั่งเก้าอี้ 30 วินาที พบว่าผู้สูงอายุ 
ส่วนใหญ่มีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาหรือช่วงล่างของร่างกาย 
อยู่ในระดับต่ำ�มาก ผลการทดสอบค่านั่งยกน้ำ�หนัก 30 วินาที 
ของผู้สูงอายุที่เข้ารับการทดสอบสมรรถภาพ พบว่า ผู้สูงอายุ 
ส่วนใหญม่คีวามแขง็แรงของกล้ามเนือ้แขนหรอืช่วงบนของรา่งกาย 
อยู่ในระดับต่ำ�มาก และผลการทดสอบค่ายกขาขึ้นลงกับที่ 2 นาที  
พบวา่ผูส้งูอายสุว่นใหญม่คีวามอดทนของระบบหายใจและไหลเวยีน 
เลือดอยู่ในระดับดีมาก และจากการศึกษาของวิไลลักษณ์ ปักษา  
(2553) พบว่ากิจกรรมการออกกำ�ลังกายที่จัดให้ผู้สูงอายุนั้นมีผล 
ต่อสมรรถภาพในแต่ละด้านต่างกัน จากข้อมูลข้างต้นที่ศึกษา 
ถงึความแขง็แรงของกลา้มเนือ้ในผูส้งูอาย ุทัง้บรเิวณกลา้มเนือ้แขน 
และกล้ามเนื้อขา ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มกล้ามเนื้อทั้งสองกลุ่ม 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

อยู่ในเกณฑ์ต่ำ� แสดงให้เห็นถึงการขาดการฝึกความแข็งแรง โดยผู้ 
สูงอายุส่วนใหญ่จะเน้นการออกกำ�ลังกายประเภทแอโรบิก คือจะ 
เน้นไปในทางการออกกำ�ลังกายสำ�หรับการพัฒนาระบบหัวใจและ 
หลอดเลือด โดยมองข้ามการออกกำ�ลังกายเพื่อพัฒนาความ 
แข็งแรงดังกล่าว ซึ่งการมีความแข็งแรงของกล้ามเน้ือน้ันส่งผลดี 
ในการรองรับกระดูกและข้อต่อ เพื่อลดการบาดเจ็บที่จะเกิดขึ้น 
ในบริเวณดังกล่าว (Handsaker et al. 2016) ดังน้ันเพื่อให้ 
ผูส้งูอายมุคีวามแข็งแรงครบทกุดา้น จงึควรแนะนำ�ใหฝ้กึออกกำ�ลงักาย 
เพื่อพัฒนาความแข็งแรงควบคู่กันไป
	 จากผลการทดสอบสุขภาพจิตของผู้สูงอายุด้วยการใช้ 
THMI-15 พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสุขภาพจิตอยู่ในเกณฑ์ปกติ 
เท่ากับคนปกติทั่วไป ทั้งนี้จากการศึกษาของนิติกร ภู่สุวรรณ และ 
อภิรดี วังคะฮาต (2556) และนิติกร ภู่สุวรรณ (2557) ได้พบว่า 
ปัจจัยส่วนบุคคลไม่ว่าจะเป็นสถานภาพการสมรส ท่ีมาของรายได้ 
และโรคประจำ�ตัว ไม่ เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพจิตและ 
ความเครยีด กลา่วคอือยูใ่นระดบัทีค่นปกตสิามารถรบัได ้จงึเปน็ไป 
ได้ว่าผู้สูงอายุในจังหวัดนครพนมไม่มีปัญหาจากปัจจัยดังที่กล่าว 
ข้างต้น 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 นำ�ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้ทั้งด้านสมรรถภาพ 
ทางกาย และด้านสุขภาพจิตของผู้สูงอายุในแต่ละส่วนไปเผยแพร่ 
ให้สังคมได้รับทราบเพื่อหาแนวทางส่งเสริมในการพัฒนาปรับปรุง 
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุต่อไป

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรศกึษาเชงิพรรณาแบบตดัขวาง (Cross Sectional  
Survey) โดยนำ�งานวิจัยจากต่างประเทศ มาเปรียบเทียบกับกลุ่ม 
ตัวอย่าง โดยเก็บข้อมูลจากผู้สูงอายุจากต่างอำ�เภอ และจังหวัด 
ใกล้เคียงเพื่อศึกษาเปรียบเทียบต่อไป
	 2.	 ควรศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม 
ผู้สูงอายุเพศชาย และเพศหญิง สถานภาพ ภูมิภาค อาชีพ
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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