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บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากลวิธีการสร้างความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรอินทรีย์ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนลา่ง กลุม่เปาหมายทีใ่ชใ้นการวจิยัคอืเกษตรกรในระดบัแกนนำาและเกษตรกรผู้ปฏิบตัดิทีีท่ำาเกษตรอนิทรยีม์าแล้วไมน่อ้ยกวา่ 5 ป ในเขต

พื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี ยโสธร และอำานาจเจริญ จำานวน 24 คน คัดเลือกแบบเจาะจง จากกลุ่มโรงเรียนเกษตรอินทรีย์บ้านดอนหมู

ตำาบลขามเปย อำาเภอตระการพชืผล จงัหวดัอบุลราชธาน ีจำานวน 12 คน และกลุม่ขา้วคณุคา่ชาวนาคณุธรรมจงัหวดัยโสธร และอำานาจเจรญิ 

จำานวน 12 คน เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู เปนการสมัภาษณเ์ชงิลกึควบคูก่ารสงัเกตทีต่รวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื โดยผูเ้ชีย่วชาญ 

วิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์เนื้อหาและสังเคราะห์องค์ประกอบ 

 ผลการวิจัยพบว่า กลวิธีการสร้างความมั่นคงของเกษตรกรอินทรีย์ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง ให้มีความมั่นคงทั้งด้าน

การบริโภค ด้านการผลิตและด้านทรัพยากร เปนกระบวนการที่เริ่มจากการนำาทรัพยากรการผลิตดินและน้ำ� และปัจจัยการผลิตหมุนเวียน

ต่างๆ ได้แก่ เมล็ดพันธุ์ ปุย เงินทุน แรงงานและเครื่องจักรมาจัดการผลิตแบบอินทรีย์ที่ประกอบด้วย การจัดการทรัพยากร การจัดการ

ปัจจัยการผลิตหมุนเวียนและการจัดการในกระบวนการผลิต โดยการใช้ความรู้และเทคโนโลยี และการส่งเสริมของกลุ่มชุมชนและ

เครือข่ายในด้านต่างๆ จนได้ผลลัพธ์ออกมาเปนผลผลิตอาหารที่มีความหลากหลาย ปลอดภัยและมีคุณค่าทางโภชนาการ ซึ่งผลผลิต

สว่นใหญม่ปีรมิาณและคณุภาพเพิม่ข้ึน และนำาผลผลติทีไ่ดม้าจดัการโดยการเกบ็สำารอง แลกเปลีย่น แบง่ปนัและจำาหนา่ยทัง้แบบพึง่ตนเอง

และพึ่งพากันของกลุ่ม ชุมชนและเครือข่ายตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและวัฒนธรรมอีสาน นอกจากน้ียังมีการอนุรักษ์ปาไม้ 

ดินและน้ำ�ทำาให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและอาหารจากธรรมชาติ 

คำาสำาคัญ : ความมั่นคงทางอาหาร / เกษตรอินทรีย์ / เกษตรกรอินทรีย์ / เกษตรกรผู้ปฏิบัติดี

ABSTRACT

 The purpose of this study was to investigate strategies to create food security of organic farmers in the Lower 

Northeast of Thailand. The target group used in study was 24 farmers at mainstay level and farmers who had had 

good practice in organic farming for not less than 5 years in the areas of Ubon Ratchathani, Yasothon and Amnat 

Charoen provinces. Of these 24 farmers selected by purposive sampling, 12 were derived from the Donmoo village 

organic farming school group, Khampia sub-district, Trakan Phuet Phon district, Ubon Ratchathani province and the 

other number of 12 from the group of rice from the value of virtues of farmers in Yasothon and Amnat Charoen 

provinces. The instruments used in data collection were an in-depth interview and an observation whose qualities 

เพชรบุญ  ฟักเกตุ1 ชมพูนุท  โมราชาติ2 และ อุทัย  อันพิมพ์3

Petchaboon  Fakket,1 Chompunoot  Morachat2 and Uthai  Unphim3

การสร้างความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรอินทรีย์ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง

Creating Food Security of Organic Farmers 

In the Lower Northeast of Thailand 
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were examined by experts. Data collected were analyzed by content analysis and then synthesized for the elements.

 Findings of the study revealed that the strategies to create security of organic farming in the Lower Northeast 

in the aspects of consumption, production and resource are the processes that begin from bringing the production 

resources like soil and water and various circulatory inputs such as seeds, fertilizers, fi nance, labor and engines to use 

in organic production management comprising resources management, circulatory production inputs management 

and production processes management. In creating the organic farming, the use of knowledge and technology and 

the support by group, community and network in various areas are needed to derive the outputs of diverse food 

products which are safe and nutritious. Most of the products were increased in quantity and quality. The yields were 

managed by the backup storage, exchange, apportion and distribution in both forms of self-reliance and reliance 

on one another in the group, community and network according to the philosophy of Suffi ciency Economy and 

Northeastern culture. In addition, there were conservations of forests, soils and water contributing to an abundance 

of natural resources and natural food. 

Keywords : Food Security / Organic Farming / Organic Farmer / Good Practice Farmer

บทนำา

 ความมัน่คงทางอาหาร เปนความมัน่คงในอกีรปูแบบหนึง่
ที่มีความสัมพันธ์กับความอยู่รอดของผู้คน และสิ่งน้ีก็ได้ทวีความ
รุนแรงมากขึ้นจากสภาวะแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง วิกฤตพลังงาน
และการลดความสำาคญัของพชือาหารลง (วริลัพชัร  ประเสรฐิศกัดิ.์ 
2555) มีการคาดการณ์ว่าในป ค.ศ.2050 ประชากรโลกจะเพิ่มขึ้น
เปน 9,000 ล้านคน ซ่ึงทำาให้ปริมาณการผลิตอาหารต้องเพิ่มขึ้น
อีกร้อยละ 70 (Godfray J. et al. 2010) แหล่งผลิตอาหารสำาคัญ
ของโลกจำาเปนตอ้งมกีารปฏริปูครัง้ใหญ ่เพือ่ใหส้ามารถผลติอาหาร
ได้อย่างเพียงพอ
 ประเทศไทยเปนแหล่งผลิตอาหารท่ีสำาคัญของโลก
จงึนบัไดว้า่มคีวามมัน่คงทางอาหารในระดบัหนึง่ แตก่ม็อิาจรบัรอง
ว่าความมั่นคงนี้จะยั่งยืนได้ต่อไปในอนาคต เพราะมีหลายปัจจัย
ที่ส่งผลคุกคามต่อเกษตรกรไทยโดยเฉพาะจากระบบเกษตร
เชิงพาณิชย์ ที่ปัจจุบันได้ก่อให้เกิดผลกระทบทั้งด้านการผลิตจาก
ต้นทุนที่สูงขึ้นจากการต้องพึ่งปัจจัยการผลิตภายนอก และความ
เจ็บปวยจากการใช้สารเคมีเปนพิษที่เสี่ยงต่อการเปนโรคต่างๆ
จากขอ้มลูพบวา่อตัราปวยดว้ยพษิจากสารกำาจดัศตัรพูชือยูร่ะหวา่ง
2-6 คน ต่อประชากร 100,000 คน (กระทรวงสาธารณสุข. 2554) 
ด้านทรัพยากรธรรมชาติก็พบว่าเกิดการเสื่อมสภาพซึ่งมีการ
ประมาณว่าในแต่ละปมีการสูญเสียธาตุอาหารในดินมูลค่าถึง 3.77 
พันล้านบาท ความสมดุลของระบบนิเวศ และความหลากหลาย
ทางชีวภาพลดลง เกิดภาวะปนเปอนของสารพิษในดิน น้ำ� อากาศ
จากการปลูกพืชเชิงเดี่ยวที่ใช้สารเคมีในปริมาณมาก (สำานักงาน
พฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต.ิ 2555) รวมทัง้ดา้นการบรโิภค

จากอาหารที่มีการปนเปอนสารเคมี และพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป
เปนจากการนิยมซื้ออาหารจากภายนอกมาบริโภค
 จากสถานการณท์ีไ่ดก้ลา่วขา้งตน้ไดส้ง่ผลกระทบโดยตรง
ต่อภาคการเกษตรจากปัจจัยเสี่ยงที่สำาคัญคือความเสื่อมโทรมของ
ฐานทรัพยากรการผลิต การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของสังคมเกษตร ต้นทุนการผลิตท่ีสูงขึ้น
แรงงานภาคเกษตรลดลงและมคีา่เฉลีย่อายสุงูขึน้ (สำานกังานพฒันา
เศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต.ิ 2555) ทำาใหใ้นระยะยาวประเทศไทย
อาจมีปัญหาความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชน จากรายงาน
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 และจาก
ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่เห็นตรงกันว่า การทำาเกษตรอินทรีย์ 
(Organic Agriculture) ซึ่งเปนเกษตรยั่งยืนรูปแบบหนึ่งที่ให้ความ
สำาคัญกับการอนุรักษ์ฟนฟูระบบนิเวศน์การเกษตรและความ
หลากหลายทางชีวภาพ (วิฑูรย์ ปัญญากุล. 2555) ของเกษตรกร
รายย่อยอาจจะเปนหนทางที่จะนำาไปสู่ความมั่นคงทางด้านอาหาร
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่างพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่
มีปัญหาจากการขาดแคลนแหล่งน้ำ� ที่ดินบางส่วนขาดความอุดม
สมบูรณ์ ขาดความรู้ด้านวางแผนการผลิต ขาดความหลากหลาย
ในการผลติ ผลผลติต ่ำ� ตน้ทนุการผลติสงู ไมค่อ่ยนำาผลผลติในฟารม์
มาบรโิภค หนีสิ้นเฉล่ียตอ่ครวัเรอืนสูงและขาดทกัษะการจดัการกลุม่ 
(สำานกัวจิยัเศรษฐกจิการเกษตร. 2555) ซึง่เหลา่นีเ้ชือ่มโยงกบัความ
มั่นคงทางอาหารของเกษตรกร
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการที่จะศึกษากลวิธีการสร้าง
ความมัน่คงทางอาหารในมติขิองเกษตรกรอนิทรยีใ์นภาคตะวนัออก
เฉียงเหนือตอนล่าง ซึ่งมีการรวมกลุ่มกันทำาเกษตรอินทรีย์ในเชิง
อนุรักษ์ที่มีการปฏิบัติครอบคลุมทั้งการสร้างความมั่นคงด้าน
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การบริโภค จากการได้มาซ่ึงอาหารเพื่อการบริโภคในครัวเรือน
ด้วยการพึ่งตนเอง พึ่งพากัน และการแลกเปลี่ยนอย่างเพียงพอ
ดว้ยความพงึพอใจ มคีณุคา่ทางโภชนาการ ปราศจากสารเคมตีกคา้ง
และสอดคล้องกับวัฒนธรรมท้องถิ่น การสร้างความมั่นคงด้านการ
ผลิตจากการผลิตที่หลากหลายแบบอินทรีย์ท่ีมีประสิทธิภาพและ
ความปลอดภัยด้วยการผลิตแบบพึ่งตนเองหรือพึ่งพากัน และการ
สรา้งความมัน่คงดา้นทรพัยากรธรรมชาต ิจากการเข้าถงึทรพัยากร
การผลิต เช่น ที่ดินและแหล่งน้ำาอย่างเพียงพอ และการผลิต
เปนไปเพื่ออนุรักษ์ทรัพยากรให้มีความอุดมสมบูรณ์ปราศจาก
สารเคมีตกค้าง เกิดความสมดุลของระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม
เกือ้หนนุกบัการผลติ เพือ่ไดแ้นวทางทีเ่ปนประโยชนใ์หก้บัเกษตรกร
ทั่วไป หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและสังคมต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
 เพื่อศึกษากลวิธีการสร้างความม่ันคงทางอาหารของ
เกษตรกรอินทรีย์ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง

กรอบแนวคิดการวิจัย
 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้จากการประยุกต์แนวคิด
ความมั่นคงทางอาหารขององค์การอาหารและเกษตรแห่ง
สหประชาชาติ (วิรัลพัชร ประเสริฐศักดิ์. 2555) แนวทางปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ในเรื่องความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การมีภูมิคุ้มกันและการมีความรู้ในการบริโภค การผลิตและการใช้
ทรพัยากร (สำานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคม
แหง่ชาต.ิ 2555) หลกัเกษตรอนิทรยี ์(วฑิรูย ์ปญัญากลุ. 2555) และ

แนวคิดการพึ่งตนเอง (Galtung. 1980) ดังภาพที่ 1

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดำาเนินการวิจัย

 เพื่อศึกษากลวิธีการสร้างความม่ันคงทางอาหารของ
เกษตรกรอินทรีย์ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง ซึ่งเปน
การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนั้นวิธีการดำาเนินวิจัยจึงมีกลุ่ม

เปาหมาย เครื่องมือที่ใช้ การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์
ข้อมูลดังนี้คือ

กลุ่มเปาหมาย
 กลุ่มเปาหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี มาจากการคัดเลือก
แบบเจาะจงจำานวน 24 คน เพื่อทำาการศึกษาเชิงลึก โดยใช้เกณฑ์
ในการคัดเลอืกจากเกษตรกรในระดบัแกนนำา และเกษตรกรผูป้ฏบิตัดิี
จนได้รับการยอมรับเปนปราชญ์ชาวบ้านและมีแปลงเกษตรสาธิต
เปนศนูยเ์รยีนรู ้ประกอบดว้ยกลุม่โรงเรยีนเกษตรอินทรยีบ์า้นดอนหมู
อำาเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี ซ่ึงเปนกลุ่มเกษตรกร
อินทรีย์ที่รวมตัวกันตั้งเปนศูนย์เรียนรู้เพื่อฝกอบรมการทำาเกษตร
อินทรีย์ให้กับเกษตรทั่วไป จำานวน 12 คน และกลุ่มข้าวคุณค่า
ชาวนาคุณธรรม จังหวัดยโสธร และจังหวัดอำานาจเจริญ ซึ่งเปน
กลุม่เกษตรกรอนิทรยีท์ีม่กีารรวมกลุม่อยา่งเขม้แขง็เพือ่ดำาเนนิชวีติ
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและมีศูนย์เรียนรู้ในการอบรม
การเกษตรอินทรีย์ให้กับเกษตรกรทั่วไป จำานวน 12 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเปนการสัมภาษณ์เชิงลึก
ในประเด็นของทรัพยากรการผลิต ปัจจัยการผลิตหมุนเวียน
การจัดการทรัพยากร ปัจจัยการผลิตหมุนเวียนและกระบวน
การผลิต ความรู้และเทคโนโลยี การส่งเสริมของกลุ่ม ชุมชนและ
เครือข่ายในด้านต่างๆ แนวทางในการดำาเนินชีวิต ผลผลิตที่ได้ 
การจัดการผลผลิต ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรและอาหาร
จากธรรมชาติ ควบคู่การสังเกตส่ิงที่เกี่ยวข้องกับการผลิตอาหาร
และการใช้ชีวิตประจำาวัน ซึ่งเครื่องมือสร้างจากแนวคิดทฤษฎี
ทีเ่กีย่วขอ้งและผลการศึกษาสภาพการสรา้งความมัน่คงทางอาหาร
ของเกษตรกรอนิทรยีใ์นภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืตอนลา่ง จากนัน้
นำาไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือและปรับปรุงแก้ไข
ก่อนนำาไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มเปาหมายทั้ง 24 คน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
 เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามโดยการไปเข้าอยู่ในพื้นท่ี
และพักอาศัยอยู่กับกลุ่มเปาหมาย เพื่อทำาการสัมภาษณ์เชิงลึก
ในประเดน็ตา่งๆตามเครือ่งมอืควบคูก่บัการสงัเกตลกัษณะของพืน้ท่ี
การเกษตร ทรัพยากรการผลิต ปัจจัยการผลิต กระบวนการผลิต
และการใช้ชีวิตประจำาวันด้วยตัวผู้วิจัยเองทุกกรณีและเก็บข้อมูล
ร่วมกับผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์ในเรื่องการวิจัยเชิงคุณภาพ

บางกรณี



วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม ; ปที่ 6 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2559
99

Nakhon Phanom University Journal ; Vol.6 No.2 May - August 2016

การวิเคราะห์ข้อมูล
 วิ เคราะห์ข้อมูลที่ ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและ
การสังเกต โดยใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis)
ซึ่งประกอบด้วยการจัดระเบียบข้อมูล การแสดงข้อมูลและ
การสรา้งข้อสรปุ ตคีวามผลทีไ่ด ้ตรวจสอบความถกูตอ้งและนา่เชือ่ถอื
จากนัน้นำาผลการวเิคราะหม์าอธบิายปรากฏการณท์ีเ่กดิขึน้ นำาองค์
ประกอบที่ศึกษามาสังเคราะห์และนำาเสนอเปนกระบวนการกลวิธี
การสร้างความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรอินทรีย์ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง

สรุปผลการวิจัย

 จากการศกึษาพบวา่กลวธิกีารสรา้งความมัน่คงทางอาหาร
ของเกษตรกรอินทรีย์ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง
มีองค์ประกอบที่สำาคัญดังนี้คือ
 1. ทรัพยากรการผลิตและปัจจัยการผลิตหมุนเวียน 
เกษตรกรมีทรัพยากรการผลิตดินและน้ำ�และมีปัจจัยการผลิต
หมนุเวยีนตา่งๆประกอบดว้ยเมลด็พนัธุ ์อนิทรยีวตัถ ุเงนิทนุ แรงงาน
และเครือ่งจกัรทีม่าจากการพึง่ตนเองในการไดม้าอยา่งเพยีงพอกบั
การผลิตอาหารเพื่อบริโภคในครัวเรือน 
 2. ความรู้และเทคโนโลยี มาจากการนำาภูมิปัญญา
ทอ้งถิน่บรูณาการรว่มกบัความรูท้ีไ่ดจ้ากการอบรม การแลกเปลีย่น 
การศึกษา การทดลองและการสังเกต 
 3. การส่งเสริมของกลุ่ม ชุมชนและเครือข่าย ด้วยการ
แลกเปลี่ยนความรู้ เทคโนโลยีและปัจจัยการผลิต การวิจัย
เพื่อพัฒนาพันธุ์พืช การแก้ปัญหา การจัดการด้านการผลิต
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น ้ำ� ปาไม้ การตรวจสอบ
มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ การจัดหาแหล่งทุนในรูปแบบธนาคาร
ชุมชน การสำารองผลผลิตในรูปแบบธนาคารข้าวเพื่อช่วยเหลือ
สมาชิก การแบ่งปันแลกเปลี่ยนผลผลิต การบริโภคตามหลัก
โภชนาการและการจำาหน่ายผลผลิต 
 4. การจัดการทรัพยากรการผลิต ได้แก่ การจัดการ
ทรพัยากรดนิ มทีัง้การวางตำาแหนง่และชนดิกจิกรรม โดยพจิารณา
จากสภาพของพื้นที่ แหล่งน้ำ� การเกื้อกูลกันและความสะดวก
และการจดัการดนิ ใหม้คีวามอดุมสมบรูณด์ว้ยการเตมิอนิทรยีวตัถ ุ
การจัดการทรัพยากรน้ำ�ด้วยการขุดสระ ขุดเจาะบ่อบาดาล การใช้
ระบบสปรงิเกอรห์รอืทอ่น้ำ�หยด การพจิารณาความชืน้ทีห่ลงเหลอื
อยู่ในดิน การใช้วัสดุคลุมดินเพื่อรักษาความชื้น รวมทั้งการปองกัน
และบำาบัดการปนเปอนสารเคมีจากภายนอก ทำาให้ทรัพยากรดิน
และน้ำ�ในพื้นที่การผลิตอุดมสมบูรณ์และมีความหลากหลาย

ทางชีวภาพ 

 5. การจดัการปจัจยัการผลิตหมนุเวยีน ไดแ้ก ่เมลด็พนัธุ ์

ที่ผลิตเองโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นประยุกต์กับความรู้ใหม่ อินทรีย

วัตถุจัดการโดยใช้อย่างหลากหลายซึ่งส่วนใหญ่ผลิตเองและใช้

อย่างเหมาะสมตามช่วงเวลาและชนิดของพืช การจัดการเงินทุน

โดยการทำาบัญชีรับจ่ายครัวเรือนเพื่อการใช้จ่ายอย่างเหมาะสม

การจัดการแรงงานโดยใช้วิธีแลกเปล่ียน เปล่ียนวิธีการผลิต

ใช้เครื่องจักรทดแทน ส่วนการว่าจ้างมีการวางแผนโดยพิจารณา

จากความคุ้มค่า

 6. การจัดการในกระบวนการผลิต ได้แก่ การจัดการ

ในแต่ละกิจกรรมซึ่งเปนการผลิตอย่างหลากหลายหรือผสมผสาน

ได้แก่ การปลูกข้าว มีทั้งปลูกตามความต้องการของตลาดและ

เพื่อการอนุรักษ์ ซ่ึงมีการวางแผนตั้งแต่การเตรียมดิน เตรียมน ้ำ�

และนำาปจัจยัการผลติหมนุเวยีนมาใชอ้ยา่งเหมาะสมรว่มกบัความรู้

ประสบการณ์และดูแลด้วยความเอาใจใส่ การปลูกพืชผักผลไม้

มีทั้งปลูกในแปลงนานอกฤดูกาลและปลูกในแปลงเฉพาะซึ่งมีการ

จัดการน้ำ�และการดูแลศัตรูพืชเปนพิเศษ และการเล้ียงสัตว์เช่นโค

กระบือและสุกร สัตว์ปกจำาพวกเปด ไก่ มีทั้งเล้ียงด้วยหัวอาหาร

และปล่อยตามธรรมชาติ และปลาจะเลี้ยงตามธรรมชาติ และการ

จัดการในการปองกันและกำาจัดศัตรูพืช ซ่ึงได้แก่วัชพืช มีท้ังการ

ไถกลบ ควบคุมด้วยระดับน้ำ� ใช้เครื่องตัดหญ้าและคนในการถอน

เปนอาหารสตัวแ์ละใชว้สัดธุรรมชาตคิลมุดนิ สว่นโรคและแมลงศตัรพูชื

นั้นมีทั้งการทำาให้พืชแข็งแรงโดยใช้เมล็ดพันธุ์และอินทรียวัตถุ

ที่มีคุณภาพเลือกช่วงเวลาปลูกและชนิดของพืชที่เหมาะสม และ

การปองกันโดยใช้น้ำ�ส้มควันไม้ น้ำ�หมักสมุนไพร การไม่ผลิตแบบ

ซ้ำ�ซาก การรักษาสมดุลของระบบนิเวศน์ ปลูกพืชที่มีสารหรือกลิ่น

ที่มีคุณสมบัติขับไล่หรือล่อแมลง ปลูกอย่างหลากหลายแบบผสม

ผสาน และการใช้สารชีวภาพ 

 7. การดำาเนนิชวีติอยา่งเหมาะสม ไดแ้ก ่การใชช้วีติหรอื

ปฏบิตัติามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงดว้ยการทำาเกษตร

อินทรีย์ที่เน้นการพึ่งตนเอง กินอยู่แบบเรียบง่าย ประหยัด ไม่สร้าง

หนี้ สินที่ เกินตัวและไม่ก่อให้เกิดรายได้ และทำาบัญชีรับจ่าย

ครวัเรอืน และวฒันธรรมอสีานทีด่งีาม เชน่ การแลกเปลีย่น แบง่ปนั

อาหาร การบริโภคที่เรียบง่าย การมีแหล่งที่มาของอาหารจากการ

ผลิตหรือแสวงหาจากธรรมชาติภายในท้องถิ่น การสำารองผลผลิต

เพื่อการบริโภคในครัวเรือนอย่างเพียงพอก่อนจำาหน่ายและการ

แลกเปลี่ยนแรงงาน

 8. ผลผลิตที่หลากหลาย ได้แก่ ข้าว พืชผักผลไม้และ

ผลติภณัฑจ์ากสตัวเ์พือ่การบรโิภคและจำาหนา่ย จากการผลติขา้งตน้

ทำาใหไ้ดม้าซึง่อาหารทีป่ลอดภยัและมคีณุคา่ จากการบรโิภคอาหาร

ที่ผลิตและแสวงหาจากธรรมชาติในสภาพแวดล้อมไม่มีสารเคมี
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บริษัทที่รับซื้อพืชผักอินทรีย์ที่ได้ราคาสูงกว่าทั่วไป 

 10. ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรและอาหารจาก

ธรรมชาติ โดยการจัดการอนุรักษ์ปาและต้นไม้ในพื้นที่ของตนเอง

และร่วมกันอนุรักษ์ปาชุมชนให้คงสภาพเดิมพร้อมทั้งปลูกเพิ่ม

และการจัดการผลิตแบบอินทรีย์ในเชิงอนุรักษ์จึงทำาให้ทรัพยากร

ธรรมชาติ ดิน น้ำ�และปาไม้เกิดความอุดมสมบูรณ์และความสมดุล

ของระบบนิเวศ เปนที่มาของอาหารจากธรรมชาติเช่น เห็ด พืชผัก 

ปู ปลา กบ เปนต้น ทั้งในพื้นที่ตนเองและพื้นที่ สาธารณะที่มีความ

หลากหลายและปลอดภัย 

 ผลการศึกษากลวิธีการสร้างความมั่นคงทางอาหารของ

เกษตรกรอนิทรยีใ์นภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืตอนลา่งสามารถสรปุ

เปนแผนภาพได้ ดังภาพที่ 2

ปนเปอน และผลผลิตทีมีคุณภาพและปริมาณเพิ่มขึ้นหลังพ้น

จากระยะปรับเปลี่ยนเปนแบบอินทรีย์ใน 3 ปแรก

 9. การจดัการผลผลติ ไดแ้ก ่การสำารองผลผลติ แบง่เปน

เพื่อการบริโภคในครัวเรือนเปนเวลาไม่ต่ำ�กว่า 1 ป และเพ่ือเปน

เมล็ดพันธุ์ การแลกเปลี่ยนและแบ่งปันผลผลิต ซึ่งมีทั้งในหมู่

เครือญาติ เพื่อนบ้าน ภายในกลุ่มและภายในชุมชน และการ

จำาหน่ายผลผลิต ได้แก่ การจำาหน่ายให้กลุ่มที่รับซื้อในราคาสูงกว่า

ทั่วไป ซึ่งกลุ่มได้นำาไปจำาหน่ายต่อทั้งในรูปข้าวเปลือกและแปรรูป

เปนข้าวสารกับเครือข่ายและลูกค้าท่ัวไป และการจำาหน่าย

ดว้ยตนเองทัง้ในรปูขา้วเปลอืกและขา้วสารซึง่มสีมาชกิจำานวนมาก

สรา้งตลาดและชอ่งทางการจดัจำาหนา่ยเองเพือ่การสรา้งมลูคา่เพิม่

ส่วนพืชผักนั้นส่วนใหญ่จำาหน่ายเองในชุมชนและตลาดเฉพาะ 

(ผลผลิตอินทรีย์) ที่สามารถกำาหนดราคาเองได้หรือจำาหน่ายกับ

ภาพที่ 2 กลวิธีการสร้างความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรอินทรีย์ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง

อภิปรายผลการวิจัย

 จากผลการศกึษากลวธิกีารสรา้งความมัน่คงของเกษตรกร

อินทรีย์ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง มีข้อค้นพบที่นำาไปสู่

การอภิปรายผลได้ดังนี้คือ

 1. ทรัพยากรการผลิตและปัจจัยการผลิตหมุนเวียน 

ทรัพยากรการผลิตประกอบดินและน้ำ � ส่วนปัจจัยการผลิต

หมุนเวียนประกอบด้วยเมล็ดพันธุ์ อินทรียวัตถุหลากหลายชนิด 

เงินทุน แรงงานและเครื่องจักร ส่วนใหญ่เกษตรกรได้มาจากการ

พึ่งตนเองเปนหลักร่วมกับการพึ่งพากัน เนื่องจากสิ่งเหล่านี้

เปนปัจจัยสำาคัญในการผลิตอาหารเพื่อการบริโภคอย่างเพียงพอ

ในครัวเรือนและขยายผลถึงการแลกเปล่ียนแบ่งปันและการจัด

จำาหนา่ย ซึง่เปนความตอ้งการพึง่ตนเองเพือ่ลดตน้ทนุการผลติและ

ค่าใช้จ่ายด้านอาหาร สอดคล้องกับการศึกษาของ ปรัชญา สิงห์พันธ์ 

(2556) ทีพ่บวา่การทำาเกษตรอนิทรยีข์องหมูบ่า้นกดุหนิและดอนผึง้ 

จังหวัดยโสธรเปนการทำาเกษตรที่เน้นการพึ่งตนเองและพึ่งพากัน
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ในดา้นแรงงาน มกีารผลติเมลด็พนัธุแ์ละปุยหมกัชวีภาพเอง รวมทัง้

มีที่ดินและแหล่งน้ำาอย่างเพียงพอกับการเพาะปลูก

 2. ความรู้และเทคโนโลยี เพราะแค่ปัจจัยการผลิต

ที่กล่าวมาแล้วนั้นยังไม่เพียงพอต้องมีการใช้ความรู้และเทคโนโลยี

ทีไ่ดร้บัรว่มกบัภมูปิญัญาทอ้งถิน่นำามาประยกุตแ์ละทดลองใช้อยา่ง

เหมาะสมกับตนเองเพื่อที่จะนำาไปสู่การจัดการในการผลิตอย่างมี

ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับการศึกษาของ Bennet & Franzel 

(2013) ที่พบว่า การปรับเปลี่ยนมาทำาเกษตรอินทรีย์ต้องอาศัย

ความรู้ เพื่อทำาความเข้าใจกระบวนการทางนิเวศวิทยา ซ่ึงนำาไปสู่

การทดลองปฏิบัติใหม่ๆ รวมท้ังมีการบูรณาการความรู้ท้องถิ่น

กับความรู้ทางวิทยาศาสตร์

 3. การสง่เสรมิของกลุม่ ชมุชนและเครอืขา่ย การรวมกนั

เปนกลุ่ม ชุมชนและเครือข่ายท่ีเข้มแข็งทำาให้เกิดการต่อยอดองค์

ความรู้และเทคโนโลยีได้อย่างกว้างขวาง เพิ่มความสะดวกในการ

เขา้มาสง่เสรมิจากองคก์รตา่งๆ ทำาใหเ้กดิการพึง่พากนัในดา้นตา่งๆ 

เพิ่มอำานาจต่อรองในการซื้อปัจจัยการผลิตและจำาหน่ายผลผลิต

รวมทั้งเปนการสร้างพลังใจให้กันและกันเนื่องจากเปนการปฏิบัติ

ที่สวนกระแสสังคม สอดคล้องกับการศึกษาของ Nicolayson 

(2012) ที่พบว่าอินเดียมีกลุ่มองค์กรเอกชนชื่อ Navdanya และ 

Kheti Virasat เสริมสร้างศักยภาพเกษตรกรผู้เปนสมาชิกให้การ

ทำาเกษตรแบบยั่งยืน ด้วยการฝกอบรมให้ความรู้ในการทำาปัจจัย

การผลติ การปลกูทีเ่หมาะสม ใหข้อ้มลู สรา้งแรงจงูใจ มกีารสำารอง

เพือ่บรโิภคยามฉกุเฉนิ และมเีครอืขา่ยในการรบัซือ้ผลผลติในราคา

ที่สูงกว่าทั่วไป และการศึกษาของ รุ่งฤดี  รัตนวิไล (2556) ที่พบว่า

การรวมกลุ่มของเกษตรกรอินทรีย์ทำาให้เกิดการร่วมกันในการ

วางแผนการผลิต การตลาด มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน

ช่วยกันวิเคราะห์ปัญหาและหาแนวทางแก้ไข 

 4. การจัดการทรัพยากรการผลิต ทำาให้เกิดความมั่นคง

ทางด้านทรัพยากรและด้านการผลิตที่ส่งผลต่อความมั่นคงด้าน

การบริโภค แบ่งเปนการจัดการทรัพยากรดิน มีทั้งการจัดการพื้นที่

การผลิตด้วยการวางตำาแหน่งและชนิดกิจกรรมอย่างเหมาะสมกับ

และการจดัการดนิใหม้คีวามอดุมสมบรูณ ์การจดัการทรพัยากรดนิ

ที่ดีจะทำาให้การผลิตในแต่ละกิจกรรมเปนไปอย่างมีประสิทธิภาพ

ตอบสนองความต้องการบริโภคและตลาด รวมทั้งทำาให้เกิดความ

ยั่งยืนใน การใช้ทรัพยากรการผลิตและเปนไปตามมาตรฐาน

สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ วฑิรูย ์ปญัญากลุ (2555) ทีก่ลา่ววา่ระบบ

เกษตรอนิทรยีจ์ะชว่ยเพิม่อนิทรยีว์ตัถใุนดนิอยา่งตอ่เนือ่ง การไมใ่ช้

สารเคมจีะทำาใหส้ิง่มชีีวติในดนิคงอยูแ่ละทำาหนา้ทีย่อ่ยสลายอนิทรยี์

วตัถเุพือ่ปลดปลอ่ยธาตอุาหารสำาคญัไปยงัพชื การจดัการทรพัยากรน้ำ�

ที่มีประสิทธิภาพและเปนไปตามมาตรฐานอินทรีย์ที่ทำาให้มีใช้

อย่างเพียงพอ และไม่เกิดการปนเปอนสารเคมีที่จะส่งผลกระทบ

กับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับแนวคิดของ

วิฑูรย์ ปัญญากุล (2555) ที่กล่าวว่าระบบ เกษตรอินทรีย์มีบทบาท

สำาคัญในการปองกันและแก้ไขปัญหาน้ำ �ที่ผ่านการใช้จาก

ภาคการเกษตรทั่วไปที่มักจะมีมลพิษและสารเคมีปนเปอน

ในปริมาณสูงส่งผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม รวมทั้งมี

การจัดการใช้น้ำ�อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนการวางแผน

การทำาการเกษตรอย่างเหมาะสมโดยคำานึงถึงทรัพยากรน ้ำ�ที่มีอยู่ 

และยังเกื้อหนุนให้การใช้น้ำ�เปนไปอย่างมีประสิทธิภาพ จากการ

ปรับปรุงโครงสร้างดินด้วยอินทรียวัตถุทำาให้สิ่งมีชีวิตในดินเพิ่มขึ้น

ส่งผลให้ดินอุ้มน้ำ�ได้มากขึ้น และการจัดการทรัพยากรปาไม้

ด้วยการอนุรักษ์ทำาให้เกิดการคงอยู่ของปาไม้นำามาซึ่งประโยชน์

ในด้านต่างๆ ทั้งต่อตนเองและชุมชน โดยเฉพาะแหล่งอาหาร

ตามธรรมชาติ

 5. การจัดการปัจจัยการผลิตหมุนเวียน เปนการจัดการ

ที่เน้นการพึ่งตนเองได้แก่ การจัดการเมล็ดพันธุ์ด้วยการผลิตและ

เก็บรักษาด้วยตนเองทำาให้ได้เมล็ดพันธุ์คุณภาพเหมาะสมกับ

การเจริญเติบโตในท้องถิ่นทนทานต่อความแห้งแล้งรวมทั้งโรคพืช

และแมลง การจดัการอนิทรยีวตัถ ุดว้ยการใชอ้นิทรยีวตัถทุีผ่ลติเอง

อย่างหลากหลายและมีคุณภาพ ส่งผลให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์ 

มีสารอาหารจำาเปนที่เหมาะกับการเจริญเติบโตและสร้างความ

แข็งแรงให้กับพืช รวมทั้งเพื่อลดต้นทุนการผลิต การจัดการเงินทุน 

ด้วยการทำาบัญชีรับ-จ่ายทำาให้เกิดความมีวินัยในการใช้จ่ายและ

นำาไปวิเคราะห์เพื่อการลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จำาเปน ส่วนการมีสถาบัน

การเงนิของกลุม่หรอืชมุชนทำาใหเ้กดิการพึง่ตนเอง สมาชกิมโีอกาส

ลงทุนเพิ่มในสิ่งที่ก่อให้เกิดรายได้ รวมทั้งมีความสะดวกในการ

กู้ยืมและการออม การจัดการแรงงาน ด้วยการแลกเปลี่ยน การใช้

เครื่องจักรทดแทน การปรับรูปแบบและช่วงเวลาในการผลิตจะ

สามารถแก้ปัญหาการขาดแคลนแรงงานและลดค่าใช้จ่าย

สอดคล้องกับการศึกษาของ ปรัชญา สิงห์พันธ์ (2556) ที่พบว่า

การทำาเกษตรอินทรีย์ที่เน้นการพึ่งตนเองนั้นเกษตรกรจะผลิตพันธุ์

ขา้วและพชืผกัเอง และทำาปุยอนิทรยีใ์ชเ้องอยา่งหลากหลาย มรีายได้

หลักจากการจำาหนา่ยขา้วเปนเงนิทนุในการทำาเกษตรและมสีถาบนั

วิสาหกิจชุมชนเปนแหล่งเงินกู้ มีการใช้แรงงานในครัวเรือน

เปนหลกัและมกีารแลกเปลีย่นแรงงานกบัเพือ่นบา้นหรอือาจวา่จา้ง

ถ้าแรงงานมีไม่เพียงพอ รวมทั้งมีการนำาเครื่องจักร (รถไถนา)

ของตนเองมาใช้เปนเครื่องทุ่นแรง

 6. การจัดการในกระบวนการผลิต ได้แก่ การจัดการ

ในแต่ละกิจกรรมด้วยผลิตแบบอินทรีย์อย่างหลากหลายหรือ

ผสมผสานทำาให้ได้มาซึ่งผลผลิตอาหารอย่างครบถ้วนเพียงพอ
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และปลอดภัยกับการบริโภคในครัวเรือนทำาให้เกิดความม่ันคง

ทางอาหารด้านการบริโภค และถ้าขยายผลถึงการจำาหน่ายก็จะ

ทำาให้ลดความเสี่ยงด้านราคา เกิดรายได้หมุนเวียนจากผลผลิต

ที่ออกต่างช่วงเวลากัน สอดคล้องกับการศึกษาของ Nicolayson 

(2012) ทีพ่บวา่ เกษตรกรอนิทรยีใ์นอนิเดยีมคีวามมัน่คงทางอาหาร

สูงกว่าเกษตรกรทั่วไป จากการบริโภคท่ีสมดุลเพราะมีผลผลิต

ที่หลากหลายอย่างเพียงพอ การจัดการในการปองกันและกำาจัด

ศัตรูพืช ที่ใช้วิธีการปองกันมากกว่าแก้ไข ด้วยการทำาให้พืชมีความ

แข็งแรง ต้านทานโรคและแมลง จัดสิ่งแวดล้อมให้ไม่เอื้ออำานวย

กบัการคงอยูข่องสิง่ทีเ่ปนศตัรพูชืรว่มกบัการแกไ้ขดว้ยวธิทีีเ่ปนแบบ

ชวีภาพ เพือ่สรา้งสมดลุในระบบนเิวศใหพ้ชืมภีมูติา้นทาน ดว้ยการ

เลือกพันธุ์ท้องถิ่นที่มีความต้านทานโรคและแมลง การปลูกพืช

หมุนเวียน การเขตกรรม การจัดระบบนิเวศในฟาร์มให้เอื้ออำานวย

ต่อการขยายพันธุ์ของศัตรูธรรมชาติ การสร้างระบบนิเวศในฟาร์ม

ให้หลากหลาย การขยายพันธุ์ศัตรูธรรมชาติ การให้สัตว์ควบคุม

วัชพืช และการใช้วิธีกล 

 7. การดำาเนินชีวิตอย่างเหมาะสม ได้แก่ การปฏิบัติ

ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงทำาให้ตระหนักรู้ถึง

ปญัหาทีเ่กดิขึน้กบัตนเอง จงึมคีวามตอ้งการทีจ่ะเปลีย่นแปลง สง่ผล

ให้มีชีวิตที่มั่นคงและมีสุขภาวะและสอดคล้องกับบริบทของ

เกษตรกรในการทำาใหเ้กดิการพึง่ตนเอง พึง่พากนั ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุ้มกันในการใช้ชีวิต และการปฏิบัติ

ตามวัฒนธรรมอีสานก็มีหลายประการสอดคล้องกับการสร้าง

ความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกรเชน่ การแลกเปลีย่นและแบง่ปนั

อาหาร การแลกเปลี่ยนแรงงาน การบริโภคที่เรียบง่าย การมีแหล่ง

ที่มาของอาหารจากการผลิตหรือแสวงหาจากธรรมชาติภายใน

ทอ้งถิน่ การสำารองผลผลติเพือ่การบรโิภคในครวัเรอืนอยา่งเพียงพอ

ก่อนจำาหน่ายและการแลกเปลี่ยน สอดคล้องกับการศึกษาของ 

Chantalakhana & Falvey (2010) ที่พบว่า หลักของเศรษฐกิจ

พอเพียงที่นำามาใช้กับเกษตรกรคือความพอประมาณท่ีพิจารณา

จากความจำาเปนและปัญหา ประสิทธิภาพในการผลิต ทรัพยากร

ที่มีอยู่ เปาหมายหลักและเงื่อนไขของเวลา ความมีเหตุผล ด้วยการ

เลือกใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม ได้ผลผลิตที่เหมาะสมไม่ใช่มากที่สุด

และเน้นการพึ่งตนเองด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม และการมีภูมิคุ้มกัน

ในตัวเองในด้านกายภาพ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมและวัฒนธรรม 

ด้านคุณธรรมและจิตวิญญาณ ควบคู่กับการมีความรู้และข้อมูล

ที่สอดคล้องกับความมีคุณธรรม

 8. ผลผลติทีห่ลากหลาย ระบบเกษตรอนิทรยีน์ัน้ใหค้วาม

สำาคญักบัการผลติทีห่ลากหลายซึง่ทำาใหเ้กษตรกรสามารถพึง่ตนเอง

จากการมีอาหารบริโภคอย่างครบถ้วนและมีคุณค่าทางโภชนาการ

รวมทั้งลดความเส่ียงจากความผันผวนด้านราคาจากการจำาหน่าย

พืชเชิงเดี่ยวสอดคล้องกับการศึกษาของ Thiengkamol (2011) 

ที่พบว่าสำาหรับชุมชนเกษตรแล้วความมั่นคงทางอาหารเปนเรื่อง

ที่ทุกครอบครัวมีความปลอดภัยและเพียงพอต่อการบริโภค

อย่างมีโภชนาการด้วยระบบอาหารที่พึ่งตนเอง และผลผลิตที่ได้

ก็มีคุณภาพปลอดภัยจากผลิตแบบอินทรีย์ สอดคล้องกับแนวคิด

ของ วฑิรูย ์ปญัญากลุ (2555) กลา่ววา่อาหารทีม่าจากการผลติแบบ

เกษตรอินทรีย์จึงมีความปลอดภัยกว่าการเกษตรแบบทั่วไป แม้แต่

ปุยเคมีที่คิดว่าปลอดภัยก็มีธาตุไนโตรเจนในรูปสารไนเตรทที่เปน

สารกระตุ้นให้เกิดโรคมะเร็ง และความมีคุณค่าทางโภชนาการของ

ผลผลิตก็สูงกว่าจากการมีปริมาณน้ำ�ในผลผลิตต่ำ�ส่งผลให้ผลผลิต

มวีติามนิและแรธ่าตสุงูกวา่ รวมทัง้คณุภาพและปรมิาณของผลผลติ

ทีเ่พิม่ขึน้จากกระบวนการผลติทีเ่นน้การบำารงุดนิ การจดัการน้ำ�ให้มี

อยา่งเพยีงพอ การเลอืกใชเ้มลด็พนัธุท์ีม่คีณุภาพ การใชอ้นิทรยีวตัถุ

ที่มีคุณภาพอย่างเหมาะสมตามช่วงเวลา และการดูแลเอาใจใส่

เปนอย่างดีทำาให้พืชเจริญเติบโตอย่างแข็งแรงสมบูรณ์  สอดคล้อง

กับการศึกษาของ Bennet & Franzel (2013) ที่พบว่าผลผลิต

จากการทำาเกษตรอินทรีย์จะสูงกว่าทั่วไปในเชิงน้ำ�หนักส่งผลให้มี

ความมั่นคงทางอาหารเพิ่มขึ้น

 9. การจัดการผลผลิต ได้แก่ การสำารองผลผลิต จาก

วิถีชีวิตของเกษตรกรอีสานจะนิยมการพึ่งตนเองด้วยเก็บสำารอง

ผลผลิตที่ได้เพื่อการโภคและการผลิตจนเพียงพอในฤดูกาลหน้า 

และพึง่พากนัดว้ยระบบสำารองของกลุม่ นบัเปนการสรา้งภมูคุ้ิมกนั

ให้กับตนเอง หมู่กลุ่มและชุมชน การแลกเปล่ียนและแบ่งปัน

ผลผลิต เปนวัฒนธรรมดีงามที่สืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่นเปนการ

สร้างความมั่นคงทางอาหารด้านการบริโภคในลักษณะของการ

เกื้อกูลกันที่นอกจากจะทำาให้ได้มาซึ่งอาหารอย่างหลากหลาย

แล้วยังทำาให้เกิดการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างกัน สอดคล้อง

กับการศึกษาของ Seubsman, Kelly & Sleigh (2013) ที่พบว่า

ชาวชนบทอีสานให้ความสำาคัญกับการมีปฏิสัมพันธ์และพึ่งพากัน

กับเพื่อนบ้าน และมีการแบ่งปันอาหารกันภายในชุมชน และ

จำาหน่ายผลผลิต ได้ราคาสูงกว่าทั่วไปจากการที่สามารถสร้าง

ความน่าเชื่อถือด้วยการได้รับรองมาตรฐานอินทรีย์ซึ่งผลิตในเชิง

อนุรักษ์จากกลุ่มเกษตรกรที่มีคุณธรรมและความซื่อสัตย์ ร่วมกับ

กระบวนการผลิตที่พึ่งตนเองทำาให้สามารถลดต้นทุน และดิน

ก็มีการปรับสภาพส่งผลให้ผลผลิตมีปริมาณและคุณภาพเพิ่มขึ้น

รวมทั้งจากการผลิตอย่างหลากหลายที่สามารถสร้างรายได้

หมุนเวียน จึงทำาให้มีรายได้สุทธิเพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับในอดีต 

สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Bennet & Franzel (2013) ทีร่วบรวม

ขอ้มลูจากการ ศึกษาในแอฟรกิาและอเมรกิาใต ้มาสังเคราะหพ์บวา่
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การเปลี่ยนมาทำาเกษตรอินทรีย์ทำาให้เกษตรกรมีรายได้สุทธิ

มากขึ้น จากรายได้ที่เพิ่มขึ้น ผลผลิตที่มากข้ึน และได้ราคาสูงขึ้น

และสอดคล้องกับการศึกษาของ รุ่งฤดี รัตนวิไล (2556) ที่พบว่า

เกษตรกรอินทรีย์ส่วนใหญ่จะนำาผลผลิตที่ได้มาบริโภคในครัวเรือน 

แบ่งปันเพื่อนบ้าน ส่วนท่ีเหลือนำาไปจำาหน่ายในนามของกลุ่ม

ซึ่งสามารถขายได้ในราคาท่ีแน่นอนและสูงกว่าราคาตลาด รวมทั้ง

มีความยุติธรรม มีการช่วยเหลือกันระหว่างผู้ซ้ือและผู้ขาย และมี

การหาช่องทางการตลาดใหม่ๆ

 10. ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรและอาหารจาก

ธรรมชาติ จากการปฏิบัติในเชิงอนุรักษ์ท่ีเปนมิตรกับทรัพยากร

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทำาให้เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ

เปนทั้งพืชและสัตว์สอดคล้องกับการศึกษาของ ปัทมาภรณ์ 

รัตนบุรี (2555) ที่พบว่า ชาวอีสานมีแหล่งอาหารที่หาได้ง่าย

จากธรรมชาติใกล้ตัวและบริโภคตามฤดูกาล จึงมีความตระหนักรู้

ถึงความสำาคัญของแหล่งอาหาร ทำาให้ช่วยกันอนุรักษ์ทรัพยากร

ธรรมชาติเพื่อให้มีการบริโภคอย่างยั่งยืน 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

ข้อเสนอแนะเพื่อนำาผลการวิจัยไปใช้

 1. เกษตรกรท่ัวไปควรหันมาทำาเกษตรอินทรีย์แบบ

หลากหลายหรือผสมผสานเพื่อสร้างความม่ันคงทางอาหาร และ

ลดความเส่ียงในดา้นตา่งๆ จากการปลูกพชืเชงิเดีย่วแบบใชส้ารเคมี

 2. เกษตรกรทั่วไปควรมีการรวมกลุ่มที่เข้มแข็งเพื่อ

การแลกเปลี่ยนกันในด้านต่างๆ เพื่อเพิ่มอำานาจการต่อรองและ

ความสะดวกในการส่งเสริมจากองค์กรต่างๆ

 3. เกษตรกรทั่วไปควรมีการแสวงหาความรู้และ

เทคโนโลยีเพิ่มเติมอย่างสม่ำ�เสมอ เพื่อเพิ่มศักยภาพการผลิต

ของตนเอง 

 4. เกษตรกรควรมกีารจดัการผลผลติโดยการสำารองไวใ้ช้

ในฤดูกาลหน้า

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

 1. ควรวจิยัและพฒันารปูแบบกลวธิกีารสรา้งความมัน่คง

ทางอาหารของเกษตรกรอินทรีย์ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนล่างเพื่อนำาไปเปนยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ

 2. ควรวิจัยเรื่องการผลิตแบบครบวงจรหรือการสร้าง

ตลาดเฉพาะกลุ่ม (Niche Market) ของเกษตรกรอินทรีย์ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง เพื่อนำาไปเปนแนวทางในการ

ยกระดับทางเศรษฐกิจให้กับเกษตรกรทั่วไป

 3. ควรวจิยัเรือ่งการปรบัตวัในการอยูร่อดของเกษตรกร

อินทรีย์ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง เพื่อรองรับการ

เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและสภาพอากาศ รวมทั้งการ

เข้าสู่ประชาคมอาเซียน
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