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บทคัดย่อ

 การวจิยัคร้ังนีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่ 1) พฒันารปูแบบกจิกรรมเสรมิสรา้งคณุธรรมดา้นความมวีนิยั 2) ศกึษาผลการใชร้ปูแบบกจิกรรม
เสริมสร้างคุณธรรมด้านความมีวินัย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 โรงเรียนอนุบาลประยูรศรี 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 โดยวิธีการสุ่มอย่างง่ายได้กลุ่มทดลอง จำานวน 30 คน และกลุ่มควบคุม จำานวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้
ในการทดลอง ได้แก่ 1) แบบวัดพฤติกรรมคุณธรรมด้านความมีวินัย 2) แบบบันทึกพฤติกรรมคุณธรรมด้านความมีวินัย 3) แบบทดสอบ
ความรู้เชิงคุณธรรมด้านความมีวินัย ดำาเนินการวิจัยโดยใช้แบบแผนการทดลอง แบบสองกลุ่มวัดก่อนและหลัง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที
 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนกลุ่มทดลองมีคุณธรรมด้านความมีวินัยสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01
2) นกัเรียนกลุม่ทดลอง มคีณุธรรมดา้นความมวีนิยั ในระยะทดลองและระยะตดิตามผลสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 3) นกัเรยีนกลุม่ทดลองมคีวามรู้
เชงิคณุธรรมดา้นความมวีนิยั หลงัเขา้รว่มกจิกรรมสงูกวา่กอ่นเขา้รว่มกจิกรรม อยา่งมนียัสำาคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 4) นกัเรยีนกลุ่มทดลอง 
มีความความรู้เชิงคุณธรรมด้านความมีวินัยไม่แตกต่างกัน จากการทดสอบหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมตามรูปแบบและผ่านไป 2 สัปดาห์

คำาสำาคัญ : รูปแบบกิจกรรม / เสริมสร้างคุณธรรมด้านความมีวินัย / แนวพุทธ / แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา

ABSTRACT

 The purposes of this study were to: 1) develop an activity model for moral discipline enhancement and
2) investigate the effects of implementing the developed activity model for moral discipline enhancement. The 
samples in this study comprised 30 students in an experimental group and 30 students in a control group from 
grades 4-6 at Anubanprayoonsri School in the fi rst semester of the academic year 2014 by using random sampling. 
The instruments included: 1) a behavior assessment form on moral discipline 2) a record form of students’ behavior 
on moral discipline 3) a knowledge test on moral discipline. The study was based on a Two-Group Pretest-Posttest
design. The statistical components used in data analysis were percentage, mean, standard deviation and t-test. 
 The results found that: 1) the students’ moral discipline in the experimental group was higher than that 
of the students in the control group at a statistically signifi cant level of .01; 2) the students moral discipline in the 
experimental group in the experimental phase and the follow-up phase was higher than the control group; 3) the
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บทนำา

 แผนการศกึษาแหง่ชาต ิฉบบัปรบัปรงุ (พ.ศ.2552-2559) 
มีเจตนารมณ์มุ่งพัฒนาคนไทยให้เปนคนดี คนเก่ง และมีความสุข
คนดี คือคนที่ดำาเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ มีจิตใจที่ดีงาม มีคุณธรรม
จริยธรรม มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ทั้งด้านจิตใจและพฤติกรรม
ทีแ่สดงออก เชน่ มวีนิยั ประหยดั มคีวามเอือ้อาทร เกือ้กลู มเีหตผุล 
รู้หน้าที่ ซื่อสัตย์ พากเพียร ขยัน ใฝรู้ใฝเรียนตลอดชีวิต รักประเทศ
รกัชาต ิภมูใิจในความเปนไทย (สถาบนัแหง่ชาตเิพือ่พฒันาเดก็และ
ครอบครวั. 2553) สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิ           
พ.ศ.2542 ได้กำาหนดจุดมุ่งหมายและหลักการในมาตรา 6 ไว้ว่า
การจัดการศึกษาต้องเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เปนมนุษย์
ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญาความรู้และคุณธรรม
มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับ
ผูอ้ืน่ไดอ้ยา่งมคีวามสขุและหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
พุทธศักราช 2551 ยังได้กำาหนดคุณลักษณะที่มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียน
เปนผู้มีวินัย เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่าง
มีความสุขในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก (กระทรวง
ศึกษาธิการ. 2551)  
 สถานการณ์และปัญหาของเด็กและเยาวชนไทย ขณะน้ี
กำาลังเผชิญกับความเสี่ยงมากมาย อันเกิดจากสังคมสิ่งแวดล้อม 
และวฒันธรรมอนัตรายทีล้่อมรอบตวัเดก็   เดก็และเยาวชนจำานวนมาก
ซึมซับพฤติกรรมความรุนแรง สื่อลามกอนาจาร เสพยาเสพติด
มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร อยู่ในแหล่งมั่วสุมและอื่นๆ และ
ปัญหาสำาคัญที่จำาเปนต้องแก้ไขอย่างเร่งด่วนได้แก่ ความฟุงเฟอ
ใช้เงินเกินตัว การแต่งกาย การติดเกม ขาดวินัยความรับผิดชอบ
ไม่รู้จักหน้าที่ของตนเอง ขาดความร่วมมือกับชุมชน ไม่มีพลัง
เยาวชนและขาดจิตสำานึก (สมพงษ์ จิตระดับ. 2551)  คุณธรรม
จึงเปนพื้นฐานที่สำาคัญของมนุษย์ทุกคน เปนสิ่งสำาคัญในสังคม
ความสงบสุขและความเจริญก้าวหน้าจะบังเกิดขึ้นเม่ือคนในสังคม
มีคุณธรรม การพัฒนาคนโดยใช้คุณธรรมเปนพื้นฐานของ
กระบวนการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงความร่วมมือของสถาบันครอบครัว 
สถาบันศาสนาและสถาบันการศึกษา คุณธรรมจริยธรรมจึงมีความ
สำาคญัและเปนสิง่จำาเปนอยา่งยิง่สำาหรบัสงัคมไทยทีต่อ้งการทัง้คนดี
และคนเกง่ การจดักจิกรรมสง่เสรมิคณุธรรมเปนกจิกรรมทีผู้่บรหิาร
โรงเรยีนและครคูวรจดัและสนบัสนนุใหน้กัเรยีนไดเ้ข้ารว่มกจิกรรม 
และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนได้มี

โอกาสในการเรยีนรูห้ลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาอนัเปนแนวทาง
ในการประพฤตปิฏิบตัทิีถ่กูตอ้งดงีามผ่านกจิกรรม เพือ่ใหเ้กดิความรู้
ความเข้าใจและสามารถนำาไปใช้ในชีวิตประจำาวันได้เปนอย่างดี
การปรับพฤติกรรมเปนวิธีประยุกต์หลักพฤติกรรม เพื่อเสริมสร้าง
ให้นักเรียนเกิดคุณธรรมที่ต้องการ การพัฒนาคุณธรรมตามแนว
ทฤษฎีการปรับพฤติกรรมมุ่งสร้างพฤติกรรมที่ดีงามท่ีบุคคล
พึงปฏิบัติโดยการเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมกับผล
การกระทำา ซึ่งใช้ได้ผลดีในการสร้างและรักษาพฤติกรรมที่พึง
ปรารถนา และการลดพฤตกิรรมทีไ่มพ่งึปรารถนา (ไชยพร เรอืงแหล.้
2556) สอดคล้องกับ Parke, Ewall & Slaby (1972) ได้กล่าว
ไว้ว่า พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์นั้นมีผลมาจากกระบวนการ
ทางปัญญา ซ่ึงเกิดจากความคิดอย่างมีระบบ คิดแบบสร้างสรรค์
มเีหตผุล สอดคลอ้งกบั Dobson (1988) ไดส้รปุวา่ 1) กระบวนการ
ทางปัญญามีผลต่อพฤติกรรม 2) กระบวนการ ทางปัญญาสามารถ
ปรับเปลี่ยนได้ 3) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสามารถทำาได้โดยการ
เปลี่ยนกระบวนการทางปัญญา 
 ความมีวินัยช่วยให้กลุ่มคนในสังคมต่างๆ อยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข เพราะฉะนั้นจึงถือได้ว่า ความมีวินัยนั้นเปน
สิ่งสำาคัญยิ่งที่จะต้องสร้างให้เกิดกับนักเรียนที่จะเติบโตไปเปน
อนาคตหลักของประเทศ ถ้านักเรียนสามารถกำากับตนเองให้เปน
คนมีวินัย รู้จักควบคุมตนเองในการแสดงออกอย่างเหมาะสม
ไมท่ำาอะไรตามใจตนเองอนัจะกอ่ใหเ้กดิความเดอืดรอ้นใหก้บัตนเอง
และผู้อื่นแล้วย่อมส่งผลดีต่อตนเอง ครอบครัว โรงเรียนและสังคม
ภายนอกได้ (สถาพร สู่สุข. 2554) จากสภาพปัญหาและแนวคิด
ทฤษฎีดงักล่าว ผู้วจิยัไดศึ้กษาการพฒันารปูแบบกจิกรรมเสรมิสรา้ง
คุณธรรมด้านความมีวินัยสำาหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา เพื่อแก้
ปัญหาและหาแนวทางเสริมสร้างคุณธรรมด้านความมีวินัย เพื่อให้
นักเรียนอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและเปนทรัพยากรบุคคล
ที่มีคุณภาพของชาติ

วัตถุประสงค์การวิจัย
 1. เพือ่พฒันารปูแบบการจดักจิกรรมเสรมิสรา้งคณุธรรม
ดา้นความมวีนิยัสำาหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา ตามแนวพทุธและ
แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา
 2. เพือ่ศึกษาผลการใช้รปูแบบการจดักจิกรรมเสรมิสรา้ง
คณุธรรมดา้นความมวีนิยัสำาหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาตามแนว
พุทธและแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา

students’ knowledge on moral discipline in the experimental group was higher after participating in the activity than 
before participation at a statistically signifi cant level of .01 and 4) the experimental group students showed no difference 
in the knowledge of moral discipline according to the posttest results and a follow-up two weeks after the activity. 

Keywords : Activity Model / Moral Discipline Enhancement / Buddhist Way /Cognitive Behavior Modifi cation Approach
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สมมติฐานการวิจัย
 1. นักเรียนกลุ่มทดลองมีคุณธรรมด้านความ มีวินัย
สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. นักเรียนกลุ่มทดลองมีคุณธรรมด้านความ มีวินัย
ในระยะทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่า กลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. นักเรียนกลุ่มทดลองมีความรู้เชิงคุณธรรมด้านความ
มีวินัยหลังเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม อย่างมี
นัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 4. นักเรียนกลุ่มทดลองมีความคงทนของความรู้
เชิงคุณธรรมด้านความมีวินัย

กรอบแนวคิดการวิจัย
 จากแนวคิด ทฤษฎีการพัฒนารูปแบบที่ว่าการพัฒนา
รปูแบบจะตอ้งคำานงึถงึแนวคดิทฤษฎพีืน้ฐานทีน่ำามาพฒันา หลกัการ
วัตถุประสงค์ กระบวนการจัดกิจกรรม และการวัดและประเมินผล 
(ทิศนา แขมมณี. 2553, บุญเลี้ยง  ทุมทอง. 2556, Arends. 1999) 
แนวคิดที่นำามาใช้คือ แนวคิดการเสริมสร้างคุณธรรมตามแนวพุทธ
และแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา ผู้วิจัยได้นำามากำาหนด

เปนกรอบแนวคิดการพัฒนารูปแบบกิจกรรม ดังภาพที่ 1

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดำาเนินการวิจัย

 การพัฒนารูปแบบกิจกรรม ได้ดำาเนินการวิจัยเปน 2

ขั้นตอน ดังต่อไปนี้  

 ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนารูปแบบกิจกรรมมีกระบวนการ

พัฒนา ดังภาพที่ 2

ภาพที่ 2 กระบวนการพัฒนารูปแบบ

 การพัฒนารูปแบบกิจกรรม ผู้วิจัยได้ดำาเนินการในช่วง
เดือนตุลาคม 2556 – มกราคม 2557 ดังนี้
 1. การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ศึกษาเอกสาร งานวิจัย
เกี่ยวกับคุณธรรมพื้นฐานของคนไทยและต่างประเทศ และศึกษา
ทฤษฎี แนวคิดในการเสริมสร้างคุณธรรมสำาหรับนักเรียนประถม
ศึกษา
 2. ศกึษาความตอ้งการจำาเปน เกีย่วกบัคณุธรรมพืน้ฐาน 
จากผู้บริหารโรงเรียน ครู ผู้ปกครองและนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4-6
  2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรได้แก่
ผู้บริหารโรงเรียน 5 คน ครู 242 คน ผู้ปกครอง 1,529 คน นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 จำานวน 1,529 คน กลุ่มตัวอย่างได้แก่
ผู้บริหารโรงเรียน 5 คน ครู 150 คนผู้ปกครอง 306 คน นักเรียน
ชั้นประถมศึกษา ปที่ 4-6 จำานวน 306 คน ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย
โดยการจับสลาก 
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  2.2 เครือ่งมอืทีใ่ช ้เปนแบบสอบถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ สภาพที่เปนจริงและสภาพที่คาดหวัง สำาหรับ 
ผู้อำานวยการ ครู ผู้ปกครองและนักเรียน จำานวน 8 ด้าน 76 ข้อ
ของลิเคอร์ท (Likert) ตรวจสอบความเหมาะสม ของเครื่องมือ
โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ด้วยเทคนิคการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.60-1.00
  2.3 การวเิคราะหข์อ้มลู ใชว้ธิเีรยีงลำาดบัความสำาคญั
ของความตอ้งการ ดชัน ีPNI (สวุมิล วอ่งวานชิ. 2548) ดงัตารางที ่1 

ตารางที่ 1 ความต้องการจำาเปน

 3. นำาข้อมูลที่ได้จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน และ
การวเิคราะห ์สงัเคราะห ์แนวคดิเกีย่วกบัการพฒันารปูแบบ แนวคดิ
เกีย่วกบัการเสรมิสรา้งคณุธรรมตามแนวพทุธ และแนวคิดการปรบั
พฤติกรรมทางปัญญา มาเปนแนวทางเพื่อกำาหนดองค์ประกอบ
ของรูปแบบกิจกรรม โดยจะกล่าวถึง 1) แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน
2) หลักการ 3) วัตถุประสงค์ 4) กระบวนการจัดกิจกรรม และ
5) การวัดและประเมินผลการจัดทำาเอกสารประกอบรูปแบบ
การจดักจิกรรม เพ่ือใหผู้น้ำาไปใช้เข้าใจความเปนมาและความสำาคญั
องคป์ระกอบ  ของรปูแบบตลอดจนรายละเอยีดในการจดักจิกรรม
ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย คู่มือการใช้ แผนการจัด
กจิกรรม การตรวจสอบความเหมาะสมของรปูแบบโดยผูเ้ชีย่วชาญ 
  3.1 เครื่องมือที่ใช้ เปนแบบประเมินความเหมาะสม
ของรูปแบบ จำานวน 21 ข้อ เปนแบบมาตราส่วนประมาณค่า
5 ระดับ ของลิเคอร์ท ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 8 คน ด้วยเทคนิค
การหาคา่ดชันคีวามสอดคลอ้ง มคีา่ดชันคีวามสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 
0.60-1.00

  3.2 การวิเคราะห์คุณภาพของรูปแบบกิจกรรม

เสริมสร้างคุณธรรมด้านความมีวินัย ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 คุณภาพของรูปแบบกิจกรรมเสริมสร้าง คุณธรรม

  ด้านความมีวินัย

 4. การทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมเพื่อพิจารณาความ
เปนไปได ้นำารปูแบบไปทดลองกบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา ปท่ี 4-6
จำานวน 30 คน ในเดือนกุมภาพันธ์ – มีนาคม 2557 ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างโดยการสุ่มอย่างง่าย เพื่อตรวจสอบความเปนไปได้
ในการนำาไปใช้จริง
 5. การปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมและคู่มือการใช้ ผู้วิจัย
ได้ทำาการปรับปรุงและแก้ไขตามคำาแนะนำาของผู้เชี่ยวชาญ
 ขั้นตอนที่  2 การศึกษาผลการใช้รูปแบบกิจกรรม
เสริมสร้างคุณธรรมด้านความมีวินัย ดำาเนินการในช่วงเดือน
มิถุนายน – สิงหาคม 2557 ดังนี้
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4-6 โรงเรียนอนุบาลประยูรศรี จำานวน 3 ห้อง 120 คน
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 สังกัดสำานักงานคณะกรรม
การส่งเสริมการศึกษาเอกชน โดยกำากับสำานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษานครพนมเขต 1
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4-6 โรงเรียนอนุบาลประยูรศรี ใช้การสุ่มอย่างง่ายโดยวิธีการ
จับสลาก มีกลุ่มทดลอง จำานวน 30 คน และกลุ่มควบคุม จำานวน
30 คน รวมทั้งสิ้น 60 คน 
 2. การดำาเนนิการศึกษาผลการใช้รปูแบบการจดักจิกรรม
  2.1 กำาหนดแบบแผนการทดลอง การวิจัยในขั้นนี้
เปนการวิจัยแบบสองกลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง (Random-
mized Two Group Pretest Posttest Design)
  2.2 การดำาเนนิการศกึษาผลการใชร้ปูแบบ แบง่ออก
เปน 9 สัปดาห์ กลุ่มควบคุมจะได้รับกิจกรรมปกติตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ส่วนกลุ่มทดลองจะได้รับกิจกรรม
ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น ดังภาพที่ 3
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ภาพที่ 3 กระบวนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบกิจกรรมเสริมสร้าง
 คุณธรรมด้านความมีวินัย

 ผู้วิจัยทำาการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม ในด้านพฤติกรรมคุณธรรมด้านความมีวินัยเท่านั้น
 3. เครื่องมือที่ใช้ มี 3 ชุด ได้แก่ 1) แบบวัดพฤติกรรม
คณุธรรมดา้นความมวีนิยั จำานวน 30 ข้อ ชนดิมาตราสว่นประมาณ 
5 ระดับของลิเคอร์ท ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อคำาถาม
กับพฤติกรรมที่ต้องการวัดของเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิด้วย
เทคนคิการหาคา่ดชันคีวามสอดคลอ้ง พบวา่คา่ดชันคีวามสอดคลอ้ง
เท่ากับ 1.00 2) แบบบันทึกพฤติกรรมคุณธรรม เปนแบบประเมิน
คุณธรรม ซึ่งแบ่งเปนสองตอน ตอนที่ 1 นักเรียนบันทึกพฤติกรรม
ของตนเอง ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม ขณะร่วมกิจกรรม และหลัง
การเข้าร่วมกิจกรรม ตอนท่ี 2 ครูบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน 
ลักษณะของเครื่องมือ เปนแบบตรวจรายการ (Checklist) ซึ่งมี
รายการพฤติกรรมที่ต้องสังเกตเรียงไว้ตามลำาดับเหตุการณ์ แล้วให้
ผู้สังเกตเลือกทำาเครื่องหมาย √ หรือ x เม่ือพฤติกรรมน้ันเกิดขึ้น
และไม่เกิดขึ้น ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเหมาะสมของแบบ
สังเกตและบันทึกพฤติกรรม ด้านภาษาและสำานวนแล้วปรับปรุง
แกไ้ขตามคำาแนะนำาของผูท้รงคณุวฒุ ิและหาคา่ความเชือ่มัน่ โดยใช้
สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของ

Cronbach ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 
0.94 3) แบบทดสอบความรูเ้ชงิคณุธรรมดา้นความมวีนิยั เปนเลอืก
ตอบ มี 30 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 0.60-1.00 นำาไป
ทดลองใช้กับนักเรียนประถม ศึกษาปที่ 4–6 จำานวน 30 คน ได้ค่า
อำานาจจำาแนก ตัง้แต ่0.39-0.85 คา่ความยากงา่ย 0.45 และ หาค่า
ความเชื่อมั่น โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coeffi cient) 
ตามวธิขีอง Cronbach ไดค่้าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม เทา่กบั
0.87 
 4. การวเิคราะหข์อ้มลูผลการใชร้ปูแบบกจิกรรมเสริมสรา้ง
คุณธรรมด้านความมีวินัย มีดังนี้
  4.1 การเปรียบเทียบพฤติกรรมคุณธรรมด้าน
ความมีวินัยของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะ
เส้นฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผลจากแบบวัดพฤติกรรม
คุณธรรมด้านความมีวินัย ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมคุณธรรมด้านความมีวินัย 

  ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

** มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01
  4.2. การเปรียบเทียบพฤติกรรมคุณธรรมด้านความ
มีวินัยของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะเส้นฐาน
ระยะทดลองและระยะติดตามผลจากแบบบันทึกพฤติกรรม
คุณธรรมด้านความมีวินัย โดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมคุณธรรมด้านความมีวินัย ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
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  4.3 การเปรยีบเทยีบความรูเ้ชงิคณุธรรมดา้นความมี

วินัยของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมตาม

รปูแบบโดยการทดสอบ t-test จากแบบทดสอบความรูเ้ชงิคณุธรรม

ด้านความมีวินัย ดังตารางที่ 5

ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบความรู้เชิงคุณธรรมด้านความ

  มีวินัยของนักเรียนกลุ่มทดลอง

    ** มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01

4.4 การวิเคราะห์และเปรียบเทียบความคงทนของความรู้

เชิงคุณธรรมด้านความมีวินัยของนักเรียนกลุ่มทดลอง จากแบบ

ทดสอบความรู้เชิงคุณธรรมด้านความ มีวินัย โดยการทดสอบ

t-test ดังตารางที่ 6

ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์ความคงทนของความรู้ เชิงคุณธรรม

  ของนักเรียนกลุ่มทดลอง

 
สรุปผลการวิจัย

 1. การพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมด้าน
ความมีวินัย มี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ทฤษฎีและแนวคิด
พื้นฐาน 2) หลักการ 3) วัตถุประสงค์ 4) กระบวนการจัดกิจกรรม
และ 5) การวัดและประเมินผล ผลการตรวจสอบคุณภาพของ
รปูแบบกจิกรรม โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 4.30, S.D. = 0.44)
 2. ผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรม
ด้านความมีวินัย จากการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 

  2.1 นักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมคุณธรรม
ด้านความมีวินัยสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
  2.2 พฤติกรรมคุณธรรมด้านความมีวินัยของ
นักเรียนกลุ่มทดลองในระยะทดลองและระยะติดตามผล สูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุม 
  2.3 นักเรียนกลุ่มทดลองมีความรู้ เชิงคุณธรรม
ด้านความมีวินัย หลังเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม
ตามรูปแบบอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01            
  2.4 นักเรียนกลุ่มทดลองมีความคงทนของความรู้
เชิงคุณธรรมด้านความมีวินัย โดยระยะหลังเข้าร่วมกิจกรรม
2 สัปดาห์และระยะหลังการใช้รูปแบบไม่มีนัยสำาคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 

อภิปรายผลการวิจัย

 1. รูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมด้าน
ความมีวินัย มี 5 องค์ประกอบ คือ ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐาน
หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการจัดกิจกรรม และ การวัดและ
ประเมินผล คุณภาพของรูปแบบกิจกรรม โดยรวมอยู่ในระดับมาก
ทัง้นีอ้าจเปนเพราะวา่มกีารพฒันาอยา่งเปนขัน้ตอน แตล่ะขัน้ตอน
มคีวามเกีย่วเนือ่งสมัพนัธก์นั เริม่จากการศกึษาและวเิคราะหข์อ้มลู
พื้นฐาน ที่เปนปัญหาที่ต้องได้รับการเสริมสร้างและทำาการศึกษา  
พร้อมทั้งวิเคราะห์จุดเด่น และข้อควรปรับปรุงของแนวคิดการ
เสริมสร้างคุณธรรมตามแนวพุทธ และแนวคิดการปรับพฤติกรรม
ทางปัญญา อย่างละเอียด ทำาให้ได้ข้อมูลที่มีความถูกต้องชัดเจน
และเพียงพอที่จะนำามาเปนพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบกิจกรรม 
โดยการกำาหนดองคป์ระกอบของรปูแบบสรา้งความสมัพนัธร์ะหวา่ง
องค์ประกอบต่างๆ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนารูปแบบของ
บุญเลี้ยง ทุมทอง (2556) ทิศนา แขมมณี (2553) Arends (1999) 
ที่ว่าการพัฒนารูปแบบจะต้องคำานึงถึง แนวคิดทฤษฎีพื้นฐานที่นำา
มาพัฒนา หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการจัดกิจกรรม และ
การวัดและประเมินผล โดยองค์ประกอบของรูปแบบจะจัดไว้อย่าง
เปนระบบ
 จากที่กล่าวมาข้างต้นทำาให้รูปแบบกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น
มีคุณภาพระดับมาก และสามารถนำาไปใช้ได้จริง ดังจะเห็นได้จาก
ผลการประเมนิของผูเ้ชีย่วชาญทีป่ระเมนิองคป์ระกอบของรปูแบบ
ที่พบว่า ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมมีความชัดเจน การใช้ภาษา
และการเขียนความเปนมาของรูปแบบ การกำาหนดองค์ประกอบ 
และกระบวนการจัดกิจกรรมของรูปแบบมีความหลากหลายทั้งใน
ห้องเรียนและนอกห้องเรียน มีคุณภาพที่เหมาะสมและมีแผน
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การจัดกิจกรรมประกอบ เพื่อนำาไปใช้ทดลองกับนักเรียนที่ไม่ใช่

กลุ่มตัวอย่าง เพื่อศึกษาความเปนไปได้เชิงปฏิบัติการ ทำาให้ได้

ทราบถึงความเหมาะสมของกิจกรรม เวลาที่ใช้ สื่อ แหล่งเรียนรู้ 

ข้อบกพร่องที่ควรนำามาปรับปรุง จากการสังเกตพฤติกรรม พบว่า

นักเรียนให้ความสนใจและให้ความร่วมมือเปนอย่างดี และเต็มใจ

รว่มกจิกรรมอยา่งเตม็ที ่มคีวามกระตอืรอืรน้ในการปฏบิตักิจิกรรม 

จากการประเมนิความเหมาสมของรปูแบบกจิกรรมโดยผูเ้ชีย่วชาญ 

และผลที่ได้จากการทดลองใช้นำาร่องตามท่ีกล่าวมาข้างต้น ทำาให้

เชือ่ไดว้า่รปูแบบกจิกรรมเปนรปูแบบทีม่คีณุภาพมาก และสามารถ

นำาไปใช้ได้จริง

 2. ผลการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรม

ด้านความมีวินัย พิจารณาจากการวัดความรู้เชิงคุณธรรมและ

พฤติกรรมคุณธรรมด้านความมีวินัย พบว่า 

  2.1 นกัเรยีนเขา้รว่มกจิกรรมตามรปูแบบทีพ่ฒันาขึน้

มีความรู้เชิงคุณธรรมด้านความมีวินัยและพฤติกรรมคุณธรรม

ด้านความมีวินัยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และมคีวามคงทนของความรูเ้ชงิคณุธรรมดา้นความมวีนิยั โดยระยะ

หลังเข้าร่วมกิจกรรม 2 สัปดาห์และระยะหลังการใช้รูปแบบไม่

แตกตา่งกนั  ซึง่สง่ผลมาจากการจดักจิกรรมในแตล่ะ่กจิกรรมผูเ้รยีน

มคีวามสนใจ ตัง้ใจเขา้มามสีว่นรว่ม อยา่งสนกุสนานเมือ่ใชก้จิกรรม

การรว่มกจิกรรมสนทนาแลกเปลีย่นประสบการณข์องแตล่ะบคุคล

ร่วมกันใช้เหตุผลในการวิเคราะห์ถึงผลดี-ผลเสียของการปฏิบัติ

และสรุปรว่มกนั การสงัเกตและบนัทกึความดขีองตนเองทีไ่ดป้ฏบิตัิ

อยู่เปนประจำา นอกจากจะเปนการฝกให้เปนผู้มีวินัย ได้ชื่นชมและ

เหน็คณุคา่ในการทำาความดใีนดา้นตา่งๆ และหมัน่ฝกปฏบิติัจนเกดิ

เปนนิสัยและปฏิบัติเปนประจำาสม่ำ�เสมอ กิจกรรมต่างๆ ที่พัฒนา

ขึ้นนี้ ทำาให้ผู้ เรียนได้เกิดการเรียนรู้ใหม่จากตนเองและผู้อื่น

สอดคล้องกับแนวคิด สุอาภา มะหิงษาเดช (2555) พบว่า นักเรียน

ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมกลุ่ม เพื่อเสริมสร้างการใช้เหตุผล มีเหตุผล

เชิงจริยธรรม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01

  2.2 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมมีพฤติกรรมคุณธรรม

ดา้นความมวีนิยัสงูกวา่นกัเรยีนทีไ่มไ่ดเ้ขา้รว่มกจิกรรมตามรปูแบบ

ที่พัฒนาขึ้น แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ทีเ่ปนดงันีเ้พราะโดยลกัษณะกจิกรรมจะเนน้ใหน้กัเรยีนเปนผูล้งมอื

ปฏิบัติตามหลักศาสนาพุทธ ผ่านกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรม

ด้านความมีวินัย ด้วยการฝกพฤติกรรม จิตใจและปัญญา เพื่อให้

นักเรียนเกิดคุณธรรมที่ดีงาม ทำาให้มีพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา

ที่ดียิ่งขึ้นไป เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความ

เปนมนษุยท์ีส่มบรูณเ์กดิคณุคา่ตอ่ตนเองและสงัคม และการพฒันา

ให้นักเรียนเปนผู้มีคุณธรรม สามารถพัฒนาขึ้นโดยอาศัยหลักการ

ปรับพฤติกรรม จะต้องนำาคุณธรรมมากำาหนดให้เปนพฤติกรรม

ทีป่ระพฤตปิฏบิตั ิแลว้จดัเปนกจิกรรมใหน้ำาไปปฏบิตัอิยา่งตอ่เนือ่ง

คุณธรรมที่ดีงามจึงจะเกิดเพราะคุณธรรมไม่อาจทำาด้วยการสอน

แต่เพียงอย่างเดียว กิจกรรมเปนหัวใจของการพัฒนา ในการจัด

กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมด้านความมีวินัยที่พัฒนาขึ้น

มลีกัษณะคอื ดา้นการสรา้งบรรยากาศในการจดักจิกรรม ครผููส้อน

ยอมรับและเปดโอกาสให้กับนักเรียน ให้นักเรียนมีความกล้า

ที่จะแลกเปลี่ยนประสบการณ์ แลกเปลี่ยนการเรียนรู้กับเพื่อน

ให้นักเรียนเกิดความม่ันใจ และเห็นคุณค่าในตนเอง และให้อิสระ

ในความคิดของนักเรียน จึงส่งผลให้นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม

ตามรูปมีคุณธรรมด้านความมีวินัยสูงขึ้น สอดคล้องกับแนวคิด

การเสริมสร้างคุณธรรมตามแนวพุทธและแนวคิดการปรับ

พฤติกรรมทางปัญญา ซึ่งมีความเหมาะสมสำาหรับการนำาไปใช้

ในการจัดกิจกรรมให้นักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษา และ

สอดคล้องกับ ธวัช ศรีรักษา (2555) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

การส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมกับคุณธรรมพื้นฐานของนักเรียน

ในโรงเรียน สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาในจังหวัดนครพนม 

พบว่า โรงเรียนควรพัฒนาการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมของ

นักเรียนในด้านการจัดสภาพแวดล้อม ด้านการจัดกิจกรรมส่งเสริม

คุณธรรม จรยิธรรม และดา้นการประเมนิผล และควรเนน้คุณธรรม

พื้นฐานของนักเรียนในโรงเรียนเกี่ยวกับการมีวินัย สุภาพ สะอาด 

สามัคคีและมีน้ำ�ใจ

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

ข้อเสนอแนะเพื่อนำาผลการวิจัยไปใช้

 1. ผู้บริหารสถานศึกษาควรนำาข้อค้นพบที่ ได้จาก

การศึกษาวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการจัดกรรมที่เหมาะสมกับสภาพ

บริบทที่แท้จริงของโรงเรียน

 2. นำาคู่มือการใช้รูปแบบและแผนการใช้กิจกรรมไปใช้

ประโยชน์

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

 1. ควรมีการพัฒนาส่ือและนวัตกรรมใหม่ๆ เพื่อใช้

ประกอบกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมด้านความมีวินัย เพื่อเพิ่ม

ความสนใจของผู้เรียน

 2. ควรศึกษาการพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสร้าง

คุณธรรมด้านมีวินัย ตามแนวทางหรือแนวคิดแบบอื่นๆ
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