
372 
 

ผู้เรียนที่ประสบปัญหาการอ่านภาษาอังกฤษ: แนวทางแก้ไขด้วยวิธกีารสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 
Struggling Readers in English: Solutions with Explicit Teaching  

 
1วิมลพร ระเวงวัลย์ 

Wimonphon Rawengwan 
 

  
 

บทคัดย่อ 
 

การอ่านภาษาอังกฤษมีความสำคัญกับผู้เรียนทุกระดับชั้น อย่างไรก็ตามยังคงมีผู้เรียนที่ประสบกับปัญหาการอ่าน
ภาษาอังกฤษในด้านต่างๆ ตัวอย่างเช่น การตระหนักถึงการอ่านออกเสียง ความคล่องแคล่วในการอ่าน คำศัพท์ ความเข้าใจ   
ในการอ่าน และขาดแรงจูงใจในการอ่าน ซึ่งปัญหาการอ่านเหล่านี้สามารถแก้ไขได้โดยผู้สอน ด้วยวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพ   
วิธีการสอนที่เป็นที่นิยมและถูกใช้อย่างแพร่หลายในการแก้ปัญหาการอ่านภาษาอังกฤษสำหรับทั้งผู้ที่เรียนภาษาอังกฤษ                
ในฐานะภาษาต่างประเทศหรือภาษาที่สอง คือ วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท ซึ่งวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทนี้เป็นวิธีการสอน                          
แบบเป็นข้ันเป็นตอน (Step-by-Step) โดยใช้วิธีการสาธิต การฝึกกระบวนการทางความรู้ความคิด และการเสริมต่อการเรียนรู้
ให้กับผู ้เรียน ซึ ่งผู ้สอนจะมีการวางแผนและตรวจสอบองค์ประกอบในกระบวนการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ                       
อีกทั้งยังมีการตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นบทความวิชาการนี้จึงได้นำเสนอปัญหาด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษท่ีผู้เรียนภาษาพบเจอ และได้นำเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหาเหล่านี้ด้วยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 
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ABSTRACT 
 

Reading English is crucial for learners of all levels. However, there are still some learners who 
struggle with reading English, such as phonic awareness, reading fluency, vocabulary, reading comprehension 
and lacking motivation in reading. These reading problems can be solved by teachers using effective teaching 
methods. The most popular and widely used method for solving English reading problems for learners who 
learn English as a foreign or second language is Explicit Teaching. Explicit Teaching is a step-by-step method 
of teaching using demonstration, cognitive process training and scaffolding for learners in which teachers will 
systematically plan and examine the elements of teaching and learning process. In addition, students' 
understanding is constantly examined. Therefore, this academic article presents reading problems in English 
language that the language learners encounter and suggest the solutions for these problems by using Explicit 
Teaching. 
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บทนำ 
 

เนื ่องด้วยสังคมยุคปัจจุบันเป็นยุคแห่งเทคโนโลยีและข่าวสาร ดังนั ้นทักษะการอ่านจึงกลายเป็นส่วนหนึ่ง                        
ของชีวิตประจำวัน ไม่ว่าจะเป็นการอ่านเพื่อความบันเทิงหรือรับข้อมูลข่าวสารในด้านต่างๆ ทักษะการอ่านจึงมีความสำคัญ                
ต่อตัวบุคคล และสามารถเสริมสร้างความเข้าใจในตัวบุคคลได้ เช่นเดียวกัน การศึกษาทุกระดับชั้นไม่ว่าจะเป็นในระดับ                   
ปฐมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา ทักษะการอ่านถือว่าเป็นทักษะที่สำคัญและมีบทบาทในสังคมการศึกษา อีกทั้งการอ่าน
ยังสามารถยกระดับความรู ้ทางสิติปัญญา ดังนั ้นการเรียนในสถานศึกษาจึงมีวัตถุประสงค์เพื ่อพัฒนาทักษะการอ่าน                           
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถบรรลุเป้าหมายในการอ่านได้ (Kholifatu, Prihatin and Raharjo 2020) หากผู้เรียนไม่มีทักษะความรู้
ด้านการอ่านจะทำให้ผู้เรียนไม่สามารถประสบผลสำเร็จหรือบรรลุเป้าหมายในการอ่านที่ตั้งไว ้ไม่ว่าจะเป็นการทำแบบทดสอบ                   
เพื ่อความเข้าใจในหน่วยการเรียนรู ้ อีกทั ้งการอ่านยังมีประโยชน์มากมาย ดังนี ้ การอ่านช่วยให้ผู ้อ่านเปิดโลกกว้าง                     
การอ่าน ช่วยพัฒนาด้านการจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ การอ่านช่วยพัฒนาคำศัพท์และการสื่อสาร การอ่านช่วยสร้าง
ภาพลักษณ์ที่ดีให้กับตนเองและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดี การอ่านช่วยพัฒนาความคิดและลดความตึงเครียด ดังนั้นการอ่าน                 
จึงมีความสำคัญและมีประโยชน์อย่างหลีกเลี ่ยงไม่ได้ (Worksheet Cloud, 2021 ; Kovac, Mangen and Weel, 2022) 
อย่างไรก็ตามจากอดีตจนถึงปัจจุบันการพัฒนาการรู้หนังสือของผู้เรียนมีความสำคัญตั้งแต่เริ่มต้น ผู้เรียนที่มีปัญหาในการอ่าน
ตั้งแต่เริ่มต้นจะพบกับปัญหาในการเรียนระดับต่อมาและมีแนวโน้มที่จะเลิกเรียนกลางคัน ดังนั้นในฐานะผู้สอนภาษาอังกฤษ             
ทั้งในฐานะภาษาต่างประเทศหรือภาษาที่สอง จึงควรมีบทบาทในการแก้ปัญหาการอ่านให้แก่ผู้เรียนในทุกระดับชั้น  

ผู้เรียนที่ประสบปัญหาการอ่านที่ควรได้รับการแก้ไขมีลักษณะดังนี้ 1) ไม่สามารถตระหนักถึงการอ่านออกเสียง                  
2) ขาดความคล่องแคล่วในการอ่าน 3) ไม่มีความรู้ด้านคำศัพท์ 4) ไม่สามารถเข้าใจในเรื่องที่อ่านได้ และ5) ขาดแรงจูงใจ                
ในการอ่าน (Boardman et al., 2008 ; Twinkl, 2023) ซึ่งผู้เขียนจะอธิบายลักษณะปัญหาเหลา่นี้ไวใ้นหัวข้อถัดไป และวิธีการ
แก้ไขสำหรับผู ้เร ียนที ่ประสบปัญหาด้านการอ่านเหล่านี ้ค ือ การใช้ว ิธ ีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซ ิทโดยครู หรือผู ้สอน                      
ซึ่งวิธีการนี้ถูกนำไปใช้ในการแก้ปัญหาการอ่านในด้านต่างๆ อย่างแพร่หลาย โดยที่วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทนี้เป็นวิธี                
การสอนแบบเน้นการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน โดยผู้สอนจะใช้วิธีการสาธิต การฝึกกลยุทธ์ด้านความรู้ความเข้าใจ
ให้แก่ผู้เรียนโดยวิธีการคิดออกมาดังๆ และวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน เมื่อผู้เรียนเห็นวิธีการสาธิตโดยผู้สอน                
ผู ้เรียนจะนำวิธีการสาธิตนี้ไปปรับใช้เมื ่อต้องเผชิญกับปัญหาการอ่านในสถานการณ์ต่างๆ (The Conversation, 2019)                  
และวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทนี้มีองค์ประกอบและรูปแบบการสอนที่ชัดเจน เหมาะในการนำไประยุกต์ใช้ในกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนอ่านสำหรับผู้เรียนที่ประสบปัญหาด้านการอ่านที่ควรได้รับการแก้ไขดังที่กล่าวมาข้างต้น ลำดับต่อไป
ผู้เขียนจะนำเสนอถึงปัญหาการอ่านภาษาอังกฤษทั้ง 5 ด้านที่ผู้เรียนภาษาพบเจอ 
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ผู้ที่ประสบปัญหาการอ่านภาษาอังกฤษ 
ผู ้ที ่ประสบปัญหาการอ่าน คือ ผู ้ที่ค ิดว่ามีความยากลำบากในการเรียนรู ้ที ่จะอ่าน และเกิดความขับข้องใจ                       

ทำให้ผู้เรียนกลุ่มนี้ปฏิเสธที่จะเรียนรู้ซึ่งมีเหตุผลหลายประการดังต่อไปนี้ คือ ขาดความกระตือรือร้นและสมาธิในการเรียน
เนื่องจากผู้เรียนกลุ่มนี้มีความคิดว่าตนเองมีการเรียนรู้ตามหลังเพื่อนจึงเกิดความวิตกกังวล มีการเรียนภาษาอื่นที่บ้านก่อน                 
มีการเริ่มต้นเรียนภาษาอังกฤษ มีการสะกดคำที่ยากตั้งแต่ในระดับครอบครัว และมีความบกพร่องในการอ่านหรือปัญหา                     
ในการเรียนรู้ด้านการอ่านออกเขียนได้ โดยเกิดเป็นวัฏจักรของผู้ทีป่ระสบปัญหาในการอ่าน (Twinkl, 2023) ดังภาพท่ี 1 

 

 

ภาพที่ 1 ปัญหาการอ่านภาษาอังกฤษ ที่มา : ผู้เขียน 
 

จากรูปภาพประกอบด้านบนจะเห็นว ่าตั ้งแต่อด ีตจนถึงปัจจ ุบัน ผู ้ท ี ่ประสบปัญหาการอ่านภาษาอังกฤษ                       
สามารถจำแนกออกเป็น 5 ด้าน (Boardman et al., 2008 ; Twinkl, 2023) ดังนี ้

1. ปัญหาการตระหนักถึงการอ่านออกเสียง (Phonic Awareness) ผู ้ที ่มีการตระหนักถึงการอ่านออกเสียง                 
จะสามารถจดจำความสัมพันธ์ระหว่างเสียงและตัวอักษรได้ อีกทั ้งย ังสามารถถอดรหัสคำศัพท์ใหม่ที ่ไม่ค ุ ้นเคยได้                           
ในส่วนของผู้เรียนที่มีปัญหาจะขาดความตระหนักถึงการอ่านออกเสียงคำ ผู ้เรียนกลุ่มนี้จะมีการผสมตัวอักษรและเสียง                  
เมื่อมีการออกเสียงจะเปล่งเสียงผิดที่พบได้บ่อย เช่น การผสมอักษร N และ M /N/Map/ ดังนั้นการขาดความตะหนักถึง               
การอ่านออกเสียง จึงเป็นสาเหตุหนึ ่งที ่ทำให้ผู ้เร ียนประสบกับปัญหาด้านการอ่าน หากไม่มีการแก้ไขหรือปรับปรุง                           
อาจทำให้เป็นสาเหตุของปัญหาการอ่านด้านอืน่ๆ ตามมา 

2. ความคล่องแคล่วในการอ่าน (Fluency) ความคล่องแคล่วในการอ่าน หมายถึง เมื่อผู้อ่านมีการอ่านออกเสียง
จะดูเป็นธรรมชาติ ล ื ่นไหล เป็นประโยคที่ถ ูกต้อง และไม่ช้าหรือเร ็วจนดูโอ้อวดเกินไป สำหรับผู้ เร ียนที ่ม ีปัญหา                                      
ด้านความคล่องแคล่วในการอ่านจะมีลักษณะดังนี ้ คือ ผู ้เร ียนกลุ ่มนี้จะออกเสียงเหมือนการอ่านรายการออกเสียง                        
(List of Phonetic) และใช้เวลาในการอ่านมากกว่าปกติเพื ่อที ่จะถอดรหัสคำ ดังนั ้นความยากลำบากในการออกเสียง                          
ได้อย่างคล่องแคล่วนีท้ำให้ผู้เรียนกลุ่มนีเ้น้นถึงเฉพาะการออกเสียงในระดับคำซึ่งจะนำไปสู่ปัญหาการอ่านเพื่อความเข้าใจต่อไป 

3. คำศัพท์ (Vocabulary) ผู ้เร ียนที ่ประสบปัญหาด้านคำศัพท์จะมีข้อจำกัด ในการเร ียนรู ้คำศัพท์ใหม่                       
มักจะขาดการตระหนักรู้ถึงธรรมชาติที่ซับซ้อนและหลากหลายของคำ ที่ถูกใช้ทั้งในภาษาเขียนและภาษาพูด ไม่สามารถเขา้ใจ
ในสิ่งที่อ่านหรือเรียนรู้คำศัพท์ใหม่จากสิ่งที่อ่านได้ มีข้อจำกัดเรื่องของประสบการณ์ที่เพียงพอในการสนับสนุนการเรียนรู้
คำศัพท์ของตนเอง ดังนั้น การรู้ความหมายของคำศัพท์จึงมีความเกี่ยวข้องเชื่อมโยงกับการอ่านเพื่อความเข้าใจ หากเมื่อใด                
ที่ผู้เรียนเข้าใจความหมายของคำที่พบในข้อความ และมีการใช้กลยุทธ์ในการหาคำศัพท์ที่ไม่รู้จัก ผู้เรียนที่ประสบปัญหา                    
การอ่านด้านนีม้ีแนวโน้มที่จะเข้าใจในเนื้อหาหรือสิ่งที่กำลังอ่านเพิ่มมากขึ้น 
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4. ความเข้าใจ (Comprehension) ความเข้าใจช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจในสิ่งที่กำลังอ่าน ซึ่งเกี่ยวข้องกับการใช้ความรู้
พื้นฐานและคำศัพท์เพื่อสร้างความหมายจากข้อความ หากผู้อ่านไม่มีความเข้าใจในเนื้อหาที่อ่านจะเป็นเพียงแต่การอ่าน
คำศัพท์เท่านั้น ในทำนองเดียวกัน ผู้เรียนที่มีปัญหาด้านความเข้าใจในการอ่านเมื่อมีการอ่านเกิดขึ้น ผู้เรียนกลุ่มนี้จะสนใจ               
อยู่กับสิ่งอื่น เช่น รูปภาพในหนังสือ หรือสนใจแต่การออกเสียงคำศัพท์ได้ แต่เมื่อถูกถามถึงว่าอ่านหนังสือเกี ่ยวกับอะไร                    
ผู้เรียนที่มีปัญหาการอ่านประเภทนี้จะไม่สามารถตอบคำถามได้ ดังนั้นจึงทำให้เกิดอาการหงุดหงิดว่ากำลังกระทำสิ่งทั้งหมดนี้
อยู่เพื่ออะไร 

5. แรงจูงใจ (Motivation) แรงจูงใจเป็นอุปสรรคอย่างมากสำหรับผู้เรียนในการเรียนรู้การอ่าน หากผู้เรียน               
ไม่มีความรู้สึกอยากอ่านอาจส่งผลเสียต่อสมาธิในการอ่าน การขาดแรงจูงใจอาจเกิดจากปัญหาการอ่านด้านอื่นๆ เช่น                    
การที่ผู้เรียนอ่านหนังสือหรือบทอ่านท่ียากเกินระดับความสามารถของตนเอง ผู้เรียนที่มีปัญหาในการขาดแรงจูงใจในการอ่านนี้
จะรู ้ส ึกท้อแท้และไม่อยากอ่านอีกต่อไป อีกทั ้งย ังร ู ้ส ึกไม่พอใจหรือหงุดหงิดเมื ่อไม่สามารถทั ้งออกเสียงคำศ ัพท์                              
ขาดความคล่องแคล่ว และความเข้าใจในการอ่าน แม้ว่าจะพยายามอ่านซ้ำไปมา สิ่งทั้งหมดที่กล่าวมานี้จะเกิดเป็นวัฏจักร
สำหรับผู้เรียนท่ีมีปัญหาด้านการอ่านภาษาอังกฤษและทำให้ผู้เรียนกลุ่มนี้กลายเป็นผู้ที่ประสบปัญหาในการอ่านต่อไป  

ซึ่งปัญหาการอ่านข้างต้นจะเกิดขึ้นซ้ำๆ สำหรับผู้เรียนที่ไม่สามารถจัดการกับปัญหาการอ่านทั้ง 5 ประเภท                  
ดังที่กล่าวมาข้างต้นได้ ดังนั้นผู้เขียนจึงได้แสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหาการอ่านภาษาอังกฤษสำหรับผู้เรียนภาษา                
โดยการใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเอ็กซ์พลิซิทโดยครูหรือผู้สอน โดยวิธีการอ่านแบบเอ็กซ์พลิซิทนี้ใช้กลวิธีการสาธิตความรู้
ความเข้าใจ ผ่านการเสริมต่อการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน ซึ่งจะให้คำอธิบายไว้ในหัวข้อแนวคิดทฤษฎีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 
ดังต่อไปนี ้
 

แนวคิดทฤษฎีวิธกีารสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 
ก่อนที่เราจะทราบถึงแนวคิดทฤษีเกี่ยวกับวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท ผู้เขียนจะให้คำนิยามของวิธีการสอนแบบ

เอ็กซ์พลิซิทก่อนดังนี้ คือ วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทเป็นวิธีการสอนแบบเป็นระบบและเป็นขั้นเป็นตอน (Step-by-Step)               
ซึ่งผู้สอนจะมีการตรวจสอบส่วนประกอบในแต่ละสว่นท่ีต้องการวางแผนในการสอน และมีการตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรยีน
อย่างต่อเนื ่องโดยใช้วิธีการสอนโดยตรงและวิธีการสอนแบบสาธิต (Direct Instruction and Modelling) ซึ่งวิธีการสอน
โดยตรง (Direct Instruction) คือ การนำเสนอการสอนให้แก่ผู้เรียนโดยวิธีการสาธิต การเสริมต่อการเรียนรู้ และการฝึกฝน              
ที่จำเป็นเพื่อให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ทักษะและแนวคิดใหม่ ส่วนการสาธิต (Modelling) คือ กระบวนการเสริมต่อการเรียนรู้                    
ที่ซึ่งผู้เรียนได้เรียนรู้จากผู้สอน หรือรับทักษะและพฤติกรรมผ่านการสังเกตแทนที่จะลองผิดลองถูกด้วยตัวของผู้เรียนเอง 
(Kentucky Department of Education, 2022) 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท สามารถอฺธิบายได้ดังนี้ คือ วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท
นั้นได้มีผู้รวบรวมและดำเนินการศึกษาค้นคว้ามาตั้งแต่ในช่วงคริสต์ศักราชที่ 1960 และ1970 และแพร่หลายมาจนถึงปัจจุบัน
ซึ่งเป็นการมองหาความสัมพันธ์ของพฤติกรรมที ่มีประสิทธิภาพของครู และความสามารถทางด้านวิชาการของผู้เร ียน                      
(The Conversation, 2019) หัวใจสำคัญสำคัญของวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทนี ้คือ การปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผูเ้รยีน 
โดยผู้สอนจะใช้กลวิธีการสาธิต (Modelling) และการฝึกทักษะการอ่านหรือที่เรียกว่าฝึกกลยุทธ์ด้านความรู้ความเข้าใจ 
(Cognitive Strategies) ให้แก่ผู ้เรียนโดยวิธีการคิดออกมาดังๆ (Thinking Aloud) โดยกลยุทธ์ด้านความรู้ความเข้าใจนี้               
เป็นกลยุทธ์ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนทางสมองที่ผู้เรียนใช้เพื่อการฝึกฝนหรือปฏิบัติด้วยตนเอง เช่น การออกเสียง               
การวิเคราะห์โครงสร้างประโยค เป็นต้น (Sangpong, 2021) เพื ่อให้ผู ้เร ียนได้ฝึกใช้วิธีการหรือกลยุทธ์ต่างๆ เพื ่อช่วย                   
ในการแก้ไขปัญหา และเมื่อผู้เรียนเห็นกระบวนการสาธตินีร้วมถึงการให้ข้อมูลย้อนกลับโดยครูในการแก้ไขปัญหาการอ่านต่างๆ 
แล้ว ผู้เรียนจะนำวิธีการสาธิตนี้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงเมื่อต้องเผชิญกับปัญหานั้นๆ (NSW Government, 2023)                   
อีกแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท คือ การใช้วิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) โดยที่แนวคิด
วิธีการเสริมต่อการเรียนรู้นี้ถูกริเริ่มในปีศริสต์ศักราช 1976 โดย Jerome Bruner ซึ่งได้ให้คำนิยามไว้ว่า การเสริมต่อการเรยีนรู้
เป็นกระบวนการที่ผ ู ้สอนช่วยเหลือผู ้เร ียนในการแก้ปัญหา เมื ่อผู ้เร ียนประสบกับปัญหา แนวคิด หรืองานที ่ยากเกิน                     
ความพยายามหรือความสามารถของตนเอง และผู้เรียนต้องการบรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้เหล่านี้ การเสริมต่อการ
เรียนรู้นี้จึงเป็นวิธีการช่วยเหลือจากผู้สอน การช่วยเหลือจะเกิดเพียงชั่วคราวและลดน้อยลงเมื่อผู้เรียนสามารถแก้ไขปัญหา                
ได้ด้วยตนเอง ผู้สอนจะเพียงแต่คอยสังเกตการณอ์ยู่ห่างๆ จนกว่าผู้เรียนจะประสบกับปัญหาและต้องการความช่วยเหลือในการ 
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เรียนรู้อีกครั้ง (Wood et al., 1976 and Rosenshine, 2012 as cited in Kentucky Department of Education, 2022) 
ดังภาพท่ี 2 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2 วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 

ที่มา : Kentucky Department of Education 
 

จากภาพประกอบสรุปได้ว่า วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทเน้นถึงกระบวนการสอนทั ้งหมดในระบบการสอน                     
โดยใช้กลวิธ ีการสอนโดยตรงโดยครูหรือผู ้สอนภายใต้วิธ ีการการเสริมต่อการเร ียนรู ้โดยการสาธิต หรือการจำลอง                             
เพื่อเป็นตัวอย่างหรือแนวทางให้กับผู้เรียน เพื่อใหเ้กิดความสามารถในการแก้ไขปัญหา และบรรลุผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู้   

นอกจากนี้ในมุมของนักภาษาศาสตร์เกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู้ภาษาที่สอง หรือ Second Language Acquisition 
(SLA) โดย Krashen ได ้กล ่าวไว ่ว ่า ในกระบวนการเร ียนร ู ้แบบชัดแจ ้ง  (Explicit Learning) ความร ู ้แบบชัดแจ้ง                         
(Explicit Knowledge) นำไปสู ่การพัฒนาความรู ้ โดยนัย ( Implicit Knowledge) ซ ี ่งความร ู ้แบบชัดแจ้งนี ้ หมายถึง                     
ความรู้แบบมีสติหรือรู้สึกตัว เช่น ความรู้เกี่ยวกับกฎเกณฑ์ทางภาษา (Metalinguistic) ที่บุคคลหนึ่งมีความรู้เกี่ยวกับไวยากรณ์
หรือกฎเกณฑ์ทางภาษาแล้วนำมาใช้เพื่อให้การเรียนภาษาบรรลุเป้าหมายทั้งในทักษะ ฟัง พูด อ่าน หรือเขียน เช่น การรู้หน้าที่
ของคำกริยา (Verb) ที ่ใช้ในอดีตต้องมีการเติม -ed หรือ เปลี ่ยนเป็นคำกริยาเป็นช่องที ่สอง ซึ ่งความรู ้แบบชัดแจ้งนี้                         
สามารถเรียนรู้ไดจ้ากการสอนภายในช้ันเรียน ในทางกลับกันความรู้โดยนัย เป็นความรู้ทีเ่กิดขึ้นโดยไม่รูต้ัว โดยทั่วไปไม่สามารถ
พูดหรือเรียกค้นโดยตั้งใจได้ และการเรียนรู้โดยนัยนี้จะเกิดขึ้นเมื่อความรู้ได้รับหรือพัฒนาโดยผู้เรียน ซึ่งเป็นผลพลอยได้                  
จากการใช้ภาษาเพื่อความเข้าใจหรือการสื่อสาร หรือสภาวะบังเอิญที่เกิดจากความรู้โดยนัยเป็นหลัก ซึ่งความรู้โดยนัยนี้พัฒนา
มาจากความรู้แบบชัดแจ้งที่เกิดขึ้นในบริบทการเรียนภาษาภายในชั้นเรียนแล้วนำไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจำวัน 
เช่น ผู้ทีเ่รียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีหนึ่งสามารถได้มาซึ่งกระบวนการเรียนรู้ภาษาโดยนัยในระบบของภาษาศาสตร์ที่สร้างมา
จากความรู้โดยนัย เช่น การเติมหน่วยคำ -ed เพื่อแสดงถึงความเป็นอดีตได้ในขณะที่พูดถึงเหตุการณ์ในอดีตโดยไม่รู ้ตัว      
(Isbell and Rogers, 2021) และความรู้โดยนัยนี้นำผู้เรียนไปสู่ความรู้แบบชัดแจ้งที่ใช้ในการสื่อสาร 

จากทฤษฎีดังกล่าวมาข้างต้น วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทสามารถนำผู้เรียนไปสู่การพัฒนาความรู้โดยนัย และ       
ความรู้โดยนัยก็สามารถนำผู้เรียนไปสู่การพัฒนาความรู้แบบชัดแจ้งเช่นเดียวกัน ซึ่งมีประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะทางภาษา    
ไม่ว่าจะเป็นทักษะ ฟัง พูด อ่าน หรือเขียน ซึ ่งการเรียนภาษาไม่ว่าจะเป็นด้านใดก็ตามมีความจำเป็นต้องวัดความรู้                 
ทั้งแบบชัดแจ้ง และแบบโดยนัย (He and Oltra-Massuet, 2023) อีกทั้งยังเพื่อให้ทราบถึงระดับความสามารถทางภาษา              
ของผู้เรียนและนำไปสู่การพัฒนาทักษะทางภาษาต่อไป ลำดับต่อไปผู้เขียนจะกล่าวถึงองค์ประกอบและขั้นตอนของการสอน
แบบเอ็กซ์พลิซิทที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้สำหรับการเรียนรู้ภาษา ดังต่อไปนี้ 
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องค์ประกอบและขั้นตอนของการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 
องค์ประกอบและขั้นตอนของการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทในขอบเขตดา้นการจัดการเรยีนการสอนมีดังนี ้

1. องค์ประกอบการสอนแบบเอ็กซ์พลิซ ิทมีองค์ประกอบสำคัญอยู ่ 16 องค์ประกอบ เมื ่อรวมกันแล้ว                             
จะทำให้ผู้เรียน มีทักษะและการเรียนรู้ทีเ่พิ่มขึ้น ช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ทีค่งทนในระยะยาว (Archer and Hughes, 
2011 ; Hughes, Riccomini and Morris, 2018) และในองค์ประกอบทั้ง 16 ของการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทนีย้ังเป็นส่วนหนึ่ง
ของการสอนกลวิธีการอ่าน เช่น การสาธิตขั้นตอน การถามตอบ และการให้ข้อมูลย้อนกลับ ซึ่งกลวิธีการอ่านดังตัวอย่าง                  
ที่กล่าวมาเป็นกลยุทธ์ที่สำคัญส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในกระบวนการอ่าน อีกทั้งยังเป็นการฝึกฝนผู้เรียนให้เป็นผู้อ่าน                
ที่มีกลยุทธ์ (Chuntarajit and Thienpermpool, 2022)  ซึ่งองค์ประกอบทั้ง 16 ของการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทนี้อยู่ภายใต้
ขอบเขตการจัดการเรียนการสอนทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านเนื้อหา ด้านออกแบบการสอน ด้านส่งต่อการสอน และด้านการปฏิบัติ                       
อย่างมีจุดมุ่งหมาย ซึ่งสามารถอธิบายได้ ดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1 องค์ประกอบของการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 
 

 

2. รูปแบบการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 
รูปแบบการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทสามารถนำไปปรับใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพื ่อแก้ไขปัญหา                 

สำหรับผู้เรียนที่ประสบปัญหาด้านการอ่าน มีรูปแบบขั้นตอนการนำไปสอนที่ชัดเจน เพื่อช่วยให้ผู ้เรียนที่ประสบปัญหา                
ในการอ่านสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ที่ ได้จากการสอนโดยตรง ผ่านการเสริมต่อการเรียนรู้โดยวิธีการสาธิตที่ละขั้นตอน                
ตั้งแต่การแนะนำบทเรียน การเตรียมเข้าสู่บทเรียนโดยการทบทวนความรู้เดิม การสาธิตแนวคิดและทักษะโดยการอธิบาย   
อย่างชัดเจน การฝึกปฏิบัติผู ้เร ียนให้มีการปฏิบัติได้ด้วยตนเอง การทบทวนความเข้าใจ และการให้ข้อมูลย้อนกลับ                
โดยผู้สอน (Gaven State School, 2020) ซึ่งมรีูปแบบการสอนดังตารางที่ 2 

 
 
 
 

ขอบเขตการจัดการเรียนการสอน 
Instruction Areas 

องค์ประกอบ 
Elements 

ด้านเนื้อหา  
(Content) 

1) เน้นการจัดการเรียนการสอนบนพ้ืนฐานการวิเคราะห์เนื้อหา 
2) จัดลำดับทักษะอย่างมเีหตผุล 
3) แบ่งทักษะและกลยุทธ์ที่ซับซ้อนออกเป็นหน่วยการสอนที่เล็กลง 

ด้านออกแบบการสอน  
(Design of Instruction) 

4) ออกแบบบทเรียนที่เป็นระเบยีบและเน้นกระบวนการ 
5) เริ่มบทเรียนด้วยข้อความที่ชัดเจนเกี่ยวกับเป้าหมายของบทเรียนและความ
คาดหวังของผู้สอน 
6) ทบทวนทักษะและความรู้เดิมกอ่นเริ่มจัดการเรียนการสอน 
7) สาธิตทีละขั้นตอน 
8) ใช้ภาษาที่ชัดเจนและกระชับ 
9) จัดเตรียมตัวอย่างในการสอนที่เพียงพอ 
10) ให้คำแนะนำและสนับสนุนการปฏิบัติของผูเ้รียน 

ด้านส่งต่อการสอน 
(Delivery of Instruction) 

11) ต้องการการตอบสนองบ่อยครั้งจากผู้เรียน 
12) ติดตามผลการเรียนของผูเ้รียนอย่างใกล้ชิด 
13) ให้ข้อเสนอแนะที่เฉพาะเจาะจงและแก้ไขทันที 
14) ส่งบทเรียนในการเรยีนรู้อย่างรวดเร็ว 
15) ช่วยผู้เรียนจัดระเบียบการเรียนรู้หรือองค์ความรู ้

ด้านปฏิบัติอย่างมีจุดมุ่งหมาย  
(Purposeful Practice) 

16) จัดเตรียมการฝึกปฏิบัติให้กับผู้เรยีนอย่างทั่วถึงและเพิ่มขึ้น 
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ผู้สอนฝึกผู้เรียนปฏิบัติ
We Do 

Guided Practice 

ตารางที่ 2 รูปแบบการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 
  
                              

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ตัวอย่างโครงสรา้งบทเรียนการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 
การสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนต่างๆ อีกทั้ง                    

ยังสามารถนำมาปรับใช้ในการแก้ปัญหาการอ่านในกระบวนการอ่านได้ ตัวอย่างโครงสร้างบทเรียนโดยการนำวิธีการสอน               
แบบเอ็กซ์พลิซิทไปใช้ในกระบวนการอ่านในบทความนี้ประยุกต์มาจาก (Archer and Hughes, 2011 ; Hughes, Riccomini 
and Morris, 2018 ; Johnson, 2019 ; Gaven State School, 2020 ; Ammar and Michaud, 2022) ดังตารางที่ 3 

 

การแนะนำบทเรียน 
Lesson Introduction 

ขั้นเตรียม
Warm Up 

ขั้นสาธิตแนวคิด และทักษะโดยผู้สอน 
I Do (Teacher) 

Explicit Teaching & 
Modeling of Concept/Skill 

รูปแบบการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 
Explicit Teaching Model 

• อธิบายภาพรวมเนื้อหาที่จะสอน 
• แจ้งจุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของบทเรียน เช่น 
 WALT – “We Are Learning To...” 
 WILF – “What I’m looking for is…” 

• ทบทวนทักษะและความรู้เดิมที่เคยเรียนมา 
• แก้ไขหรือเชื่อมโยงเกี่ยวกับงานท่ีเกี่ยวข้องก่อนหน้า 
• รวดเร็วและเน้นย้ำตัวอย่างหรือการตรวจสอบนั้น 
 
• กำหนดแนวคิดและทักษะที่จะสอน 
• สาธ ิตทักษะและกลว ิธ ีอย ่างช ัดเจน ด ้วยว ิธ ีการอธ ิบาย
กระบวนการต่างๆ โดยวิธีการคิดออกมาดัง  ๆหรือ “Think Aloud” 
• แบ่งขั้นตอนการสอนอย่างชัดเจน 

• ผู้เรียนได้รับการกระตุ้น หรือการเสริมต่อการเรียนรู้เพื่อท่ีจะ
ทำงานได้ด้วยตนเองจากผู้สอน โดยผ่านตัวอย่าการสาธิตในชั้นเรียน 
• เปิดโอกาสมากมายสำหรับผู้เรียนในการฝึกปฏิบัต ิ
• การเสริมต ่อการเร ียนร ู ้ โดยผ ู ้สอนจะค ่อยๆ ลดน ้อยลง                       
เพื่อให้ผู้เรียนทำงานได้ด้วยตนเองอย่างอิสระ 

ผู้เรียนปฏิบัติด้วยตนเอง
You Do (Student) 

Independent Practice 

• ผู ้เรียนฝึกทักษะหรือกลยุทธ์ที ่ถูกสาธิตโดยผู้สอน และทำเป็น
กิจกรรมรายบุคคล โดยท่ีผู้เรียนทุกคนมีโอกาสในการฝึกได้อย่างอิสระ 
• ผู้สอนตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนอย่างสม่ำเสมอ โดยวิธีการ 
จัดเตรียมการให้ข้อมูลย้อนกลับเป็นรายบุคคล 
 ทบทวน

Review 
 

• ผ ู ้สอนตรวจสอบความเข้าใจว่าผู ้ เร ียนทุกคนเข้าใจท ักษะ                     
และแนวคิด 

ตรวจสอบความเข้าใจและให้ข้อมูลย้อนกลับ 
Throughout the Lesson 

(Checking Understanding 
& Feedback) 

• ต้องมีการตรวจสอบความเข้าใจตลอดเวลา 
• การให้ข้อมูลย้อนกลับเชิงบวก และแก้ไขโดยทันทีให้กับผู้เรียน 
โดยที่ข้อเสนอแนะควรเฉพาะเจาะจงและทันท่วงที มิใชก่ารยกย่อ 
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ตารางที่ 3 แสดงโครงสร้างบทเรียนแบบเอ็กซ์พลิซิทในกระบวนการอ่าน 
 

โครงสร้างของบทเรียนแบบเอ็กซ์พลิซิท 
Structure of the Explicit Lesson 

ขั้นก่อนอ่าน (ดึงความสนใจของผู้เรียน) 
1. การแสดงให้เห็น และทบทวน: 
   • ผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์และเปา้หมายของบทเรียน 
   • ผู้สอนอภิปรายทักษะที่เกี่ยวข้องโดยการใช้ประโยคคำถาม (3 W) Why? ทำไม When? เมื่อไหร ่Where? ที่ไหน 
และทบทวนทักษะต่างๆ ทีผู่เ้รียนเคยเรียนรู้มา    

ขั้นระหว่างอ่าน (เนื้อหาบทเรียน) 
2. ผู้สอนสาธิต:                       
    • ผู้สอนแสดงให้เห็นโดยการสาธิตและอธิบาย 
    • ผู้สอนใช้วิธีการ 3 C’s คือ Clear ชัดเจน Consistent สม่ำเสมอ Concise กระชับ 
    • ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมโดยผูส้อนกระตุ้นผู้เรยีนใหฝ้ึกปฏิบัติร่วมกนัโดยใช้วิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) เช่น 
บอกให้ทำ ถามวา่ทำอะไรอยู่ และเตือนว่ากำลังทำอะไร โดยที่ผูส้อนปฏิบัติร่วมกันกับผู้เรียน 
3. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง: 
    • ผู้สอนใหผู้้เรียนฝึกปฏิบตัิด้วยตนเอง แบบจับคู ่หรือกลุ่มย่อย 
    • ผู้สอนคอยสังเกตการณผ์ู้เรยีน และให้ข้อมูลย้อนกลับเชิงบวกหรือเชิงแก้ไข ทั้งแบบรายเดี่ยว รายคู่ หรือรายกลุ่ม             
โดยทันที 

ขั้นหลังอ่าน (การปิดบทเรียน) 
4. ผู้สอนทบทวน: 
    • ผู้สอนทบทวนเนื้อหาท่ีสำคัญ 
    • ผู้สอนสั่งงานให้ผู้เรยีนทำอยา่งอิสระ เช่น การทำแบบทดสอบเพื่อทบทวน หรือให้การบ้าน 
    • ผู้สอนนำเสนอเนื้อหาบทเรียนถัดไป 

 

งานวิจัยในผู้ที่มีปัญหาด้านการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 
จากข้อมูลข้างต้นสำหรับผู้ที่ประสบปัญญาในการอ่านภาษาอังกฤษทั้ง 5 ด้าน 1) การตระหนักถึงการอ่านออกเสียง                   

2) ความคล่องแคล่วในการอ่าน 3) คำศัพท์ 4) ความเข้าใจ และ5) ขาดแรงจูงใจในการอ่าน สามารถแก้ไขปัญหาการอ่านเหลา่นี้
โดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทโดยครูหรือผู้สอน โดยการนำรูปแบบและโครงสร้างของบทเรียนไปปรับใช้ในกระบวนการอ่าน 
(ก่อนอ่าน ระหว่างอ่าน หลังอ่าน) เพื่อแก้ไขปัญหาการอ่านให้กับผู้เรียนที่ประสบปัญหา อีกทั้งยังมีตัวอย่างงานวิจัยที่ผู้สอน
ภาษาอังกฤษได้นำกลวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทมาใช้ในการแก้ไขปัญหาการอ่านภาษาอังกฤษท้ัง 5 ด้าน ดังตารางที่ 4  
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ตารางที่ 4 การแก้ไขปัญหาภาษาอังกฤษทั้ง 5 ด้าน และตัวอย่างงานวิจัยโดยใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 
 

   1. ปัญหาการตระหนักถึงการอ่านออกเสียง ผู้ที่ประสบปัญหาด้านการอ่านออกเสียงจะมีลักษณะ คือ อ่านคำพยางค์
เดียวได้ง่ายแต่มีปัญหาในการถอดรหัสคำหลายพยางค์ มีปัญหาด้านการแบ่งคำออกเป็นพยางค์ และไม่มีกลยุทธ์                     
การวิเคราะห์คำเพื่อแยกเป็นพยางค์ ซึ่งสามารถแก้ไขได้โดยการสอนคำศัพท์โดยผู้สอนโดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท ดังนี้ 
(Boardman et al., 2008)                
   • ฝึกผู้เรียนจำแนกคำออกเป็นพยางค์             • ฝึกผู้เรียนอ่านประสมคำ จดจำคำที่ไม่เป็นไปตามกฎเกณฑ์  
   • ฝึกผู้เรียนแบ่งคำออกเป็นส่วนๆ รวมคำตามรากศัพท์ วิเคราะห์โครงสร้างคำ และถอดรหัสคำที่ไมรู่จ้ัก 
   • ฝึกผู้เรียนเรียนรู้รากศัพท์ คำขึ้นหน้าหรือต่อท้ายพยางคท์ี่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน เช่น trans: transfer, translate, 
transform, transition  
ตัวอย่างงานวิจัยที่ใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทในการแก้ปัญหาการตระหนักถึงการอ่านออกเสยีง 
   • Erbeli, Fogarty, Rice, Sallese and Thompson (2022) ได้ศึกษา การตระหนักถึงการอ่านออกเสียงโดยใช้วิธีการ
รวบรวมข้อมูลจากงานวิจัยต่างๆ ทั้งในงานวิจัยเชิงทดลองและกึ่งทดลองจำนวน 46 ชิ้น และการศึกษาค้นคว้าอิสระ               
จำนวน 59 ชิ้น สำหรับการวางแผนที่มีประสิทธิภาพในการสอนการอ่านออกเสียงสำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษา                 
โดยที่การศึกษานี้ค้นพบว่าวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทมีประสิทธิภาพต่อการพัฒนาการตระหนัก ถึงการอ่านออกเสียง 
รวมถึงการสอนโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และการสอนโดยผู้ปกครองเป็นแหล่งข้อมูลที่มีประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะ
การอ่านออกเสียงด้วยเช่นเดียวกัน อีกทั้งวิธีการเหล่านี้ยังมีส่วนส่งเสริมในการจัดการเรียนการสอนในด้านการตระหนักถึง
การอ่านออกเสียงโดยครูหรือผู้สอน 
   • Anderson (2019) ได้ศึกษา กลวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทต่อการแก้ปัญหาในการจัดการเรียนการสอนคำศัพท์สำหรบั
ผู ้เรียนที่มีปัญหาการเรียนรู้คำศัพท์ภายในห้องเรียน โดยใช้กลยุทธ์ปฏิสัมพันธ์ผ่านการคิดออกมาดังๆ และกลยุทธ์                   
การถอดรหัส (Code-Based) หรือการถอดพยัญชนะและเสียง รวมถึงกลยุทธ์ความหมายเชิงบริบท (Meaning-Based)              
ซึ่งกลวิธีการเหล่านี้ใช้ในการระบุความหมายของคำ และนำมาจากวิธีการปฏิสัมพันธ์ (Interactive Strategies Approach) 
(Anderson, Scanlon and Sweeney, 2017 as cited in Anderson, 2019) สามารถอธบิายได้ตามรูปภาพดังนี้ 
การเดาคำศัพท ์
 
 
                                                  ตรวจสอบคำจากภาพ 
                                                      
 

                                                  คิดเกี่ยวกับเสียงและพยัญชนะของคำ 
    
                                                  คิดหาคำที่สมเหตุสมผล 
 

 
                                                  มองหาส่วนท่ีเราเข้าใจ 
 
                                                  อ่านผ่านคำท่ีทำให้สบัสน 
                                                      

 
                                                  กลับไปท่ีประโยคเริม่ต้นและเริ่มอ่านอีกครั้ง 
                                                                     
                                                  ลองออกเสียงพยัญชนะที่มีความแตกต่างกันโดยเฉพาะเสียงสระซึ่งมคีวามยดืหยุ่น    
 
                                                  แบ่งคำออกเป็นหน่วยที่เล็กลง 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 
 

   จากผลการศึกษาปรากฏว่า การใช้วิธ ีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซ ิทโดยวิธ ีการคิดออกมาดังๆ และการใช้กลยุทธ์                 
การถอดรหัสคำและการระบุความหมายของคำ สามารถช่วยให้ผู ้เร ียนที ่ประสบปัญหาด้านการอ่านแก้ไขปัญหา                     
การตระหนักถึงออกเสียงได้ และยังส่งผลต่อการเรยีนรู้ภายนอกช้ันเรียน อีกทั้งผู้วิจัยยังได้เสนอแนะแนวทางการแกไ้ขปัญหา
นีโ้ดยใช้วิธีการสอนเป็นกลุ่มย่อย 
2. ความคล่องแคล่วในการอ่าน ผู ้ที ่ประสบปัญหาด้านความคล่องแคล่วในการอ่านจะมีลักษณะดังนี้ อ่านช้าและ                   
ลำบากต่อสู้กับการถอดรหัสคำแต่อาจถอดรหัสคำได้อย่างถูกต้องแต่ช้า อ่านโดยไม่มีการหยุดที่เครื่องหมายวรรคตอนหรือ
จดจำวลี มักจะขาดเสียงหรืออารมณ์ที ่เปล่งออกมาในขณะที่อ่าน อาจเกิดจากการขาดทักษะความชำนาญในตนเอง                    
ซึ ่งส่งผลต่อการอ่านไม่คล่องและจำกัดความเข้าใจ ซึ ่งสามารถแก้ไขโดยผู้สอน โดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท ดังนี้ 
(Boardman et al., 2008) 
    • ฝึกการอ่านข้อความเดียวกันซ้ำๆ ที่ไม่ยากจนเกินไป ทำให้ผู้เรียนพัฒนาคำศัพท์ที่มองเห็น เช่นเดียวกันจะเพิ่มจำนวน
คำที่อ่านและทำให้อ่านคล่องแคล่วมากขึ้น อีกทั้งการฝึกอ่านข้อความเดิมซ้ำๆ เปิดโอกาสให้ผู้ที่มีปัญหาด้านการอ่าน               
ได้รับการสาธิต และใหข้้อเสนอแนะจากผู้อ่านที่มีประสบการณ์มากกว่า 
     • ใช้วิธีการอ่านแบบกว้างๆ เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่มีประโยชน์สำหรับผู้เรียนในการเรียนรู้คำศัพท์ และประเภทของ
ข้อความที่ใหม่และแตกต่าง ผู้สอนอาจเสนอการอ่านแบบกว้างๆ นีไ้ด้ 
     • ผู้สอนต้องติดตามกำกับ และให้ข้อเสนอแนะเพื่อให้แน่ใจว่าผู้เรียนกำลังฝึกอ่านได้อย่างถูกต้อง อาจให้เพื่อนที่มีความรู้
ความสามารถในการอ่านให้ข้อเสนอแนะเชิงแก้ไข 
     • ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมติดตามความก้าวหน้าของตนเอง เพื่อนำไปสู่เป้าหมายความคล่องแคล่วในการอ่าน 
     • ให้ผู้เรียนเลือกบทอ่านที่ตนเองสนใจและเหมาะสมกับระดับความสามารถของตนเอง หลังจากนั้นฝึกผู้เรียนให้เลือก 
บทอ่านใหมท่ีท่้าทายมากขึ้นไม่ว่าจะเป็นด้านคำศัพท์หรือเนื้อหา 
ตัวอย่างงานวิจัยท่ีใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทในการแก้ปัญหาความคล่องแคล่วในการอ่าน 
     • Binks-Cantrell, Hudson, Koh and Moore (2020) ได้ศึกษา การแทรกแซงความคล่องแคล่วสำหรับนักเรียน               
ชั้นประถมศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาที่ประสบปัญหาการอ่าน จากการสังเคราะห์งานวิจัยตั้งแต่ปีคริสต์ศักราช 2000-
2019 โดยพบว่าปัญหาความคล่องแคล่วในการอา่นเกิดจากความเร็ว อัตราและจังหวะในการเปล่งเสียง ซึ่งสามารถแกไ้ขได้                   
โดยการฝึกฝนผู้เรียนหนึ ่งต่อหนึ ่ง โดยใช้วิธีการสาธิตความคล่องแคล่วในการอ่าน และผู้เรียนต้องได้รับการฝึกฝน                     
อย่างเพียงพอ อีกวิธีการหนึ ่งคือการฝึกอ่านบทอ่านเดิมซ้ำ  ซึ ่งเป็นวิธีการหนึ ่งในการฝึกฝนการอ่านเพื ่อให้เกิด                       
ความคล่องแคล่วสำหรับนักเรียนที่ประสบปัญหาในการอ่าน โดยวิธีการดังกล่าวเป็นวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทนั้นเอง 
     • Giazitzidou, Padeliadu and Stamovlasis (2021) ได้ศึกษา การพัฒนาความคล่องแคล่วในการอ่านของนักเรียน   
ที่มีปัญหาในการอ่านผ่านโปรแกรมการอ่านซ้ำในอักขรวิธีที่โปร่งใส ซึ่งผู้เรียนมีปัญหาด้านการอ่านคล่องมากกว่ามีปัญหา
ด้านการถอดรหัสคำ และการแก้ปัญหานี้ใช้โปรแกรมการแทรกแซงส่วนประกอบที่หลากหลายในการจัดการเรียนการสอน 
ทั ้ง 4 ประเภท คือ การสาธิตการอ่าน การช่วยในการอ่านซ้ำ การกำกับตนเอง และการเสริมแรง ผลปรากฏว่า                         
การแทรกแซงที่ใช้โปรแกรมอ่านซ้ำในอักขรวิธีโปรงใสนี้  มีผลกระทบสูงต่อการอ่านอย่างคล่องแคล่วในวิธีการสอน                    
ทั้ง 4 ประเภท 
3. คำศัพท์ อย่างที่ทราบกันดีว่าผู้ที่ประสบปัญหาด้านการอ่านจะมีข้อจำกัดในการเรียนรู้คำศัพท์ใหม่ ไม่ได้มีความสนุก               
ในการอ่าน ขาดการตระหนักรู้ธรรมชาติที่ซับซ้อนและหลากหลายของคำ และไม่เข้าใจในสิ่งที ่อ่านเนื่องจากไม่ทราบ
ความหมายและมีพื้นฐานที่ไม่เพียงพอ ซึ่งสามารถแก้ไขได้โดยผู้สอน โดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท ดังนี้ (Boardman              
et al., 2008) 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 
 

    • สอนคำศัพท์เพิ่มโดยวิธีการแบ่งคำออกเป็น 3 ระดับ โดยใช้ทฤษฎีการจัดการเรียนการสอนคำศัพท์ แบ่งออกเป็น                
3 ระดับ โดย Graves (2006) ได้แก่ ระดับที่ 1 คำศัพท์ที่ผู้เรียนน่าจะทราบ เช่น sad, funny ระดับที่ 2 คำศัพท์ที่ปรากฏ 
บ่อยๆ ในบทอ่าน เช่น regardless, compromise และระดับที่ 3 คำที่มิค่อยปรากฏในบริบทหรือเนื้อหาที่เฉพาะเจาะจง 
เช่น irascible, biogenetics ซึ ่งคำศัพท์ที ่ม ีความถี ่ส ูงในระดับที ่ 2 และคำในระดับที ่ 3 มักเป็นคำที ่มีประโยชน์                  
ในระดับสากลสำหรับผู้เรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษา  
    • สอนผู้เรียนถึงความหมายที่หลากหลากหลายของคำ เช่น รากคำ หน้าที่คำ คำนำหน้า คำต่อท้าย ตัวอย่างประโยค 
เช่น vegetation ผู้สอนควรให้คำจำกัดความและยกตัวอย่าง 1-2 ประโยค บอกหน้าที่คำ หลังจากนั้นยกตัวอย่างประโยค
คำศัพท์ที่เกี่ยวข้องหรือไม่เกี่ยวข้องกันกับคำหลักอาจใช้แผนภูมิ เช่น คำว่า vegetate (v.), vegetable (n./adj.), vegan 
(n.) หรือใช้เทคโนโลยีด้านคอมพิวเตอร์ เช่น พจนานุกรมออนไลน์ เพื่อพัฒนาและขยายความเข้าใจของผู้เรียน 
    • เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีการอภิปรายถึงคำศัพท์ที่กำลังเรียนรู้  โดยอาจแบ่งเป็นการอภิปรายกลุ่มย่อยหรือกลุ่มใหญ่ 
เพื่อทำให้แน่ใจว่าผู้เรียนมีความเข้าใจ 
ตัวอย่างงานวิจัยท่ีใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทในการแก้ปัญหาด้านคำศัพท์ 
   • Alamri and Rogers (2018) ได้ศึกษา ประสิทธิภาพของการสอนคำศัพท์แบบเอ็กซ์พลิซิทที่แตกต่างกันโดยใช้กลยทุธ์
การสอนด้วยบทสนทนาที่ใช้ภาพและบทสนทนาที่ใช้การเขียน ต่อการรักษาคำศัพท์ทางเทคนิคและวิชาการของผู้เรียน     
ผลปรากฏว่า การสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทโดยใช้กลยุทธ์ทั้งสองนี้ สามารถเพิ่มความสามารถของผู้เรียนในการสังเกตรายการ
คำศัพท์ และมีประสิทธิภาพในการเพิ่มปริมาณคำศัพท์ของผู้เรียนได้อีกด้วย 
   • Vincy (2020) ได้ศึกษา ประสิทธิภาพของการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทต่อการเรียนรู้คำศัพท์  และช่องว่างการเปิดรับ               
และผลิตคำศัพท์ ซึ่งงานวิจัยช้ินนีไ้ด้ทำการศึกษากับผู้ที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีสอง มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ตรวจสอบ
ประสิทธิภาพของชุดคำศัพท์ที ่ผู ้ว ิจัยสร้างขึ ้นในหนังสือเรียนภาษาอังกฤษ และ2) หาปริมาณอิทธิพลของการสอน                   
แบบเอ็กซ์พลิซิทและการเปิดรับคำเป้าหมายซ้ำๆ ที ่มีต่อธรรมชาติการเปิดรับและผลิตคำศัพท์ ผลการวิจัยพบว่า                       
การสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทและการเปิดรับคำเป้าหมายซ้ำๆ มีอิทธิพลอย่างสูงต่อความรู้ด้านคำศัพท์เมื่อเปรียบเทียบ                      
กับการสอนแบบดั้งเดิม ซึ่งการเปิดการรับคำเป้าหมายในกลุ่มทดลองเพิ่มขึ้นถึงร้อยละเจ็ดสิบสอง การวิเคราะห์นี้แสดงให้
เห็นว่า การสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทและการเปิดรับคำเป้าหมายซ้ำๆ ส่งผลต่อช่องว่างการเปิดรับและผลิตคำศัพท์ลดน้อยลง 
จึงทำให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้คำศัพท์และเปิดรับคำศัพทเ์พิ่มมากข้ึน 
4. ความเข้าใจในการอ่าน ผู้ที ่ประสบปัญหาด้านความเข้าใจในการอ่านจะมีลักษณะดังต่อไปนี้ ไม่มีความสามารถ               
ในการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา คือ ไม่มีการวางแผน ควบคุม กับกับและประเมินตนเองในขณะที่อ่าน มีข้อจำกัดในเรื ่อง                
ของการใช้กลวิธีการอ่าน ไม่มีการตั้งคำถามหรือปฏิสัมพันธ์กับข้อความในระหว่างหรือหลังอ่าน ไม่มีการเชื่อมโยงระหว่าง      
สิ่งที่กำลังเรียนรู้และสิ่งทีเ่รียนรู้มาแล้ว อ่านไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ และไม่สนุกกับการอ่าน ซึ่งวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท
โดยครูหรือผู้สอนเป็นอีกวิธีการหนึ่งที่ช่วยพัฒนาผู้ที่ประสบปัญหาด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจนี้ได้  (Boardman et al., 
2008) ตัวอย่างเช่น 
   • ใช้กลวิธีที่พิเศษในการกระตุ้นความรู้เดิม เช่น การทบทวนหัวเรื่องหรือใจความสำคัญของเรื่อง ใช้วิธีการทำนายและ
ยืนยันจากข้อมูลจากแผนภูมิที่ผู้สอนสร้างขึ้น 
   • จัดเตรียมกิจกรรมการทบทวนที่สนับสนุนการเช่ือมโยงความคิดของผู้เรียน 
   • ใช้แผนภูมิทางความคิดก่อนการอ่านเพื่อแนะนำข้อมูลที่สำคัญ เพื่อเป็นการกระตุ้นความรู้และทำนายเนื้อเรื่อง  
   • มีการตั้งคำถามก่อนและระหว่างอ่าน สอนกลยุทธ์การแก้ไข เช่น การอ่านซ้ำ การอ่านโดยใช้บริบท การถอดรหัส                
เพื่อค้นหาคำตอบ 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 
 

    • ฝึกผู้เรียนสรุปและทบทวนเนื้อเรื่องจากข้อความที่อ่าน อาจทำเป็นการบันทึกข้อมูลที่สำคัญ โดยเขียนเป็นย่อหน้า   
สั้นๆ และฝึกการให้ข้อเสนอแนะ 
ตัวอย่างงานวิจัยท่ีใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทในการแก้ปัญหาความเข้าใจในการอ่าน 
    • Al Khaiyali (2017) ได้ศึกษา รูปแบบการจัดการเรียนการสอนสำหรับวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทเพื่อความเข้าใจ                
ในการอ่านสำหรับผู้ที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง การศึกษานี้ได้จัดเตรียมรูปแบบการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท และ
รูปแบบการสอนที่ยึดหยุ่นเพื่อที ่จะสอนกลยุทธ์การอ่านเพื่อความเข้าใจ ที่ช่วยแก้ไขปัญหาความเข้าใจในการอ่าน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในห้องเรียนของผู้เรียนภาษา ซึ่งกลยุทธ์ที่จะใช้สอนนี้ถูกจัดเตรียมอย่างเป็นระบบให้กับบทเรียนอ่าน 
และสามารถใช้ในกระบวนการอ่าน (ก่อนอ่าน ระหว่างอ่าน และหลังอ่าน) ตัวอย่างเช่น ก่อนอ่านผู้สอนจะสาธิตกลวิธี               
การอ่านเพื่อความเข้าใจดังต่อไปนี้ กระตุ้นความรู้เดิม กำหนดวัตถุประสงค์ ตั้งคำถาม การทำนาย การเช่ือมโยง การอนุมาน 
ในระหว่างอ่านผู้สอนจะช่วยให้ผู ้เรียนบรรลุจุดประสงค์ของการอ่านโดยวิธีการสาธิต  เช่น การสร้างและตอบคำถาม                    
การใช้แผนผังความคิดหรือแผนผังกราฟิก (แผนผังตามลำดับขั้น แผนผังกางปลา และอื่นๆ) และหลังอ่านผู้สอนจะสาธิต
กลวิธีการอ่าน เช่น การสรุป การบอกต่อความรู้ความเข้าใจทั้งหมด การตั้งคำถาม การเชื่อต่อความคิด และการตรวจสอบ 
ซึ่งรูปแบบการสอนเพื่อความเข้าใจเหล่านี้ใช้วิธีการสอนโดยตรง สอนแบบสาธิต สอนแบบแนะนำผู้เรียน สอนแบบสร้าง
แรงจูงใจ สอนแบบให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม และสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน สรุปคือ การสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท                
เพื่อความเข้าใจในการอ่านนี้ได้รับความสนใจจากครูและผู้ที่ปฏิบัติงานด้านภาษาจำนวนมาก เนื่องจากเป็นแบบจำลอง                
ที่ยืดหยุดและชัดเจน 
     • Boakye (2021) ได้ศึกษา การใช้บทบาทสมมุติร ่วมกับการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทในการพัฒนาความสามารถ                      
ในการอ่านเชิงวิชาการของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เครื ่องมือที่ใช้ คือ แบบทดสอนก่อนและหลังเรียน และแบบสอบถาม
ปลายเปิด ผลปรากฏอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติว ่า ผ ู ้ เร ียนมีพัฒนการด้านความสามารทางการอ่านเชิงวิชาการ                           
ทั้งในด้านความรู้ความเข้าใจ และด้านอารมณ์  
     • Elston, Condy  and Tiba (2022) ได้ศึกษา บทบาทของการสอนกลวิธีการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอน
แบบเอ็กซ์พลิซิทแก่ผู้เรียนที่เรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่สองแบบกรณีศึกษา ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า
การสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทโดยใช้กลวิธีการอ่านเพื่อความเข้าใจ การปฏิสัมพันธ์และการแนะนำแบบตัวต่อตัวโดยครูผู้สอน   
ทำให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ การอ่านออกเขียนได้พัฒนาขึ้น อีกทั้งยังช่วยเพิ่มความมั่นใจให้กับผู้เรียนในการเรียน
ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่สองด้วย 
5. ขาดแรงจูงใจ อย่างที ่ทราบว่าผู ้ท ี ่ประสบปัญหาการขาดแรงจูงใจจะมีล ักษณะดังนี ้ ม ีส ่วนร่วมในการอ่าน                            
แบบเป็นกระบวนการรับสารเท่านั้น ไม่พยายามกระตุ้นความรู้เดิมหรือใช้กลยุทธ์การอ่านใดๆ มีความเข้าใจในเนื้อหาต่ำ 
ล้มเหลวต่อการเข้าถึงโอกาสในการอ่านที่หลากหลายโดยที่เลือกจะไม่อ่าน ไม่มีความสนใจหรือสงสัยในหัวข้อที่อ่าน                     
ซึ่งสามารถแก้ไขได้โดยผู้สอน โดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลซิิท ดังนี ้(Boardman et al., 2008) 
   • เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกข้อความที่จะอ่านได้เอง หรือเลือกหัวข้อท่ีน่าสนใจและผู้เรียนมีพื้นฐานอยู่บ้าง 
   • สร้างความสนใจโดยการกระตุ ้นผู ้เรียนเกี ่ยวกับหัวข้อการอ่านก่อนที่จะอ่าน อาจแนะนำ ให้ผู ้เรียนดูข้อความ                   
ที่ดึงดูดสายตา หรือมีภาพประกอบทีส่วยงามและน่าดึงดูดใจในการอ่าน 
   • อาจให้ผู้เรียนทำงานร่วมกัน โดยการแบ่งปันข้อมูล และนำเสนอความคิดของตนเองในระหว่างกระบวนการอ่าน 
   • สอนทักษะการทำงานเป็นกลุ่ม เช่น พฤติกรรมการทำงานเป็นกลุ่มที่เหมาะสม วิธีการให้ข้อเสนอแนะแก่สมาชิก                     
ในกลุ่ม ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี และประโยชน์ที่จะได้รับจากการอ่านร่วมกัน 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 
 

ตัวอย่างงานวิจัยท่ีใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทด้านปัญหาขาดแรงจูงใจในการอ่าน 
    • Condy and Moopelwa (2019) ได้ศึกษา กลวิธีการสอนทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจแบบอนุมานของผู้เรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 ชาวแอฟริกาใต้ผู้ซึ ่งขาดแรงจูงใจในการอ่าน จากแนวคิดที่ว่า  ความเข้าใจในการอ่าน                
ทักษะการอนุมาน กลยุทธ์การสอน และผลกระทบของแรงจูงใจต่อผลสัมฤทธิ ์ทา งการอ่านมีความเชื ่อมโยงกัน                             
เครื ่องมือที่ใช้ คือ แบบสังเกตพฤติกรรม แบบสัมภาษณ์ และแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน ผู ้วิจัยได้ค้นพบและ                       
ให้ข้อเสนอแนะว่า การสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทและการมีส่วนร่วมทางสังคมกับข้อความ ส่งผลต่อแรงจูงใจในการเรียนภายใน
ของผู้เรียนได้ดีขึ้น ในทำนองเดียวกันกับการฝึกทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจแบบอนุมานส่งผลดีขึ้นเช่นเดียวกัน 
     • An, Gan, Leung and Li (2022) ได้ศึกษา ผลของการสอนกลวิธีการอ่านแบบเอ็กซ์พลซิิทต่อการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
การใช้กลยุทธ์ แรงจูงใจ และการรับรู้ความสามารถของตนเอง ในผู้เรียนที่เรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ    
ในระดับมหาวิทยาลัยจีน ในส่วนของการใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเอ็กซ์พลิซิทต่อแรงจูงใจในการอ่านและการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการอ่าน จากแบบสอบถาม พบว่า กลวิธีสอนอ่านแบบเอ็กซ์พลิซิทไม่มีความแตกต่าง                       
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในเรื่องของแรงจูงใจในการอ่านและการรับรู้ความสามารถของตนเองในการอ่าน แต่อย่างไรก็ตาม
ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อวิธีการสอนโดยใช้กลวิธีการอ่านแบบเอ็กซ์พลิซิท 

 

สรุป 
 

ปัญหาการอ่านภาษาอังกฤษในทุกระดับชั้นสามารถแก้ไขได้ด้วยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทด้วยวิธีการสาธิต                     
โดยครูหรือผู ้สอนสามารถใช้กลยุทธ์ในการแก้ปัญหาการอ่านทั้ง 5 ด้านในกระบวนการอ่านที่สรุปได้จากงานวิจัย เช่น                    
การถอดรหัส การช่วยในการอ่านซ้ำ การใช้ชุดคำศัพท์ที่สร้างขึ้น การสร้างและตอบคำถาม การมีส่วนร่วม และกลวิธีการอ่าน
อื ่นๆ โดยการเลือกใช้กลยุทธ์เหล่านี ้ควรมีความเหมาะสม ยืดหยุ ่น และสอดคล้องกับสภาพปัญหาที ่ต้องการแก้ไข                             
สรุปได้ดังตารางที่ 5  

 

ตารางที่ 5 สรุปวิธีการแก้ปัญหาการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 
 

ปัญหาการอ่าน
ภาษาอังกฤษ 

กระบวนการ
อ่าน 

กลยุทธ์ที่ใช้ในการแก้ปัญหาการอ่านด้วยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 
(การสาธิตวิธีการจากครู     ผู้เรียน) 

1. การตระหนักถึงการ
อ่านออกเสียง 

ก่อนอ่าน 
(ขั้นเตรียม) 

 
 

ระหว่างอ่าน 
(ข้ันปฏิบัติ) 

 
 

หลังอ่าน 
(ข้ันสรุป) 

การคิดออกมาดังๆ/ การถอดรหัส/ การถอดพยัญชนะและเสียง/                   
กลยุทธ์ความหมายเชิงระบบ 

2. ความคล่องแคล่ว การฝึกฝนผู้เรียนหนึ่งต่อหนึ่ง/ การสาธิตการอ่าน/ การช่วยในการอ่านซ้ำ 
การกำกับตนเอง/ การเสริมแรง 

3. คำศัพท์ กลยุทธ์การสอนด้วยบทสนทนาที่ใช้ภาพและการเขียน/ การใช้ชุดคำศัพท์
ที่สร้างขึ้น 

4. ความเข้าใจในการอ่าน การกระตุ ้นความรู ้เด ิม/ การสร ้างและตอบคำถาม/ การทำนาย/                
การใช้แผนผังความคิด/ การใช้บทบาทสมมุติ 

5. ขาดแรงจูงใจ กลวิธีการสอนแบบอนุมาน/ การมีส่วนร่วม 

 

นอกจากนี้ วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้กับการเรียนรู้ทักษะภาษาด้านอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็น 
(การฟัง การพูด หรือการเขียน) และนำผู้เรียนไปสู่การเกิดความรู้โดยนัยซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการใช้ภาษาอย่างไม่รู้ตัว 
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