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บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิธีการสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีปรากฏในแบบเรียน และคุณลักษณะ            
อันพึงประสงค์ท่ีปรากฏในแบบเรียน โดยใช้ข้อมูลเปูาหมายของการจัดการศึกษาของกัมพูชาจากแผนยุทธศาสตร์พัฒนาชาติ
ฉบับปี 2014 - 2018 และแผนยุทธศาสตร์ด้านการศึกษาแห่งชาติฉบับปี 2014–2018 เป็นเคร่ืองมือในการวิจัย ผลการ วิจัย
พบว่า ด้านวิธีการสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ แบบเรียนภาษาเขมรใช้วิธีการกล่าวซ้้าความคิด หรือการสอนซ้้า ซ่ึงสามารถ
แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะคือ 1) การกล่าวซ้้าช่ือบทเรียน 2) การกล่าวซ้้าเนื้อหาในแบบเรียนระดับช้ันเดียวกัน และ 3) การกล่าว
ซ้้าประเด็นเดียวกันในเนื้อหาแบบเรียนต่างระดับกัน ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีปรากฏในแบบเรียน ลักษณะท่ีเด่นชัด
ท่ีสุดคือ 1) ความรักและความภาคภูมิใจในชาติของตน 2) การเป็นพลเมืองดีรู้จักหน้าท่ีของตน และ 3) การเป็นคนมีคุณธรรม
จริยธรรม คุณลักษณะเหล่านี้เป็นส่ิงท่ี “รัฐ” ต้องการหล่อหลอมให้กับเยาวชนกัมพูชาเพราะแบบเรียนเป็นเคร่ืองมือส้าคัญใน
การสร้างคนของรัฐเพ่ือพัฒนาชาติ การเรียนรู้ผ่านแบบเรียนจะท้าให้เราเข้าใจและรู้จักชาวกัมพูชามากย่ิงข้ึน  

 

ค าส าคัญ : คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ; แบบเรียน ; ภาษาเขมร ; มัธยมศึกษา ; กัมพูชา  

ABSTRACT 

The objectives of this research  are included twofold. Firstly, to study the methods of cultivating 
the desirable characteristics in Khmer Language textbooks. Secondly, the study 2) to study such desirable 
characteristics by utilizing data focusing ongoals of education management in Cambodia in which was 
implemented by the National Development Strategy Plan and National Education Strategic Plan from 2014 
to 2018. The results of the research were as follows.  In order to cultivate the desirable characteristics, 
Khmer Language textbooks employed idea repetition or repeat teaching, which can be divided into three 
types: 1) repetition of topics 2)  repetition of contents in the same class and 3)  repetition of contents in 
different classes. For the desirable characteristics appearing in Khmer Language textbooks, the most 
prominent characteristics were 1)  patriotism, 2)  the responsibility, and 3)  the morality. The desirable 
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characteristics was designed and created  by ‘the government’ who utilized the. Khmer textbooks were 
important tools to make Khmer people, especially the youth group to be aware and understood their 
own country.  
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บทน า 

 
 

กระทรวงศึกษา เยาวชนและกีฬา “Ministry of Education, Youth and Sport” (MoEYS) เป็นหน่วยงานท่ี
รับผิดชอบเร่ืองการศึกษาของราชอาณาจักรกัมพูชาได้ก้าหนดให้วิชาภาษาเขมรเป็นวิชาท่ีต้องเรียนควบคู่ไปกับการเรียน
ภาษาต่างประเทศ แบบเรียนวิชาภาษาเขมรจึงเป็นแบบเรียนท่ีตอบสนองนโยบายของชาติท่ีต้องการให้เยาวชนของชาติมีทักษะ
ทางด้านภาษาและสามารถติดต่อส่ือสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Hangchuon, 2016)  จึงได้จัดท้าแบบเรียนวิชาภาษาเขมร
เป็นแบบเรียนมาตรฐานท่ีนักเรียนกัมพูชาใช้เรียนต้ังแต่ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จนถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

ปัจจุบันระบบการศึกษาในโรงเรียนของราชอาณาจักรกัมพูชาเรียนภาคบังคับ 12 ปี แบ่งระยะการศึกษาเป็น
ระดับช้ันประถมศึกษามีระยะเวลาในการเรียน 6 ปี (Grades 1-6) และระดับช้ันมัธยมศึกษามีระยะเวลาในการเรียน 6 ปี 
(Grades 7-12) แบบเรียนภาษาเขมรระดับช้ันประถมศึกษาจะเรียนทักษะการอ่านและการเขียนเป็นหลัก เนื้อหาสาระท่ีส้าคัญ
จะเรียนเก่ียวกับประวัติศาสตร์ สังคมและวิทยาศาสตร์ ส่วนแบบเรียนภาษาเขมร ระดับช้ันมัธยมศึกษาจะเรียนทักษะการ
ส่ือสารท้ัง 4 ด้าน คือ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน โดยแบ่งเนื้อหาเป็นทางด้านภาษาและวรรณกรรมอย่างชัดเจน 
(Ministry of Education Youth and Sport, 2016)  ซ่ีงแบบเรียนภาษาเขมรระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1–4 ใช้ช่ือว่า“ภาษา
เขมร” (ភាសាខ្មែរ) เนื้อหาเน้นการพัฒนาทักษะทางด้านภาษาและการส่ือสารในระดับท่ีสูงข้ึนกว่าช้ันประถมศึกษา ส่วนแบบเรียน
ภาษาเขมรระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5–6 ใช้ช่ือว่า“วรรณกรรมเขมร” (អក្សរសាស្រ្តខ្មែរ) เนื้อหาจะเน้นเก่ียวกับการศึกษาวรรณกรรม
ประเภทต่างๆ ท้ังวรรณกรรมเขมรและวรรณกรรมต่างประเทศ  

แบบเรียนภาษาเขมรระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1–4 เนื้อหาบทอ่านมีลักษณะเป็นแบบบูรณาการการศึกษา
ครอบคลุมทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นศิลปวัฒนธรรม ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณี ประวัติศาสตร์ ศาสนา วรรณกรรม การเมือง
และการด้าเนินชีวิต เป็นการหล่อหลอมเยาวชนกัมพูชาให้เป็นคนท่ีมีความสามารถรอบด้าน รวมท้ังปลูกฝังอุดมการณ์ ความรัก 
ความสามัคคี คุณธรรมจริยธรรม เพ่ือให้เติบโตเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพของประเทศ 

เพราะฉะนั้น บทอ่านในแบบเรียนภาษาเขมรระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1–4 จึงมีความส้าคัญมาก เพราะเป็นกลไกท่ี
รัฐใช้เป็นเคร่ืองมือในการสร้างแนวคิด สร้างค่านิยมท่ีพึงประสงค์ ย่ิงเมื่อรัฐต้องการให้พลเมอืงของตนใช้ชีวิตอยู่ในห้องเรียนมาก
ข้ึนเพียงไร แบบเรียนและห้องเรียนก็ทวีความส้าคัญมากย่ิงข้ึน และท่ีส้าคัญเยาวชนมักจะเช่ือว่าส่ิงท่ีปรากฏในแบบเรียนคือ 
ความจริง (Buakamsri, 2006) โดยเฉพาะการศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษา ซ่ึงนักเรียนเพ่ิงจะผ่านพ้นวัยเด็ก ก้าลัง เข้าสู่             
ความเป็นวัยรุ่น พร้อมจะรับส่ิงต่างๆ จากระบบโรงเรียนได้อย่างเต็มท่ี อีกท้ังยังเป็นช่วงวัยท่ีสามารถปลูกฝังแนวคิด ค่านิยม                                  
ความเช่ือ และปลูกจิตส้านึกได้ดี ก่อนท่ีจะก้าวไปสู่วัยหนุ่มสาวเต็มตัว เป็นไปตามทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพ ของ  Erik H. 
Erikson (Chenchit, 2002) ซ่ึงเช่ือว่าบุคลิกภาพจะสามารถพัฒนาได้ดีหรือไม่ ข้ึนอยู่กับแต่ละช่วงของอายุของคนผู้นั้นว่า ไ ด้
ประสบส่ิงท่ีพึงพอใจตามข้ันพัฒนาการต่าง ๆ ของแต่ละวัยมากน้อยเพียงใด ถ้าได้รับการตอบสนองต่อส่ิงท่ีตนพอใจในช่วงอายุ
นั้น เด็กก็จะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพท่ีดีและเหมาะสมและพัฒนาครอบคลุมถึงวัยผู้ใหญ่ด้วย ดังนั้นการศึกษาบทอ่านใน
แบบเรียนภาษาเขมรระดับมัธยมศึกษาจะท้าให้เราได้เห็นว่า “รัฐกัมพูชา” ซ่ึงเป็นผู้ก้าหนดเนื้อหาแบบเรียนต้องการสอดแทรก
เร่ืองราวแบบใดให้เยาวชนกัมพูชาได้เรียนรู้และเติบโตข้ึนมาเป็นชาวกัมพูชาท่ีมีทัศนคติ ค่านิยม หรือคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ตามท่ีต้องการได้ การเรียนรู้เนื้อหาบทอ่านในแบบเรียนของรัฐจะท้าให้เราเข้าใจและรู้จักชาวกัมพูชาได้มากย่ิงข้ึน  

การศึกษาเก่ียวกับแบบเรียนของราชอาณาจักรกัมพูชาท่ีผ่านมาเป็นการศึกษาแบบเรียนประวัติศาสตร์และศึกษา
แบบเรียนภาษาเขมรระดับประถมศึกษาของกัมพูชา เช่น งานของ Sriram (2018) เร่ือง การวิเคราะห์รูปแบบและสารัตถะของ
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หนังสือเรียนวิชาภาษาเขมร ช้ันปีท่ี 1-3 ของกัมพูชา ค.ศ.1987 -1992  และงานวิจัยของ  Khongphianthum (2012)                  
เร่ือง“การศึกษาวิเคราะห์บทอ่านในหนังสือเรียนภาษาเขมรระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1-6 ของพระราชอาณาจักรกัมพูชา” 
ส้าหรับการศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในแบบเรียนภาษาเขมรระดับมัธยมศึกษายังไม่มีงานวิจัยท่ีไ ด้ศึกษามาก่อน 
เพราะฉะนั้น การศึกษาแบบเรียนระดับมัธยมศึกษาของกัมพูชาจะช่วยเติมเต็มความรู้ทางด้านการศึกษาของกัมพูชาให้ชัดเจน
มากย่ิงข้ึนว่าทางราชการกัมพูชาต้องการปลูกฝังคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์แบบใด ให้กับเยาวชนซ่ึงก้าลังก้าวสู่ความเป็นวัยรุ่น 
ซ่ึงต้องจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่เป็นอนาคตของประเทศชาติต่อไป ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ี
ปรากฏในแบบเรียนภาษาเขมรระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-4  (Grades 7-10) เพ่ือให้เห็นลักษณะความคิด วิถีชีวิต อัตลักษณ์
ของชาวกัมพูชาผ่านแบบเรียนภาษาประจ้าชาติของตน ซ่ึงกระทรวงศึกษา เยาวชนและกีฬาของกัมพูชาบังคับให้นักเรียนทุกคน
ต้องเรียนตามระดับช้ัน ถึงแม้ว่าการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาของกัมพูชาจะมี 6 ระดับคือ ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 
เช่นเดียวกับการศึกษาของไทย แต่หนังสือแบบเรียนท่ีใช้ช่ือว่า “ภาษาเขมร” นั้น มีเฉพาะระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-4 เท่านั้น 
ส่วนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5-6 ใช้ช่ือว่า“วรรณกรรมเขมร” ( អក្ ស រសាស្រ្ត ខ្ មែ រ) เนื้อหาจะเน้นเ ก่ียวกับการศึกษาวรรณกรรม                
ประเภทต่างๆ ท้ังวรรณกรรมเขมรและวรรณกรรมต่างประเทศ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาต่อในระดับปริญญาตรี                   
ส่วนนักศึกษาสายอาชีพระดับช้ันเทียบเท่ามัธยมศึกษาปีท่ี 5–6 ก็ไม่ได้เรียนรายวิชาท่ีเป็นแบบเรียนเขมรแต่อย่างใด     
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาวิธีการสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีปรากฏในแบบเรียนภาษาเขมรระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1–4 
2. เพ่ือศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีปรากฏในแบบเรียนภาษาเขมรระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1–4 
 

เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
  

 ผู้วิจัยแบ่งการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์เป็น 3 กลุ่มเพ่ือให้ครอบคลุมทุกด้าน คือ              
ด้านยุทธศาสตร์ท่ีเก่ียวกับการศึกษาของชาติ ซ่ึงแบบเรียนใช้เป็นแนวทางในการออกแบบหนังสือเรียน ด้านงานวิจัยเ ก่ียวกับ
แบบเรียน และด้านทฤษฎีท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 รัฐบาลกัมพูชาได้ก้าหนดทิศทางการพัฒนาประเทศจากแผนยุทธศาสตร์พัฒนาชาติ ซ่ึงได้จัดท้าข้ึนโดยมีระยะเวลา
แผนละ 5  ปี ในรอบท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลนี้ เป็นแผนยุทธศาสตร์พัฒนาชาติฉบับปี 2014-2018 และแผนยุทธศาสตร์ด้าน
การศึกษาแห่งชาติฉบับปี 2014 - 2018 ผู้วิจัยพบว่าในแผนพัฒนาท้ังสองนั้น มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนสรุปได้ 
11 ประการ คือ 1. มีความรักและภาคภูมิใจในชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์  2. เป็นพลเมืองท่ีดี รู้จักเคารพกฎหมายบ้านเมือง 
3. ใฝุใจในการศึกษาและการศึกษาต่อเนื่องตลอดชีวิต 4. มีความ รู้ความเข้าใจในภาษาและวรรณกรรมเขมร 5.  สืบสาน
วัฒนธรรมประเพณีและภูมิปัญญาของชาติ 6. มีคุณธรรมจริยธรรม 7. มีความรับผิดชอบและมั่นใจในตนเอง 8. มีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์ 9. เคารพสิทธิของผู้อ่ืน และท้างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 10. สามารถแก้ปัญหาครอบครัวและสังคม 
และ 11. มีพฤติกรรมท่ีดีในการรักษาสุขภาพพลานามัยและส่ิงแวดล้อม  ส้าหรับงานวิจัยเก่ียวกับแบบเรียนไทยท่ีเ ก่ียวข้อง กับ
ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศนั้น Jiamwijak  (2018) ได้เขียนบทความวิจัยเร่ือง การศึกษาหนังสือเรียนภาษาไทย ภาษาพาที: 
ความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ท่ี 1 การเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษยในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับท่ี 12 ผลการวิจัยสรุปได้ว่า เนื้อหาและกิจกรรมในหนังสือเรียนสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ท่ี 1 การเสริมสร้างและพัฒนา
ศักยภาพทุนมนุษย์ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ีสิบสองครบท้ัง 4 ข้อ ได้แก่ มีเนื้อหาและกิจกรรมท่ีส่งเสริม
ให้ผู้เรียนเป็นคนมีคุณภาพ มีพฤติกรรมตามบรรทัดฐานท่ีดีของสังคม มีการพัฒนาทักษะความรู้ความสามารถในการด้ารงชีวิต
ในโลกศตวรรษท่ี 21 และการมี สุขภาวะท่ีดี ในส่วนของสถาบันท่ีผู้เรียนเก่ียวข้องคือ สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา 
สถาบันศาสนาและสถาบันกษัตริย์ เนื้อหาและกิจกรรมก็สะท้อนให้เห็นแบบอย่าง ท่ีดีงาม ช่วยส่ง เสริมพฤติกรรมอันดีงาม               
ให้แก่ผู้เรียน   

ส้าหรับงานวิจัยเก่ียวกับแบบเรียนของกัมพูชาพบว่า ส่วนใหญ่ศึกษาแบบเรียนระดับประถมศึกษา แม้จะมีการศึกษา
แบบเรียนระดับมัธยมศึกษาบ้าง แต่ก็เป็นการศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนเท่านั้น ยังไม่พบว่ามีงานวิจัยใดท่ีศึกษา
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เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ในแบบเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา มีเพียงงานวิจัยของ Sriram (2018) ท้าวิทยานิพนธ์เ ร่ือง 
“การวิเคราะห์รูปแบบและสารัตถะของหนังสือเรียนวิชาภาษาเขมร ช้ันปีท่ี 1-3 ของกัมพูชา ค.ศ.1987-1992” พบว่า มีการ
สอดแทรกแนวคิดและคุณธรรมเข้าในบทเรียน นอกจากนั้นยังแทรกแนวคิดทางการเมืองการปกครองโดยสร้างภาพให้กลุ่ม
เขมรแดงกลายเป็นศัตรูของชาติ และยกย่องช่ืนชมเวียดนามในฐานะวีรบุรุษท่ีช่วยให้กัมพูชาหลุดพ้นจากความโหดร้ายใน
สภาวะสงครามและสะท้อนถึงอุดมการณ์การสร้างรัฐชาติสมัยนั้น ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่ารัฐกัมพูชาในสมัยนั้นต้องการปลูกฝัง
คุณลักษณะอันพึงประสงค์แบบใดให้กับเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา  ส่วน Khongphianthum (2012) ไ ด้ท้าวิจัยเ ร่ือง
“การศึกษาวิเคราะห์บทอ่านในหนังสือเรียนภาษาเขมรระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1–6 ของพระราชอาณาจักรกัมพูชา” พบว่า 
บทอ่านมีเนื้อหาการปลูกฝังคุณธรรมต่าง ๆ และปลูกฝังให้เยาวชนภูมิใจในความเป็นชาติและอารยธรรมท่ีย่ิงใหญ่ของชาติ ซ่ึง
นับเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีรัฐต้องการและการยอมรับชนกลุ่มน้อยในประเทศ เพ่ือสร้างความมั่นคงภายในชาติและให้
ชนกลุ่มน้อยร่วมเป็นก้าลังส้าคัญในการพัฒนาประเทศ Soun Chean (2012) ชาวกัมพูชาได้ท้าวิทยานิพนธ์ เร่ือง Curriculum 
Implementation: A case study from lower secondary schools in Kep province โดยมีวัตถุประสงค์เ พ่ือต้องการ
ทราบว่าครูท่ีสอนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นของกัมพูชาสามารถสอนได้ตามแผนงานท่ีกระทรวงศึกษาของกัมพูชาก้าหนดได้
หรือไม่ ผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่สอนไม่ได้ตามแผนท่ีกระทรวงก้าหนดแม้จะมแีผนการสอนชัดเจนพร้อมท้ังค้าแนะน้าต่างๆ 
แล้วก็ตาม สาเหตุส้าคัญท่ีท้าให้ครูสอนได้ไม่ครบหรือไม่ได้ตามแผนก็คือ ปัญหาเร่ืองการก้าหนดนิยาม ครูไม่อยู่สอน โรงเรียน
ปิดและครูสอนไม่ครบช่ัวโมง ซ่ึงปัญหาเหล่านี้แม้จะไม่เก่ียวข้องโดยตรงกับหัวข้อท่ีผู้วิจัยก้าลังด้าเนินการอยู่แต่ก็มีผลต่อการ
สร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้กับนักเรียนได้เช่นเดียวกัน     

วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องทางด้านทฤษฎีความรู้นั้น เอ็ดเวิร์ด ลี ธอร์นไดค์ (Edward Lee Thorndike) ได้สร้างทฤษฎี
การเรียนรู้แบบเช่ือมโยงหรือท่ีเรียกว่า ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ ( Thorndike’s Connectionism Theory) เขาเสนอ
เร่ืองการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้า (Stimulus - S) กับการตอบสนอง (Response - R) โดยมีหลักเบ้ืองต้นว่า การเรียนรู้เกิดจาก
การเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากับการตอบสนอง โดยท่ีการตอบสนองมักจะออกมาเป็นรูปแบบต่าง ๆ หลายรูปแบบ จนกว่าจะพบ
รูปแบบท่ีดีหรือเหมาะสมท่ีสุด เราเรียกการตอบสนองเช่นนี้ว่า การลองถูกลองผิดและเสนอกฎแห่งการเรียนรู้ 3 ข้อ คือ                 
1.กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้ดี ถ้าผู้เ รียนมีความพร้อมท้ังทาง ร่างกายและจิตใจ                   
2.กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การฝึกหัดหรือกระท้าบ่อยๆ ด้วยความเข้าใจจะท้าให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร                
ถ้าไม่ได้กระท้าซ้้าบ่อย ๆ การเรียนรู้นั้นจะไม่คงทนถาวรและในท่ีสุดอาจลืมได้ และ 3. กฎแห่งผลท่ีพึงพอใจ (Law of Effect) 
เมื่อบุคคลได้รับผลท่ีพึงพอใจย่อมอยากจะเรียนรู้ต่อไป (Khaemmani, 2009) และ Erik H. Erikson ได้สร้างทฤษฎีจิตสังคม 
(Psychosocial Theory) โดยเช่ือว่าสังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดล้อมด้านจิตใจ (Psychological Environment) มีบทบาท
ส้าคัญในพัฒนาการบุคลิกภาพ และพัฒนาการของบุคคลก็เป็นผลจากการท้างานของอีโก้ (Ego) ซ่ึงจะมีการพัฒนาเป็นข้ันตอน
ตลอดท้ังชีวิต โดยแบ่งเป็น 8 ข้ันตอนตามช่วงวัย คือ ข้ันท่ี 1 ความไว้วางใจ–ความไม่ไว้วางใจ  ซ่ึงเป็นข้ันในวัยทารก ข้ันท่ี 2 
ความเป็นตัวของตัวเองอย่างอิสระ–ความสงสัยไม่แน่ใจตัวเอง อยู่ในวัยอายุ 2-3 ปี  ข้ันท่ี 3 การเป็นผู้คิดริเ ร่ิม–การรู้สึกผิด      
วัยเด็กอายุประมาณ 3-5 ปี  ข้ันท่ี 4 ความต้องการท่ีจะท้ากิจกรรมอยู่เสมอ–ความรู้สึกด้อย เด็กอายุประมาณ 6-12 ปี  ข้ันท่ี 5 
อัตภาพหรือการรู้จักว่าตนเองเป็นเอกลักษณ์–การไม่รู้จักตนเองหรือสับสนในบทบาทในสังคม อายุระหว่าง 12-18 ปี  ข้ันท่ี 6 
ความใกล้ชิดผูกพัน–ความอ้างว้างตัวคนเดียว วัยนี้เป็นวัยผู้ใหญ่ระยะต้น ข้ันท่ี 7 ความเป็นห่วงชนรุ่นหลัง –ความคิดถึงแต่
ตนเอง เป็นวัยท่ีเป็นห่วงเพ่ือนร่วมโลกโดยท่ัวไป ข้ันท่ี 8 ความพอใจในตนเอง–ความส้ินหวังและความไม่พอใจในตนเอง วัยนี้
เป็นระยะบ้ันปลายของชีวิต (Chenchit, 2002)  

 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

ผู้วิจัยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้แบบเช่ือมโยงของ เอ็ดเวิร์ด ลี ธอร์นไดค์ (Edward Lee Thorndike)  เป็นกรอบแนวคิดใน
การวิจัยตามจุดประสงค์ข้อท่ี 1. เพ่ือศึกษาวิธีการสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีปรากฏในแบบเรียนภาษาเขมรระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1–4  โดยธอร์นไดค์ เสนอกฎแห่งการเรียนรู้ 3 ข้อ คือ 1. กฎแห่งความพร้อม 2. กฎแห่งการฝึกหัด และ 3. กฎ
แห่งผลท่ีพึงพอใจ เพราะการสร้างคุณลักษณะหรือการปลูกฝังคุณลักษณะทุกอย่างให้มีในตัวนักเรียนย่อมต้องมีกระบวนการ
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และวิธีปฏิบัติท่ีชัดเจน ซ่ึงการฝึกหัดบ่อย ๆ การพูดซ้้าเรียนซ้้าก็เป็นรูปแบบนี้ ท่ีใ ช้ไ ด้ผลและผู้วิจัยใ ช้ทฤษฎีจิตสังคม 
(Psychosocial Theory) ของ อีริคสัน (Erik H. Erikson) เป็นกรอบแนวคิดวิจัยในวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2. เพ่ือศึกษาคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ท่ีปรากฏในแบบเรียนภาษาเขมรระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1–4 โดยอีริคสันเช่ือว่า พัฒนาการของบุคคลเป็นผล
จากการท้างานของอีโก้ (Ego) จะมีการพัฒนาเป็นข้ันตอนตลอดท้ังชีวิต (Chenchit, 2002) ซ่ึงนักเรียนท่ีอยู่ในช่วงวัย 12-18 ปี
นั้น อิริคสันจัดให้อยู่ในกลุ่มช่วงวัยท่ี 5 ซ่ึงช่วงวัยนี้ต้องการหาอัตลักษณ์หาตัวตนให้ตนเอง หากเขาเกิดการสับสนในบทบาทใน
สังคมแล้วจะมีผลเสียต่ออนาคตเป็นอย่างมาก ดังนั้นการท่ีรัฐจะปลูกฝังคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ท่ีต้องการโดยกระบวนการขัด
เกลาให้ความรู้และสร้างกิจกรรมท่ีเหมาะสม ให้แก่กลุ่มนักเรียนช่วงวัยนี้ จนเป็นท่ียอมรับท้ังโดยตัวนักเรียนเองท้ังระดับชุมชน
หรือระดับรัฐ  จึงเหมาะสมมากกว่าปลูกฝังในช่วงวัยอ่ืน     

  
 
   
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) มีล้าดับและข้ันตอนวิจัย ดังนี้ 
 

ขอบเขตข้อมูล 
 ผู้วิจัยใช้ข้อมูลในแบบเรียนภาษาเขมรระดับช้ันมัธยมศึกษาของกัมพูชา จ้านวน 4 เล่ม คือ  

1. แบบเรียนภาษาเขมร ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ฉบับพิมพ์ ค.ศ.   2016 
2. แบบเรียนภาษาเขมร ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ฉบับพิมพ์ ค.ศ.   2016 
3. แบบเรียนภาษาเขมร ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ฉบับพิมพ์ ค.ศ.   2016 
4. แบบเรียนภาษาเขมร ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ฉบับพิมพ์ ค.ศ.   2016 
หนังสือแบบเรียนภาษาเขมรท้ัง 4 เล่มนี้ จัดท้าโดยกระทรวงศึกษา ยุวชนและกีฬา (Ministry of Education Youth 

and Sport) ของกัมพูชา พิมพ์เผยแพร่โดยโรงพิมพ์สถานและแจกจ่าย สาเหตุท่ีผู้วิจัยเลือกศึกษาแบบเรียนภาษาเขมร ท้ัง  4 
เล่มนี้ เพราะกระทรวงศึกษาฯ ของกัมพูชาบังคับให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาทุกคนต้องเรียนแบบเรียนเล่มนี้ ในแต่ละระดับช้ัน 
และเป็นเพราะแบบเรียนมีการตีพิมพ์เป็นช่วงๆ ไม่ได้มีการพิมพ์ออกมาทุกปี ซ่ึงฉบับตีพิมพ์ปี ค.ศ.   2016 เป็นฉบับล่าสุดท่ีผู้วิจัย
ใช้ในการเก็บข้อมูล 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลเปูาหมายของการจัดการศึกษาของกัมพูชาจากแผนยุทธศาสตร์พัฒนาชาติฉบับปี 2014-2018 และ
ฉบับปี 2019-2023, แผนยุทธศาสตร์ด้านการศึกษาแห่งชาติฉบับปี 2014-2018 และฉบับปี 2019-2023 เพ่ือหาคุณลักษณะท่ี
พึงประสงค์ของการศึกษาโดยรวมในระดับนโยบาย รวมท้ังศึกษานโยบายและยุทธศาสตร์ด้านการศึกษา ฉบับปี 2018 ของ
กระทรวงศึกษา เยาวชนและกีฬาของกัมพูชา เพ่ือให้ได้คุณลักษณะอันพึงประสงค์ในแต่ละระดับช้ันอย่าง ชัดเจน จากนั้น
ตรวจสอบความถูกต้องกับผู้เช่ียวชาญชาวกัมพูชา โดยได้ผลรวมสรุป 11 ประการคือ 1. มีความ รักและภาคภูมิ ใจในชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์ 2. เป็นพลเมืองท่ีดี รู้จักเคารพกฎหมายบ้านเมือง 3. ใฝุใจในการศึกษาและการศึกษาต่อเนื่องตลอด
ชีวิต 4. มีความรู้ความเข้าใจในภาษา และวรรณกรรมเขมร 5.  สืบสานวัฒนธรรมประเพณีและภูมิปัญญาของชาติ                

แบบเรียนภาษาเขมรช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1–4 ของ 
กระทรวงศึกษา เยาวชนและ
กีฬา 

- วิธีการสร้างคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ท่ีปรากฏในแบบเรียน
ภาษาเขมร 
- คุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ี
ปรากฏในแบบเรียนภาษาเขมร 
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6. มีคุณธรรมจริยธรรม 7. มีความรับผิดชอบและมั่นใจในตนเอง 8. มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 9. เคารพสิทธิของ ผู้อ่ืน และ
ท้างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 10. สามารถแก้ปัญหาครอบครัวและสังคม และ 11. มีพฤติกรรมท่ีดีในการรักษา
สุขภาพพลานามัยและส่ิงแวดล้อม ผู้วิจัยจะใช้คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์เหล่านี้ เป็นเคร่ืองมือในการน้าไปวิเคราะห์เปรียบเทียบ
กับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ในแบบเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1-4 ของกัมพูชา ซ่ึงเคร่ืองมือนี้ได้รับการตรวจสอบคุณภาพจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิและคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์แล้ว  
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยได้ด้าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 

1. แปลบทอ่านภาษาเขมรส่วนท่ีเก่ียวข้องกับการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นภาษาไทยอย่างละเอียด 
2. ตรวจสอบค้าแปลกับผู้เช่ียวชาญทางด้านภาษาเขมรเพ่ือให้ได้ความหมายท่ีถูกต้องท่ีสุด 
3. วิเคราะห์หาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีปรากฏในแบบเรียน 

 

ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. จ้าแนกวิธีการการสอนแต่ละบทเรียน เพ่ือให้บรรลุเปูาหมายการสอนจนครบท้ัง 4 เล่ม แล้วจัดเป็นกลุ่ม 
2. วิเคราะห์หาเปูาหมายท่ีแสดงคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ท่ีปรากฏในแบบเรียน  
3. วิเคราะห์ความสอดคล้องคุณลักษณะอันพึงประสงค์และวิธีการสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในแบบเรียนกับ

แผนยุทธศาสตร์พัฒนาชาติและนโยบายยุทธศาสตร์การศึกษาของกัมพูชา 
4. เรียบเรียงข้อมูล สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 
 
 

งานวิจัยเร่ือง “คุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีปรากฏในแบบเรียนภาษาเขมรระดับมัธยมศึกษาของราชอาณาจักร
กัมพูชา” ศึกษาข้อมูลจากแบบเรียนภาษาเขมรระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1- 4  ซ่ึงมีเนื้อหาบทอ่านภาษาเขมรหลากหลายตาม
ระดับช้ัน ส่วนแบบเรียนวิชาเดียวกันนี้ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5-6 นั้น เน้นทางด้านวรรณคดีสมัยต่างๆ อย่างเดียวจึงไม่ไ ด้
น้ามาเป็นข้อมูลหลักในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ด้วย งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 2 ประการคือ 1. เพ่ือศึกษาวิธีการสร้าง คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ท่ีปรากฏในแบบเรียนภาษาเขมรระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1–4  และ 2. เพ่ือศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ี
ปรากฏในแบบเรียนภาษาเขมรระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1–4  ผลการศึกษาพบว่า 
 

1. วิธีการสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในแบบเรียนมี 3 ลักษณะ คือ  
1.1 การกล่าวซ้้าช่ือบทเรียน (Repetition of Topics) แบบเรียนภาษาเขมรแต่ละเล่มประกอบไปด้วยบทเรียนเล่ม

ละ  10 บท รวมบทเรียนท้ัง 4 เล่ม มีจ้านวนบทเรียนท้ังหมด 40 บท ช่ือบทเรียนเร่ือง “ความภาคภูมิใจของชาติ” และเ ร่ือง 
“พลเมืองท่ีดี” เป็นช่ือบทเรียนท่ีมีการกล่าวซ้้ามากท่ีสุด โดยปรากฏซ้้าในแบบเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาจ้านวน 3 ระดับช้ัน 
คือระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 และระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 แสดงให้เห็นว่า แบบเรียนให้
ความส้าคัญกับเร่ืองความภาคภูมิใจของชาติและเร่ืองการเป็นพลเมืองท่ีดีมากท่ีสุด ส่วนช่ือบทเรียน  4 เ ร่ือง คือ 1)  ความมี
คุณค่า 2) ความพยายาม 3) ความรับผิดชอบ และ 4) การยอมรับความจริง  มีการกล่าวซ้้าในบทเรียนจ้านวน 2 ระดับช้ัน 
แสดงให้เห็นว่า ช่ือบทเรียนท้ัง 4 เร่ืองนี้เป็นเร่ืองท่ีแบบเรียนภาษาเขมรต้องการเน้นย้้าให้กับเยาวชนกัมพูชามากกว่าเร่ืองอ่ืนๆ 
เช่นเดียวกัน 

1.2 การกล่าวซ้้าเนื้อหาในแบบเรียนระดับช้ันเดียวกัน (Repetition of Content in Same Class)   เนื้อหาเ ร่ือง 
“ความมีคุณค่าในตนเอง” มีการกล่าวซ้้าในแบบเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ้านวน 4 คร้ัง โดยกล่าวถึงในบทอ่านเร่ือง “อย่าท้า
ตามพ่ี” เนื้อหาสอนเร่ืองการมีคุณค่าในตนเอง การท้าตนให้เป็นคนท่ีมีคุณค่าต้องเร่ิมจากการเป็นคนท่ีมีคุณธรรมจริยธรรม มี
ศีลธรรมและความซ่ือสัตย์  มีการกล่าวซ้้าเร่ืองนี้อีกคร้ังในบทอ่านเร่ือง “ความมีคุณค่าในการงาน” บทอ่านเร่ือง “ค้าสอนใหม่” 
และบทอ่านเร่ือง “สมบัติพ่อของฉัน” โดยเนื้อหากล่าวถึงการเป็นคนท่ีมีคุณค่าต้องเร่ิมจากการประกอบอาชีพการงานต่าง ๆ 
ด้วยความซ่ือสัตย์สุจริตและมีคุณธรรมจริยธรรมเป็นพ้ีนฐานท่ีส้าคัญ 
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1.3 การกล่าวซ้้าประเด็นเดียวกันในเนื้อหาแบบเรียนต่างระดับกัน (Repetition of Content in Different Classes) 
เนื้อหาเร่ือง “ความรักชาติบ้านเมือง” พบว่า มีการกล่าวถึงเร่ืองนี้ใน 3 ระดับช้ัน จ้านวน 5 คร้ัง โดยเร่ิมต้ังแต่ช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 1 ปรากฏในบทอ่านเร่ือง “ประวัติการเรียกร้องเอกราชชาติเขมร” ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบเนื้อหาท่ีกล่าวถึงความรัก
ชาติบ้านเมือง 2 บท คือ บทอ่านเร่ือง “ความรุ่งเรืองของชาติ” และเ ร่ือง “กัมพูชาบ้านเกิดอันเป็นท่ีรัก” ในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ปรากฏอยู่ในบทอ่านเร่ือง “ชีวิตเขมรในนรกอเวจี” และเร่ือง “ความจริงในสมัยอาณานิคม” จะเห็นว่า 
เนื้อหาในแบบเรียนจะเป็นเร่ืองเก่ียวกับประวัติศาสตร์การเมืองของกัมพูชาซ่ึง “รัฐ” ต้องการเน้นย้้าเนื้อหาให้ผู้เรียนได้เข้าใจ
วิวัฒนาการทางการเมืองผ่านประวัติศาสตร์ของกัมพูชา ไม่ว่าจะเป็นการเรียกร้องเอกราชหรือสภาพเหตุการณ์อันเลวร้ายในช่วง
สงครามฆ่าล้างเผ่าพันธ์ุ ตลอดจนต้องการให้เยาวชนกัมพูชารู้คุณค่ารักชาติ รักแผ่นดินเกิดและมีความภาคภูมิใจในชนชาติของ
ตน  
 ลักษณะการกล่าวซ้้าในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งหรือเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง เพ่ือย้้าเตือนหรือสร้างความทรงจ้าท่ีลึกซ้ึง
ให้กับนักเรียนดังกล่าวจะสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบเช่ือมโยงของ เอ็ดเวิร์ด ลี ธอร์นไดค์ ( Edward Lee Thorndike) 
(Khaemmani, 2009) ตามกฎแห่งการเรียนรู้ข้อท่ี 2 คือ กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การฝึกหัดหรือกระท้าบ่อย ๆ 
ด้วยความเข้าใจ จะท้าให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร ถ้าไม่ได้กระท้าซ้้าบ่อย ๆ การเรียนรู้นั้นจะไม่คงทนถาวรและในท่ีสุดอาจลืม
ได้ โดยกฎแห่งการได้ใช้ (Law of Use) มีใจความว่าพันธะหรือตัวเช่ือมระหว่างส่ิงเร้าและการตอบสนองจะเข้มแข็งข้ึนเมื่อไ ด้
ท้าบ่อย ๆ     
 
2. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ในแบบเรียนวิชาภาษาเขมรระดับชั้นมัธยมศึกษา ผลการวิจัยจากเนื้อหาในแบบเรียน 128 
เร่ือง สังเคราะห์เป็นคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์อย่างละเอียดได้จ้านวน 42 ข้อ คือ 1. ความภาคภูมิใจในชาติ 2. ความรักชาติ
บ้านเมือง 3. การเลือกผู้น้าท่ีดี 4. การประพฤติปฏิบัติตนให้ดี 5. การเป็นพลเมืองท่ีดี 6. การเคารพกฎหมาย 7. รู้คุณค่าของ
การศึกษา 8. การมีเปูาหมายในชีวิต 9. ความรักในอาชีพและการท้างาน 10. มีความรู้ความเข้าใจในภาษาและวรรณกรรมเขมร 
11. ความเล่ือมใสในศาสนาและความเช่ือ 12. การสืบสานขนบประเพณีและศิลปวัฒนธรรมของชาติ 13. ความมีน้้าใจเอ้ือเฟ้ือ
ต่อกัน 14. ความเสียสละ 15. ความมีเมตตากรุณา 16. ความกตัญญูต่อบิดามารดา 17. การเลือกคบคนท่ีดี 18. การให้อภัยซ่ึง
และกัน 19. ความซ่ือสัตย์สุจริต 20. ความขยันหมั่นเพียร 21. ความมานะพยายาม 22. ความกล้าหาญ 23. ความยุติธรรม  
24. ความสามัคคีกัน 25. ความเช่ือใจกัน 26. คุณค่าในตนเอง 27. ความรับผิดชอบ 28. ความมั่นใจในตนเอง 29. การยอมรับ
ความจริง  30. การติดต่อส่ือสารทางเทคโนโลยีสมัยใหม่ 31. การรับข้อมูลข่าวสาร 32. ความสุภาพเรียบร้อย 33.การมี               
สัมมาคารวะ 34. คุณค่าความมนุษย์ 35. ความรักความเข้าใจกัน 36. การช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน 37. ความรักกันในหมู่ เ พ่ือน 
38. การรู้จักหน้าท่ีของตน 39. คุณค่าของการท้างาน 40. ใช้สติปัญญาในการแก้ไขปัญหา 41. ความปรองดองในครอบครัว    
42. การรักษาสุขภาพและส่ิงแวดล้อม  ซ่ึงท้ัง 42 ข้อนี้ สามารถแบ่งเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ได้ 3 กลุ่ม คือ 1. ความรักของคนในชาติ 
2. การเป็นพลเมืองดีรู้จักหน้าท่ีของตน และ 3. การมีคุณธรรมจริยธรรม  ดังนี้ 

2.1 ความรักของคนในชาติ สามารถแบ่งเป็น 3 ลักษณะคือ 1) ความรักความภาคภูมิใจในชาติของตน ปรากฏใน
แบบเรียนภาษาเขมรช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง“เราต้องเคารพธงชาติ” และในแบบเรียนภาษาเขมรช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ใน
บทอ่านเร่ือง “กัมพูชาบ้านเกิดอันเป็นท่ีรัก” นอกจากนั้นยังพบว่า มีการน้าเอาเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์มาใช้เป็นเคร่ืองมือ
ในแบบเรียน  ดังเช่นเหตุการณ์กรณีข้อพิพาทระหว่างไทย-กัมพูชาเร่ือง ปราสาทเขาพระวิหาร และการยกย่องบุคคลส้าคัญของ
ชาติเป็นแบบอย่างในการด้าเนินชีวิตอีกด้วย  2) ความรักความสามัคคีกันของคนในชาติ ปรากฏในแบบเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
3 เร่ือง “สามัคคีธรรม” ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง “การช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน” 3) ความรักในศิลปวัฒนธรรมของชาติ 
ปรากฏในแบบเรียนจ้านวน 3 เร่ือง คือ ระบ้าตรุษ ระบ้านกยูง ระบ้าร้าวง นอกจากนี้ยังมีเนื้อหาบทอ่านเก่ียวกับภาษาเขมรซ่ึง
เป็นภาษาประจ้าชาติ โดยเนื้อหาบทอ่านจะเรียนเร่ืองลักษณะของภาษาเขมร ท่ีมาของตัวอักษรเขมรและตัวอักษรในศิลาจารึก 
ซ่ึงอยู่ในแบบเรียนวิชาภาษาเขมรระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท้ังหมด  โดยรวมแล้วเนื้อหาท่ีเป็นเร่ืองความรักของคนในชาติมีถึง 
30 เร่ือง จากเนื้อหาท้ังหมด 128 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 23.43 

2.2 การเป็นพลเมืองท่ีดีและรู้จักหน้าท่ีของตน เป็นพ้ืนฐานส้าคัญของการด้าเนินชีวิต ซ่ึง “รัฐ” ต้องปลูกฝังใ ห้กับ
เยาวชนกัมพูชาให้เห็นถึงความส้าคัญของหน้าท่ีท่ีตนเองต้องปฏิบัติ ไม่ว่าจะเป็นหน้าท่ีต่อตนเองและหน้าท่ีต่อประเทศชาติ 
ปรากฏในแบบเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง “เยาวชนกัมพูชา” และในแบบเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เ ร่ือง 
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“ภารกิจของพลเมืองต่อบ้านเกิด” โดยเนื้อหาบทอ่านกล่าวถึง ชาวกัมพูชาไม่ว่าจะประกอบอาชีพอะไร ทุกคนควรระลึกนึกถึง
บ้านเกิดของตน เมื่อมีการงานท่ีมั่นคงแล้วควรกลับมาพัฒนาบ้านเกิด รวมเนื้อหาท่ีกล่าวถึงการเป็นพลเมืองท่ีดีและรู้จักหน้าท่ี
ของตน มี 22 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 17.18  

2.3 คุณธรรมจริยธรรม ปรากฏสอดแทรกอยู่ในแบบเรียนหลายเร่ือง แต่ในบทความนี้จะกล่าวถึงคุณธรรมจริยธรรมท่ี
มีความโดดเด่นคือ 1) ความซ่ือสัตย์สุจริต ปรากฏอยู่ในแบบเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เ ร่ือง “อาชวะคือความซ่ือตรง” ใน
แบบเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง “ทศพิธราชธรรมและความซ่ือตรงท่ีมนุษย์ควรพึงมี” ในแบบเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 3เร่ือง “คุณค่าในความเช่ือใจ” 2) ความขยันหมั่นเพียร ใฝุหาความรู้ ปรากฏอยู่ในแบบเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ใน
บทอ่านนิทานเร่ือง “บุรุษยากจนปลูกกระท่อมใกล้บ้านเศรษฐีท้าตามเศรษฐี” และบทอ่านเร่ือง “พระอาทิตย์ข้ึนแล้ว” 3) การ
ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ปรากฏในแบบเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในบทอ่านนิทานเร่ือง “เท้า มือ ปาก กระเพาะ” เร่ือง “ช้าง
กับมด” และเร่ือง “เดินหาเพ่ือน” 4) ความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน ปรากฏในแบบเรียนเร่ือง “ค้าส่ังสอนลูกหลาน” และ
ยังได้น้าวรรณกรรมต่างประเทศเร่ือง โรมิโอกับจูเลียต มาให้ศึกษาโดยตัดตอนเนื้อหาและต้ังช่ือตอนท่ีน้ามาศึกษาว่า “ความผิด
ของใคร” 5) ความเช่ือมั่นในตนเอง  แบบเรียนได้ตัดตอนวรรณกรรมเร่ือง “กุหลาบไพลิน” มาให้ศึกษาโดยตัดตอนเนื้อหาและ
ต้ังช่ือตอนท่ีน้ามาศึกษาว่า “การเดินทางไปไพลิน” รวมเนื้อหาท่ีกล่าวถึงการเป็นพลเมืองท่ีดีและรู้จักหน้าท่ีของตน มี 20 เร่ือง 
คิดเป็นร้อยละ 15.62 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ท่ีพบในแบบเรียนซ่ึงมีการเน้นย้้าในบทเรียน แสดงให้เห็นว่ารัฐ กัมพูชาพยายามปลูกฝัง
แนวคิดและคุณลักษณะในด้านต่าง ๆ ให้กับเยาวชนท่ีก้าลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาซ่ึงรัฐคิดว่าเป็นช่วงวัยท่ีเหมาะสมแก่
การปลูกฝัง เพราะแบบเรียนในระดับท่ีสูงไปกว่านี้พบเนื้อหาท่ีแสดงคุณลักษณะอันพึงประสงค์น้อยกว่านี้มาก ส่วนมากเน้นไป
ทางวิชาเฉพาะและเนื้อหาท่ีจะใช้ในการศึกษาต่อระดับอุดมศึกษา ลักษณะดังกล่าวมีความสอดคล้องกับทฤษฎีจิตสังคม 
(Psychosocial Theory) ของ อีริคสัน (Erik H. Erikson) ซ่ึงเช่ือว่าพัฒนาการของบุคคลเป็นผลจากการท้างานของอีโก้ ( Ego) 
ซ่ึงจะมีการพัฒนาเป็นข้ันตอนตลอดท้ังชีวิต โดยแบ่งเป็น 8 ข้ันตอนตามช่วงวัย ในช่วงวัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 - 4  
คืออายุประมาณ 12 -16 ปี จัดอยู่ในข้ันตอนท่ี 5 Adolescence : Sense of Identity Versus Identity Diffusion ซ่ึง เป็น
ระยะของการพัฒนาความเป็นเอกลักษณ์ ของตน ช่วงวัยนี้เด็กจะรู้สึกตนเองว่ามีความเจริญเติบโตเกิดข้ึน โดยเฉพาะด้าน
ร่างกายท่ีเร่ิมเหมือนผู้ใหญ่มากข้ึน อาจจะเกิดความสับสนและต้องการหาส่ิงท่ีเป็นอัตลักษณ์เฉพาะตน ต้องการการยอมรับจาก
ผู้ใหญ่หรือจากสังคมรอบด้าน หากได้รับการปลูกฝังหรือพัฒนาส่ิงท่ีรัฐต้องการโดยให้เด็กสามารถแสดงบทบาทและอัตลักษณ์
ของตนเองได้อย่างสมบูรณ์ เด็กก็จะมีพัฒนาการไปในแนวทางท่ีรัฐต้องการได้ รัฐจึงได้เน้นหนักทางด้านการเรียนการสอนและ
สอดแทรกคุณลักษณะอันพึงประสงค์เหล่านี้โดยผ่านกระบวนการฝึกฝนในทักษะการส่ือสารท้ัง  4 ด้านคือ ฟัง พูด อ่านและ
เขียนดังท่ีปรากฏอยู่ในแบบเรียน   

กัมพูชาเป็นประเทศท่ีให้ความส้าคัญกับการศึกษา เพราะการศึกษาเป็นกุญแจส้าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์
และการพัฒนาทักษะในด้านต่างๆ โดยกัมพูชาได้ก้าหนดวิสัยทัศน์และแผนพัฒนาประเทศไว้ว่า จะต้องพัฒนาประเทศให้มี
รายได้ระดับปานกลาง ภายในปี 2030 และเป็นประเทศท่ีมีรายได้ระดับสูงภายในปี 2050 (Ministry of Education Youth 
and Sport , 2020) ด้วยเหตุนี้ รัฐบาลจึงได้ก้าหนดแผนยุทธศาสตร์การศึกษาให้สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์การพัฒนา
ประเทศ โดยมีวิสัยทัศน์ด้านการศึกษาจนถึงปี 2030 ให้ประชากรของประเทศสามารถเข้าถึงการศึกษาในทุกระดับช้ันโดยเด็ก 
เยาวชนและผู้ใหญ่สามารถเข้ารับการศึกษาได้ตลอดชีวิต ประชากรทุกคนมีสิทธิหรือโอกาสเท่าเทียมกันในการเข้าถึงบริการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน หน้าท่ีของระบบการศึกษาของกัมพูชาจึงต้องตอบสนองนโยบายของชาติในการท่ี จะจัดการศึกษาให้
สัมฤทธิผล รัฐบาลกัมพูชาจึงให้ความส้าคัญกับการศึกษาทุกระดับ โดยเฉพาะการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาซ่ึงเป็นช่วงเปล่ียน
ผ่านส้าคัญท่ีเยาวชนจะเลือกแนวทางการศึกษาไปสู่อาชีพต่างๆ เพ่ือให้สัมฤทธ์ิผลตามท่ีรัฐบาลต้ังเปูาหมายไว้ได้ การวิจัยคร้ังนี้
จึงมุ่งเน้นไปยังวิธีการสร้างคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์และ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีปรากฏในแบบเรียนภาษาเขมร            
ผลการศึกษาพบว่า 
 1. วิธีการสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในแบบเรียนภาษาเขมรระดับช้ันมัธยมศึกษาของกัมพูชาใช้วิธีการกล่าวซ้้า
ความคิด ซ่ึงลักษณะการกล่าวซ้้าความคิดมี 3 ลักษณะคือ 1) การกล่าวซ้้าช่ือบทเรียน 2)  การกล่าวซ้้าเนื้อหาในแบบเรียน
ระดับช้ันเดียวกัน และ 3) การกล่าวซ้้าประเด็นเดียวกันในเนื้อหาแบบเรียนต่างระดับกัน  ลักษณะดังกล่าวสอดคล้องกับ 
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Khaemmani (2009) ซ่ึงได้ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ของ เอ็ดเวิร์ด ลี ธอร์นไดค์ (Edward Lee Thorndike) โดยเช่ือว่า มนุษย์
หรือสัตว์จะเกิดการเรียนรู้ข้ึนได้โดยการเลือกเอาปฏิกิริยาตอบสนองท่ีถูกต้องนั้นมาเช่ือมต่อเข้ากับส่ิงเร้าอย่างเหมาะสมหรือ
โดยการสร้างส่ิงเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากับการตอบสนองเรียกว่า ทฤษฎีเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากับการตอบสนอง (S-R Bond 
Theory) หรือทฤษฎีสัมพันธ์เช่ือมโยง (Connectionisms Theory) ธอร์นไดค์ได้ท้าการทดลองและได้เสนอกฎการเรียนรู้ท่ี
ส้าคัญ 3 กฎ อันถือว่าเป็นหลักการเบ้ืองต้นท่ีน้าไปสู่เทคโนโลยีทางการศึกษาและการสอนกฎท้ัง 3 ได้แก่ 1. กฎแห่งการฝึกหัด
หรือการกระท้าซ้้า (The Law of Exercise or Repetition) การกระท้าซ้้าหรือการฝึกหัดนี้ หากได้ท้าบ่อยๆ ซ้้าๆ จะท้าให้การ
กระท้านั้น ๆ ถูกต้องสมบูรณ์และมั่นคง   2. กฎแห่งผล (The Law of Effect)  รางวัลหรือความสมหวัง จะช่วยส่ง เสริมการ
แสดงพฤติกรรมนั้นมากข้ึนหรือลดลงได้  3. กฎแห่งความพร้อม (The Law of Readiness) หมายถึงความพร้อมของร่างกาย 
ในอันท่ีจะแสดงพฤติกรรมใด ๆ ออกมา ซ่ึงวิธีการสร้างคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ในแบบเรียนนั้นสอดคล้องกับกฎในข้อ 1 คือ
กฎแห่งการฝึกหัดหรือการกระท้าซ้้า โดยพบว่าประเด็นเร่ืองความรักชาติและภาคภูมิใจของชาติเป็นเ ร่ือง ท่ีกล่าวซ้้ามากท่ีสุด 
โดยปรากฏในการกล่าวซ้้าท้ังในช่ือของบทเรียน การกล่าวซ้้าในเนื้อหาแบบเรียนระดับช้ันเดียวกันและการกล่าวซ้้าประเด็น
เดียวกันในแบบเรียนต่างระดับ  

2. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีปรากฏในแบบเรียนภาษาเขมรมีหลากหลายลักษณะ ซ่ึงผู้วิจัยพบโดยละเอียดมีถึง      
42 ข้อ ซ่ึงคุณลักษณะเหล่านี้สอดคล้องกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีรัฐบาลได้ต้ัง ไ ว้ในแผนยุทธศาสตร์พัฒนาชาติฉบับปี                 
2014-2018 และแผนยุทธศาสตร์ด้านการศึกษาแห่งชาติฉบับปี 2014-2018 ซ่ึงสามารถแสดงเป็นตารางได้ ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความสอดคล้องระหว่างคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ในแผนยุทธศาสตร์พัฒนาชาติฉบับปี 2014 -2018    
 และแผนยุทธศาสตร์ด้านการศึกษาแห่งชาติฉบับปี 2014–2018 กับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ในแบบเรียน                 
 ภาษาเขมร 

 

 

ล าดับ แผนยุทธศาสตร์พัฒนาชาติและแผนยุทธศาสตร์ด้าน
การศึกษาแห่งชาติ 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ท่ีพบในแบบเรียน 

1 รักและภาคภูมิใจในชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ความภาคภูมิใจในชาติ, ความรักชาติบ้านเมือง, การเลือก
ผู้น้าท่ีดี 

2 เป็นพลเมืองท่ีดี รู้จักเคารพกฎหมายบ้านเมือง การประพฤติปฏิบัติตนให้ดี, การเป็นพลเมืองท่ีดี,  
การเคารพกฎหมาย 

3 ใฝุใจในการศึกษาและการศึกษาต่อเนื่องตลอดชีวิต รู้คุณค่าของการศึกษา, การมีเปูาหมายในชีวิต, ความรักใน
อาชีพและการท้างาน 

4 มีความรู้ความเข้าใจในภาษา และวรรณกรรมเขมร มีความรู้ความเข้าใจในภาษาและวรรณกรรมเขมร    
5 สืบสานวัฒนธรรมประเพณีและภูมิปัญญาของชาติ ความเล่ือมใสในศาสนาและความเช่ือ 

การสืบสานขนบประเพณีและศิลปวัฒนธรรมของชาติ 
 
 
ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
ล าดับ แผนยุทธศาสตร์พัฒนาชาติและแผนยุทธศาสตร์ด้าน

การศึกษาแห่งชาติ 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ท่ีพบในแบบเรียน 

6 มีคุณธรรมจริยธรรม ความมีน้้าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน, ความเสียสละ, ความมีเมตตา
กรุณา, ความกตัญญูต่อบิดามารดา, การเลือกคบคนท่ีดี, 
การให้อภัยซ่ึงและกัน, ความซ่ือสัตย์สุจริต, ความ
ขยันหมั่นเพียร, ความมานะพยายาม, ความกล้าหาญ, 
ความยุติธรรม, ความสามัคคีกัน   

7 มีความรับผิดชอบและมั่นใจในตนเอง ความเช่ือใจกัน, คุณค่าในตนเอง, ความรับผิดชอบ, ความ
มั่นใจในตนเอง, การยอมรับความจริง 
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8 มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ การติดต่อส่ือสารทางเทคโนโลยีสมัยใหม่ 
การรับข้อมูลข่าวสาร    

9 เคารพสิทธิของผู้อ่ืน และท้างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ความสุภาพเรียบร้อย, การมีสัมมาคารวะ, คุณค่าความ
มนุษย์, ความรักความเข้าใจกัน, การช่วยเหลือซ่ึงกันและ
กัน, ความรักกันในหมู่เพ่ือน, การรู้จักหน้าท่ีของตน, 
คุณค่าของการท้างาน 

10 สามารถแก้ปัญหาครอบครัวและสังคม ใช้สติปัญญาในการแก้ไขปัญหา 
ความปรองดองในครอบครัว   

11 มีพฤติกรรมท่ีดีในการรักษาสุขภาพพลานามัย และ
ส่ิงแวดล้อม 

การรักษาสุขภาพและส่ิงแวดล้อม 

 
แบบเรียนให้ความส้าคัญในเร่ืองของความรักกันของคนในชาติมากท่ีสุดโดยเน้นเร่ืองความรักความภาคภูมิใจในชาติ

ของตน การปลูกฝังในเร่ืองของความรักชาติและความภาคภูมิใจในชาติจะท้าให้เยาวชนเกิดความรักความศรัทธาและหวงแหน
ประเทศชาติของตนสอดคล้องกับ การศึกษาของศิริลักษณ์ Sriram (2018)  ท่ีศึกษาแบบเรียนระดับช้ันประถมศึกษาของ
กัมพูชาและได้ผลการศึกษาคล้ายกันว่า ได้สอดแทรกแนวคิดคุณธรรมจริยธรรมและแนวคิดทางการเมืองการปกครองเข้าไปใน
แบบเรียน รวมท้ังปลูกฝังให้เยาวชนภูมิใจในความเป็นชาติและอารยธรรมท่ีย่ิงใหญ่ของชาติ ด้วย กัมพูชามีแผนยุทธศาสตร์
การศึกษาชาติซ่ึงอยู่ในแผนยุทธศาสตร์พัฒนาชาติปี 2014-2018 และ ปี 2018-2023  ซ่ึงมีเนื้อหาคล้ายคลึง กันในหัวข้อการ
สร้างความสามารถและพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ โดยกล่าวถึงการเร่งพัฒนาคุณภาพการศึกษาส้าหรับเยาวชนให้รู้จักท้างานเป็น
ทีม เคารพระเบียบวินัย มีความสามารถในการท้างานรู้จักใช้ชีวิตอยู่ด้วยศีลธรรม รู้จักอยู่ร่วมกันโดยสันติธรรม ใ ห้โอกาส
เยาวชนได้แสดงความคิดเห็นและตัดสินใจในการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติ ซ่ึงส่ิงเหล่านี้ได้ปรากฏแล้วในแบบเรียน ซ่ึง เป็น
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีรัฐต้องการปลูกฝังให้กับเยาวชนสอดคล้องกับ Jiamwijak (2018) ท่ีวิจัยเร่ือง การศึกษาหนัง สือ
เรียนภาษาไทย ภาษาพาที : ความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ท่ี 1 การเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษยในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ีสิบสอง พบว่า เนื้อหาและกิจกรรมในหนัง สือเรียนสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ท่ี 1 การ
เสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ีสิบสองครบท้ัง 4 ข้อได้แก่ มีเนื้อหา
และกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นคนท่ีมีคุณภาพมีพฤติกรรมตามบรรทัดฐานท่ีดีของสังคม มีการพัฒนาทักษะความ รู้
ความสามารถในการด้ารงชีวิตในโลกศตวรรษท่ี 21 และการมี สุขภาวะท่ีดี  

 
 
 
 

สรุปผลการวิจัย 
  
 การศึกษาวิธีการสร้างคุณลักษณะอึนพึงประสงค์ และการศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีปรากฏในแบบเรียน
ภาษาเขมรระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-4 พบว่า การสร้างคุณลักษณะในแบบเรียนมี 3 ลักษณะ คือ การกล่าวซ้้าบทเรียน             
โดยแบบเรียนจะให้ความส้าคัญกับเร่ืองความภาคภูมิใจของชาติและการเป็นพลเมืองท่ีดี  การกล่าวซ้้าเนื้อหาในแบบเรียน
ระดับช้ันเดียวกัน เนื้อหาแบบเรียนจะกล่าวถึงการเป็นคนท่ีมีคุณค่าต้องเร่ิมจากการประกอบอาชีพการงานต่างๆด้วยความซ้ือ
สัตย์สุจริตและมีคุณธรรมจริยธรรมเป็นพ้ืนฐานส้าคัญ และการกล่าวซ้้าประเด็นเดียวกันในเนื้ อหาแบบเรียนต่างระดับกัน                  
เป็นการตอกย้้าให้ผู้เรียนได้เข้าใจวิวัฒนาการทางการเมืองผ่านประวัติศาสตร์ของกัมพูชาในช่วงสงคราม ฆ่าล้าง เผ่าพันธ์ุ 
ตลอดจนการให้เยาวชน รักแผ่ดินเกิด และภาคภูมิใจในชนชาติของตน การศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ สามารถ
สังเคราะห์จากแบบเรียนต่างๆได้ 42 ลักษณะ ซ่ึงสามารถแบ่งเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ได้ 3 กลุ่มใหญ่ๆ คือ 1. คสามรัก
ของคนในชาติ 2. การเป็นพลเมืองดี รู้จักหน้าท่ีของตน และ 3. การมีคุณธรรมจริยธรรม  
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ประโยชน์ของการวิจัย 
 1. ได้ทราบถึงวิธีการท่ีรัฐบาลกัมพูชาปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้กับเยาวชนของชาติ โดยใช้กระบวนการ
สอนซ้้าในแบบเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 2. ได้ทราบถึงคุณลักษณะอันพึงประสงค์และทิศทางท่ีรัฐบาลกัมพูชาต้องการพัฒนาคุณภาพเยาวชนของตน ซ่ึงต่อไป
เยาวชนเหล่านี้จะกลายเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพของประเทศชาติในอนาคต 
 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
ขอ้เสนอแนะเพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ผลการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ สามารถน้าไปใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการท้าความเข้าใจแนวคิด ค่านิยมและการปลูกฝัง
เยาวชนของรัฐบาลกัมพูชา  
 2. ทางราชการหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องสามารถน้าผลการวิจัยนี้ไปวางแผนสร้างความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเก่ียวกับ
แนวคิด ค่านิยมของชาวกัมพูชาให้กับชาวไทยท่ีมีความจ้าเป็นจะต้องมีปฏิสัมพันธ์กับชาวกัมพูชาท้ังในระดับ พลเรือน 
ข้าราชการและในระดับความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ   
 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป  
 1. ควรมีการศึกษาแบบเรียนของกัมพูชาท้ังระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาและอุดมศึกษา พร้อมกันท้ัง  3 ระดับ 
เพ่ือให้ได้ความรู้ท่ีครอบคลุมครบด้าน 
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