
 317 
 

แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือดูแลสุขภาพในช่วงวิกฤติโควิด-19 
Health Care Guidelines During Covid-19 Crisis  

by Applying Buddhist Principles 
 

จุลศักดิ์  ชาญณรงค์1 
Chulasak  Charnnarong 

  
บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อดูแลสุขภาพจากวิกฤติโควิด -19 และศึกษาแนวทาง              

การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อดูแลสุขภาพในช่วงวิกฤติโควิด-19 ใช้วิธีด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์เอกสาร
จาก 27 บทสัมภาษณ์ของพระสงฆ์ นักวิชาการ และหน่วยงานที่มีหน้าที่ส่งเสริมสนับสนุนพระพุทธศาสนา ที่กล่าวถึงหลัก    
พุทธธรรมและแนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อดูแลสุขภาพในช่วงวิกฤติโควิด-19 จ านวน 23 รูป/คนและหน่วยงาน 
ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า หลักพุทธธรรมเพื่อดูแลสุขภาพจากวิกฤติโควิด-19 ประกอบด้วย สติ                        
ความไม่ประมาท อริยสัจ อนิจจัง พรหมวิหารสี่ และปัญญา และแนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อดูแลสุขภาพในช่วง
วิกฤติโควิด-19 ประกอบด้วย การท ากรรมดีทั้งแก่ตนเองและส่วนรวม การเปลี่ยนตนเองให้เป็นผู้กระท ามิใช่เป็นผู้ถูกกระท า              
(ผู้ได้รับวิกฤติ) ผ่านการเจริญสติ ใช้ก าลังใจในการแก้ไขไปจนถึงการก้าวข้ามอุปสรรค และ การฝึกหัดสร้างความสุขแบบเรียบ
ง่าย โดยมีประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัยคือเป็นแนวทางในการด าเนินงานด้านการดูแลสุขภาพให้แก่ประชาชนร่วมกับแนวทาง
อื่นๆ ในช่วงวิกฤติโควิด-19  

 

ค าส าคัญ : หลักพุทธธรรม ; การดูแลสุขภาพ ; สุขภาพจิต ; วิกฤต ; โควิด-19 
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ABSTRACT 
 

This research aims to study Buddhist principles for health care during Covid-19 crisis and to study 
guidelines for applying Buddhist principles for health care during the Covid-19 crisis. This project applies 
qualitative research with interviewing 27 people including 23 monks, scholars, and agencies that are 
responsible for promoting Buddhism. They interested in Buddhist principles while exploring ways applying 
such principles for taking care of their health during the Covid-19 pandemic. The research results showed 
that the Buddhist principles for health care during the Covid-19 crisis are included: Mindfulness, Precaution, 
the Four Noble Truths, Impermanent, Four Principles Virtuous Existence and Wholesomeness. In addition, 
the applied guidelines as developed from the Buddhist principles in order totake care of for the studied 
populations’ health during the Covid-19. Such applied Buddhist guidlines were included: doing good deeds 
for yourself and the public, changing oneself to be the active agency is not the victim through consciousness, 
use encouragement to resolve to overcome obstacles, and learning to create simple happiness. This 
research contributes to the society in guiding people some alternative directions for health care-taking and 
pandemic prevention  during the Covid-19 crisis. 
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บทน า 

 

การประสบกับโรคหรือความเจ็บป่วยเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ เป็นสิ่งที่ไม่เที่ยงเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาและแหล่ง
เกิดของโรคนานาชนิดส่งผลให้ร่างกายเกิดความเจ็บป่วย ทรุดโทรม และตายในที่สุดที่น ามาซึ่งความทุกข์ ดังนั้น การมีสุขภาพ
แข็งแรงปราศจากการเจ็บป่วยจึงเป็นเรื่องยิ่งที่มนุษย์ทุกคนปรารถนา ดังพุทธพจน์ ในพระไตรปิฎกเล่มที่ 13 พระสุตตันตปิฎก
เล่มที่ 5 (ฉบับมหาจุฬาฯ) มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ เล่มที่ 13 ข้อ 216 หน้า 254 ว่า“ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสรฐิ” 
(Mahachulalongkornrajavidyalaya, 1996) ทั้งนี้ความแปรปรวนหรือความไม่เที่ยงทั้งหลายจะหมดสิ้นลงได้และถือว่าเป็น
โชคลาภอย่างหนึ่งเพราะการไม่มีโรคหรือไม่เป็นโรคสามารถน ามาซึ่งสิ่งที่ดี ไม่เกิดความกังวล ไม่ต้องเสียทรัพย์ ไม่เสียเวลาและ
อื่น ๆ และในท้ายที่สุดการไม่มีโรคคือไมม่ีกิเลส ไม่เกิดความโลภความอยากได้อยากเปน็ย่อมน ามาซึง่ลาภ เกิดธรรมฝ่ายดี ได้แก่ 
กุศลธรรม ศรัทธา ปัญญา (Paripunno (Noimusik, 2019) นอกจากน้ีค าว่าโรค ในพระไตรปิฎกเล่มที่ 21 พระสุตตันตปิฎกเลม่
ที่ 13 (ฉบับมหาจุฬาฯ) อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ข้อ 157 หน้า 217 กล่าวไว้ว่า โรคในพุทธศาสนานั้น มี 2 ชนิด คือโรคทาง
กาย และ โรคทางใจ ดังพุทธวจนะที่ว่า ภิกษุทั้งหลาย โรค 2 อย่างนี้ คือ โรคทางกาย และ โรคทางใจ สัตว์ผู้อ้างว่าตนเองไม่มี
โรคทางกายตลอดระยะเวลา 1 ปี แม้ยิ่งกว่า 100 ปี ยังพอมีอยู่ แต่สัตว์ผู้จะกล่าวอ้างว่าตนเองไม่มีโรคทางใจตลอดระยะเวลา
แม้ครู่เดียวหาได้ยากยกเว้นผู้หมดกิเลสแล้ว (Mahachulalongkornrajavidyalaya, 1996) 

โรคอุบัติใหม่คือโควิด-19 ที่ท าให้เกิดผลกระทบทั้งต่อสุขภาพกายและสุขภาพใจรวมตลอดถึงคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนตั้งแต่ระดับปัจเจกไปจนถึงระดับประชาคมโลก โควิด-19 ท าให้ประชาชนมีความเสี่ยงในหลายๆด้านโดยเฉพาะด้าน
ร่างกายที่แม้ในขณะนี้ยังคงต้องเฝ้าระวัง ควบคุม ป้องกัน เนื่องด้วยโรคอุบัติใหม่นี้ยังไม่มีวัคซีนป้องกันและมียาส าหรับรักษา
รวมถึงเป็นโรคติดต่อที่แพร่ระบาดได้อย่างรวดเร็ว นอกจากนี้โควิด-19 ยังส่งผลกระทบต่อจิตใจอย่างสูงกับบุคคลทุกคนแม้ยัง
มิได้เป็นผู้ป่วย สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ก่อให้เกิดความวิตกกังวลอย่างมากต่อประชาชน เนื่องจากโควิด-19 
เป็นโรคใหม่ จึงเป็นเรื่องปกติที่คนเรามักกลัวในสิ่งที่ไม่รู้จนกลายเป็นความวิตกกังวล ความขัดแย้งภายในจิตใจและ เกิด
ความเครียด ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับบุคคลแต่ละคนจะมีปฏิกิริยาที่ตอบสนองต่อความเครียดแตกต่างกันตามสถานการณ์อย่างไร ดังนั้น
การจัดการกับความเครียดที่เหมาะสมจึงจะช่วยให้สามารถข้ามผ่านวิกฤติทางด้านจิตใจนี้ไปได้และอาจเป็นกลไกที่สามารถ
กระตุ้นบุคคลให้มีการปรับตัวและเพิ่มพลังความคิดในทางสร้างสรรค์ได้ด้วยดั่งค ากล่าวที่ว่าด้วยจิตเป็นนายกายเป็นบ่าว 
(Sathityuthahkarn, 2020) 

องค์การอนามัยโลกได้มีข้อเสนอให้แต่ละประเทศเน้นการดูแลสุขภาพจิตโดย Tedros Adhanom Ghebreyesus 
ผู้อ านวยการใหญ่องค์การอนามัยโลกกล่าวในงานแถลงข่าวว่า “การระบาดของโควิด-19 กับสุขภาพจิตของผู้คนเป็นเรื่องที่
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เกี่ยวข้องกันเป็นอย่างยิ่ง”ความโดดเดี่ยวทางสังคม ความกลัวการติดเชื้อ และการสูญเสียสมาชิกในครอบครัว ผนวกกับความ
ทุกข์ท่ีเกิดจากการสูญเสียรายได้และการจ้างงาน ท าให้คนเกิดความเครียด ดังนั้นขณะนี้เป็นท่ีชัดเจนว่า ความต้องการการดูแล
ด้านสุขภาพจิตจะต้องได้รับการปฏิบัติเป็นหนึ่งในองค์ประกอบหลักของการรับมือและการฟื้นฟูผลกระทบที่เกิดจากการระบาด
ของโควิด-19” (PPTV Online, 2020)  

ส าหรับประเทศไทยแม้ว่าจะมีมาตรการต่าง ๆในการควบคุมป้องกันและแก้ไขโรคอุบัติใหม่นี้จนได้รับค ายกย่องจาก
นานาประเทศและองค์กรต่างๆ ในระดับนานาชาติที่แสดงความช่ืนชมในการจัดการกับวิกฤติ โควิด-19 ไม่ว่าจะเป็น
สหรัฐอเมริกา อังกฤษ ไปจนถึงองค์การอนามัยโลก (Kapook, 2020) แต่ก็ยังคงเหมือนดังเช่นนานาประเทศที่ยังต้องเฝ้าระวัง
โรคอุบัติใหม่นี้ที่มีผลทั้งทางร่างกายและจิตใจดังกล่าว ดังปรากฏว่าแม้ประเทศไทยจะมีผู้ป่วยติดเชื้อโควิด-19 ลดลงตามล าดับ
แต่กลับพบปัญหาด้านสภาพจิตใจของประชาชน ดังที่ Department of Mental Health (2020) ช้ีให้เห็นว่าประเทศไทย                 
มีจุดแข็งทั้งด้านระบบการควบคุมโรคที่ดีในระดับแนวหน้าของโลก การมีอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.)                      
ที่ผ่านการพัฒนาอย่างต่อเนื่องมากว่า 40 ปี และประเทศไทยมีจิตอาสาที่ประเทศอื่นไม่มีที่พร้อมดูแลช่วยเหลือกันและกันใน
สถานการณ์ที่ยากล าบาก มีระบบการเกษตรและธรรมชาติที่เอื้อต่อการด ารงชีวิตขั้นพื้นฐาน ในสถานการณ์ขณะนี้จึงต้อง               
ดึงพลัง “อึด ฮึด สู้”ที่มีอยู่ในตัวเองออกมาใช้ก็จะสามารถก้าวผ่านวิกฤติโควิด-19 สู่สังคมที่ดีกว่าไปพร้อมกัน ทั้งนี้จึงพิจารณา
ได้ว่าประเทศไทยน่าจะสามารถผ่านวิกฤตครั้งนี้ไปได้ด้วยการมีสุขภาพจิตที่ไม่ป่วยตามไปด้วย ดังนั้นส าหรับสังคมไทยซึ่งมี
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ รวมถึงพุทธศาสนิกชนชาวไทยยังยึดหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนามาประยุกต์
ในการประพฤติปฏิบัติตน อาจกล่าวได้ว่าพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นศาสนาที่มีอิทธิพลต่อการสรรค์สร้างสังคมและวัฒนธรรม
ไทย (Prathat, 2017) ดังนั้นพุทธศาสนาจึงสามารถเป็นแกนกลางในการเป็นท่ีพึ่งและมีแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมในการผ่าน
พ้นวิกฤตนี้ของสังคมไทย ดังนั้นการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะท าให้ได้ข้อมูลแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อการจัดการผลกระทบ
ทางด้านจิตใจหรือที่งานวิจัยได้นิยามศัพท์ว่าคือ หลักพุทธธรรมเพื่อดูแลสุขภาพจากวิกฤตโควิด-19 ในฐานะที่ชาวไทยมากกว่า
ร้อยละ 90 เป็นพุทธศาสนิกชนโดยก าเนิดจึงควรน าเอาหลัก “พุทธธรรม” ซึ่งเป็นหลักค าสอนของสัมมาสัมพุทธเจ้าเข้าสู่
กระบวนการแก้ปัญหาอย่างบูรณาการเพื่อเป็นแนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อดูแลสุขภาพในช่วงวิกฤตโควิด-19 ได้
อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุดต่อไป  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อดแูลสุขภาพจากวิกฤตโควดิ-19 
2. เพื่อศึกษาแนวทางการประยุกตใ์ช้หลักพุทธธรรมเพื่อดูแลสุขภาพในช่วงวิกฤตโควิด-19 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
  

 จากการศึกษาพบว่า มีเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะวิจัย คือ การเจ็บป่วยในมุมมองของ
พระพุทธศาสนา การดูแลรักษาโรคตามแนวทางพระพุทธศาสนา และการน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการป้องกันและ
รักษาโรค 

พุทธศาสนาให้ความส าคัญแก่การเจ็บป่วยโดยสอนให้เห็นความเกิดขึ้นของปัญหาหรือโรคภัยต่าง ๆ โดยให้รู้จักตัว
ปัญหาที่เกิดจากอาการเจ็บป่วยนั้นคือปัญหาที่ต้องก าจัดออกไปและสอนให้พิจารณาความเจ็บป่วยนั้นเป็นเรื่องธรรมดาของทุก
ชีวิต เมื่อเกิดการเจ็บป่วยข้ึนจะต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่ เยียวยารักษาให้หายเป็นปกติ พระพุทธองค์ทรงจ าแนกประเภทของ
การเจ็บป่วยเป็น 2 ประเภท คือ โรคทางกาย  ดังปรากฏในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (เล่มที่ 21 ข้อ 157 
หน้า 2172) ว่าหมายถึง การเจ็บป่วยทางกาย เช่น โรคเกิดจากดี เสมหะ ลม ไข้สันนิบาต ฤดูแปรปรวน การบริหารไม่สม่ าเสมอ 
การใช้ความเพียรเกินก าลัง ผลของกรรม ความหนาว ร้อน หิวกระหาย ธาตุไม่สมดุล การไม่รู้ประมาณในการบริโภค และ             
โรคทางใจ ดังปรากฏในพระวินัยปิฎก มหาวรรค (เล่มที่ 4 ข้อที่ 88-89 หน้า 144) ว่าหมายถึง โรคที่เกิดจากการที่จิตใจของ
คนเราถูกครอบง าด้วยอนุสัยหรืออาสวะเป็นกิเลสอย่างละเอียดที่จมลึกอยู่ภายในจิตไร้ส านึก เมื่อมีเหตุปัจจัยมากระทบก็พุ่ง
ขึ้นมาเป็นกิเลสอย่างกลางที่เรียกว่านิวรณ์ กิเลสชนิดนี้ท าให้จิตเศร้าหมองขุ่นมัวขัดขวางการท าความดี ความโกรธ ความหลง 
ความอิจฉาริษยา ความหึงหวง ความวิตกกังวล ความคับแค้นใจ ความสูญเสีย (Mahachulalongkornrajavidyalaya, 1996) 

การดูแลรักษาโรคตามแนวทางพระพุทธศาสนาจากสาเหตุการเกิดโรค คือโรคทางกายและโรคทางใจ ดังกล่าวข้างต้น  
โดยการรักษาโรคทางกายมีปรากฏในพระวินัยปิฎก หมวดเภสัชขันธกะ ได้ระบุถึงการดูแลรักษาโรค ด้วยเภสัช 5 ชนิด คือ     
เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง น้ าอ้อย พร้อมท้ังยาสมุนไพรที่ได้จากพืชต่าง ๆ เช่น เปลือกไม้ ใบไม้ ผลไม้ ยางไม้ แร่ธาตุ ส าหรับ
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การดูแลรักษาโรคทางใจ ทรงแนะน าการรักษาด้วยการใช้หลักธรรมเรียกว่า ธรรมโอสถ เช่น อริยสัจ 4 อิทธิบาท 4 อธิษฐาน
ธรรม 4 โยนิโสมนสิการ อปัณณกปฏิปทา พละ 4 อัปปมาทะ วัฒนมุข 6 โพชฌงค์  7 เป็นต้น (Mogkaew et al., 2019) ทั้งนี้
เกี่ยวกับการน าหลักธรรมมาใช้ในการรักษาโรคนี้เรียกว่า ธรรมโอสถ พระองค์ได้ทรงแสดงในหลายกาลและเทศะ ในที่นี้ขอ
ยกตัวอย่างพุทธพจน์ที่ตรัสแสดงไว้ในพระสูตรช่ือมหาสกุลุทายิสูตร ดังปรากฏในสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ 
(เล่มที่ 13 ข้อท่ี 246-295 หน้า 291-306) ที่ทรงตรัสกับอุทายีปริพาชกว่า ยามที่สาวกของเราทั้งหลายถูกความทุกข์ครอบง าถูก
ทุกข์ท่วมทับแล้ว เขาเหล่านั้นจะมาหาเราแล้วถามเรื่องทุกข์ อริยสัจ เราตอบค าถามเขา (ให้ค าปรึกษา) ท าให้เขาสบายใจแล้ว
พระองค์ตรัสธรรมคลายทุกข์ไว้ตามล าดับ ประกอบด้วย สติปัฏฐาน 4 อิทธิบาท 4  โพชฌงค์ 7 มรรค 8 สมาธิ สัญญา 10 ไตร
ลักษณ์ พรหมวิหาร 4 และพระรัตนตรัย (Mahachulalongkornrajavidyalaya, 1996)  

ส าหรับการน้อมน าทั้งการปฏิบัติตนและการน าหลักธรรมค าสอน มาประยุกต์ใช้ในการป้องกันและรักษาโรค                 
รวมตลอดถึงองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลรักษาร่างกายตามหลักพระพุทธศาสนา ได้มีพระสงฆ์รวมตลอดถึงนักวิชาการได้
กล่าวถึงแนวทางการน้อมน าแนวความคิดจากค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้ามาปฏิบัติ เช่น PhraPromkhunaporn (2008)            
กล่าวว่า แนวทางการดูแลรักษาร่างกายตามหลักพระพุทธศาสนา ประกอบด้วยการบริโภคอาหารตามหลักโภชเนมัตตัญญุตา 
ออกก าลังกาย เสริมสร้างจิต กระท ากรรมดี ละเว้นความชั่ว ท าจิตใจให้ผ่องแผ้ว ใช้ยารักษาโรคตามธรรมชาติ รวมตลอดถึงการ
ใช้ธรรมเป็นโอสถเพื่อการรักษาโรค สอดคล้องกับ Vajiravariso (2018) กล่าวถึงแนวทางการรักษาโรคตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาว่ามีหลักในการดูแลรักษาโรคที่เกิดจากการเจ็บป่วย 2 แนวทางด้วยกัน ประกอบด้วย การดูแลรักษาด้วย
สมุนไพรที่ใช้ในการดูแลรักษาโรคนอกจากใช้เภสัชทั้ง 5 (เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง น้ าอ้อย) แล้วยังมีพืชต่าง ๆ ท่ีปรากฏอยู่
ในพระไตรปิฎกอีกมาก เช่น รากไม้ ใบไม้ ผลไม้ ยางไม้ น้ าฝาด เกลือ มูลโค เป็นต้น ทั้งนี้การดูแลจิตใจด้วยหลักธรรมก็มีส่วน
ช่วยรักษาโรคทางกายด้วย ไม่จ าเป็นต้องใช้หลักธรรมรักษาแต่โรคทางใจ การดูแลสุขภาพและการรักษาโรคในปัจจุบันนิยมใช้
แนวองค์รวม ซึ่งแนวคิดหรือวิธีการทางพระพุทธศาสนาก็มีลักษณะเดียวกัน ดังทรงแนะน าให้ใช้รักษาด้วยโพชฌงค์ 7 และ
สัญญา 10 ควบคู่กับการท าสมาธิเพื่อให้จิตสงบด้วยการฟังธรรมและสนทนาธรรมเพื่อระงับอาการเจ็บป่วย นอกจากนี้ยังได้มี
การสรุปหลักในการบ าบัดรักษาโรคตามพุทธวิธีว่าพระพุทธเจ้าทรงมุ่งเน้นหรือให้ความส าคัญ ในองค์ประกอบท่ีใช้ในการรักษา
โรคไว้อย่างน้อย 4 ประการ คือ ยา แพทย์ ผู้ป่วย และสิ่งแวดล้อมผู้ป่วย โดยองค์ประกอบท้ัง 4 ประการนี้ จะต้องมีการด าเนิน
ไปพร้อมกันด้วยความสอดประสานและเช่ือมโยงซึ่งกันและกันอย่างดีจึงจะสามารถท า การรักษาโรคให้หายได้เร็วขึ้น 
(Mogkaew et al., 2019) 

ทั้งนี้สามารถสังเคราะห์แนวทางการดูแลรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนาหรือที่งานวิจัยช้ินนี้นิยามศัพท์ว่า คือ        
การดูแลสุขภาพตามหลักพุทธธรรมได้ว่าสามารถดูแลและรักษาจากการพิจารณาจากสาเหตุของโรค ซึ่งมีอยู่สองสาเหตุ
ประกอบด้วย โรคทางกายและโรคทางใจ ในพระไตรปิฎกบ่งช้ีว่าโรคทางกายรักษาด้วยเภสัช 5 และ ยาสมุนไพร ส าหรับ              
การดูแลรักษาโรคทางใจ ทรงแนะน าการรักษาด้วยการใช้หลักธรรมเรียกว่า ธรรมโอสถ เมื่อมีการน้อมน าแนวทางที่
พระพุทธเจ้าทรงแนะน าเป็นพุทธวิธีการรักษาโรคพระสงฆ์รวมตลอดถึงนักวิชาการมีแนวทางที่สอดคล้องกันคือให้มีการ
ผสมผสานทั้งการรักษาโรคทางกายและโรคทางใจด้วยธรรมโอรสซึ่งมีการกล่าวถึงข้อธรรมหรือหลักธรรมที่น ามาประยุกต์ใช้
ต่างกันในรายละเอียด ดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1 แสดงการสังเคราะห์แนวทางการดูแลสุขภาพตามหลักพุทธธรรม 
 

พระพุทธเจ้า/พระสงฆ์/นักวิชาการ แนวทางการดูแลสุขภาพตามหลกัพุทธธรรม 

พระพุทธเจ้า 

การรักษาโรคทางกายดังปรากฏในพระวินัยปิฎก หมวดเภสัชขันธกะ              
ได้ระบุถึงการดูแลรักษาโรค ด้วยเภสัช 5 ชนิด พร้อมทั้งยาสมุนไพรที่ได้    
จากพืชต่างๆ การดูแลรักษาโรคทางใจ พระองค์ตรัสธรรมคลายทุกข์           
เริ่ มจากข้อสติปัฏฐาน 4 อิทธิบาท 4 โพชฌงค์  7 มรรค 8 สมาธิ               
สัญญา 10 ไตรลักษณ์ พรหมวิหาร 4 และ พระรัตนตรัย 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโฺต) 

แนวทางการดูแลรักษาร่างกายตามหลักพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย
การบริโภคอาหารตามหลักโภชเนมัตตัญญุตา ออกก าลังกาย เสริมสร้าง
จิต กระท ากรรมดี ละเว้นความช่ัว ท าจิตใจให้ผ่องแผ้ว ใช้ยารักษาโรค
ตามธรรมชาติ รวมตลอดถึงการใช้ธรรมเป็นโอสถเพื่อการรักษาโรค 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
 

พระพุทธเจ้า/พระสงฆ์/นักวิชาการ แนวทางการดูแลสุขภาพตามหลกัพุทธธรรม 

พระภิทักษ์ วชิรว โส (สุนา) 

การดูแลรักษาโรคที่เกิดจากการเจบ็ป่วย 2 แนวทางด้วยกัน ประกอบด้วย 
การดูแลรักษาโรคทางกายด้วยสมุนไพร และ การดูแลรักษาโรคทางใจ 
ด้วยโพชฌงค์ 7 และสัญญา 10 ควบคู่กับการท าสมาธิเพื่อให้จิตสงบด้วย
การฟังธรรมและสนทนาธรรมเพื่อระงับอาการเจ็บป่วย 

ประเสริฐ โมกแก้ว และ คณะ 
การบ าบัดรักษาโรคควรกระท าตามพุทธวิธขีองพระพุทธเจ้าซึ่งทรงมุ่งเน้น
หรือให้ความส าคัญในองค์ประกอบที่ใช้ในการรักษาโรคไว้อย่างน้อย                 
4 ประการ คือ ยา แพทย์ ผู้ป่วย และสิ่งแวดล้อมผู้ป่วย 

 

ในสถานการณ์ที่มีการระบาดของโรคติดต่อโควิด-19 ในขณะนี้จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องน าหลักพุทธธรรมมา
ประยุกต์ใช้ให้ถูกต้องและเหมาะสม ทั้งนี้จากการทบทวนวรรณกรรมได้พบว่า แนวทางการดูแลสุขภาพตามหลักพุทธธรรม
โดยเฉพาะด้านจิตใจเกี่ยวเนื่องกับการน าหลักธรรมข้อใดข้อหนึ่งหรือหลายข้อมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์       
รวมตลอดถึงการน าหลักธรรมเหล่านั้นมาประยุกต์ใช้เกี่ยวเนื่องกับล าดับขั้นในการน ามาประยุกต์ใช้ จึงน าไปสร้างเป็นกรอบ
แนวคิดงานวิจัยว่ามีหลักพุทธธรรมข้อหลักใดบ้างท่ีเหมาะสมกับการดแูลสขุภาพในช่วงวิกฤติโควิด-19 และ มีขั้นตอนหรือล าดบั
ก่อนหลังหรือไม่อย่างไรในการน าหลักพุทธธรรมเหล่านั้นมาประยุกต์ใช้ เพื่อในท้ายที่สุดได้เป็นข้อสรุปแนวทางการประยุกต์ใช้
หลักพุทธธรรมเพื่อดูแลสุขภาพในช่วงวิกฤตวิกฤติโควิด-19 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้ตั้งอยู่บนแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อดูแลสุขภาพจิตใจว่ามีหลักธรรมข้อ

ใดเป็นหลักธรรมส าคัญเพื่อน าไปเช่ือมโยงกับกรอบแนวคิดในส่วนของการน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการสร้างเสริม
สุขภาพโดยเฉพาะสภาพจิตใจของประชาชนว่าควรเริ่มต้นที่จุดใดหรือการน้อมน าหลักธรรมข้อใด เพื่อเป็นการสร้างและ
สนับสนุนให้ประชาชนของประเทศไทยที่มีศาสนาพุทธซึ่งเป็นศาสนาที่คนส่วนใหญ่ของประเทศนับถือ สามารถน าแนวคิด
ดังกล่าวเพื่อดูแลสุขภาพของตนเองและอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมไดจ้ากวิกฤติโควิด-19  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมาย คือ พระสงฆ์ผู้ทรงภูมิความรู้  เช่น สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ นักวิชาการที่ได้รับการยอมรับ                

ในสังคมไทยปัจจุบัน เช่น ดังตฤณ หรือ คุณศรัณย์ ไมตรีเวช และ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับการท านุบ ารุง ส่งเสริม
กิจการพระพุทธศาสนาของประเทศ เช่น กรมการศาสนา ที่กล่าวถึงแนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อดูแลสุขภาพ
ในช่วงวิกฤตวิกฤตโควิด-19 ที่ได้ให้สัมภาษณ์สื่อต่างๆ จากค าค้น “ธรรม โควิด-19” จ านวน 23 รูป/คน และ หน่วยงาน (จาก 
27  บทสัมภาษณ์) ด้วยการสุ่มแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็นโดยการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ตารางวิเคราะห์เอกสารที่สร้างขึ้นเพื่อวิเคราะห์และสังเคราะห์หลักพุทธธรรม และ แนวทางการประยุกต์ใช้หลัก            

พุทธธรรมเพื่อดูแลสุขภาพจากวิกฤติโควิด-19 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
เริ่มจากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับหลักพุทธธรรมและแนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม              

เพื่อดูแลสุขภาพในช่วงวิกฤติโควิด-19 ผ่านค าค้นค าว่า “ธรรม โควิด-19” ในช่วงเดือนมิถุนายน ถึง เดือนตุลาคม พ.ศ.2563  
เพื่อให้ได้มาซึ่งบทสัมภาษณ์ต่างๆ พบว่ามี 27 บทสัมภาษณ์ของพระสงฆ์ นักวิชาการ และหน่วยงาน จ านวน 23 รูป/คน และ 
หน่วยงาน ที่กล่าวถึงหลักพุทธธรรมและแนวทางการประยุกต์ใช้พุทธธรรมเพื่อดูแลสุขภาพจากวิกฤติโควิด-19  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์บทสัมภาษณ์ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ซึ่งมีลักษณะเป็นตารางวิเคราะห์เอกสาร         

ที่สร้างขึ้นเพื่อวิเคราะห์และสังเคราะห์หลักพุทธธรรมและแนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อดูแลสุขภาพจากวิกฤติ    
โควิด-19  

 

ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 
 

1. การศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อดูแลสุขภาพจากวิกฤติ โควิด-19 พบว่า มีหลักธรรมหลักประกอบด้วยข้อ สติ                
ความไม่ประมาท อริยสัจ อนิจจัง พรหมวิหาร และ ปัญญา และหลักธรรมเสริม ประกอบด้วย อัตตา  โลกธรรม 8 กรรม การ
ปรุงแต่งจิต ทุกอย่างไม่ได้มีด้านร้ายด้านเดียว ทุกอย่างเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ ทุกอย่างมาจากเหตุปัจจัย ผลเป็นไปตาม
เหตุเสมอ อุปาทาน คือ การยึดมั่นถือมั่น รู้เท่าทันในภาวะปัจจุบัน มรณสติ พระรัตนตรัย อิทธิบาทธรรม โพชฌงค์ คุณธรรม
ส าหรับผู้ป่วย อินทรียสังวร อดทน เสียสละ ทาน ศีล ภาวนา ความไม่เห็นแก่ตัว สุขา สังฆัสสะ สามัคคี ความเห็นแก่ส่วนรวม
อนัตตา และขวัญก าลังใจ ดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 แสดงหลักพุทธธรรมเพื่อดูแลสุขภาพจากวิกฤติโควิด-19  
 

หลักพุทธธรรมเพ่ือดูแลสุขภาพจากวิกฤติโควิด-19 ผู้ให้ข้อมูลหลักที่แสดงทัศนะดังกล่าว 
รูปที่/คนที ่

การคิดอย่างมีสติ อย่าตื่นกลัวตื่นตระหนกมากเกินไป 1 2 5 6 7 10 13 14 19 21 22     
การเป็นผู้มีความไม่ประมาทในการกระท า 1 4 5 7 9 16 18 19 22  
อริยสัจสี่  2 4 6 7 10 15 18 21 
ทุกสิ่งย่อมเป็นอนิจจังสถานการณ์ของโควิด-19 ก็เป็นเช่นนั้นก็คือไม่เที่ยง
เช่นกัน 

2 3 4 5 6 7 17  

พรหมวิหารสี่  8 13 19 22 23 
มีปัญญาพิจารณา 5 10  13 17 21 
“อัตตา”หรือความยึดมั่นถือมั่นไม่อาจแก้ปัญหาต่างๆ ได้ ดัง โควิด-19 เตือนให้
มนุษย์ต้องหันกลับมาทบทวนว่า “อัตตา”ไม่อาจจะช่วยฝ่าฟันปัญหาระดับโลก
ได้  

2 7  

ทุกสิ่งไม่ได้เป็นไปตามที่เราต้องการเสมอ (หลักโลกธรรม8) 4 10 
กรรม 4 17 
การปรุงแต่งจิต 6 14 
ทุกอย่างไม่ได้มีด้านร้ายด้านเดียว 7 18 
ทุกอย่างเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ 8 12 
ทุกอย่างมาจากเหตุปัจจัยผลเป็นไปตามเหตุเสมอ 4 
อุปาทาน คือ การยึดมั่นถือมั่น 4 
ผู้ที่รู้เท่าทัน เป็นผู้รู้อยู่ในภาวะปัจจุบัน  5 
มรณสติ 7 
ท าให้นึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ (พระรัตนตรัย) 7 
อิทธิบาทธรรม 8 
โพชฌงค ์ 8 
คุณธรรมหรือข้อปฏิบัติส าหรับผู้ป่วยที่พยาบาลได้ง่ายมี 5 ประการ คือ  1. ท า
ความสบาย 2. รู้ประมาณในความสบาย 3. รับประทานยา 4. บอกอาการไข้
ตามความจริงแก่พยาบาลไข้ที่มุ่งประโยชน์ คือ บอกอาการไข้ที่ก าเริบว่าก าเริบ 
อาการไข้ท่ีทุเลาว่าทุเลา อาการไข้ท่ีทรงอยู่ว่าทรงอยู่ 5. เป็นคนอดทนความรู้สกึ
ทางกายที่เกิดขึ้น 

8 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

หลักพุทธธรรมเพ่ือดูแลสุขภาพจากวิกฤติโควิด-19 ผู้ให้ข้อมูลหลักที่แสดงทัศนะดังกล่าว 
รูปที่/คนที ่

รู้จักอยู่อย่างสันโดษ รู้จักส ารวมอินทรีย์ หรือ อินทรียสังวร 9 
อดทน 9 
เสียสละ 9 
ทาน ศีล ภาวนา 11 
ความไม่เห็นแก่ตัว 13 
สุขา สังฆัสสะ สามัคคี (ความสามัคคีและความเห็นแก่ส่วนรวม) 16 
อนัตตา 17 
ให้มีขวัญก าลังใจ 20 

   

จากการสังเคราะห์หลักธรรมต่าง ๆ อันเป็นหลักพุทธธรรมหลักเพื่อดูแลสุขภาพจากวิกฤตโควิด-19 เป็นหลักการ
พัฒนาชีวิตที่เรียกว่า ภาวนา 4 ดังปรากฏใน พระไตรปิฎกเล่มที่ 11 พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ 3 (ฉบับมหาจุฬาฯ) ทีฆนิกาย 
ปาฏิกวรรค ข้อ 228 หน้า 200 (Mahachulalongkornrajavidyalaya, 1996) ประกอบด้วย 

1. การพัฒนาหรือการฝึกอบรมพฤติกรรมทางกาย (กายภาวนา) เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์โควิด เช่น การให้ การเสียสละ (ทาน) สิ่งต่างๆ การให้ความรู้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ต่อ
ต่อการปฏิบัติตนในสถานการณ์วิกฤติเช่นนี้ รวมถึงการให้ก าลังใจแก่เพื่อนร่วมสังคมที่ก าลังประสบความเดือดร้อนเท่าที่จะท า
ได้ การให้ความร่วมมือกับผู้อื่น หน่วยงาน และรัฐบาลตามมาตรการป้องกันต่างๆ เช่น การไม่มั่วสุมหรือการไม่ไปในสถานที่
เสี่ยงต่อการติดเช้ือ (สามัคคี) ค านึงถึงผู้อื่นหรือเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมให้มาก ไม่ท าตนให้เป็นที่หวาดระแวงต่อผู้อื่น เช่น  
การสวมหน้ากากอนามัยก่อนออกจากบ้านทุกครั้ง (ปรหิตะ) ช่วยดูแลกันตามหลักองค์ประกอบของภิกษุผู้พยาบาลคนไข้ 
(คุณธรรมหรือข้อปฏิบัติส าหรับผู้ป่วยที่พยาบาลได้ง่าย) ฝึกการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงตามหลักสันโดษ ยินดีในสิ่งที่ตนมี ในสิ่งที่
ได้มา และในสิ่งท่ีเหมาะกับสถานะของตน (สันโดษ) 

2. การพัฒนาความพฤติกรรมให้ตั้งอยู่ในระเบยีบวินัย (สีลภาวนา) ไม่เบียดเบียนหรือสร้างความเดือดร้อนเสยีหาย
ให้แก่ผู้อื่น โดยตั้งอยู่บนพื้นฐานของเมตตา ความรัก ความปรารถนาดี ความห่วงใย อยากให้ทุกคนมีความสุข ปลอดภัยจากโค
วิด-19 (เมตตา) สงสาร เห็นอกเห็นใจ ไม่ต้องการให้เพื่อนร่วมโลกติดเช้ือไวรัสโควิด และลงมือช่วยเหลือผู้ที่ประสบความ
เดือดร้อนจากสถานการณ์นี้ (กรุณา) และฝึกปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของสังคมทั้งค าสั่ง ประกาศ ค าเตือนต่างๆ เช่น สวมใส่
หน้ากากอนามัยทุกครั้งก่อนออกไปท าธุระนอกบ้าน พกเจลล้างมือเป็นนิสัย ล้างมือทุกครั้ง โดยสรุปคือ การฝึกสร้างกุศลกรรม 
ความดีทางกาย วาจา 

3. การฝึกใจให้เข้มแข็งเจริญด้วยคุณธรรมต่างๆ (จิตภาวนา) มีขวัญและก าลังใจท่ีดี เรื่องนี้มีความส าคัญอย่างมาก
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 เริ่มจากการฝึกสติให้รู้เท่าทันกับทุกเรื่องที่ผ่านเข้ามาในชีวิตและยอมรับกับความ
จริงที่เกิดขึ้นอย่างมีสติ (สติ) ฝึกจิตให้มีความอดทน อดกลั้นพร้อมที่จะสู้และฝ่าฟันจนกว่าจะพ้นวิกฤตนี้ไปด้วยดี สามารถ
ควบคุมอารมณ์ ความรู้สึกที่เกิดขึ้นให้อยู่ในกรอบของความถูกต้อง ดีงามได้ (ขันติ) ควบคุมจิตใจไม่ถูกความชั่วร้ายครอบง าจิต  
ไม่ปล่อยให้ความวิตกกังวลสร้างความทุกข์ให้กับชีวิต ฝึกปล่อยความยึดมั่นในเรื่องต่างๆ ที่สร้างความทุกข์ในสถานการณ์เช่นนี้ 
เช่น รายได้ของเราที่ลดหรือหายไป (อุปาทาน) ฝึกการน าพระรัตนไตยมาเป็นที่พึ่งของจิตด้วยการไหว้พระ สวดมนต์ (ไตรสรณ
คมน์ โพชฌงค)์ เจริญจิตตามหลักสติปัฏฐาน 4 หรือการฝึกพิจารณาความไม่เที่ยงแท้ของชีวิตหรือความตายที่อาจเกิดขึ้นได้ทุก
ขณะ (อนิจจัง มรณสติ) เพื่อให้การด าเนินชีวิตของเราตั้งมั่นอยู่ในความไม่ประมาท โดยสรุปก็คือ การฝึกหรือพัฒนาจิตให้เกิด
กุศลกรรมหรือความดีทางจิตฝ่ายคุณธรรมทุกประการ 

4. การฝึกอบรมจิตให้เกิดปัญญา (ปัญญาภาวนา) ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงเรื่องนี้จ าเป็นยิ่ง                  
ในสถานการณ์วิกฤติเช่นนี้เริ่มจากพิจารณาความจริงเกี่ยวกับการแพร่ระบาดของโควิด-19 ว่าเป็นเรื่องของกฎธรรมชาติ                 
(อิทัปปัจจยตา) การเผชิญกับโรคภัยไข้เจ็บเป็นเรื่องธรรมดาของทุกชีวิตตามหลักโลกธรรมไม่มีใครหนีพ้นโควิด-19 ก็เป็นเหมือน
โรคทั่วไปที่เกิดขึ้น ด ารงอยู่ช่ัวคราวแล้วก็ดับไปในที่สุด (ไตรลักษณ์) โรคนี้ติดต่อกันได้หากมีเหตุปัจจัยที่เอื้อให้เกิด เช่น                
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การสัมผัสกับผู้ติดเช้ือ การไม่สวมหน้ากากอนามัยป้องกัน การไม่ล้างมือ เป็นต้น ดังนั้นการที่เรารู้สาเหตุของการติดเช้ือและการ
ป้องกันตัวเองอย่างดีตามวิธีการป้องกันการติดเชื้อก็จะท าให้เราไม่ได้รับอันตรายจากมหันตภัยนี้ (อริยสัจ 4) 

จากผลการศึกษาประเด็นหลักพุทธธรรมเพื่อดูแลสขุภาพจากวิกฤตโควิด-19 พบว่า มีหลักธรรมหลักประกอบดว้ย
ข้อ สติ  ความไม่ประมาท อริยสัจ อนิจจัง พรหมวิหาร และ ปัญญา สอดคล้องกับงานของ Mahanarongchai (2017)          
ในงานวิจัยเรื่อง แนวคิด “สุขภาพ” ในพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิด “สุขภาพ” ตามค าสอนว่าด้วย
ชีวิตและกระบวนการทางชีวิตในพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อเข้าใจแนวคิดเรื่อง “สุขภาพ” ทั้งแบบทั่วไปและแบบพุทธศาสตร์ 
ผลการวิจัยพบว่า มุมมองแบบแยกส่วนระหว่างร่างกายกับจิตใจระหว่างสุขภาพกายกับสุขภาพจิตหรือระหว่างโรคทางกายกับ
โรคทางจิตเป็นสิ่งท่ีค้นไม่พบในค าสอนแกนกลางของพุทธศาสนาว่าด้วยความจริงปรมัตถ์เกี่ยวกับชีวิตมนุษย์ ชีวิตของมนุษย์คน
หนึ่งๆ เกิดจากความจริงปรมัตถ์ 3 ส่วน คือ จิต เจตสิก และ รูป การท างานร่วมกนัของจิตกับเจตสิกชุดต่างๆ คือ ปัจจัยส าคัญ
ที ่รูปเข้ามาประชุมรวมกันเป็นร่างกายในภายหลัง ทั้งนี้สุขภาพบง่ถงึความสมดุลระหว่างแรงขับทางจิต กับแรงต้านเจตสิกชุดจร
เป็นความสามารถทางจิตที่รักษากระแสของความรู้ส านึกไว้ได้อย่างราบรื่นในกระบวนการแห่งชีวิต ซึ่งหมายความว่า การดูแล
สุขภาพในเชิงพุทธนั้นจะต้องสร้างความสอดคล้องทั้งร่างกายและจิตใจ การปฏิบัติตนที่จะท าให้ผ่านพ้นวิกฤติ นี้ไปได้อย่าง
พุทธศาสนิกชนพึงกระท าคือเป็นผู้มีสติรู้เท่าทัน ด ารงตนอย่างผู้ไม่ประมาทท้ังร่างกายและจิตใจท่ีจะพร้อมรบัสิ่งท่ีเกิดขึ้นซึ่งกค็อื
ความทุกข์ เราจะไม่มีความทุกข์เลยเป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ อย่างไรก็ดีแม้ว่าความทุกข์เป็นเรื่องธรรมดาที่ย่อมเกิดขึ้นแต่เรา
สามารถน้อมน าธรรมมาเป็นเครื่องมือดับทุกข์ได้ด้วยการใช้ปัญญา 

2. การศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อดูแลสุขภาพในช่วงวิกฤตโควิด -19 พบว่า มีแนวทางการ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมหลักประกอบด้วย การท ากรรมดีทั้งแก่ตนเองและส่วนรวม การเปลี่ยนตนเองให้เป็นผู้กระท ามิใช่  
เป็นผู้ถูกกระท า (ผู้ได้รับวิกฤติ) ผ่านการเจริญสติ ใช้ก าลังใจในการแก้ไขไปจนถึงการก้าวข้ามอุปสรรค ฝึกสร้างความสุขแบบ
เรียบง่าย และแนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมรอง ประกอบด้วย การรักษาสุขภาพให้แข็งแรง ปล่อยวางทางโลกมา
กระท าความเพียรทางธรรม แสดงความเห็นใจซึ่งกันและกัน อย่าตระหนกจนเกินเหตุ นมัสการ ระลึกถึง พระพุทธ พระธรรม 
และพระสงฆ์ จัดเรียงความส าคัญของชีวิต ให้ความสนใจกับปัจจุบัน ต้องรู้จักไตร่ตรองใช้ปัญญาพิจารณาสิ่งต่างๆ ตามความ
เป็นจริง ประพฤติตนเป็น ‘บัณฑิต’ ทบทวนและพัฒนาสติปัญญา ท าหน้าที่ของตัวต่อไป การเจริญสติปัฏฐาน 4 และ ต้องกล้า
ที่จะเป็นผู้รับและผู้ให ้ดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 แสดงแนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อดูแลสุขภาพในช่วงวิกฤติโควิด-19  
 

แนวทางการประยุกต์ใช้ 
หลักพุทธธรรมเพ่ือดูแลสุขภาพจากวิกฤติโควิด-19 

ผู้ให้ข้อมูลหลักที่แสดงทัศนะดังกล่าว 
รูปที่/คนที ่

การท ากรรมดีทั้งแก่ตนเองและส่วนรวม  
1 4 6 7 9 10 13 14 16 17 18 19 22 
23 

การเปลี่ยนตนเองให้เป็นผู้กระท ามิใช่เป็นผู้ถูกกระท า (ผู้ได้รับวิกฤติ)                
ผ่านการเจริญสติ 

1 5 7 8 10 11 12 14 15 21  

การสวดมนต์อย่างถูกต้องจนเป็นสมาธิได้ดังบทสวด “รัตนสูตร” 1 8 19 20 22 
ใช้ก าลังใจในการแก้ไขไปจนถึงการก้าวข้ามอุปสรรค  2 10 12 16 
หาทางออกจากความทุกข์มองหาสิ่งที่เรียกว่าความสุขใหไ้ด้  
และหัดสรา้งความสุขแบบเรียบง่าย 

1 7 16 18 

รักษาสุขภาพให้แข็งแรง ปฏิบัติตนให้ถูกสุขลักษณะ ออกกายบริหาร 1 6  
ประพฤติปฏิบัติธรรม จะได้มีอ านาจแห่งความดีงาม เป็นปฏิพรตอบสนอง 
เป็นโอกาสอันดีที่จะปล่อยวางทางโลกมากระท าความเพียรทางธรรม 

13 17  

ต้องแสดงความเห็นใจซึ่งกันและกัน 2 10 
อย่าตระหนกจนเกินเหตุ 3 7 
นมัสการ ระลึกถึง พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ 9 18 
จัดเรียงความส าคัญของชีวิต ให้ความสนใจแก่ปัจจุบัน 2 
ต้องรู้จักไตร่ตรองใช้ปัญญาพิจารณาสิ่งต่างๆตามความเป็นจริง 4 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 
 

แนวทางการประยุกต์ใช้ 
หลักพุทธธรรมเพ่ือดูแลสุขภาพจากวิกฤติโควิด-19 

ผู้ให้ข้อมูลหลักที่แสดงทัศนะดังกล่าว 
รูปที่/คนที ่

ขอทุกท่านจงเป็น ‘ผู้กล้าหาญ’ ที่จะละความดื้อด้านเห็นแก่ตัว ความเคยตัว 
และความไม่ระมัดระวังตัว ขอจงเป็น ‘ผู้ที่ไม่พูดพล่าม’ โดยปราศจากสาระ 
ก่อความร้าวฉานชิงชัง ในยามที่สังคมต้องการสาระ ค าปรึกษาหารือ และ
ก าลังใจ แต่จงประพฤติตนเป็น ‘บัณฑิต’ 

10 

ทบทวนและพัฒนาสติปัญญาต่อยอดนวัตกรรมในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อตอบ
โจทย์ชีวิตและสังคมที่ก าลังวิถีโลกท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

12 

ท าหน้าที่ของตัวต่อไป 15 
การเจริญสติปัฏฐาน 4 17 
ต้องกล้าที่จะเป็นผู้รับและผู้ให้ 18 

 

จากการสังเคราะห์แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อดูแลสุขภาพจากวิกฤติโควิด-19 พบว่า ควรเริ่มต้นจาก
การท ากรรมดีต่อตัวเองหรือเรียกว่ามีรับผิดชอบต่อตนเองส่งต่อไปจนถึงผู้อื่น เริ่มจากคนใกล้ชิดและสมาคมด้วยไปจนถึงเผื่อแผ่
ไปสู่ทุกชีวิตอย่างเสมอหน้าเท่าเทียมพร้อมทั้งแบ่งปันหยิบยื่นให้แก่เพื่อนร่วมสังคมด้วยเมตตาการุณยธรรมผ่านการท าทาน 
รักษาศีล เจริญภาวนา ไปจนถึงการสร้างสรรค์สิ่งดีๆ เพื่อสังคม โดยการมีสติจึงเป็นเรื่องส าคัญในการรับมือกับวิกฤตินี้อย่าง
แท้จริง เราต้องพลิกตัวเป็นผู้กระท า ด้วยสิ่งใดๆ มีฐานอยู่ที่จิตถ้าวางจิตถูกต้องแล้วสติมาปัญญามีแล้วก็เป็นผู้แก้ปัญหาเป็น          
ผู้ดับทุกข์และด าเนินชีวิตต่อไปได้ วิกฤตการณ์แพร่ระบาดของโควิด-19 ยังท าให้เกิดโอกาสที่ทุกคนจะได้ฝึกเจริญสติ                           
ในชีวิตประจ าวันเป็นผู้มีสติเป็นผู้รู้ทัน ดังการฝึกเจริญสติกระท าได้อย่างหลากหลายรวมถึงการสวดมนต์อย่างถูกต้องจน               
เป็นสมาธิได้ ดังในสมัยพุทธกาลที่มีโรคระบาดเกิดขึ้นพระพุทธองค์ได้ทรงแนะน าให้ใช้บทสวด “รัตนสูตร”ขจัดปัดเป่าภัย              
ความอดอยาก ภัยจากโรคระบาด และภัยจากอมนุษย์เบียดเบียน เนื้อหาของบทสวดรัตนสูตรนี้ โดยหลักเป็นการกล่าวถึงคุณ                  
แห่งพระรัตนตรัยคือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ โดยส่วนแรกเป็นการประกาศให้เหล่าภูต  ซึ่งหมายถึงสัตว์ผู้เกิดแล้ว 
หรือเกิดเสร็จไปแล้ว นัยหนึ่ง หมายถึงพระอรหันต์ เพราะไม่แสวงหาภพเป็นที่เกิดอีก อีกนัยหนึ่งหมายถึงสัตว์ที่เกิดเต็มตัวแล้ว 
เช่น คนคลอดจากครรภ์แล้ว ไก่ออกจากไข่แล้ว เป็นต้น ต่างกับ สัมภเวสี คือสัตว์ผู้ยังแสวงหาที่เกิด ซึ่งได้แก่ปุถุชนและ              
พระเสขะผู้ยังแสวงหาภพที่เกิดอีก หรือสัตว์ในครรภ์และในไข่ที่ยังอยู่ระหว่างจะเกิด (PhraPromkhunaporn, 2016) คุ้มครอง
รักษาพวกมนุษย์ที่น าเครื่องพลีกรรมมาบวงสรวงทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน ซึ่งพลีกรรมนี้หมายถึงการท าบุญตามหลัก
พุทธศาสนา ส่วนที่ 2 เป็นการบรรยายคุณพระรัตนตรัยว่าเป็นรัตนะอันประเสริฐสุด และส่วนที่ 3 เป็นการประกาศให้ภูต
ทั้งหลายจงนมัสการพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ และอ านวยพรให้สรรพสัตว์เหล่านี้มีความสวัสดี ในทางหนึ่งเป็นการ
รักษาก าลังใจ ไม่ให้ท้อแท้สิ้นหวังฟันฝ่าเอาชนะปัญหาอุปสรรค คนเราถ้ามีก าลังใจดีก็จะแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ หาทางออก            
จากความทุกข์ มองหาสิ่งที่เรียกว่าความสุขให้ได้ และฝึกสร้างความสุขแบบเรียบง่าย เช่น การด าเนินชีวิตตามหลักสันโดษ    
ยินดีในสิ่งท่ีตนมี สิ่งที่ได้มา และ สิ่งที่ควรฐานะแห่งตน 

จากผลการศึกษาประเด็นแนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อดูแลสุขภาพจากวิกฤติ โควิด-19 พบว่า                       
มีแนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมหลักประกอบด้วย การท ากรรมดีทั้งแก่ตนเองและส่วนรวม การเปลี่ยนตนเองให้เป็น
ผู้กระท ามิใช่เป็นผู้ถูกกระท า(ผู้ได้รับวิกฤติ)ผ่านการเจริญสติ ใช้ก าลังใจในการแก้ไขไปจนถึงการก้าวข้ามอุปสรรค หัดสร้าง
ความสุขแบบเรียบง่าย สอดคล้องกับงานของ Kanyatip (2017) เรื่อง หลักพุทธธรรมกับการสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ : 
กรณีศึกษา สถานปฏิบัติธรรมแห่งหนึ่ง ซึ่งมีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาหลักการและการประยุกต์ใช้หลักพุทธ
ธรรมของสถานปฏิบัติธรรมในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ 2) เพื่อศึกษาประสบการณ์การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการ
สร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุที่มาปฏิบัติธรรม ณ สถานปฏิบัติธรรม ซึ่งที่สอดคล้องกับงานวิจัยช้ินนี้คือวัตถุประสงค์ข้อแรก             
ดังผลการศึกษาพบว่า แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมของสถานปฏิบัติธรรม ใช้รูปแบบการจัดตั้งโครงการ และกิจกรรม
ต่าง ๆ ที่สนับสนุนการพัฒนาประชาชนและผู้สูงอายุให้มีสัมมาทิฏฐิหรือมีแนวคิดที่ถูกต้อง มีความเห็นชอบตามท านองคลอง
ธรรมและมุ่งด าเนินชีวิตตามแนวทางแห่งอริยชนด้วยหลักอริยมรรคมีองค์ 8 หรือเรียกโดยย่อว่า หลักไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา และสามารถน ามาพัฒนาเพื่อให้ครบองค์แห่งการสร้างเสริมสุขภาพวิถีพุทธด้วยหลักภาวนา 4 คือ 1) กายภาวนา               
2) สีลภาวนา 3) จิตตภาวนา 4) ปัญญาภาวนา ดังได้กล่าวถึงในการสังเคราะห์แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อดูแล
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สุขภาพจากวิกฤติโควิด-19 ข้างต้นท่ีพบว่าควรเริ่มต้นจากการท ากรรมดีต่อตัวเองแล้วจึงส่งต่อไปจนถึงผู้อื่นไปจนถึงเผื่อแผ่ไปสู่
ทุกชีวิตอย่างเสมอหน้าเท่าเทียมด้วยเมตตาการณุยธรรมผ่านการท าทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ตามหลักไตรสิกขาเช่นเดียวกัน  

 

สรุปผลการวิจัย 
 

การศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อดูแลสุขภาพจากวิกฤติโควิด-19 พบว่า มีหลักธรรมหลักประกอบด้วยข้อ สติ ความไม่
ประมาท อริยสัจ อนิจจัง พรหมวิหาร และ ปัญญา และหลักธรรมรอง เช่น ข้ออัตตา โลกธรรม 8 หลักกรรม ทั้งนี้ภายใต้
หลักธรรมส าคัญเหล่านั้น เริ่มจากเป็นผู้คิดอย่างมีสติ มีความไม่ประมาทในการใช้ชีวิตให้มองวิกฤตินี้อย่างอริยสัจ 4 คือ               
ความทุกข์เป็นเรื่องธรรมดาที่ต้องพบเจอแต่ทุกอย่างรวมทั้งทุกข์ย่อมมีเหตุปัจจัยซึ่งต้องมีแนวทางในการดับทุกข์ดังกล่าว ด้วย
ทุกอย่างเป็นอนิจจัง สถานการณ์ของโควิด-19 ก็เป็นเช่นนั้นคือไม่เที่ยง ในที่ที่สุดก็จะมีการเปลี่ยนแปลง ไปจนถึงหมดสิ้นไป      
เราสามารถข้ามพ้นวิกฤตินี้ได้โดยใช้หลักพรหมวิหาร และ ปัญญา รวมถึงหลักธรรมรอง ส าหรับแนวทางการประยุกต์ใช้หลัก
พุทธธรรมเพื่อดูแลสุขภาพในช่วงวิกฤติโควิด-19 พบว่า มีแนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมหลักประกอบด้วย การท า
กรรมดีทั้งแก่ตนเองและส่วนรวม การเปลี่ยนตนเองให้เป็นผู้กระท ามิใช่เป็นผู้ถูกกระท า(ผู้ได้รับวิกฤติ ) ผ่านการเจริญสติ                    
ใช้ก าลังใจในการแก้ไขไปจนถึงการก้าวข้ามอุปสรรค หัดสร้างความสุขแบบเรียบง่าย และแนวทางการประยุกต์ใช้อื่นๆ เช่น  
การรักษาสุขภาพให้แข็งแรง การให้ความสนใจกับปัจจุบัน เริ่มต้นจากการท ากรรมดีต่อตวัเองหรือเรยีกว่ามีรบัผิดชอบต่อตนเอง
ส่งต่อไปจนถึงผู้อื่นไปจนถึงสังคมเราตอ้งพลิกเป็นผูก้ระท ามใิช่เป็นเพียงผู้ถูกกระท าที่ไม่มทีางต่อสู้ เป็นผู้แก้ปัญหาเป็น          ผู้
ดับทุกข์และด าเนินชีวิตต่อไปให้ดี นอกจากน้ีวิกฤติการแพร่ระบาดของโควิด-19 ยังท าให้เกิดโอกาสที่ทุกคนจะได้ฝึกเจริญสติใน
ชีวิตประจ าวันใหม้ีสติเป็นผู้รู้ทันได้อีกทางหนึ่งด้วย  
 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
ช่วยให้มีทางเลือกใหม่ในการด าเนินงานการพัฒนาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อดูแลสุขภาพใน       

ช่วงวิกฤตโิควิด-19 ซึ่งสามารถใช้ร่วมกับแนวทางอื่นในการป้องกันและควบคุมโรคอุบัติใหม่นี้ 
 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 

ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้ 
น าผลการวิจัยเสนอหน่วยงานที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะภาครัฐเพื่อหาแนวทางร่วมกับมุมมองอื่นๆ ในการประยุกต์ใช้

หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาเพื่อน ามาใช้การแก้ปัญหาวิกฤติที่ก าลังเกิดขึ้นในปัจจุบันซึ่งจากผลการศึกษาแสดงให้เห็น
ว่าเราสามารถอยู่และมคีวามสขุได้แมอ้ยู่ในช่วงภาวะวิกฤติหากมีการประยุกต์ใช้หลักการปฏิบัตทิั้งตนเอง ผู้อื่น และ สังคมอย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม 
 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
การศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษาโดยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักโดยตรงเพื่อให้ได้ข้อมูลในเชิงลึกและควรศึกษา                 

ข้อปฏิบัติและแนวทางการประยุกต์ใช้ค าสอนจากศาสนาอ่ืนๆ เพื่อน าผลการวิจัยมาประยุกต์ใช้ได้อย่างกว้างขวางมากขึ้น 
 

ข้อจ ากัดของการวิจัย 
ข้อจ ากัดของงานวิจัยช้ินนี้คือ ผลที่ได้จากการศึกษาเป็นการศึกษาเฉพาะจากการสืบค้นการให้สัมภาษณ์ของผู้ให้

ข้อมูลหลักเพียงบางส่วนเท่านั้นและเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลทุติยภูมิจึงมิใช่การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักโดยตรง  
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