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  บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบโมเดลเชิงสาเหตุของมิติทางบุคลิกภาพ การติดไซเบอร์ และความก้าวร้าว
ทางไซเบอร์  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาปริญญาตรีจ านวน 870 คนของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี                            
จากจ านวน 6 คณะ ใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน โดยขั้นแรกใช้การสุ่มแบบแบ่งกลุ่มจากคณะ จากนั้นสุ่มวิชาเอกจากคณะ 
และสุ่มเพศจากแต่ละวิชาเอก เครื่องมือประกอบด้วย มาตรวัด BIS-11 CMNI-46 และ CFNI-45 มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.51-
1.00, 0.61-0.79 และ 0.65-1.00 ตามล าดับ การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์กลุ่มพหุ และวิเคราะห์โมเดลโดยแยกกลุ่ม 
ผลการวิจัยพบว่า 1) กแลุ่มเพศชาย มีบทบาททางเพศ (Mf) ที่มีอิทธิพลทางตรงต่อการติดไซเบอร์และความก้าวร้าวทางไซเบอร์ 
มีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ 0.742 และ 0.826 และค่าสัมประสิทธิ์การท านายเป็น ร้อยละ 66.2  และ ร้อยละ 73.3     
ส่วนกลุ่มเพศหญิง มีความหุนหันพลันแล่น (Im) และบทบาททางเพศ (Mf) ที่มีอิทธิพลทางตรงต่อการติดไซเบอร์และความ
ก้าวร้าวทางไซเบอร์ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลการติดไซเบอร์เท่ากับ 0.660 และ 0.355 ตามล าดับ มีค่าสัมประสิทธิ์การ
ท านายเท่ากับ ร้อยละ 69.8 และมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลความก้าวร้าวทางไซเบอร์เท่ากับ 0.679 และ -0.182 ตามล าดับ และ
มีค่าสัมประสิทธ์ิการท านายเท่ากับ ร้อยละ 91.6 2) โมเดลเชิงสาเหตุของมิติทางบุคลิกภาพ การติดไซเบอร์ที่มีต่อความก้าวร้าว
ทางไซเบอร์ของกลุ่มเพศต่างกันมีความไมแ่ปรเปลี่ยนดา้นรูปแบบของโมเดล และค่าพารามิเตอร์ของเมตริกซ์                   ผล
การศึกษาที่ได้นี้ได้น าไปสู่การพัฒนาบุคลิกภาพที่เหมาะสมเพื่อป้องกันการติดไซเบอร์และความก้าวร้าวทางไซเบอร์ของ
นักศึกษาต่อไป 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research were included two aspects as following: firstly, this research  
examined the causal model influencing personality dimensions, cyber addictions, and cyber aggression. 
Using a multi-stage random sampling, the samplings were recruited by 870 bachelor degree students from 
six faculties of Rajamangala University of Technology Thanyaburi. Secondly, this research intended to clarify 
the sampling process, first, a random sampling from the faculties was administered, followed by a random 
from majors of each faculty, and a random of genders from each major. The instruments were applied the 
BIS-11, CMNI-46 and CFNI-45 with the reliability of 0.51-1.00, 0.61-0.79 and 0.65-1.00, respectively. Data 
analysis were included the use of multiple group analysis and the model analysis of an individual group. 
The results were as follows: 1) gender role as performed by the male group effected to cyber addiction and 
cyber aggression, with the coefficient of influence at 0.742 and 0.826, and the coefficient of prediction at 
66.2% and 73.3% respectively. impulsivity (Im) and gender role (Mf) as performed by female group effected 
to cyber addiction and cyber aggression, with the coefficient of influence at 0.660 and 0.355, respectively, 
and the coefficient of prediction at 69.8%; the coefficient of influence in cyber aggression at 0.679 and -
0.182, respectively, and the coefficient of prediction 91.6%.     2) The causal model of personality 
dimensions, cyber addiction and cyber aggression in the different gender groups had the invariance of the 
model form and the parameter values of matrixes. The results of this study help improve the appropriate 
personalities as for preventing students from cyber addiction and cyber aggression. 
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บทน า 
 

ปัญหาการติดไซเบอร์เป็นปัญหาที่มีสาเหตุจากการที่เยาวชนใช้เวลาเป็นจ านวนมากในแต่ละวันกับการเล่นเกม  
การใช้อินเทอร์เน็ต ตลอดจนการใช้สื่อสังคมออนไลน์ โดยมีแนวโน้มที่จะเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องในแต่ละป ีจากรายงานในปี 2563 
ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ พบว่า เด็กไทยมีการเสพติดออนไลน์โดยติดหน้าจอถึง 35 ช่ัวโมงต่อ
สัปดาห์ จากปกติที่ไม่ควรเกิน 16 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ (News 7 colors, 2020) ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมทางลบในหลายประการ 
และปัญหาหนึ่ง ก็คือ การกระท าพฤติกรรมก้าวร้าวโดยผ่านโลกไซเบอร์  โดยความก้าวร้าวนี้จะอยู่ในรูปแบบท่ีกระท าต่อคนอื่น 
ๆ ในลักษณะการกลั่นแกล้งหรือรังแกกันในโลกไซเบอร์มากขึ้น โดยมีสถิติการถูกกลั่นแกล้งทางออนไลน์มากที่สุด     ซึ่งเป็น
การด่ากันด้วยข้อความหยาบคายและตัดต่อภาพถึงร้อยละ 49 และยังมีการใช้โซเชียลมีเดียถึงร้อยละ 98 ซึ่งสูงกว่าค่าเฉลี่ยทั่ว
โลกถึง ร้อยละ 12 (Thairath Newspaper (2018) ด้วยเหตุที่ความก้าวร้าวทางกายในแบบเผชิญหน้ามีความสัมพันธ์กับปัญหา
สุขภาพจิตน้อยกว่าการรังแกกันทางโลกไซเบอร์ที่พบว่ามีความสัมพันธ์อย่างมากที่สุดกับปัญหาทางสุขภาพจิตในเยาวชนท้ังเพศ
ชายและเพศหญิง (Baier et al., 2019) รวมทั้งยังสามารถปิดบังตัวตนที่แท้จริงจากผู้กระท าได้โดยง่าย เพราะตรวจสอบได้ยาก 
สามารถกระท าได้จากแหล่งห่างไกลและกระท าได้ทุกที่ทุกเวลา จากสิ่งนี้ท าให้พฤติกรรมความก้าวร้าวทางไซเบอร์มีการ
แพร่หลายได้ง่ายในปัจจุบัน รวมทั้งพฤติกรรมความก้าวร้าวเป็นรูปแบบของพฤติกรรมที่สามารถพัฒนาเป็นนิสัยและมีการ
กระท าซ้ าๆ อยู่บ่อยครั้ง (Hawi and Samaha, 2019) จึงเป็นปัญหาอย่างยิ่งถ้าเยาวชนในสังคมมีลักษณะพฤติกรรมดังกล่าว 
 กล่าวได้ว่า การติดไซเบอร์และความก้าวร้าวทางไซเบอร์จะส่งผ่านจากบุคลิกภาพของผู้กระท าพฤติกรรมเป็นหลัก  
บุคลิกภาพจึงมีอิทธิพลเป็นอย่างมากในการแสดงออกถึงพฤติกรรมของตัวบุคคล (Ivanova, 2020) จากการศึกษาที่ผ่านมา
พบว่า บุคลิกภาพมีส่วนสัมพันธ์ต่อการติดไซเบอร์ และความก้าวร้าวทางไซเบอร์  (Kokkinos and Antoniadou 2019) ซึ่งได้
พบว่า  ลักษณะบุคลิกภาพในแบบหุนหันพลันแล่น การติดไซเบอร์ และความก้าวร้าวทางไซเบอร์ มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  
และยังพบความเป็นสื่อกลางของการติดไซเบอร์ในความสัมพันธ์ระหว่างความหุนหันพลันแล่นและความก้าวร้าวทางไซเบอร์  
(Martino et al., 2018) ในขณะที่บางงานวิจัยไม่พบว่าระดับของความหุนหันพลันแล่นที่สูงจะสามารถท านายประเภทของ
ความก้าวร้าวได้ (Azevedo et al., 2020)   
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 ข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า งานวิจัยจากปี 2486 – 2556 ได้ยืนยันความสัมพันธ์ระหว่างการเสพติดและ
ความก้าวร้าว โดยในการศึกษากับออนไลน์  ซึ่งได้พบว่าการเสพติดไซเบอร์ เช่น อินเทอร์เน็ตและการติดเกม ได้น าไปสู่ความ
ก้าวร้าว (Ahmadi et al., 2017) ในขณะที่ Choi et al (2017) ได้พบว่าการติดสมาร์ทโฟนจะมีความสัมพันธ์กับความก้าวร้าว
ทางวาจาในไซเบอร์ และมีส่วนส าคัญในการพัฒนาเป็นยุวอาชญากรทางเพศในโลกไซเบอร์ 
 เนื่องจากการศึกษาที่ผ่านมาจะเน้นศึกษามิติทางบุคลิกภาพในแบบ The Big Five Personalities ที่เป็นการศึกษากับ
บุคลิกภาพ 5 ด้าน ได้แก่ (1) การเปิดรับต่อประสบการณ ์(Openness to Experience) หมายถึง บุคคลที่เปิดรับสิ่งใหม่ๆ และ
มีใจเปิดกว้าง (2) การมีสติสัมปชัญญะ (Conscientiousness) หมายถึง บุคคลที่มีความตั้งมั่นเพื่อความส าเร็จในเป้าหมาย     
(3) การแสดงตัว (Extraversion) หมายถึง บุคคลที่ชอบพบปะผู้คนและมีสัมพันธภาพอันดีกับบุคคลอื่น (4) การเห็นอกเห็นใจ 
(Agreeableness) หมายถึง บุคคลที่เห็นอกเห็นใจผู้อื่น และ(5) ความหวั่นไหว (Neuroticism) หมายถึง บุคคลที่มีความกังวล
กับสิ่งต่างๆ รอบตัวได้ง่าย โดยได้พบว่า บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extraversion) และบุคลิกภาพแบบหวั่นไหว (Neuroticism) 
จะพยากรณ์ทางบวกต่อการใช้ Facebook บุคคลที่มีลักษณะแสดงตัวสูงและบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวจะชอบอัพเดทโปรไฟล์  
ชอบแชร์รูปภาพและให้ข้อมูลย้อนกลับต่อการโพสท์ของคนอื่น ในขณะที่บุคลิกภาพแบบมีสติสัมปชัญญะ (Consciousness) 
จะมีความสัมพันธ์ทางลบกับการติด Facebook (Hwang, 2017) และการใช้อินเทอร์เน็ตที่มีปัญหา เช่น การติดเกม ได้ถูกพบ
ในบุคลิกภาพแบบแสดงตัวด้วย ความกลัวว่าตนเองจะตกกระแส กลัวตนเองจะไม่ทันข่าวร้อนมาแรง อยากรู้อยากแชร์ข้อมูล
ก่อนใคร มีผลต่อการเกาะกระแสโซเชียลมีเดียตลอดเวลา สามารถส่งผลต่อการติดไซเบอร์อันจะพบได้ในบุคลิกภาพแบบ
หวั่นไหว (Alt and Boniel-Nissim, 2018)  นอกจากน้ี บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวสูง มีระดับการรู้ตัวต่ า แสดงตัว และ
เปิดรับต่อประสบการณ์จะสัมพันธ์กับการติดอินเทอร์เน็ต การมีสติสัมปชัญญะและเปิดเผยต่อประสบการณ์ต่ าจะสัมพันธ์กับ
การติดเกม บุคลิกภาพแบบหวั่นไหวและแบบแสดงตัวจะมีความสัมพันธ์กับการติดเครือข่ายสังคมออนไลน์ อย่างไรก็ตาม
การศึกษาที่ผ่านมาก็ยังไม่ครอบคลุมบุคลิกภาพในมิติอื่นๆ โดยเฉพาะบุคลิกภาพที่เป็นบทบาททางเพศ (Sex Role) ซึ่งเป็นตัว
แปรหลักในตัวบุคคลทุกคนที่มีอิทธิพลต่อการคิดและแนวโน้มในการกระท าพฤติกรรม  จะมีการน ามาศึกษาน้อยกว่าตัวแปร
เพศ (Sex) แม้ว่าจะได้มีการยืนยันว่าลักษณะบทบาททางเพศจะพยากรณ์พฤติกรรมความก้าวร้าวและความรุนแรง ตลอดจน
การก่ออาชญากรรมได้ดีกว่าการใช้ตัวแปรเพศแต่เพียงล าพังก็ตาม ในขณะเดียวกัน ตัวแปรบทบาททางเพศก็ยังช่วยเพิ่มข้อมูลที่
มีคุณค่าให้กับตัวแปรอื่นๆ ที่น ามาใช้ในการศึกษา (Kneer et al., 2019) รวมทั้ง การศึกษาที่ผ่านมามีงานวิจัยไม่มากนักที่ได้
รวมศึกษามิติทางบุคลิกภาพ การติดไซเบอร์และความก้าวร้าวทางไซเบอร์เข้าด้วยกัน (Kim and Hu, 2018) และไม่ได้ยืนยันได้
อย่างแน่นอนว่าความก้าวร้าวทางไซเบอร์ที่เกิดขึ้นเป็นผลทางตรงที่มาจากบุคลิกภาพของผู้กระท า เองเป็นหลัก หรือเป็นผล
ทางอ้อมผ่านมาจากพฤติกรรมการติดไซเบอร ์อีกทั้งมีทิศทางของความสัมพันธ์เป็นอย่างไร และแต่ละเส้นทางของความสัมพันธ์
เส้นทางไหนอธิบายความก้าวร้าวได้ดีกว่ากัน     
 จากค าถามดังกล่าวข้างต้นและการพบผลการวิจัยที่แตกต่างกันออกไป ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาโมเดลขึ้นเพื่อศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ได้แก่ มิติทางบุคลิกภาพ ประกอบด้วย ความหุนหันพลันแล่น (Impulsivity) บทบาททางเพศ 
(Gender Role) การติดไซเบอร์ (Cyber Addiction) และความก้าวร้าวทางไซเบอร์ (Cyber Aggression) ในการตรวจสอบ
อิทธิพลทางตรงและทางอ้อมระหว่างตัวแปรดังกล่าวว่ามีอิทธิพลความสัมพันธ์ระหว่างกันมากน้อยเพียงใดและทิศทางเป็น
อย่างไร 
 ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์วิจัยและ
นวัตกรรม (สกสว.) และส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ของทุนวิจัยแบบมุ่งเป้า ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2561 
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างเพศของมิติทางบุคลิกภาพ การติด
ไซเบอร์ ที่มีต่อความก้าวร้าวทางไซเบอร์ 
 2. เพื่อทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างเพศของมิติทางบุคลิกภาพ การติดไซ
เบอร์ ที่มีต่อความก้าวร้าวทางไซเบอร์ 
 

 



198 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 

นิยามของตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
มิติทางบุคลิกภาพ  หมายถึง ด้านของบุคลิกภาพ ในการศึกษาครั้งนี้ มีมิติของบุคลิกภาพที่ศึกษา ได้แก่ (1) ความ

หุนหันพลันแล่น หมายถึง พฤติกรรมที่กระท าไปด้วยความรวดเรว็ ขาดการยั้งคิด และขาดการไตร่ตรองวางแผน และ         (2) 
บทบาททางเพศ หมายถึง วิธีที่บุคคลแสดงอัตลักษณ์ทางเพศของตัวเองออกมาให้บุคคลอื่นได้เห็น วัดได้โดยลักษณะความเป็น
ชาย (Masculinity) และลักษณะความเป็นหญิง (Femininity) ที่หมายถึง เพศสภาพที่เปลี่ยนแปลงได้ตามเง่ือนไขทางสังคม
และวัฒนธรรม ตลอดจนยุคสมัย เป็นสิ่งที่ได้รับการให้คุณค่า และถูกหล่อหลอมจากกระบวนการทางสังคมจนพัฒนาไปเป็น
ส่วนหนึ่งของตัวตนของตัวบุคคล ทั้งนี้ ลักษณะความเป็นชายและความเป็นหญิงจะมีความแตกต่างจากเพศ ตรงที่เพศเป็น
ลักษณะทางกายภาพที่เปลี่ยนแปลงได้ยาก   

การติดไซเบอร์ หมายถึง เป็นพฤติกรรมที่ใช้เวลาจ านวนมากไปกับกิจกรรมทางออนไลน์อย่างซ้ าๆ โดยขาดความ
สนใจในกิจกรรมอื่นและไม่สามารถควบคุมตนเองได้ ท าให้มีแนวโน้มที่จะขยายเวลาเพิ่มขึ้นกับกิจกรรมทางออนไลน์ ส าหรับ
การศึกษาในครั้งนี้ ได้ศึกษากับประเภทของการติดไซเบอร์ 3 ชนิด ได้แก่ (1) การติดเกม (2) การติดอินเทอร์เน็ต และ (3) การ
ติด Facebook 

ความก้าวร้าวทางไซเบอร์ หมายถึง พฤติกรรมที่สร้างความเดือดร้อน ขุ่นเคือง และไม่พอใจให้กับบุคคลอื่นโดย
กระท าผ่านเครื่องมือทางอิเล็กทรอนิกส์ เช่น เครือข่ายสังคมออนไลน์ อินเทอร์เน็ต อีเมล บล็อก หรือการส่งข้อความหยาบคาย
ผ่านทางโทรศัพท์มือถือ ฯลฯ ซึ่งรวมไปถึงการรังแก ก่อกวน คุกคามทางออนไลน์ในลักษณะต่างๆ เช่น การกระจายข่าวปลอม
โดยการปิดบังตัวตนผ่านหน้าเว็บเพจ ตลอดจนการเผยแพร่รปูภาพท่ีเปน็การท าลายชื่อเสียงของบุคคลอื่น เป็นต้น              ใน
การศึกษาครั้งนี้  ได้วัดความก้าวร้าวทางไซเบอร์ใน 3 ด้าน ได้แก่ (1) ความก้าวร้าวทางวาจา (CyberVverbal) เป็นการโพสต์
ข้อความ แสดงความคิดเห็น และใช้สัญลักษณ์ในการกระจายข้อมูลที่ไม่สุภาพทางออนไลน์ (2) การซ่อนเร้นเอกลักษณ์ 
(Identity) เป็นการปิดบังตัวตนที่แท้จริงเพื่อกระท าพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมทางออนไลน์ เช่น การแฮกหน้าเพจของผู้อื่น การ
ส่งไฟล์ที่มีไวรัสทางอินเทอร์เน็ต การปิดบังตัวตนในการแสดงพฤติกรรมหยาบคาย และ (3) การบิดเบือนข้อมูลทางไซเบอร์ 
(Forgery) เป็นการเสนอข้อมูลที่เป็นเท็จทางออนไลน์ การแชร์วิดีโอและแชร์ภาพที่ไม่เป็นความจริง การแก้ไขภาพให้บิดเบือน
ไปจากความจริง  และการปลอมแปลงภาษาที่ใช้ในการสื่อความทางออนไลน์ เป็นต้น    
  

ทฤษฎีและแนวคิดที่ใช้ในการศึกษา 
 ส าหรับการศึกษาในครั้งนี้ได้ใช้กรอบทฤษฎี Gender schema theory และแนวคิดในเรื่องของความหุนหันพลันแล่น  
ซึ่งมีรายละเอียด กล่าวคือ ทฤษฎี Gender Schema theory เป็นทฤษฎีที่เสนอขึ้นจากทฤษฎีของ Bem ในปี 1981         โดย
อธิบายว่า บุคคลจะยึดเอาบทบาทความเป็นชายและความเป็นหญิงโดยการที่บุคคลเรียนรู้จากการที่บุคคลเติบโตขึ้น มาใน
วัฒนธรรมนั้น โดยบุคคลจะมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการประมวลผลข้อมูลผ่านกระบวนการรู้คิดที่ส่งผลต่อทัศนคติและ
ความเช่ือไปสู่การก าหนดพฤติกรรมที่มีความเหมาะสมกับเพศของตัวเขา ท าให้บุคคลยอมรับเอาหรือคล้อยตามมาตรฐาน
บทบาททางเพศที่สอดคล้องกับสังคมและวัฒนธรรมที่บุคคลเติบโตขึ้นมา แต่หากบุคคลไม่รับเอามาตรฐานบทบาททางเพศที่
ก าหนดตามคนส่วนใหญ่ของสังคม จะก่อให้เกิดผลเป็นความกดดันให้บุคคลนั้นต้องเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตัวเขาหรือ 
จ าต้องเผชิญกับการถูกปฏิเสธจากบุคคลในสังคมที่ไม่เห็นด้วยกับพฤติกรรมของเขา จากเหตุผลดังกล่าวนี้จึงส่งผลให้บุคคลมี
บทบาททางเพศในลักษณะความเป็นชายและความเป็นหญิงอย่างแตกต่างกันออกไป ลักษณะบทบาททางเพศจะมีความ
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการติดไซเบอร์และความก้าวร้าวทางไซเบอร์ เพราะบทบาททางเพศที่แตกต่างกันจะมีผลต่อแรงจูงใจใน
การท ากิจกรรมทางออนไลน์ เช่น เพศหญิงจะมีความชอบในกิจกรรมทางสังคม จึงมีความดึงดูดใจกับกิจกรรมในการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ ในขณะที่เพศชายจะชอบหรือดึงดูดใจกับกิจกรรมที่เป็นความส าเร็จและการแข่งขัน  (Kneer et al., 
2019) ในส่วนของความก้าวร้าวจะสัมพันธ์กับบทบาททางเพศด้วย ทั้งนี้ลักษณะความเป็นชายสูงจะสัมพันธ์ทางบวกกับความ
ก้าวรา้ว ในขณะที่ลักษณะความเป็นหญิงจะมีความสัมพันธ์ทางลบกับความก้าวร้าว (Preston et al., 2018)   
 ในส่วนของแนวคิดของความหุนหันพลันแล่นของ Barratt ที่เสนอองค์ประกอบของความหุนหันพลันแล่นว่า
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) ความหุนหันพลันแล่นทางกาย (Motor Impulsivity) หมายถึง การกระท าโดยไมไ่ดค้ดิ 
(2) ความหุนหันพลันแล่นทางการรู้คิด (Cognitive Impulsivity) หมายถึง การตัดสินใจอย่างรวดเร็ว และ (3) ความหุนหัน
พลันแล่นโดยไม่มีการวางแผน (Non-Planning Impulsivity) หมายถึง การขาดซึ่งการวางแผน การศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า ความ
หุนหันพลันแล่นมีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการติดไซเบอร์ โดยองค์ประกอบของความหุนหันพลันแล่นมีความเสี่ยงต่อการ
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ติดไซเบอร์ในแง่ของความสัมพันธ์ (Wang et al., 2017) ความสามารถในการพยากรณ์ (Shokri et al., 2017) และอิทธิพลต่อ
การติดไซเบอร์ (Kim and Hu, 2018) รวมทั้งอิทธิพลที่มีต่อความก้าวร้าวทางไซเบอร์ (Álvarez-García et al., (2018) ดังนั้น 
จากทฤษฎีและแนวคิดหลักที่น ามาใช้ในการศึกษา จึงได้ก าหนดเป็นโมเดลที่มีเส้นทางของความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรของแต่
ละเส้นทางที่ใช้ในการศึกษา โดยมีการทบทวนวรรณกรรมความสัมพันธ์ของตัวแปรในแต่ละเส้นทาง ดังต่อไปนี้ (1) ความหุนหัน
พลันแล่นและการติดไซเบอร์ (2) ความหุนหันพลันแล่นและความก้าวร้าวทางไซเบอร์ (3) บทบาททางเพศและการติดไซเบอร์ 
และ (4) บทบาททางเพศและความก้าวร้าวทางไซเบอร์ 
 

ความหุนหันพลันแล่น และการติดไซเบอร์ 
 ความหุนหันพลันแล่น จัดได้ว่าเป็นลักษณะมิติทางบุคลิกภาพที่น ามาใช้ศึกษากับประเภทของพฤติกรรมการเสพติดได้
อย่างครอบคลุมและกว้างขวาง โดยลักษณะความหุนหันพลันแล่นมีความสามารถในการพยากรณ์พฤติกรรมการเสพติดได้เป็น
อย่างดี อีกทั้งในปัจจุบัน ก็ยังมีแนวโน้มที่จะน ามาใช้ศึกษากับการเสพติดทางเทคโนโลยี ไม่ว่าจะเป็นสมาร์ทโฟน (Lee et al., 
2018) การติดเกมออนไลน์ (Bargeron and Hormes, 2017; Fumero et al., 2020) การติดเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
(Rothen et al., 2018) และการติดอินเทอร์เน็ต (Kulu and Özsoy, 2020; Simsek et al., 2019; Wang et al., 2017) จาก
งานวิจัยของ Fumero et al (2020) พบว่าความหุนหันพลันแล่นมีความสัมพันธ์ทางตรงกับการใช้เวลาในการเล่นเกมใน
ระหว่างสัปดาห์ ซึ่ง Entwistle et al (2020) พบว่าผู้เล่นเกมที่เล่นเกมอย่างยาวนานกว่า จะมีปัญหาในการเล่นวิดีโอเกม เช่น  
การติดเกมที่สูงกว่า โดยผู้เล่นที่มีปัญหาการเล่นวิดีโอเกมจะสัมพันธ์กับคะแนนความหุนหันพลันแล่นที่สูงกว่าด้วย  จากการ
ทบทวนวรรณกรรมนีจ้ึงน าไปสู่การก าหนดเส้นทางของความสัมพันธ์ระหว่างความหุนหันพลันแล่นและการติดไซเบอร์   
 

ความหุนหันพลันแล่น และความก้าวร้าวทางไซเบอร์ 
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ความหุนหันพลันแล่นมีผลต่อพฤติกรรมความก้าวร้าว (Kim and Hu, 2018)         
โดยความหุนหันพลันแล่นสามารถพยากรณ์ความก้าวร้าวทางไซเบอร์ได้ Álvarez-García et al (2018) และครอบคลุมไปถึง
ความหุนหันพลันแล่นสามารถพยากรณ์การรังแกกันทางไซเบอร์ (Shokeri et al., 2017) จากผลการศึกษาเหล่านี้ ได้น าไปสู่
การก าหนดเส้นทางของโมเดลในการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างความหุนหันพลันแล่นและความก้าวร้าวทางไซเบอร์ 
 

บทบาททางเพศ และการติดไซเบอร์  
 ในส่วนของบทบาททางเพศในลักษณะความเป็นชาย และลักษณะความเป็นหญิง การศึกษาที่ผ่านมามักศึกษาโดยเน้น
ไปที่เพศชายและเพศหญิง แต่จากผลการศึกษาที่ผ่านมากลับพบว่าลักษณะบทบาททางเพศได้ให้ข้อมูลเพิ่มเติมที่มีคุณค่า
มากกว่าตัวแปรทางชีววิทยาแต่เพียงอย่างเดียวเท่าน้ัน (Kneer et al., 2019) และพบว่าลักษณะทางด้านลบของความเป็นชาย   
(Negative Masculine Traits) เช่น ชอบความรุนแรง การกระท าที่เน้นชัยชนะเป็นหลัก และความต้องการมีอ านาจเหนือเพศ
หญิง เป็นต้น จะเป็นตัวพยากรณ์ทางบวกส าหรับการประสบผลส าเร็จที่เป็นแรงจูงใจในการเล่นเกม ในขณะที่ลักษณะทางด้าน
บวกของความเป็นหญิง (Positive Feminine Traits) เช่น ถ่อมตัว การดูแลเอาใจใส่บุคคลอื่น เป็นต้น จะพยากรณ์การมี     
ปฎิสัมพันธ์ทางสังคม ส่วนลักษณะทางด้านบวกของความเป็นชายจะพยากรณ์อารมณ์ที่สอดคล้องกับการเล่นเกม ลักษณะ
ทางด้านลบของความเป็นหญิงจะพยากรณ์การดื่มด่ า การย้ าคิดและความหลงใหลที่ครอบง าจิตใจที่สะท้อนถึงการเล่นเกมที่มี
ปัญหา เช่น แนวโน้มที่จะติดเกม ในขณะที่การศึกษากับตัวแปรเพศได้มีการศึกษาถึงปัญหาในการใช้ไซเบอร์และการติดไซเบอร์
ประเภทต่างๆ พบว่า เพศชายจะได้รับการจ าแนกว่าเป็นประเภทของกลุ่มที่มีปัญหาในการใช้อินเทอร์เน็ต ส่วนในเพศหญิงจะ
เป็นกลุ่มที่มีปัญหาในการใช้สมาร์ทโฟน โดยเพศชายจะเป็นผู้ใช้ในประเภทที่มีปัญหาทั้งการใช้อินเทอร์เน็ตและสมาร์ทโฟนสูง
กว่าเพศหญิง เพศชายจะมีการเล่นเกมที่สัมพันธ์กับการใช้อินเทอร์เน็ตที่เป็นปัญหา ส่วนเพศหญิงลักษณะความหุนหันพลันแล่น
และความก้าวร้าวจะสัมพันธ์กับการใช้สมาร์ทโฟนที่เป็นปัญหาในการเล่นเกม (Lee et al., 2018) เพศชายจะใช้เกมทาง
อินเทอร์เน็ตเพื่อหลีกเลี่ยงความรู้สึกทางลบโดยจะสัมพันธ์กับความชอบแสวงหาความแปลกใหม่ที่สูงกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับ
เพศหญิง (Paik et al., 2017) เพศชายและเพศหญิงจึงมีรูปแบบพฤติกรรมที่แตกต่างกันในการใช้อินเทอร์เน็ต เพศชายจะใช้
อินเทอร์เน็ตส าหรับกิจกรรมการเล่นเกม ส่วนเพศหญิงใช้ส าหรับกิจกรรมทางสังคม (O.B. Babalola, 2019) ดังนั้น เพศชายจึง
มีแนวโน้มที่จะติดเกมทางอินเทอร์เน็ตมากกว่าเพศหญิง (Dağli, 2020) จากลักษณะบทบาททางเพศที่มีผลต่อแรงจูงใจใน
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กิจกรรมทางออนไลน์ และผลการศึกษาบทบาททางเพศที่น้อยกว่าตัวแปรเพศ ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาเส้นทางความเช่ือมโยง
ระหว่างบทบาททางเพศและการติดไซเบอร์ขึ้นในครั้งนี้       
 

บทบาททางเพศ และความก้าวร้าวทางไซเบอร์ 
 ส าหรับการศึกษาที่เช่ือมโยงระหว่างลักษณะบทบาททางเพศและความก้าวร้าวทางไซเบอร์ มีผลการศึกษาจากการ
ทบทวนวรรณกรรมดังนี้ Krahé (2018) ได้พบว่า ความโกรธเป็นปัจจัยเสี่ยงของพฤติกรรมความก้าวร้าว จะมีความสัมพันธ์กับ
ความคิดรวบยอดทางเพศที่มีต่อตนเอง แต่ไม่สัมพันธ์กับเพศ ลักษณะทางด้านลบของความเป็นชายมีความสามารถพยากรณ์
ความก้าวร้าวได้สูงกว่าและระงับความโกรธได้ต่ ากว่า และยังพบว่าลักษณะทางด้านบวกของความเป็นหญิงเป็นตัวป้องกันใน
การเช่ือมโยงระหว่างลักษณะทางด้านลบของความเป็นชายและความก้าวร้าว การแสดงออกซึ่งการระงับความโกรธจะแสดง
การเช่ือมโยงทางลบกับลักษณะทางด้านลบของความเป็นชาย และมีความสัมพันธ์ทางบวกกับลักษณะทางด้านบวกของความ
เป็นชาย Preston et al (2018) ได้พบว่าบุคคลที่มีทั้งลักษณะความเป็นชายและมีความหุนหันพลันแล่นที่มี ตนเองเป็น
ศูนย์กลางสูงจะมีแนวโน้มมากที่สุดที่จะแสดงความก้าวร้าวทางกาย ในขณะที่ลักษณะความเป็นหญิงจะมีความสัมพันธ์ทางลบ
กับความก้าวร้าว และลักษณะความเป็นหญิงไม่สามารถเป็นตัวป้องกันความก้าวร้าวได้ถ้าบุคคลมีลักษณะของความผิดปกติทาง
จิต Leemis et al (2019) ได้ศึกษาพบว่านักเรียนที่มีลักษณะยึดมั่นในความเป็นชายสูงจะมีคะแนนที่เพิ่มขึ้นของประเภท
ทั้งหมดของความก้าวร้าว ซึ่งได้แก่ ความก้าวร้าวในแบบเผชิญหน้าและการรังแกกันทางไซเบอร์ และมีเจตนากระท าความ
รุนแรงทางเพศ และเมื่อพิจารณาตัวแปรเพศ พบว่า เพศชายมีความก้าวร้าวมากกว่าเพศหญิง (Alvarez-Garcia et al., 2017; 
Araya et al., 2020) และผูกพันกับกิจกรรมการรังแกคนอ่ืนมากกว่าเพศหญิง (Zsila et al., 2019) ในขณะที่เพศหญิงจะเป็น
เหยื่อหรือเป็นผู้ถูกกระท าเสียมากกว่า (Alvarez-Garcia et al., 2017) จึงสรุปได้ว่า บทบาททางเพศในลักษณะของความเป็น
ชายและหญิงจะมีอิทธิพลต่อความก้าวร้าว ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดเส้นทางความสัมพันธ์ระหว่างบทบาททางเพศและความ
ก้าวร้าวทางไซเบอร์ในการทดสอบครั้งนี้ 
 

การติดไซเบอร์ และความก้าวร้าวทางไซเบอร์ 
ความสัมพันธ์ของการติดไซเบอร์และความก้าวร้าวทางไซเบอร์ ได้มีการศีกษาเช่ือมโยงและได้มีผลการศึกษาที่

แตกต่างกัน ดังนี ้มีการศึกษาที่พบความสัมพันธ์ของการติดไซเบอร์กับการรังแกกันในโรงเรยีน (Sohn et al., 2018) นอกจากน้ี 
ยังมีการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการติดไซเบอร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับวิดีโอเกมและการเข้าถึงสื่อที่มีเนื้อหาความก้าวร้าว เนื้อหาของสื่อที่
รุนแรงกับพฤติกรรมความก้าวร้าวของเด็กวัยรุ่นในโรงเรียน การใช้ Facebook กับพฤติกรรมความรุนแรงทางออนไลน์ ดังเช่น 
งานวิจัยของ Siraba (2019) ได้ผลพบว่า มีพฤติกรรมการรังแกกันทางไซเบอร์ในท่ามกลางกลุ่มผู้ใช้ Facebook แต่ผู้ใช้ส่วน
ใหญ่ไม่รับรู้ว่าตนเองเป็นเหยื่อของการถูกรังแกกันในโลกออนไลน์ ส่วนการศึกษาของ Choi et al (2017) ได้พบว่าสาเหตุด้าน
การติดสมาร์ทโฟนของวัยรุ่น และการเข้าถึงเนื้อหาทางเพศในโลกไซเบอร์มีผลทางบวกอย่างมีนัยส าคัญในความถี่ของการใช้
ความรุนแรงทางวาจาในโลกไซเบอร์ ส าหรับการศึกษาของ Ferguson and Wang (2019) ได้ผลตรงข้าม คือ ผลวิจัยพบว่า
วิดีโอเกมที่มีความก้าวร้าวไม่เป็นปัจจัยเสี่ยงหรือสัมพันธ์กับความก้าวร้าวในอนาคตของเยาวชน     จากการทบทวนวรรณกรรม 
ผู้วิจัยจึงก าหนดเส้นทางความสัมพันธ์ทีเ่ชื่อมโยงระหว่างการติดไซเบอร์และความก้าวร้าวทาง     ไซเบอร์ 

จากการทบทวนวรรณกรรมของความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ ที่ใช้ในการศึกษา จึงเป็นที่มาของการพัฒนา
โมเดลในการทดสอบความสัมพันธ์ของตัวแปรดังกล่าวในระหว่างกลุ่มเพศชายและกลุ่มเพศหญิง  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ี ผู้วิจยัได้ท าการทบทวนวรรณกรรมและได้โมเดลสมมติฐานในการวิจัย ดังภาพท่ี 1 
 

 
  
 

H3 
       H1     
                      H5 
               H2           
                                                                                                               H4 

 
 

 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

   ประกอบด้วยตัวแปรแฝงภายนอก (Im=ความหุนหันพลันแล่น, Im1=การตัดสินใจอย่างรวดเร็ว, Im2=การกระท า 
    อย่างรวดเร็ว, Im3= การขาดการวางแผน และ Mf=บทบาททางเพศ, M1=ลักษณะความเป็นชาย, F1=ลักษณะ 
       ความเป็นหญิง) ตัวแปรแฝงภายใน (Ad=การติดไซเบอร,์ I1=การตดิอินเทอร์เน็ต, G1=การตดิเกม, S1=การติด  
            Facebook) และตัวแปรผล (Ag=ความก้าวร้าวทางไซเบอร์, Ag1=ความก้าวร้าวทางวาจา, Ag2=การซ่อนเร้น   
            เอกลักษณ์, Ag3=การบิดเบือนข้อมูลทางไซเบอร์) 
 จากกรอบโมเดลสมมติฐานในการวิจัย  ได้ก าหนดสมมติฐานในการศึกษาไว้ ดังนี ้
 H1  = ความหุนหันพลันแล่นมีอิทธิพลทางตรงต่อการติดไซเบอร ์
 H2  = บทบาททางเพศมีอิทธิพลทางตรงต่อการตดิไซเบอร ์
 H3  = ความหุนหันพลันแล่นมีอิทธิพลทางตรงต่อความก้าวร้าวทางไซเบอร์ 
 H4  = บทบาททางเพศมีอิทธิพลทางตรงต่อความก้าวร้าวทางไซเบอร์ 
 H5  = การติดไซเบอรม์ีอิทธิพลทางตรงต่อความก้าวรา้วทางไซเบอร ์
  

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 11 คณะ ซึ่งมีท้ังสิ้น 24,265 คน เป็นชาย 11,410 คน และเป็นหญิง 
12,855 คน (ข้อมูล ณ วันที่ 21 กันยายน 2559 ส านักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรี) 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จ านวน 6 คณะ ได้แก่ คณะ
เทคโนโลยีการเกษตร คณะบริหารธุรกิจ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลขน 
และคณะศิลปกรรมศาสตร์ จ านวน 870 คน เป็นชาย 334 คนและเป็นหญิง 536 คน โดยการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจะใช้ 
20 คนต่อตัวแปรในการวิจัย 1 ตัวแปร และถ้ามีจ านวนตัวแปรแฝงน้อยกว่าหรือเท่ากับ 7 ตัวแปรแฝง มี Under Identification 
ของตัวแปรแฝง รวมทั้งมีค่า Communality น้อยกว่า 0.45 จะต้องใช้ขนาดตัวอย่างที่น้อยที่สุด 300 คน      แต่เนื่องจากใน
การวิจัยครั้งนี้ได้เก็บตัวอย่างจาก 6 คณะ และแยกสุ่มเป็นวิชาเอก รวมทั้งจ าแนกเป็นชายและหญิง              จึงจ าเป็นต้องใช้
กลุ่มตัวอย่างที่มากขึ้น  ประกอบกับใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi – Stage Random Sampling) โดยขั้นแรกใช้การ
สุ่มแบบแบ่งกลุ่มจากคณะ  จากนั้นสุ่มวิชาเอกจากคณะ และสุ่มเพศจากแต่ละวิชาเอก ดังนั้นจึงได้กลุ่มตัวอย่าง 870 คน ใน
การศึกษาครั้งน้ี 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 ประกอบด้วยเครื่องมือจ านวน 4 ชุด ซึ่งมีรายละเอียดค่าคุณภาพของเครื่องมือ ดังต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 1 รายละเอียดมาตรวัดและค่าคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  

 
 
 

ตัวแปร แบบวัด จ านวนข้อ มาตรวัด ค่า factor loading 
ความหุนหันพลันแลน่ BIS-11 15 Attention 0.733-0.795 
(Patton et al., 1995)   Motor 0.717-0.864 
   Non-planning 0.722-0.806 
ค่า AVE/Communality = 0.65-1.00, Composite reliability = 0.80-1.00, Cronbachs’ alpha = 0.51-1.00 
บทบาททางเพศ     
ลักษณะความเป็นหญิง CFNI-45 24 Sweet and nice 0.745-0.753 
(Parent & Moradi, 2010)   Nice in relationship 0.719-0.742 
   Thinners 0.779-0.857 
   Romantic relationship 0.728-0.835 
   Domestic 0.710-0.833 
   Care for children 0.718-0.790 
   Invest in appearance 0.807 
   Modesty 0.728-0.781 
ค่า AVE/Communality= 0.61-0.79, Composite reliability = 0.84-0.89, Cronbachs’ alpha = 0.61-0.79 
ลักษณะความเป็นชาย CMNI-46 21 Emotional control 0.912 
(Parent & Moradi, 2009)   Winning 0.749-0.814 
   Playboy 0.701-0.843 
   Violence 0.743 
   Risk-taking 0.723-0.843 
   Power over woman 0.715-0.781 
   Primacy of work 0.738-0.794 
   Heterosexual self-presentation 0.720-0.806 
ค่า AVE/Communality = 0.65-1.00, Composite reliability = 0.85-1.00, Cronbachs’ alpha = 0.65-1.00 
การติดไซเบอร ์     
การติด Facebook BFAS 6 Facebook addiction 0.676*-0.769 
(Andraessen et al., 2012)     
ค่า AVE/Communality = 0.55, Composite reliability = 0.88, Cronbachs’ alpha = 0.83 
*หมายเหตุ ค่า Factor loading มี 1 ข้อทีม่ีค่าต่ ากว่า 0.707 แต่เนื่องจากมีค่า AVEq สูงกว่า 0.5 จึงเลอืกเอาไว้ใช ้
การติดอินเทอรเ์น็ต  9 Internet addiction 0.707-0.776 
(Young, 1998)     
ค่า AVE/Communality = 0.57, Composite reliability = 0.92, Cronbachs’ alpha = 0.91 
การติดเกม GAS 20 Salience 0.852-0.900 
   Tolerance 0.862-0.931 
   Mood modification 0.847-0.908 
   relapse 0.838-0.909 
   Withdrawal 0.849-0.931 
   Conflict 0.881-0.911 
ความหุนหันพลันแลน่     
   Problems 0.830-0.852 
ค่า AVE/Communality = 0.78-0.81, Composite reliability = 0.89-0.93, Cronbachs’ alpha = 0.75-0.88 
ความก้าวร้าวทางไซเบอร์  22 Cyber verbal 0.833-0.938 
(Cetin et al., 2011)   Identity 0.824-0.919 
   Forgery 0.554*-0.915 
ค่า AVE/Communality = 0.68-0.77, Composite reliability = 0.94-0.96, Cronbachs’ alpha = 0.92-0.95 
*หมายเหตุ ค่า Factor loading มี 1 ข้อทีม่ีค่าต่ ากว่า 0.707 แต่เนื่องจากมีค่า AVEq สูงกว่า 0.5 จึงเลอืกเอาไว้ใช ้
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่างจ านวน 6 คณะในระหว่างวันท่ี 27 ธันวาคม 2561-31 มีนาคม 2562 
และ มีจ านวนแบบวัดที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 870 ชุด โดยใช้วิธีการเก็บเกินจ านวนชุดที่เก็บจริงเพื่อใช้ในกรณีที่ได้แบบ
วัดไม่ครบหรือขาดหาย จึงมีจ านวนท้ังสิ้น 1,020 ชุด  
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
2. การตรวจสอบภาวะที่ตัวแปรต้นมีความสัมพันธ์กันเองสูงมาก (Multicollinearity) โดยการทดสอบค่า 

Correlation ค่า Durbin–Watson ค่า Tolerance และค่า VIF โดยผลจากการตรวจสอบไม่พบว่าตัวแปรจะมีความสัมพันธ์
กันเองสูงแต่อย่างใด (ในกลุ่มเพศชายและกลุ่มเพศหญิง มีค่า Correlation อยู่ระหว่าง 0.218-0.480, 0.137-0.355; ค่า 
Durbin – Watson เป็น 1.653, 1.591; ค่า Tolerance อยู่ระหว่าง 0.717-0.887, 0.817-0.917; ค่า VIF อยู่ระหว่าง 1.127-
1.394, 1.091-1.224 ตามล าดับ) 

3. การวิเคราะห์โมเดลสมมตฐิานของการวิจัยและตรวจสอบความตรงของโมเดล โดยการตรวจสอบความสอดคลอ้ง
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และเมื่อพบว่าข้อมูลจากการวิเคราะห์ที่ได้ไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ จะท าการปรับ
โมเดลภายหลังจากการวิเคราะห์แล้วตามดัชนีการปรับแก้   

4. การทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดล โดยทดสอบตัวแปรในโมเดลว่ามีรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
เป็นแบบเดียวกันท้ังในกลุ่มเพศชายและกลุ่มเพศหญิง จากนั้นจึงท าการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของเมตริกซ์พารามิเตอร์  
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 
 

1. การพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตรุะหว่างเพศของมิติทางบุคลิกภาพ      การ
ติดไซเบอร์ ที่มีต่อความก้าวร้าวทางไซเบอร์ ผลปรากฏว่า ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของโมเดลสมมติฐานกลุ่มรวมดังนี้     ค่า
ไคสแควร์  (X2) = 256.030, df = 76, p-value = 0.000, X2/df = 3.369, RMSEA = 0.052, RMR = 2.347, GFI = 0.949, 
AGFI = 0.912, CFI = 0.968, NFI = 0.955 จากนั้นจึงแยกวิเคราะห์เป็นโมเดลของแต่ละกลุ่ม  ท าการปรับโมเดลในแต่ละกลุ่ม
และมีค่าความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  ผลการศึกษาพบว่า   

1.1 โมเดลในกลุ่มเพศชาย ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อการติดไซเบอร์และความก้าวร้าวทางไซเบอร์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 ตามล าดับ ได้แก่ บทบาททางเพศ (Mf) โดยมีค่าสัมประสทิธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.742 และ 
0.826 ตามล าดับ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การท านาย (R2) ของตัวแปรแฝงภายในการติดไซเบอร์เท่ากับร้อยละ 66.2 และมีค่า
สัมประสิทธ์ิการท านาย (R2) ของตัวแปรแฝงความก้าวร้าวทางไซเบอร์เท่ากับร้อยละ 73.3 ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2  อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม อิทฺธิพลรวม และค่าสัมประสิทธิ์การท านาย (R2) ของตัวแปรในโมเดลเชิง              
สาเหตุของมิติทางบุคลิกภาพ การติดไซเบอร์และความก้าวร้าวทางไซเบอร์ของเพศชาย 

 

ประเภทของตัวแปร ตัวแปรแฝงภายใน ตัวแปรผล 
 การติดไซเบอร์ (Ad) ความก้าวร้าวทางไซเบอร์ (Ag) 

ตัวแปรแฝงภายนอก ทางตรง ทางอ้อม รวม ทางตรง ทางอ้อม รวม 
ความหุนหันพลันแล่น (Im) 0.117 - 0.117 -0.166 0.016 -0.150 
บทบาททางเพศ (Mf) 0.742** - 0.742 0.826* 0.103 0.929 

ตัวแปรแฝงภายใน       
การติดไซเบอร์ (Ad) -  - - 0.139 - 0.139 
ค่าสัมประสิทธิ์การท านาย (R2) 0.662 0.733 

    ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
    *  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 จากผลการวิเคราะห์โมเดลในกลุ่มเพศชาย จะเห็นได้ว่า ผลการศึกษาสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 2 และข้อที่ 4 ที่ว่า
บทบาททางเพศมีอิทธิพลทางตรงต่อการติดไซเบอร์ และมีอิทธิพลทางตรงต่อความก้าวร้าวทางไซเบอร์ แต่ไม่พบว่าความหุนหนั
พลันแล่นจะมีอิทธิพลทางตรงต่อการติดไซเบอร์ และมีอิทธิพลทางตรงต่อความก้าวร้าวทางไซเบอร์  ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานข้อที่ 1 และสมมติฐานข้อที่ 3 และไม่พบว่าการติดไซเบอร์จะมีอิทธิพลทางตรงต่อความก้าวร้าวทางไซเบอร์ จึงไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานข้อท่ี 5   
  1.2 โมเดลในกลุ่มเพศหญิง ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อการติดไซเบอร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ตามล าดับ ได้แก่ บทบาททางเพศ (Mf) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ 0.660 และความหุนหันพลันแล่น (Im) โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ 0.355 ตามล าดับ ส่วนตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อความก้าวร้าวทางไซเบอร์อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ตามล าดับ ได้แก่ บทบาททางเพศ โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.679 และความหุนหันพลันแล่น (Im) 
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ -0.182 ตามล าดับ มีค่าสัมประสิทธิ์การท านาย (R2) ของตัวแปรแฝงภายในการติดไซเบอร์
เท่ากับร้อยละ 69.8 และมีค่าสัมประสิทธิ์การท านาย (R2) ของตัวแปรแฝงความก้าวร้าวทางไซเบอร์เท่ากับร้อยละ 91.6        
ผลการศึกษา ดังตารางที่ 3 
 

ตารางที ่3  อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม อิทฺธิพลโดยรวม และค่าสัมประสิทธ์ิการท านาย (R2) ของตัวแปรในโมเดลเชิง 
               สาเหตุของมิติทางบุคลิกภาพ การติดไซเบอร์และความก้าวร้าวทางไซเบอร์ของเพศหญิง 
 

ประเภทของตัวแปร ตัวแปรแฝงภายใน ตัวแปรผล 
  การติดไซเบอร์ (Ad) ความก้าวร้าวทางไซเบอร์ (Ag) 

ตัวแปรแฝงภายนอก ทางตรง ทางอ้อม รวม ทางตรง ทางอ้อม รวม 
ความหุนหันพลันแล่น (Im) 0.355** - 0.355 -0.182* 0.142 -0.041 
บทบาททางเพศ (Mf) 0.660** - 0.660 0.679* 0.264 0.943 

ตัวแปรแฝงภายใน       
การติดไซเบอร์ (Ad) - - - 0.400 - 0.400 
ค่าสัมประสิทธิ์การท านาย (R2) 0.698 0.916 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
*  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากผลการวิเคราะห์โมเดลในกลุ่มเพศหญิง จะเห็นได้ว่า ผลการศึกษาสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1 – ข้อที่ 4 ที่ว่า
บทบาททางเพศมีอิทธิพลทางตรงต่อการติดไซเบอร์ และมีอิทธิพลทางตรงต่อความก้าวร้าวทางไซเบอร์ ความหุนหันพลันแล่นมี
อิทธิพลทางตรงต่อการติดไซเบอร์ และมีอิทธิพลทางตรงต่อความก้าวร้าวทางไซเบอร์ และไม่พบว่าการติดไซเบอร์จะมีอิทธิพล
ทางตรงต่อความก้าวร้าวทางไซเบอร์ ตามสมมติฐานข้อที่ 5        
 จากทั้งสองโมเดล จะเห็นได้ว่ามีความแตกต่างกันของปัจจัยมิติทางบุคลิกภาพที่ส่งผลต่อการติดไซเบอร์และความ
ก้าวร้าวทางไซเบอร์ โดยผลการศึกษาได้พบเฉพาะอิทธิพลทางตรงเท่านั้น โดยโมเดลทั้งสองกลุ่ม พบว่า บทบาททางเพศมี
อิทธิพลทางตรงต่อการติดไซเบอร์ และต่อความก้าวร้าวทางไซเบอร์ ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kneer et al (2019)  
ที่พบว่า บทบาททางเพศมีผลต่อแรงจูงใจในการหลงใหลดื่มด่ าและการย้ าคิดที่ครอบง าจิตใจ อันเป็นองค์ประกอบของการ
น าไปสู่การติดเกม รองลงมา คือ มิติทางบุคลิกภาพแบบหุนหันพลันแล่น ที่พบอิทธิพลทางตรงเฉพาะโมเดลในกลุ่มเพศหญิง
เท่านั้น ที่มีอิทธิพลทางตรงในทางบวกต่อการติดไซเบอร์ และมี อิทธิพลทางตรงเป็นลบต่อความก้าวร้าวทางไซเบอร์                 
ผลการศึกษาที่ได้จากโมเดลในกลุ่มเพศหญิงมีความสอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาที่พบว่า ความหุนหันพลันแล่นมีอิทธิพลต่อ
การติดอินเทอร์เน็ตและการติดสมาร์ทโฟน (Kim and Hu, 2018) แต่ไม่สอดคล้องในแง่ที่ว่าความหุนหันพลันแล่นมีผลทางลบ
ต่อความก้าวร้าวทางไซเบอร์ โดยอาจอธิบายได้ว่า ความก้าวร้าวทางไซเบอร์มีได้หลายลักษณะขึ้นอยู่กับแรงจูงใจของผู้กระท า  
โดยความก้าวร้าวมีทั้งชนิดที่เป็นความก้าวร้าวที่เกิดจากความหุนหันพลันแลน่ เป็นความก้าวร้าวท่ีไม่ได้มีการเตรียมการ       ไว้
ก่อนล่วงหน้า  ซึ่งมักเป็นปฏิกิริยาของความคับข้องใจและการเผชิญหน้ากับเหตุการณ์ที่เป็นการยั่วยุ ผู้โต้ตอบจึงมักใช้วิธีการ
โพสต์ข้อความโต้ตอบด้วยความก้าวร้าว ในขณะที่การศึกษากับไซเบอร์ก็ยังพบความก้าวร้าวที่ได้มีการไตร่ตรองวางแผนในการ
โต้ตอบไว้ก่อนล่วงหน้า ซึ่งลักษณะนี้มักกระท าด้วยสติสัมปชัญญะ เน้นไปที่ตัวเป้าหมายของการแสดงความก้าวร้าว จึงเป็น
กระบวนการที่ใช้เหตุผลและการรู้คิดมากกว่าความก้าวร้าวแบบหุนหันพลันแล่นที่เป็นการตอบสนองต่ออารมณ์ความคับข้องใจ  
ตัวอย่างของการกระท าผิดในลักษณะนี้ ก็เช่น การพัฒนาเว็บไซต์เพื่อโจมตีบุคคลอื่น การปลอมแปลงเพจเพื่อสร้างข้อมูล
บิดเบือนทางออนไลน์ การสร้างตัวตนปลอมหรือปิดบังช่ือในการเสนอข้อมูลที่ไม่เป็นจริง ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นพฤติกรรมที่กระท า
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โดยมีการยั้งคิด ตั้งใจ และมีการวางแผน นอกจากนี้ อาจเป็นเพราะการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาความก้าวร้าวทางไซเบอร์ที่
ผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ผู้ที่มีลักษณะหุนหันพลันแล่นอาจจะไม่ได้รบัการกระตุ้นให้แสดงพฤติกรรมความก้าวร้าวออกมาทาง
ออนไลน์ เพราะผู้ส่งและผู้รับสารไม่ได้มีการพูดคุยกันโดยตรงในแบบการเผชิญหน้ากัน จึงไม่สามารถเห็นการแสดงออกทางสี
หน้าและแววตาได้ทางออนไลน์ จึงท าให้ผลที่ได้แตกต่างไปจากสมมติฐานของการศึกษาในครั้งนี้  และไม่สอดคล้องกับงานวิจัย
ที่ผ่านมาที่พบว่าความหุนหันพลันแล่นจะพยากรณ์ความก้าวร้าวได้ (Álvarez-García et al., 2018; Kim and Hu, 2018) 
 นอกจากน้ี  ผลการวิจัยที่ได้ไม่พบอิทธิพลทางอ้อมจากมิติทางบุคลิกภาพท่ีส่งผ่านการติดไซเบอร์มายังความก้าวร้าว
ทางไซเบอร์ ผลการศึกษาท่ีได้ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยบางส่วนท่ีผ่านมาที่พบความสัมพันธ์ระหว่างมิติทางบุคลิกภาพ การติดไซ
เบอร์ และความก้าวร้าวทางไซเบอร์ (Martino et al., 2018) ซึ่งงานวิจัยนี้ได้ใช้การพิจารณาในกรอบของความผิดปกติทางจิต
ในลักษณะของการมีบุคลิกภาพท่ีผิดปกติ  อีกทั้งในการศึกษาครั้งน้ีได้ใช้ตัวแปรการติดไซเบอร์กับ 3 ตัวแปร และหนึ่งในตัวแปร
นั้นก็คือ การติด Facebook ซึ่งจะท าให้ผู้ใช้ต้องมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อน จึงมีส่วนต่อการเสริมสร้างทักษะทางสังคมที่อาจ
ได้รับการสนับสนุนทางจิตใจร่วมด้วยจึงส่งผลในการลดอารมณ์ความก้าวร้าวทางไซเบอร์ได ้ โดยมีงานวิจัยที่พบว่า ความไม่เป็น
มิตรและการขาดทักษะทางสังคมมีความสัมพันธ์กับปัญหาและความผิดปกติของการเล่นเกมทางอินเทอร์เน็ต และทักษะทาง
สังคมยังสามารถพยากรณ์ทางอ้อมต่อปัญหาและความผิดปกติของการเล่นเกมทางอินเทอร์เน็ต (Fumero et al., 2020) 
รวมทั้งทักษะทางสังคมเป็นปัจจัยส าคัญในการต่อต้านการรังแกกันทางไซเบอร์ (Martinez et al., 2020; Silva et al., 2018) 
ดังนั้น ในอีกแง่มุมหนึ่งของการศึกษากับการติด Facebook จึงอาจมีผลท าให้เส้นทางความสัมพันธ์ระหว่างการติดไซเบอร์และ
ความก้าวร้าวทางไซเบอร์ไม่พบอิทธิพลของความสัมพันธ์ ส่งผลให้ไม่พบอิทธิพลทางอ้อมจากมิติทางบุคลิกภาพท่ีส่งผ่านตัวแปร
การติดไซเบอร์มายังตัวแปรความก้าวร้าวทางไซเบอร์     
 การตรวจสอบความตรงของโมเดล โดยการตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พบว่า        
ได้ค่าสถิติความกลมกลืน ดังน้ี  
 โมเดลเพศชาย  มีค่าไคสแควร์ (X2) = 21.069, df = 29, p-value = 0.857, RMSEA = 0.000  CFI = 1.000, 
AGFI = 0.975, RMR = 0.738  ดังภาพที่ 2 
     

 
 
 

ภาพที่ 2 โมเดลความสมัพันธ์เชิงสาเหตุของมิติทางบุคลิกภาพ การติดไซเบอร์ และความก้าวร้าวทางไซเบอร์ของนักศึกษา            
เพศชาย (เส้นทึบ หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติ) 
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 โมเดลเพศหญิง มีค่าไคสแควร์ (X2) = 45.458, df = 32, p-value = 0.058, RMSEA = 0.028, CFI = 0.996, 
AGFI = 0.969, RMR = 0.838  ผลการศึกษาปรากฏดังภาพที่ 3   

จากท้ังสองโมเดล  พบว่า มีเพียงค่า RMR เท่านั้นที่ไม่ผ่านเกณฑ์ภายหลังจากการปรับโมเดลแล้ว 
 
 

 
 

ภาพที่ 3 โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของมิติทางบุคลิกภาพ  การติดไซเบอร์ และความก้าวร้าวทางไซเบอร์ของนักศึกษา 
            เพศหญิง (เส้นทึบ หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติ) 
 

 จากการตรวจสอบความตรงโดยการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลที่ สร้างขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พบว่า 
ภายหลังจากการปรับโมเดล  ค่าดัชนมีีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 2. การทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างเพศของมิติทางบุคลิกภาพ การติดไซเบอร์ 
ที่มีต่อความก้าวร้าวทางไซเบอร์ โดยท าการทดสอบดังต่อไปนี้ 
    2.1 ความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล (Model form) 
    2.2 ความไม่แปรเปลี่ยนของเมตริกซ์ LX (เมตริกซ์สัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกตได้ X ในองค์ประกอบ
ของตัวแปรแฝงภายนอก) 
    2.3 ความไม่แปรเปลี่ยนของเมตริกซ์ LY (เมตริกซ์สัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกตได้ Y ในองค์ประกอบ
ของตัวแปรแฝงภายใน)  
    2.4 ความไม่แปรเปลี่ยนของเมตริกซ์ GA (เมตริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตุของตัวแปรแฝงภายนอกที่มีต่อตัวแปรแฝง
ภายใน) 
    2.5 ความไม่แปรเปลี่ยนของเมตริกซ์ BE (เมตริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตุของตัวแปรแฝงภายในที่มีต่อตัวแปรแฝงภายใน) 
    ผลการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดล ดังตารางที ่4 
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ตารางที่ 4  ผลการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดล 
 

    
 จากตารางผลการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดล โดยทดสอบรูปแบบของโมเดลทัง้ในกลุ่มเพศชายและกลุ่มเพศ
หญิง และทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของเมตริกซ์พารามิเตอร์ในโมเดล พบว่า โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างเพศของ
มิติทางบุคลิกภาพ การติดไซเบอร์ ที่มีต่อความก้าวร้าวทางไซเบอร์ มีความไม่แปรเปลี่ยนด้านรูปแบบของโมเดลโดยมีค่าไค-
สแควร์เท่ากับ 68.351 ค่าองศาอิสระ (df) = 58 มีระดับนัยส าคัญทางสถิติ = 0.166 มีดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) = 
0.986 โดยโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และเมื่อท าการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของเมตริกซ์พารามิเตอร์
ในโมเดลโดยการเพิ่มเงื่อนไขตามล าดับ ก็พบว่า โมเดลไม่มีความแปรเปลี่ยนของโมเดลในการทดสอบทั้งหมด    
  

สรุปผลการวิจัย 
 

 ผลการวิจัยโดยการทดสอบโมเดลในระหว่างกลุ่มเพศชายและเพศหญิง พบว่า โมเดลสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  
และมีความแตกต่างของเส้นทางอิทธิพลของโมเดลในระหว่างกลุ่มเพศ โดยในโมเดลกลุ่มเพศชาย พบว่า มีบทบาททางเพศที่มี
อิทธิพลทางตรงต่อการติดไซเบอร์และความก้าวร้าวทางไซเบอร์ ส่วนในโมเดลของกลุ่มเพศหญิง พบว่าท้ังความหุนหันพลันแล่น
และบทบาททางเพศมีอิทธิพลทางตรงต่อการติดไซเบอร์และความก้าวร้าวทางไซเบอร์ ส าหรับการเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของโมเดลระหว่างกลุ่มเพศชายและเพศหญิง พบว่า ไม่มีการแปรเปลี่ยนของรูปแบบและค่าพารามิเตอร์ของเมตริกซ์ของโมเดล 
 

ประโยชน์ของการวิจัย 
 ผลจากการวิจัยท าให้สถานศึกษาเข้าใจมิติทางบุคลิกภาพที่แตกต่างกันในระหว่างกลุ่มเพศชายและเพศหญิงที่ส่งผล
ต่อการติดไซเบอร์และความก้าวร้าวทางไซเบอร์ จะช่วยให้การจัดกิจกรรมพัฒนาบุคลิกภาพท่ีพึงประสงค์เพื่อป้องกันปัญหาการ
ติดไซเบอร์และความก้าวร้าวทางไซเบอร์ให้กับเยาวชนในกลุ่มเพศหญิงและเพศชาย ควรมีกิจกรรมพัฒนาที่แตกต่างกันด้วย
เช่นกัน 
  

 
 
 
 
 

 
โมเดล 

 

𝑥2 
 

 
df 

 
p-Value 

 
GFI 

 

∆ 𝑥2 

∆ 
df 

ค่าวิกฤติที่ได้จากการ
เปิดตารางไค-สแควร์ 

 
สรุป 

       0.5 0.1  
1.รูปแบบเหมือนกัน 
   (H form) 

68.351 58 0.166 0.986 - - - - ไม่แตกต่าง 

2. เมตริกซ์ LX 
    (HΛX) 

73.924 61 0.124 0.985 5.573 3 7.82 11.34 ไม่แตกต่าง 

3. เมตริกซ ์LX, LY  
    (HΛXΛY) 

74.231 63 0.157 0.985 0.307 2 5.99 9.21 ไม่แตกต่าง 

4. เมตริกซ์ LX, LY, GA 
    (HΛXΛYΓ) 

82.253 67 0.099 0.984 8.022 4 9.49 13.28 ไม่แตกต่าง 

5. เ มตริ ก ซ์  LX, LY, GA, 
BE 
    (HΛXΛYΓβ) 

82.818 68 0.107 0.983 0.565 1 3.84 6.64 ไม่แตกต่าง 
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ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 

ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ในการศึกษาพฤติกรรมการติดไซเบอร์และความก้าวร้าวทางไซเบอร์ ครอบครัวควรให้ความส าคัญกับบุคลิกภาพ

ด้านความหุนหันพลันแล่นและบทบาททางเพศ ในการน าไปใช้เพื่อส่งเสริมการอบรมเลี้ยงดูได้อย่างเหมาะสมกับเยาวชนที่มีเพศ
แตกต่างกัน 

2. เมื่อดูตัวแปรบทบาททางเพศ มีอิทธิพลต่อการติดไซเบอร์และความก้าวร้าวทางไซเบอร์ค่อนข้างมาก  
มหาวิทยาลัยจึงควรตระหนักถึงความส าคัญโดยการส่งเสริมและพัฒนาบุคลิกภาพตามบทบาททางเพศให้กับเยาวชนอย่าง
เหมาะสมตามแต่ละกลุ่มเพศท่ีต่างกัน    

3. มิติบุคลิกภาพแบบหุนหันพลันแล่น พบว่ามีอิทธิพลทางตรงต่อการติดไซเบอร์ในกลุ่มเพศหญิง ดังนั้น ครอบครัว
ควรที่จะน ามาใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาบุคลิกภาพตัง้แต่การฝกึให้เด็กเพศหญิงมีการคิดไตรต่รองก่อนลงมือกระท า            ไม่
ตัดสินใจอย่างวู่วาม ซึ่งการพัฒนาคุณลักษณะดังกล่าวนี้ควรปลูกฝังตั้งแต่ในระดับครอบครัว ซึ่งจะช่วยลดลักษณะความหุนหัน
พลันแล่นลงและเป็นหนทางหนึ่งในการช่วยป้องกันปัญหาการติดไซเบอร์ในเยาวชน 
 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยควรขยายการศึกษาไปสู่มิติทางบุคลิกภาพด้านอื่นๆ ที่อยู่นอกเหนือจาก

การศึกษาในครั้งนี้ ได้แก่ การควบคุมตนเอง (Self-Control) ความภาคภูมิใจในตนเอง (Self-Esteem) การแสวงหาความ
แปลกใหม่ (Novelty Seeking)  และความวิตกกังวล (Anxiety) เพื่อให้เป็นข้อมูลว่ามิติบุคลิกภาพแบบใดทีจ่ะมผีลเกี่ยวข้องกบั
การติดไซเบอร์และความก้าวร้าวทางไซเบอร์ในลักษณะใดบ้าง  

2. สถาบันการศึกษาอาจท าการศึกษาพฤติกรรมการติดไซเบอร์และความก้าวรา้วทางไซเบอร์ในบุคคลที่มีเพศสภาพ
แตกต่างกัน ซึ่งอาจจะให้ผลที่แตกต่างกันออกไป และเพื่อให้ได้รายละเอียดที่ลึกลงไปว่าเพศสภาพแบบใดที่ส่งผลต่อการติดไซ
เบอร์และความก้าวร้าวทางไซเบอร์ในทิศทางใด 

3. ในการศึกษาครั้งต่อไป ผู้วิจัยอาจออกแบบเป็นงานวิจัยเชิงทดลอง โดยการพัฒนาโปรแกรมที่ช่วยลดความหนุหนั
พลันแล่นลงในกลุ่มบุคคลที่มีลักษณะหุนหันพลันแล่น และเพื่อดูผลเปรียบเทียบการใช้โปรแกรมก่อนและหลังว่าส่งผลต่อ
คะแนนความหุนหันพลันแล่นที่เปลี่ยนแปลงไปหรือไม่ จากนั้นอาจติดตามผลว่ามีพฤติกรรมการติดไซเบอร์ลดลงในระยะยาว
หรือไม่เพียงใด 
 

ข้อจ ากัดการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ การติดเครือข่ายสังคมออนไลน์ เก็บข้อมูลจากการใช้ Facebook เท่านั้น จึงอาจไม่ครอบคลุม
เครือข่ายสังคมออนไลน์ประเภทอื่น เช่น ทวิตเตอร์ ซึ่งอาจมีข้อจ ากัดต่อผลที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้ 
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