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บทคัดย่อ 
 

กลไกของดนตรีกับมนุษย์ เป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีเกิดจากการรวมตัวของคล่ืนเสียงและความถ่ีท่ีส่งไปยัง
ร่างกายมนุษย์ และถูกเช่ือมโยงไปยังการเต้นของหัวใจ ซ่ึงก่อให้เกิดกระบวนการทางเคมีในร่างกาย ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลง ท้ัง
ระบบภายในร่างกายและจิตใจของมนุษย์ รวมถึงการเปล่ียนแปลงทางด้านวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของมนุษย์อีกด้วย บทความนี้จะ
แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของดนตรีพ้ืนบ้านอีสาน วัฒนธรรมอันทรงคุณค่าของคนไทย ซ่ึงเป็นการผสมผสานขนบธรรมเนียมประเพณี
ของกลุ่มชาติพันธ์ุไทย-ลาว ท าให้เกิดเป็นแนวเพลงของกลุ่มวัฒนธรรมหมอล าท่ีมีท่วงท านองจังหวะสนุกสนาน ตอบสนองต่อ
อารมณ์และความรู้สึกของตัวบุคคล รวมท้ังยังเป็นแนวดนตรีท่ีมีประสิทธิภาพต่อการเปล่ียนแปลงมนุษย์ใน 2 ด้านใหญ่ๆ ไ ด้แก่      
1) การเปล่ียนแปลงทางด้านวัฒนธรรมและวิถีชีวิต และ 2) การเปล่ียนแปลงด้านสุขภาพและจิตใจ 
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ABSTRACT 
 

The mechanism between music and humans is a scientific process of sound waves composed with 
frequencies that transferred through human bodies and resulted in heartbeats and body’s chemical process. 
Such causal relation affects both human’s physical and mental functions, as well as cultural and  lifestyle 
changes. This article presents the influences of Isan (Northeastern) folk music, the valuable culture of Thai 
people as the integration of Thai and Laotian traditions. Such integrated music traditions create the Isan-style 
folk music or Mor Lam, which contains joyful rhythms and responds to personal emotions and feelings. The 
Isan folk music also brings changes to humans for two major aspects: 1)  culture and lifestyle changes and 2) 
health and mind changes. 
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บทน า 
 

ดนตรีมีผลต่อร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณของมนุษย์ อย่างเช่น ความเร็วของจังหวะดนตรี (Tempo) ท่ีมีผลต่อ
ร่างกายของมนุษย์ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของการเต้นของหัวใจ การหายใจ รวมท้ังการท างานของกล้ามเนื้อและอารมณ์ของ
บุคคล ดนตรีมีประสิทธิผลในเชิงบวกต่อสุขภาพหลากหลายประการ เช่น สามารถเสริมสร้างภูมิต้านทานของร่างกาย ให้เ พ่ิม ข้ึน      
ลดพฤติกรรมกระวนกระวาย (Agitation) ส่งเสริมการรับรู้วันเวลาและสถานท่ี ลดความวิตกกังวล บรรเทาอาการเจ็บปวด ลดภาวะ
ความเครียด ลดอาการซึมเศร้า ช่วยเบ่ียงเบนความสนใจ และท าให้เกิดความสงบได้ (Bruscia, 2014) 

ดนตรีสามารถเข้าถึงสภาพอารมณ์ สภาพจิตใจ และส่งผลต่อร่างกายได้ทันทีเมื่อถูกกระตุ้นจากดนตรีและเสียงเพลง 
ศาสตร์แห่งเสียงดนตรีจึงเป็นทางเลือกหนึ่งท่ีสามารถสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีให้กับมนุษย์ เพ่ือช่วยให้สุขภาพกายและจิตใจของมนุษย์
สมบูรณ์ข้ึน กล่าวเช่นเดียวกับการใช้ “ดนตรีบ าบัด” (Music Therapy) หรือเรียกว่า “สังคีตบ าบัด” ซ่ึงเป็นการน าเอาองค์ประกอบ
ของดนตรีมาประยุกต์ใช้เพ่ือให้เกิดความเปล่ียนแปลงในเชิงบวก พัฒนาสุขภาวะ และฟ้ืนฟูร่างกาย จิตใจ อารมณ์ รวมท้ังพัฒนา
ทักษะทางสังคมของมนุษย์ โดยอาจอยู่ในรูปแบบของการฟังหรือเล่นดนตรี ท้ังนี้จะข้ึนอยู่สถานการณ์และการวางแผนของนักบ าบัด 
การใช้ดนตรีบ าบัดแท้จริงแล้วได้ริเร่ิมมายาวนานนับพันปีจากชนเผ่าพ้ืนเมือง ท่ัวโลก ท่ีไ ด้น าดนตรีมาใ ช้ประกอบการเต้นร า 
ประกอบพิธีกรรม รวมถึงมนุษย์ในสมัยโบราณยังมีความเช่ือเก่ียวกับการน าดนตรีเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการเยียวยารักษาโรค     
อีกด้วย (Choombuathong, Yimnoi and Samma, 2017) 

บทความนี้ ผู้เขียนต้องการน าเสนอให้เห็นถึงประสิทธิผลของดนตรีพ้ืนบ้านอีสานท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภาวะจิตใจ
ของมนุษย์ จากการฟังเสียงดนตรี การขับร้อง หรือการท ากิจกรรมประกอบดนตรี โดยการน าดนตรีพ้ืนบ้านอีสาน กลุ่มวัฒนธรรม
หมอล า ท่ีมีการปรับเปล่ียนแนวดนตรีจากวิวัฒนาการแรกเร่ิมจะมีเพียง “แคน” เป็นเคร่ืองดนตรีเด่ียวท่ีใช้ขับเคล่ือนร่วมกับผู้ร้อง
เพียงเท่านั้น แต่ปัจจุบันได้มีพัฒนาการโดยการน าเอาเสียงพิณ เสียงกลอง หรือเคร่ืองดนตรีไทยประเภทต่างๆ รวมถึงการผสมผสาน
เคร่ืองดนตรีตะวันตก เช่น กีต้าร์ คีย์บอร์ด หรือกลองเข้าไปร่วมบรรเลง จนกลายเป็นแนวดนตรี ท่ีมีความสนุกสนานอย่างวง     
“หมอล าซ่ิง” ท่ีเป็นท่ีนิยมชมชอบในสังคมปัจจุบันนี้ และยังสามารถน าไปใช้สร้างประโยชน์ในวิถีชีวิตประจ าวันของ ผู้คน เช่น      
การน าไปเป็นเพลงประกอบการออกก าลังกายแบบแอโรบิก (Aerobic) ท่ีเห็นได้ตามหลากหลายชุมชนต่างจังหวัดของประเทศไทย 
เนื่องจากท่วงท านองและจังหวะท่ีเร้าใจของดนตรีพ้ืนบ้านอีสาน สามารถช่วยกระตุ้นความสนใจ ท าให้รู้สึกกระปร้ีกระเปร่า หรือยัง
สามารถน าไปใช้ในการเสริมสร้างระบบหายใจด้วยการเคล่ือนไหวร่างกายไปตามจังหวะเพลง พร้อมๆ ไปกับการหายใจเข้าออกอย่าง
เป็นระบบ และยังมีการใช้เนื้อหาของบทเพลงในการประกอบการสอนทางศาสนาเพ่ือแก้ไขปัญหาชีวิต ช่วยให้รู้จักการปล่อยวาง
และเกิดเป็นสมาธิจากการท าความเข้าใจกับเนื้อร้อง เนื่องจากค าร้องและท านองของดนตรีพ้ืนบ้านอีสานเป็นการสะท้อน ถึง
วัฒนธรรมความเป็นอยู่และความเช่ือ จึงก่อให้เกิดความเข้าใจในปรัชญาของชีวิต หรือจะเป็นการเคล่ือนไหวไปตามจังหวะดนตรี
ด้วยการเต้นแบบอิสระหรือการเต้นเป็นหมู่คณะ ท าให้เกิดการเผาผลาญไขมันและยังส่งผลให้ฮอร์โมนแห่งความสุขหล่ัง ออกมา      
ท่ีกล่าวมานั้น คือ ประสิทธิผลของดนตรีอีสานพ้ืนบ้านท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงของบุคคลในเชิงบวกต่อสุขภาพร่างกาย สุขภาพจิตใจ 
และสุขภาวะทางอารมณ์ เกิดความผ่อนคลาย สามารถกระตุ้นการตอบสนองและการไหลเวียนของโลหิต เสริมสร้างอารมณ์และ
ความคิดในเชิงบวก ลดความตึงเครียด ความซึมเศร้า สร้างก าลังใจ ให้ความสนุกสนาน รวมท้ังยังสามารถสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลได้อีกด้วย ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงศักยภาพและประสิทธิผลของดนตรีพ้ืนบ้านอีสานว่าดนตรีนั้นไม่ไ ด้มีความส าคัญเพียงแค่เ พ่ือ
ความบันเทิงอีกต่อไป  

 

อิทธิพลของดนตรีต่อการเปล่ียนแปลงมนุษย์ 
ดนตรี สามารถแบ่งออกเป็นประเภทใหญ่ๆ ได้ 2 ประเภท ได้แก่ ดนตรีประเภทบรรเลง ( Instrumental Music)  และ

ดนตรีประเภทขับร้อง (Vocal Music) ดนตรีท่ีมีคุณภาพในการน ามาเพ่ือใช้เพ่ือส่งเสริมการเปล่ียนแปลงของมนุษย์ในเชิงบวก 
จะต้องประกอบไปด้วย ท านอง (Melody) ท่ีมีการเคล่ือนไหวสูงต่ าท่ีแตกต่างกัน จังหวะ (Rhythm) สีสัน (Tone Color) ความดัง
เบา (Dynamic) และเสียงประสาน (Harmony) ท่ีประกอบกันและกล่ันออกมาเป็นบทเพลงสร้างสรรค์ท่ีท าใ ห้มนุษย์ฟังแล้วเกิด
จินตนาการ เกิดความกลมกลืนในอารมณ์ สามารถเป็นตัวช่วยในการพัฒนาและเสริมสร้าง สุขภาวะต่างๆ ของมนุษย์ไ ด้                
ซ่ึงองค์ประกอบท่ีส าคัญของดนตรี (Kruatiwa, 2010) มีดังนี้ 
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 1. เสียง (Tone) ประกอบไปด้วย ระดับเสียงหรือความถ่ี (Pitch or Frequency) ท่ีเกิดจากการส่ันสะเทือนของวัตถุจนมี
ความถ่ีพอท่ีจะรับรู้ได้ด้วยหู ซ่ึงมีผลต่อร่างกายและจิตใจของมนุษย์โดยระดับเสียงสูงจะกระตุ้นการท างานของระบบประสาท
อัตโนมัติ ท าให้เกิดความรู้สึกตึงเครียดและว้าวุ่นใจได้ง่าย ส่วนเสียงต่ าหรือเสียงนุ่มนวลจะท าให้รู้สึกผ่อนคลายและท าใ ห้ รู้สึกสงบ 
ความเข้มหรือความดังของเสียง (Volume Intensity) จะวัดได้เป็นหน่วยเดซิเบล (Decibel) ซ่ึงหากได้รับเสียงท่ีเบาและนุ่มนวลจะ
ท าให้เกิดความสงบสุขสบายใจ และหากว่าได้รับเสียงท่ีดังคงท่ีสม่ าเสมอติดต่อกันเป็นเวลานาน จะท าให้ผู้ฟังรู้สึกเมื่อยล้าได้  
  2. จังหวะเวลา (Time of Rhythmic) มีผลต่อการเปล่ียนแปลงของมนุษย์ โดยจังหวะท่ีมีความผิดปกติ ไม่สม่ าเสมอจะ
กระตุ้นให้ผู้ฟังเกิดความรู้สึกต่ืนเต้นและเร้าใจ แต่หากว่าได้ฟังจังหวะท่ีสม่ าเสมอจะท าให้รู้สึกมั่นคง ซ่ึงดนตรีแต่ละประเภทจะมี
จังหวะและลีลาท่ีแตกต่างกันไป ความช้าเร็วของจังหวะดนตรี (Tempo) ก็ส่งผลเช่นกัน โดยท่ัวไปจังหวะท่ีเป็นมาตรฐานจะมีอัตรา
ความช้าเร็วเท่ากับอัตราการเต้นของหัวใจมนุษย์อยู่ท่ีระหว่าง 70 - 80 คร้ัง/นาที จังหวะท่ีเร็วกว่าการเต้นของหัวใจ คือ มากกว่า 
80–90 คร้ัง/นาที จะท าให้ผู้ฟังรู้สึกเกิดความตึงเครียด แต่หากจังหวะท่ีช้ากว่าการเต้นของหัวใจ คือ 40–60 คร้ัง/นาที จะท าให้รู้สึก
ไม่มั่นใจหรือเกิดความวิตกกังวล และหากได้รับฟังจังหวะปกติท่ีเร็วเท่ากับอัตราการเต้นของหัวใจ จะท าให้ผู้ฟังรู้สึกสงบ  
 3. ความรู้สึกทางดนตรี (Expression of Music) ดนตรี เป็นส่วนหนึ่งในการเติมเต็มความสุขให้กับชีวิต รวมท้ังยังเป็น
เคร่ืองมือทางเลือกในการจัดการทางด้านอารมณ์ ช่วยท าให้จิตใจสงบ ลดความตึงเครียด และช่วยปรับอารมณ์ให้คง ท่ี ซ่ึง หัวใจ
ส าคัญของดนตรี คือ การท่ีผู้ฟังสามารถเข้าถึงอารมณ์ความรู้สึกของเสียงท่ีเกิดข้ึนได้โดยสมบูรณ์ ไม่ว่าจะเป็นการเข้าถึงและสามารถ
สัมผัสถึงองค์ประกอบดนตรีอย่างลึกซ้ึง ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึกในความดังเบา ความช้าเร็ว ของจังหวะท านองเพลงและเสียงประสาน      
ซ่ึงผู้ฟังจะสามารถเข้าถึงอารมณ์ของผู้ท่ีสร้างสรรค์ผลงานเพลงได้อย่างแท้จริง 
 4. แบบแผนการประพันธ์ (Music Composition) ผู้ประพันธ์เพลง จะจัดการและวางแผนการสร้างสรรค์ผลงานดนตรี
ของตนเอง ซ่ึงประกอบไปด้วยจังหวะ ท านองเพลง เสียงประสาน และความ รู้สึกทางดนตรี โดยการใ ช้เทคนิคท่ีหลากหลาย 
อย่างเช่น การหดจังหวะให้ส้ันเข้า การยืดท านองให้ยาวออกไป ยกระดับเสียงของท านองให้สูงข้ึนหรือต่ าลง ขยายความทางวลี
ประโยคเพลง การซ้ าท านอง หรือการใช้คู่เสียงประสานต่างๆ เป็นต้น ล้วนแล้วแต่เป็นความต้ังใจของผู้ประพันธ์ท่ีต้องการน าเสนอ
ผลงานดนตรีในรูปแบบของตนเอง โดยมีจุดประสงค์ให้ผู้ฟังไ ด้เข้าถึงดนตรีท่ีพวกเขาได้สร้างสรรค์ ซ่ึง ส่ิง เหล่ านี้มีผลต่อการ
เปล่ียนแปลงทางอารมณ์และจิตใจของมนุษย์ท้ังส้ิน  
 กล่าวคือ องค์ประกอบของดนตรีข้างต้น เป็นส่วนส าคัญท่ีส่งเสริมให้เกิดการเปล่ียนแปลงในมนุษย์ ท้ังทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ ตลอดจนความรู้สึกนึกคิด และท่วงท านองหรือเสียงท่ีเปล่ียนแปลงไปย่อมมีผลให้เกิดความรู้สึกท่ีแตกต่างเช่นกัน 
 ในปี ค.ศ.1960 มีหลักฐานทางการแพทย์ โดยแพทย์ชาวดัตช์ท่านหนึ่ง ได้พบว่า เสียงดนตรีสามารถช่วยบ าบัดอาการ
เจ็บปวดในระหว่างการคลอดได้ และยังพบว่าดนตรีคลาสสิกสามารถน ามาใช้เพ่ือบ าบัด เยียวยาแทนยากล่อมประสาทหรือยาลด
อาการปวดได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Kern, Marlette and Snyder, 2002) นอกจากนี้การทหารในสหรัฐอเมริกายังไ ด้น าดนตรี    
เข้ามาใช้ในการบ าบัดจิตใจเพ่ือฟ้ืนฟูสมรรถภาพของร่างกายและจิตใจหลังเสร็จส้ินจากการท าสงคราม ต่อมาในช่วงต้นปี ค.ศ.1970    
นักประพันธ์เพลงช่ือ สตีเวฟ ฮัลเพิร์น (Steven Halpern) ได้ริเร่ิมทดลองการสร้างสรรค์ดนตรีแนวใหม่ในลักษณะของ “New Age 
Music” หรือปัจจุบันมักจะใช้ค าว่า “Relaxing Music” ดนตรีเพ่ือความผ่อนคลาย โดยมีจุดมุ่งหมายให้ผู้ฟังไ ด้เกิดความ รู้สึก     
ผ่อนคลาย เสริมสร้างสมดุลของร่างกาย จิตใจ และอารมณ์เข้าด้วยกัน ซ่ึงดนตรีประเภทนี้จะมีท่วงท านองลีลา จังหวะชัดเจน และ
ใช้ท านองวนซ้ าไปมา นับว่าเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของบทเพลงประเภทนี้ท่ีจะท าให้ผู้ฟังสามารถจดจ าและเข้าถึงบทเพลงได้ง่าย          
จึงเหมาะกับผู้ท่ีต้องการผ่อนคลาย นั่งสมาธิ หรือเล่นโยคะ (Permpech and Butsripoom, 2016) 

การเลือกใช้องค์ประกอบของดนตรี เป็นส่วนส าคัญอย่างหนึ่ง ในการช่วยส่ง เสริมให้ดนตรีมีประสิทธิภาพในการ
เปล่ียนแปลงของมนุษย์มากข้ึน เช่น ขณะท่ีผู้คนตกอยู่ในภาวะเครียด รู้สึกมีอาการต่ืนเต้น หรือมีอาการเจ็บปวดจากภาวการณ์     
ต่างๆ ควรจะเลือกใช้ดนตรีท่ีมีลักษณะท่วงท านองหรือลักษณะบันไดเสียง (Scale) แบบ Minor Mode หรือบันไดเสียงเพนทาโท
นิค (Pentatonic Scale) และเลือกใช้จังหวะ (Tempo) แบบความเร็วปานกลาง ส่วนระดับเสียงควรใ ช้เสียงต่ าปานกลาง เช่น 
ดนตรีของศิลปินแจ๊สอย่าง ลิซา โอโนะ (Lisa Ono) แฟรงค์ ซินาตาร์ (Frank Srinatra) หรือ อันโตนิโอ คาร์ลอส โจบิม (Antonio 
Carlos Jobim) เป็นต้น ซ่ึงอาจจะสามารถระบุประเภทเพลงว่า Healing Music, Music For Relaxation หรือ Smoothing 
Music เป็นต้น แต่หากอยู่ในภาวะซึมเศร้า เฉ่ือยชา ควรเลือกดนตรีท่ีมีลักษณะท่วงท านองแบบ Major Mode และใช้จังหวะดนตรี
แบบเร็วและระดับเสียงท่ีสูง เพ่ือกระตุ้นการหายใจ กระตุ้นระดับความดันและการไหลเวียนโลหิต เช่น ประเภทบทเพลง ร็อค 
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(Rock) ชะชะช่า (Cha Cha Cha) หรือรุมบ้า (Rumba) เพ่ือให้เกิดการกระตุ้นและเพ่ิมความสนใจให้ผู้ฟังลุกข้ึนมาท ากิจกรรมต่างๆ 
ได้มากข้ึน หรือหากผู้ท่ีสนใจจะใช้ดนตรีเป็นส่วนในการช่วยปรับเปล่ียนจิตใจและอารมณ์ด้วยตัวเองแต่ยังพบอุปสรรค อาจจะต้องใช้          
“นักดนตรีบ าบัด” (Music Therapist) ผู้ท่ีมีความเช่ียวชาญในการวางแผนจัดการเ ก่ียวกับการใ ช้ดนตรีกับมนุษย์ เข้ามาช่วย
วางแผนและจัดกระบวนการเยียวยาจิตใจและอารมณ์ของผู้ท่ีเข้ารับการบ าบัด ซ่ึง ในปัจจุบันเ ร่ิมมีนักดนตรีบ าบัดท่ีเ ช่ียวชาญ
กระจายอยู่ตามจังหวัดใหญ่ๆ ในประเทศไทย และมีการใช้กิจกรรมดนตรีบ าบัดกับกลุ่มวัยต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มผู้ปุวย กลุ่มเด็กเล็ก 
โดยการน าดนตรีเข้าไปพัฒนาด้านสมองและพฤติกรรมเด็กท่ีเป็นออทิสติก พัฒนาการเจริญเติบโตของทารกในครรภ์ การใ ช้ ดนตรี
กับกลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มผู้ติดยาเสพติด ผู้ปุวยทางจิต ผู้ปุวยโรคอัลไซเมอร์ นักโทษในเรือนจ า หรือผู้ท่ีอยู่ในภาวะเครียดและซึมเศร้า 
ในสถานบริการต่างๆ เช่น โรงพยาบาลศิริราช สถานพักฟ้ืนผู้สูงอายุและคนพิการสวางคนิวาส บางปูสมุทรปราการ ของสภากาชาด
ไทย และโรงพยาบาลอ่ืนๆ อีกหลายแห่ง ซ่ึงจะมีการใช้กิจกรรมดนตรีบ าบัดในหลายรูปแบบ เช่น การให้ผู้รับการบ าบัดได้ฟัง เพลง 
เพ่ือสร้างความผ่อนคลาย ปรับสภาพอารมณ์และจิตใจให้เข้าสู่สภาวะปกติ ท าให้เกิดความสงบ มีชีวิตชีวา สดช่ืน ลดความวิตกกังวล 
และความเจ็บปวดได้  

การร้องเพลง เป็นอีกหนึ่งกิจกรรมทางเลือกท่ีนักดนตรีบ าบัดน ามาใช้เป็นกิจกรรมบ าบัดเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการ
ท างานของปอด ท าให้ร่างกายแข็งแรงข้ึน ช่วยในการฝึกการหายใจ การพูด การใช้ภาษา การแสดงออก ฝึกสมาธิในการฟัง ช่วยท า
ให้เกิดความสุข เพลิดเพลิน และสร้างความมั่นใจให้กับตนเอง หรือการให้ผู้เข้ารับการบ าบัดได้ปฏิบัติดนตรีด้วยตนเองโดยตรง     
เพ่ือเสริมสร้างทักษะในด้านดนตรีและเสริมสร้างการประสานงานของอวัยวะส่วนต่างๆ เช่น นิ้วมือ แขน ขา และสายตา เสริมสร้าง
สมาธิ ส่งเสริมการเรียนรู้ เสริมสร้างบุคลิกภาพ ฝึกการแสดงออก สร้างความภูมิใจ และส่งเสริมให้มีความมั่นใจในตนเองมากข้ึน 
หรืออาจจะใช้การเคล่ือนไหวประกอบเพลง เพ่ือบริหารสมอง สร้างความสมดุลของร่างกายและจิตใจ ฝึกการรับฟัง และการ
มองเห็น ซ่ึงการเคล่ือนไหวพร้อมกันท้ังร่างกายจะสามารถช่วยเพ่ิมองศาและความคงทนของการเคล่ือนไหว รวมถึงจะท าให้ร่างกาย
แข็งแรง (Bintasan, 2010) 

นอกจากนี้การจัดกิจกรรมด้านดนตรีให้แก่ผู้เข้ารับบริการ ได้แก่ การฟังเพลง การร้องเพลง การปฏิบัติดนตรี และการ
เคล่ือนไหวประกอบดนตรีในชีวิตประจ าวัน จะท าให้ผู้เข้ารับบริการเป็นผู้มีสุขภาพดีท้ังร่างกายและจิตใจ อันส่งผลต่อการมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีต่อไปภายหน้า (Choombuathong, Yimnoi and Samma, 2017)   

 

ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับอิทธิพลของดนตรีต่อการเปล่ียนแปลงมนุษย์ 
ทฤษฎี หมายถึง ค าอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนอย่างมีเหตุมีผล ด้วยหลักการและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี

สามารถพิสูจน์ได้ว่าเป็นจริง จนสามารถท่ีจะพยากรณ์ปรากฏการณ์ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนได้ ทฤษฎีจึงมีท้ังความ รู้ ความจริง 
และสามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการท านายปรากฏการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนได้อย่างถูกต้อง (Sanyawiwat, 2008) ซ่ึง ในบทความนี้
ผู้เขียนได้เลือกน า 2 แนวคิด มาวิเคราะห์เพ่ือให้เกิดความเช่ือมโยงกับอิทธิพลของดนตรี ต่อการเปล่ียนแปลงของมนุษย์ ไ ด้แก่        
1) ทฤษฎีการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม และ 2) ทฤษฎีพัฒนาการทางอารมณ์ 

 

ทฤษฎีการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
จากบริบททางสังคม เราจะพบว่าการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม เป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนมาโดยตลอด โดยการ

เปล่ียนแปลงนั้นๆ อาจเป็นการเปล่ียนแปลงในลักษณะท่ีเป็นการผสมผสานและก่อให้เกิดนวัตกรรมหรือวัฒนธรรมใหม่ๆ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ี
ผู้คนให้การยอมรับ การเปล่ียนแปลงอาจอยู่ใน 2 รูปแบบ คือ การเปล่ียนแปลงท่ีมีการวางแผนและการเปล่ียนแปลง ท่ีไม่มีการ
วางแผน โดยมีวัฒนธรรมเป็นตัวขับเคล่ือนส าคัญท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมในด้านต่างๆ ซ่ึงเป็นการเปล่ียนแปลง ท่ีน า
ความเจริญก้าวหน้ามาสู่สังคมในปัจจุบัน 

Charles Robert Darwin นักธรรมชาติวิทยา ผู้เสนอทฤษฎีวิวัฒนาการ (Evolutionary Theory) ซ่ึงเป็นองค์ประกอบ
หนึ่งของการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ได้กล่าวไว้ว่า ส่ิงมีชีวิตบนโลกจะต้องปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมเพ่ือความ     
อยู่รอด วิวัฒนาการของสังคมมนุษย์ก็เฉกเช่นเดียวกัน โดยสังคมจะต้องมีการปรับเปล่ียนระบบการด ารง ชีวิตให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมและเป็นไปโดยตามธรรมชาติ ไม่จ าเป็นต้องมีการวางแผนให้เกิดการเปล่ียนแปลง และการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนย่อม
เป็นไปอย่างก้าวหน้าและสมบูรณ์ย่ิงข้ึน (Nartsupa, 2005) 
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จากทฤษฎีการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ท่ีมองว่าการเปล่ียนแปลงเป็นเ ร่ือง ท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาและมี
ลักษณะเป็นการผสมผสานกันท่ีก่อให้เกิดนวัตกรรมหรือวัฒนธรรมใหม่ๆ ท่ีผู้คนให้การยอมรับ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ Charles 
Robert Darwin ท่ีกล่าวว่าส่ิงมีชีวิตในโลกจะต้องปรับให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมเพ่ือความอยู่รอด สังคมอาจมีการปรับเปล่ียนระบบให้
เข้ากับสภาพแวดล้อมและเป็นไปโดยตามธรรมชาติ วัฒนธรรม ซ่ึงได้สอดคล้องกับวัฒนธรรมของดนตรีพ้ืนบ้านอีสาน ท่ีไ ด้มีการ
เปล่ียนแปลงวิวัฒนาการไปตามยุคตามสมัย นอกจากเป็นการผสมผสานวัฒนธรรมของสองชาติพันธ์ุไทย-ลาว ยังไ ด้เป็นการ
ผสมผสานแนวดนตรีท่ีหลากหลายเข้าไป ก่อให้เกิดแนวดนตรีใหม่ท่ีมีลักษณะของท่วงท านอง จังหวะ และรูปแบบของดนตรีท่ีแปลก
ใหม่ เมื่อวัฒนธรรมทางดนตรีพ้ืนบ้านอีสานมีการเปล่ียนแปลงและเป็นท่ียอมรับในสังคมกลุ่มใหญ่ ย่อมท าใ ห้สังคมเกิดการ
เปล่ียนแปลงตามไปด้วย  

  

ทฤษฎีพัฒนาการทางอารมณ์ 
ดนตรี เป็นส่ิงสร้างสรรค์จรรโลงใจให้กับมนุษยชาติ เป็นภาษาสากลท่ีสามารถท าให้มนุษย์ทุกชนชาติเข้าใจกันและกันได้ 

ไม่ว่าจะเป็นเป็นดนตรีพ้ืนบ้าน ดนตรีคลาสสิก ดนตรีแจ๊ส หรือดนตรีประเภทต่างๆ ของทุกกลุ่มชาติพันธ์ุท่ีมีอยู่ในโลกนี้  ตามหลัก
จิตวิทยา ดนตรีมีศักยภาพในการสร้างความเปล่ียนแปลงในเชิงบวกต่อสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตของมนุษย์ จากการศึกษา 
ผู้เขียนพบว่า ประสิทธิภาพของดนตรีต่อการเปล่ียนแปลงของมนุษย์นั้น ข้ึนอยู่กับพัฒนาทางอารมณ์ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎี
ทางจิตวิทยาท่ีมีผู้กล่าวไว้ ดังนี้ 

Siriwannabus (2013) กล่าวว่า อารมณ์เป็นความคิดรวบยอดท่ีอธิบายได้ยาก นักจิตวิทยาได้ให้ความหมายของอารมณ์
ว่า เป็นสภาพการเปล่ียนแปลงของร่างกายและจิตใจ อันเนื่องมาจากปฏิสัมพันธ์ระหว่าง ส่ิง เ ร้าและการโ ต้ตอบนั้นเป็นไปตาม
สถานการณ์อารมณ์แตกต่างจากความรู้สึก ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนนั้นจะไม่รุนแรงซ่ึงบางคร้ังจะเลือนหายไป แต่หากว่าความ รู้สึกนั้น
รุนแรงและแสดงออกทางร่างกาย ความรู้สึกนั้นจะกลายเป็นอารมณ์ และเมื่อมนุษย์เกิดอารมณ์จะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทาง
ร่างกาย เช่น จังหวะการเต้นของหัวใจเร็วและแรงข้ึน เกิดอาการหายใจเข้าออกเร็วและถ่ีข้ึน มีอาการขนลุก ม่านตาหดตัวหรือ
ขยายตัว กล้ามเนื้อมีการตึงเครียด เกร็ง หรือส่ัน เป็นต้น ซ่ึงจากทฤษฎีพัฒนาการทางอารมณ์ จะเห็นได้ว่าอารมณ์เป็นปัจจัยท่ีส่งผล
ต่อการเปล่ียนแปลงของมนุษย์ และหากมองในการเช่ือมโยงมุมของดนตรี รูปแบบของบทเพลง องค์ประกอบของท่วงท านอง 
จังหวะ หรือเสียงท่ีเปล่ียนแปลงไปในช่วงขณะ ส่ิงเหล่านี้สามารถส่งผลต่อร่างกายของมนุษย์ได้ทันที เช่น เพลงท่ีมีจังหวะท่ีคร้ืนเครง
ท าให้ผู้ฟังรู้สึกสนุกสนาน ซ่ึงจะส่งผลให้ร่างกายเกิดการเปล่ียนแปลง ท าให้จังหวะการเต้นของหัวใจเร็วและแรงข้ึน การหายใจเข้า
ออกเร็วและถ่ีข้ึน แต่ในทางตรงกันข้าม หากได้รับฟังบทเพลงเศร้า บทเพลงช้า ก็จะท าใ ห้รู้สึกอ่อนไหวไปกับท่วงท านองเพลง 
สามารถช่วยควบคุมอารมณ์ และท าให้จิตใจสงบลงได้   
 

คุณลักษณะของดนตรีพ้ืนบ้านอีสาน 
 ชาติไทย เป็นแหล่งศูนย์รวมอารยธรรมท่ีส าคัญมาแต่โบราณ มีศิลปะและวัฒนธรรมอันทรงคุณค่าท่ีตอบสนองต่ออารมณ์
และให้ความรู้สึกบ่งบอกถึงเอกลักษณ์ของเช้ือชาติ เผ่าพันธ์ุ และขนบธรรมเนียมประเพณี ท้ัง  4 ภาคของสยามประเทศ ไ ด้แก่ 
ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ และภาคอีสาน ซ่ึงดนตรีพ้ืนบ้านในแต่ละภาคยังไ ด้สะท้อนถึงขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี 
วัฒนธรรม สภาพความเป็นอยู่ และความอุดมสมบูรณ์ของแต่พ้ืนท่ีนั้นๆ โดยภาพสะท้อนเหล่านั้นสามารถศึกษาได้จากส าเนียงของ
บทเพลง ลักษณะของเคร่ืองดนตรี รวมถึงเนื้อร้องหรือค าร้องของกลุ่มชาติพันธ์ุนั้นๆ ซ่ึงดนตรีของแต่ละภาคจะมีลักษณะเฉพาะท่ี
โดดเด่นแตกต่างกัน โดยมีท้ังการบรรเลงของเคร่ืองดนตรีเพียงอย่างเดียว การขับร้องประกอบการบรรเลง หรือการขับร้องเพียง
อย่างเดียว การแบ่งประเภทของดนตรีพ้ืนบ้านสามารถแบ่งได้หลากหลายวิธี (Yongpho, 2014) ดังนี้ 

1. แบ่งตามเขตพ้ืนท่ีของประเทศไทย ได้แก่ การแบ่งตามลักษณะทางภูมิศาสตร์การปรากฏของบทเพลง เ ช่น ดนตรี
พ้ืนบ้านภาคเหนือ ดนตรีพ้ืนบ้านภาคกลาง ดนตรีพ้ืนบ้านภาคอีสาน และดนตรีพ้ืนบ้านภาคใต้ 

2. แบ่งตามกลุ่มชาติพันธ์ุ เช่น ดนตรีพ้ืนบ้านของกลุ่มวัฒนธรรมไทยเขมร ดนตรีพ้ืนบ้านของกลุ่มวัฒนธรรมไทยลาว 
ดนตรีพ้ืนบ้านของกลุ่มวัฒนธรรมล้านนา เป็นต้น 

3. แบ่งตามโอกาสท่ีร้อง ได้แก่ ดนตรีท่ีใช้ร้องตามฤดูกาลหรือเทศกาล เช่น ดนตรีท่ีร้องในฤดูเก็บเ ก่ียว อาทิเช่น เพลง
เก่ียวข้าว ส่วนดนตรีและเพลงท่ีร้องเล่นได้ท่ัวไปไม่จ ากัดโอกาส ได้แก่ เพลงหมอล า เพลงโคราช เป็นต้น 
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4. แบ่งตามจุดประสงค์ในการร้อง เช่น ดนตรีส าหรับกล่อมเด็ก ดนตรีประกอบการละเล่น หรือดนตรีประกอบพิธีกรรม  
5. แบ่งตามความส้ันยาวของบทเพลง เช่น เพลงปฏิพากย์ส้ัน (เพลงร้องโ ต้ตอบกัน) ไ ด้แก่ เพลงพานฟาง ส่วน เพลง

ปฏิพากย์ยาว ได้แก่ เพลงฉ่อย หรือเพลงเรือ  
6. แบ่งตามเพศของผู้ร้อง ได้แก่ เพลงของผู้หญิง เพลงของผู้ชาย เช่น เพลงสวด สรภัญญ์ของอีสานเป็นเพลงของ ผู้หญิง 

เพลงท่ีร้องในพิธีกรรมงานศพ เช่น เพลงกาหลอ สวดมาลัย เป็นเพลงเฉพาะผู้ชาย 
7. แบ่งตามจ านวนผู้ร้อง ได้แก่ เพลงร้องเด่ียวและเพลงร้องหมู่ เช่น เพลงกล่อมเด็ก เพลงพาดควาย เป็นเพลงร้องเ ด่ียว 

เพลงเก่ียวข้าว เพลงเรือ เป็นเพลงร้องหมู่  
หรือ 8. แบ่งตามวัยของผู้ร้อง ได้แก่ เพลงเด็ก เพลงผู้ใหญ่ เช่น เพลงจ้ าจี้  จะเป็นเพลงส าหรับเด็ก เพลงซอ หมอล า      

เพลงฉ่อย จะเป็นเพลส าหรับผู้ใหญ่ 
 ซ่ึงจากข้างต้น จะเห็นถึงความหลากหลายและความแตกต่างท่ีเฉพาะโดนเด่นของดนตรีพ้ืนบ้านในวัฒนธรรมไทยท่ีปรากฏ
อยู่ในท้องถ่ินแต่ละภูมิภาค รวมถึงดนตรีและเพลงพ้ืนบ้านของแต่ละภูมิภาคยังถูกมองว่าเป็นงานศิลปะท่ีซ่ึงสามารถบ่งบอกให้เห็น
ถึงความเป็นชาติพันธ์ุ ท่ีมีขนบธรรมเนียมประเพณีสืบทอดกันมาอย่างยาวนาน โดยการแบ่งประเภทของดนตรีพ้ืนบ้านท าไ ด้     
หลายวิธี ได้แก่การแบ่งตามลักษณะทางภูมิศาสตร์ท่ีเพลงปรากฏหรือแบ่งตามภูมิภาค เช่น ดนตรีและเพลงพ้ืนบ้านของภาคเหนือ 
ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรืออีสาน และดนตรีพ้ืนบ้านของภาคใต้ ซ่ึงนอกจากดนตรีในแต่ ละภาคจะสะท้อนถึง
ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี วัฒนธรรม และสภาพความเป็นอยู่แล้ว กลุ่มชาติพันธ์ุยังมีการสืบทอดวัฒนธรรมดนตรีของตนไว้
อย่างมีเอกลักษณ์ ดังนั้นดนตรีและเพลงจึงสะท้อนความเป็นชาติพันธ์ุของกลุ่มต่างๆ ได้อย่างชัดเจนไม่ว่าจะต้ังอยู่ถ่ินฐานใด 
 ในเชิงประวัติศาสตร์จะเห็นได้ว่า “อีสาน” เป็นกลุ่มวัฒนธรรมท่ีมีขนบธรรมเนียมประเพณีและรูปแบบการด ารง ชีวิตท่ีมี
แบบแผน โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีมีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิต เช่น กิจกรรมบันเทิงร่ืนเริงต่างๆ ซ่ึงนอกจากจะท าให้เกิดขวัญและก าลังใจ
ในการประกอบอาชีพ และยังได้สรรสร้างอุปกรณ์หรือเคร่ืองดนตรีท่ีใช้ในการประกอบจังหวะท่ีเกิดจากภูมิปัญญาของชาวบ้าน    
อาทิเช่น โปงลาง แคน พิณ โหวด หรือกลองยาว เป็นต้น   
 ดนตรีพ้ืนบ้านอีสาน เป็นศิลปวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมายาวนานในกลุ่มชาติพันธ์ุต่างๆ ท่ีอาศัยอยู่ในแถบภาคอีสานของ
ประเทศไทย โดยเฉพาะอย่างย่ิงบทเพลงพ้ืนบ้านอีสานท่ีนิยมเล่นจะมีลักษณะท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวโดดเด่น ซ่ึงแตกต่างจาก
ภาคอ่ืนๆ โดยในลักษณะเด่นของดนตรีพ้ืนบ้านอีสานจะเป็นการสืบทอดเช่ือมโยงจากอดีตสู่ปัจจุบัน และส่วนมากจะเน้นการละเล่น
ประกอบดนตรีท่ีมีลักษณะรูปแบบลีลาท่ีกระชับ สนุกสนาน และมีจะท่วงท านองท่ีมีเอกลักษณ์โดดเด่นในทางดนตรี คือ การใ ช้
ท่วงท านองหรือลักษณะบันไดเสียงแบบ Minor Mode หรือบันไดเสียงแบบเพนทาโทนิค (Pentatonic Scale) ท่ีประกอบไปด้วย
โน้ตเพียง 5 ตัว แต่สามารถสร้างสรรค์เป็นบทเพลงท่ีจรรโลงใจให้แก่ผู้เล่นและผู้ฟังได้ รวมถึงการใช้จังหวะ (Tempo) ท่ีมีความเร็ว 
คึกคร้ืน และสนุกสนาน  

กลุ่มดนตรีพ้ืนบ้านอีสาน แบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ๆ ได้ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มวัฒนธรรมดนตรีอีสานเหนือ และกลุ่มวัฒนธรรม
ดนตรีอีสานใต้ ซ่ึงในแต่ละกลุ่มต่างมีเอกลักษณ์ทางดนตรีท่ีแตกต่างกันตามวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธ์ุหรือชนเผ่าท่ีอาศัยอยู่ใน
ท้องถ่ินนั้นๆ (Pinkeaw, 2017) ดังนี้ 

1. กลุ่มดนตรีพ้ืนบ้านอีสานเหนือ เป็นวัฒนธรรมดนตรีของกลุ่มชนท่ีซ่ึงอาศัยอยู่บริเวณท่ีราบสูง ติดภูเขาทางด้านตอนใต้
และทางด้านตะวันตกจรดกับล าน้ าโขงตอนเหนือ และมีเทือกเขาภูพานทางทิศตะวันออกก้ันแบ่งบริเวณนี้ออกเป็นท่ีราบตอนบน 
เรียกว่า “แอ่งสกลนคร” ซ่ึงได้แก่ จังหวัดกาฬสินธ์ุ ขอนแก่น ชัยภูมิ นครพนม หนองคาย อุดรธานี มหาสารคาม ร้อยเอ็ด เลย 
มุกดาหาร ยโสธร และอุบลราชธานี และภาษาท่ีใช้ส่วนใหญ่ได้แก่ ภาษาไทยอีสาน หรือภาษาลาว เนื่องจากอยู่ติดกับล าน้ าโขง
ตอนบน จึงได้รับวัฒนธรรมบางส่วนมาจากประเทศลาว 

2. กลุ่มดนตรีพ้ืนบ้านอีสานใต้ เป็นวัฒนธรรมดนตรีของกลุ่มชนซ่ึงอาศัยอยู่บริเวณท่ีราบตอนใต้ ท่ีเรียกว่า “แอ่งโคราช” 
ได้แก่ ในพ้ืนท่ี จังหวัดนครราชสีมา บุรีรัมย์ สุรินทร์ และศรีสะเกษ ดนตรีของกลุ่มอีสานใต้ มีการสืบทอดวัฒนธรรมดนตรีมาจาก     
2 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มวัฒนธรรมเขมร-ส่วย ซ่ึงจะใช้ภาษาเขมรและภาษาส่วยในการส่ือสารกันเป็นหลัก และ 2)  กลุ่ม วัฒนธรรม
โคราช ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในจังหวัดนครราชสีมา กลุ่มนี้จะใช้ภาษาโคราชในการส่ือสารกันในท้องถ่ิน 
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 ดนตรีพ้ืนบ้าน ได้มีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงของมนุษย์ในด้านต่างๆ ท้ังด้านสุขภาพ ร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ 
รวมท้ังมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงของประเพณี วัฒนธรรม และความเช่ือ ซ่ึงกลุ่มของดนตรีท่ีสามารถท าให้เกิดความเปล่ียนแปลง
อย่างเห็นได้ชัดเจน ได้แก่ “หมอล า” ถือเป็นกลุ่มวัฒนธรรมดนตรีท่ีใหญ่ท่ีสุดในกลุ่มดนตรีพ้ืนบ้านอีสาน เป็นการแสดง พ้ืนบ้าน
อีสานอย่างหนึ่งท่ีอาศัยการขับร้องด้วยภาษาอีสานและมีเคร่ืองดนตรีประกอบการร้องท่ีเรียกว่า “แคน” เล่นประกอบ ซ่ึง แคน เป็น
เคร่ืองดนตรีท่ีได้รับอิทธิพลมาจากประเทศลาว บรรเลงประกอบในรูปแบบของเพลงลาวโบราณ  ดนตรีพ้ืนบ้านอีสานจึง ถือเป็น
สัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมท่ีเป่ียมไปด้วยความหมาย เสริมสร้างอารมณ์และความคิดในเชิงบวกด้วยความหมายของเนื้อเพลง และยัง
เป็นตัวกลางท่ีส่ือสารระหว่างคนในวัฒนธรรมและสังคมภายนอกได้อีกด้วย (Junsri and Burusphat, 2018)  

“หมอล า” เป็นวัฒนธรรมของชาวไทยและชาวลาวท่ีอาศัยอยู่ในแถบอีสานเหนือ รวมท้ังกลุ่มของพ่ีน้องชาวลาวท่ีอาศัยอยู่
ตามแนวล าแม่น้ าโขงและยึดแม่น้ าโขงเป็นเส้นทางคมนาคมทางน้ า ซ่ึงได้ร่วมกันสืบทอดวัฒนธรรมจากลุ่มแม่น้ าโขงมาผสมผสานกัน 
จนท าให้ดนตรีพ้ืนบ้านอีสานเหนือ กลายเป็นมรดกของสอง ฝ่ังโขง ท่ีนอกจากเช่ือมโยงชาติพันธ์ุไทย-ลาว ใ ห้ร่วมกันอนุรักษ์
ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านร่วมกัน และยังแสดงออกถึงภูมิปัญญาของมนุษย์ในการรังสรรค์ส่ิงอันเป็นมรดกท่ีตอบสนองต่ออารมณ์ของ
บุคคล และยังเป็นการบ่งบอกถึงเอกลักษณ์ท่ีโดดเด่นของเช้ือชาติและเผ่าพันธ์ุ ขนบธรรมเนียมประเพณีแต่ละท้อง ถ่ิน โดยเฉพาะ
อย่างย่ิง การแสดงหมอล ายังเป็นดนตรีพ้ืนบ้านท่ีท าให้ผู้คนได้เรียนรู้สังคมและวัฒนธรรมของแต่ละชาติพันธ์ุอีกด้วย 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 วิถีชีวิตของชนชาวลาว ร่วมกันเล่นดนตรีด้วยความสนุกสนานหลังจากเสร็จภารกิจจากการท างานอันเหนื่อยล้า 
 

ลีลาของดนตรีพ้ืนบ้านอีสานต่อการเปล่ียนแปลงมนุษย์ 
ดนตรีพ้ืนบ้านอีสาน ได้มีวิวัฒนาการมาจากการเลียนเสียงของธรรมชาติ เช่น เสียงฝนตก เสียงใบไม้ไหวปลิว เสียงนก

ร้อง หรือเสียงน้ าตก ซ่ึงพ่อเฒ่าพ่อแก่โบราณได้มีการน าเสียงเหล่านั้นมาสร้างสรรค์เป็นเคร่ืองดนตรี โดยใช้วัสดุท่ีมีในท้อง ถ่ินหรือ
วัสดุท่ีหาได้ง่ายตามธรรมชาติ เช่น ใบไม้ ผิวไม้ ต้นหญ้า หรือล าไม้ไผ่ มาสร้างสรรค์เป็นเคร่ืองดนตรี พ้ืนบ้าน และต่อมาได้มี
วิวัฒนาการพัฒนาเคร่ืองดนตรีให้มีมาตรฐาน โดยการใช้หนังของสัตว์มาเป็นส่วนประกอบของเคร่ืองดนตรี เช่น ใ ช้หนังของวัวมา
เป็นแผ่นหนังหน้าของกลองยาว จนกระท่ังปัจจุบันเกิดวิวัฒนาการข้ันสูงสุดของดนตรีพ้ืนบ้าน ท่ีได้มีการน าวัสดุท่ีแข็งแรง คงทน 
และไม้คุณภาพดีมาผสมผสานจนเกิดเป็นเคร่ืองดนตรีพ้ืนบ้านใหม่ๆ เช่น กรับ เกาะ โปงลาง โหวด พิณ และแคนไม้ไ ผ่ 
(Somprasong, 2012) 

ในปัจจุบันได้พบว่า มีความเจริญทางสังคมท่ีขยายผลออกสู่วงกว้างแบบไร้ขีดจ ากัด ส่งผลให้ดนตรีพ้ืนบ้านโดยเฉพาะ
ดนตรีพ้ืนบ้านอีสานเหนือ กลุ่มวัฒนธรรมหมอล า ถูกกระแสของสังคมปรับเปล่ียนให้กลายเป็นดนตรีสมัยนิยม โดยมีการผสมผสาน
ของเคร่ืองดนตรีต่างประเภทท่ีหลากหลายเข้าไปร่วมกับดนตรีเดิม เช่น การเพ่ิมเสียงพิณ เสียงกลอง เคร่ืองดนตรีไทย หรือเคร่ือง
ดนตรีตะวันตกต่างๆ เข้าไปในการบรรเลงเพ่ือเสริมให้ดนตรีพ้ืนบ้านอีสานมีความสนุกสนานและมีความแปลกใหมม่ากข้ึน ซ่ึงภายใต้
บริบทสังคมดนตรีพ้ืนบ้านในฐานะสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรม ยังสะท้อนให้เห็นถึงปรากฏการณ์ทาง วัฒนธรรมเชิง วัตถุ อันได้แก่      
การผลิตซ้ าวัฒนธรรมดนตรีท่ีได้รับการสืบทอดมาแต่เดิมในบริบทใหม่ โดยการน าวัฒนธรรมดนตรีจากแหล่งอ่ืนมาผสมผสานจนเกิด
การสร้างวัฒนธรรมดนตรีเดิมท่ีปรุงใหม่ได้อย่างสมบูรณ์แบบ (Nakrob, 2014) 

ดนตรีพ้ืนบ้านอีสาน ยังมีประสิทธิภาพในการช่วยฟ้ืนฟูสภาพจิตใจและกายของบุคคล ซ่ึงจากกลไกและลักษณะของตัว
ดนตรีพ้ืนบ้านอีสานท่ีมีลักษณะการบรรเลงท่ีรวดเร็ว คึกคัก กระชับ และสนุกสนาน ท าให้ผู้ฟังเกิดความเพลิดเพลินและเกิดความสุข
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สนุกสนานเมื่อได้รับฟัง รวมถึงในด้านของท านองท่ีมีความเรียบเงียบ ผู้ฟังสามารถเข้าถึงได้ง่ายและซึมซับได้เร็ว ส่ิงเหล่านี้ล้วนมีผล
ต่อการเปล่ียนแปลงในเชิงบวกของมนุษย์ท้ังส้ิน สามารถเสริมสร้างอารมณ์และความคิดในเชิงบวก ลดความตึงเครียด ลดภาวะ
ซึมเศร้า สร้างก าลังใจในตัวบุคคล ซ่ึงส่ิงเหล่านี้แสดงให้เห็นถึง ศักยภาพและประสิทธิผลของดนตรี พ้ืนบ้านอีสานว่าไม่ไ ด้มี
ความส าคัญเพียงแค่ความบันเทิง หรืออาจเพียงสร้างเสียงหัวเราะให้กับผู้ฟังจากการได้รับสารจากเนื้อร้องท่ีมีความล่อแหลมและการ
ใช้ภาษาท่ีก ากวม หรือไม่ได้เป็นเพียงแค่สัญลักษณ์ทางวัฒนธรรม ท่ีบอกบ่งความเป็นอีสานเท่านั้น แต่ยังมีอิทธิพลต่อการ
เปล่ียนแปลงหลากหลายด้านในเชิงบวกให้แก่มนุษย์ทุกๆ กลุ่มวัยด้วยเช่นกัน  

จากการน าทฤษฎีการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ทฤษฎีพัฒนาการทางอารมณ์ คุณลักษณะของดนตรีพ้ืนบ้าน 
อีสาน และลีลาของดนตรีพ้ืนบ้านอีสานต่อการเปล่ียนแปลงมนุษย์ มาเช่ือมโยงและได้ผลสนับสนุนว่าดนตรีพ้ืนบ้านอีสาน มีอิทธิพล
ต่อการเปล่ียนแปลงของมนุษย์ ผู้เขียนจะท าการสรุป ดังนี้ 

1. ด้านวัฒนธรรมความเป็นอยู่ เดิมดนตรีพ้ืนบ้านอีสาน เป็นการรวมตัวของกลุ่มชาวบ้านเพ่ือเล่นดนตรี กันในยามว่างงาน 
มีจุดประสงค์เพ่ือความสนุกสนาน คร้ืนเครง และพบปะซ่ึงกันและกัน รวมถึงเป็นกิจกรรมผ่อนคลายความตึงเครียดหลังจากการ
ตรากตร าท างานหนักอีกกิจกรรมหนึ่งของชาวอีสาน นอกจากนั้น ดนตรีพ้ืนบ้านอีสานยังไ ด้สะท้อนถึงขนบธรรมเนียม จารีต
ประเพณี วัฒนธรรม สภาพความเป็นอยู่ ความอุดมสมบูรณ์และความแห้งแล้ง โดยภาพสะท้อนเหล่านี้จะมองได้จาก ส าเนียงเนื้อหา 
ค าร้องของบทเพลง และลักษณะของเคร่ืองดนตรีท่ีใช้ได้อย่างชัดเจน ปัจจุบันด้วยบริบททางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย 
ส่งผลให้ดนตรีพ้ืนบ้านอีสานเกิดการประยุกต์และการผสมผสานแนวดนตรีของชาติพันธ์ุอ่ืนๆ เข้าไป เช่น การน าดนตรีของตะวันตก
เข้ามาผสมผสานจนเกิดเป็นดนตรีท่ีเรียกว่า หมอล าซ่ิง และยังมีการประดิษฐ์ชุดการแสดงประกอบ มีนักเต้นประกอบเพลง 
(Dancer)     ซ่ึงท าให้เกิดเป็นวัฒนธรรมทางดนตรีในรูปแบบใหม่ๆ ท่ีได้รับความสนใจจากบุคคลกลุ่มใหญ่ในสังคมไทยในปัจจุบัน 
รวมถึงนักท่องเท่ียวจากต่างประเทศ จนกลายเป็นการแสดงโหมโรงท่ีสร้างรายได้ให้กับศิลปิน คณะดนตรี และชาวบ้านท่ีมารับจ้าง
รายวันในวงดนตรี รวมถึงยังเกิดเป็นลักษณะของการท่องเท่ียวทางศิลปวัฒนธรรม ซ่ึงก่อให้เกิดการจับจ่ายใช้สอย และสามารถดึง
เม็ดเงินจ านวนมากเข้าสู่ชุมชนอีกด้วย 

2. ด้านสุขภาพและจิตใจ จากการศึกษาประโยชน์ของดนตรี ท่ีพบว่า การร้องเพลง การบรรเลงดนตรี และการเคล่ือนไหว
ร่างกาย ต่างมีผลในเชิงบวกต่อด้านร่างกาย อารมณ์ และสร้างความมั่นใจในตนเองให้กับมนุษย์ (Boonrod, 2019) เมื่อมองถึงความ
เช่ือมโยงขององค์ประกอบของดนตรีพ้ืนบ้านอีสานต่อการเปล่ียนร่างกายและจิตใจของมนุษย์ จังหวะความเร็วของดนตรีพ้ืนบ้ าน
อีสาน มีผลต่อการเต้นของหัวใจให้เร็วและแรงข้ึน ส่งเสริมการหายใจเข้าให้ถ่ีข้ึน รวมถึง เป็นการกระตุ้นการท างานของระบบ
ประสาทอัตโนมัติ ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางร่างกายในเร่ือง อัตราการหายใจ การเต้นของหัวใจ ความดันโลหิต การตอบสนอง
ทางม่านตา และความตึงตัวของกล้ามเนื้อ ดนตรีพ้ืนบ้านอีสาน จึงมีผลในเชิงบวกต่อสุขภาพและจิตใจมนุษย์ เนื่องจากสามารถ
กระตุ้นกลไกการท างานของระบบต่างๆ ในร่างกาย ยังส่งเสริมให้เกิดการตอบสนองทางอารมณ์และท าให้เกิดความรู้สึกสนุกสนาน
เพลิดเพลินได้ ดังภาพท่ี 2 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 2 อาทิตย์ กระจ่างศรี อาจารย์ประจ าสาขาดนตรีพ้ืนเมือง คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น                   
ก าลังใช้แคนบรรเลงโดยมีจุดประสงค์ให้บิดาได้ขยับร่างกายไปตามเสียงเพลง 
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บทสรุป 
 

จะเห็นได้ว่าดนตรีพ้ืนบ้านอีสาน มีอิทธิพลต่อชีวิตมนุษย์ท้ังทางด้านวัฒนธรรมความเป็นอยู่ รวมถึงด้านร่างกายและจิตใจ 
ซ่ึงนอกจากดนตรีพ้ืนบ้านอีสานจะเป็นศิลปะวัฒนธรรมแขนงหนึ่ง เฉพาะกลุ่มของชุมชนชาวอีสาน ท่ีแสดงถึง เอกลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมของชาติพันธ์ุมนุษย์ท่ีได้รับการถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่งสืบทอดต่อๆ กันมา แม้ว่าวัฒนธรรมทางดนตรี
พ้ืนบ้านของแต่ละชาติพันธ์ุ จะเปล่ียนแปลงไปตามบริบททางสังคมโดยการประยุกต์หรือการผสมผสานแนวดนตรีอ่ืนๆ เพ่ือให้
สอดคล้องกับวิถีการด าเนินชีวิตท่ีเป็นไปตามยุคสมัย แต่ดนตรีก็ยังมีอิทธิผลก่อให้เกิดความสุขหรือความทุกข์ได้ท้ังทาง ร่างกายและ
จิตใจของมนุษย์ ดังนั้น การน าดนตรีพ้ืนบ้านอีสานมาใช้ประโยชน์เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ นับว่าเป็นวิธีท่ีง่าย สะดวก 
และปลอดภัย แต่ท้ังนี้ควรค านึงถึงการเลือกเพลงให้เหมาะสมกับกลุ่มท่ีน าเข้าไปใช้ หรือพิจารณาถึงองค์ประกอบของดนตรีในเ ร่ือง
ของจังหวะ ท่วงท านองลีลา และระดับท่ีเสียงท่ีเหมาะสมเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของดนตรีท่ีจะช่วยส่ง เสริม การเปล่ียนแปลงของ
มนุษย์ไปในทิศทางท่ีดี รวมถึงควรค านึงถึงปัจจัยในด้านต่างๆ ท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพของตัวดนตรีเพ่ือเสริมสร้างการเปล่ียนแปลงใน
ทิศทางท่ีเป็นประโยชน์ให้แก่มนุษย์ต่อไป 
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