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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาค่านิยมความเป็นเมียและค่านิยม อ่ืนของคนไทยในละครโทรทัศน์เ ร่ือง                
“เมีย 2018” ผ่านองค์ประกอบการเล่าเร่ืองตามกระบวนทัศน์ใหม่ วิธีด าเนินการวิจัยคือการวิเคราะห์ตัวบท (Textual 
Analysis) โดยวิเคราะห์องค์ประกอบของการเล่าเร่ือง ได้แก่ โครงเร่ือง แก่นเร่ือง ความขัดแย้ง บทสนทนา ตัวละคร ฉาก 
มุมมอง และสัญลักษณ์พิเศษ ของละครโทรทัศน์ดังกล่าว ผลการวิจัยพบว่า ค่านิยมหลักท่ีละครโทรทัศน์เ ร่ือง “เมีย 2018” 
ส่ือสารมายังผู้ชม คือค่านิยมท่ีคนเป็นเมียออกแบบชีวิตความเป็นเมียด้วยตนเองได้ โดยไม่จ าเป็นต้องยึดติดกับรูปแบบของเมีย 
ท่ีสังคมไทยปลูกฝังมาแต่โบราณ และไม่ต้อง พ่ึง พิงสามี เป็นเมียท่ีมีความเพียบพร้อมท้ังในบทบาทของเมียและแม่                         
และในขณะเดียวกันก็มีอิสระในการด าเนินชีวิต นอกจากนี ้ละครยังได้เสนอภาพตัวแทนค่านิยมด้านบวกของคนไทย เช่น 
ค่านิยมเก่ียวกับภาระบุญคุณ ค่านิยมเก่ียวกับพุทธศาสนา และภาพตัวแทนค่านิยมท่ีมีแนวโน้มเปล่ียนแปลงไปทางลบ ได้แก่ 
ค่านิยมเร่ืองการรักนวลสงวนตัวของสตรี ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย คือ ส่ง เสริมให้ผู้ท่ีเ ก่ียวข้องในการผลิตส่ือต่างๆ 
เผยแพร่และส่ือสารค่านิยมอย่างเหมาะสมเพ่ือปรับกระบวนทัศน์คนในสังคมท่ีมีต่อสตรี รวมถึงค่านิยมอันพึงประสงค์อ่ืนๆ ของ
สังคมไทย และฟ้ืนฟูค่านิยม คุณธรรม และจริยธรรม ซ่ึงเป็นกลไกส าคัญท่ีท าหน้าท่ีก ากับพฤติกรรมของคน เพ่ือสร้าง วิธีคิด             
ท่ีถูกต้องอันเป็นการพัฒนาคุณภาพของคนและสังคม 
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ABSTRACT 
 

This research aims to study the value of wife and other Thai values in the Thai digital TV drama 
called “Mia (Wife) 2018” through the new narrative paradigm. The methodology is textual analysis. The 
researcher analyzed the value of wife and other Thai values communicated through narrative 
components: plot, theme, conflicts, characters, setting, dialogue, points of view, and special symbols in 
the drama. The main results are twofold. Firstly, the core value of wife presented in “Mia (Wife) 2018” is 
the by-design wife. While comparing to the traditional definition of wife in Thai society that values roles 
and duties of wife in terms of serving her family and depending on husband, the wife in “Wife 2018” 
represents a wife, who is independent, and plays the roles of wife and mother perfectly while choosing 
her ways of life freely. Secondly, apart from the value of wife, “Mia (Wife) 2018” also communicates 
other positive Thai values, such as debt of gratitude, Buddhist value, and etc. However, the drama 
presents the sexual value of being self-contained to preserve virginity of Thai women in a negative way. 
Regarding the contributions of the study, the TV drama producers, as well as other media producers can 
adjust the way to communicate values through the media appropriately as for formulating a paradigm 
shift toward women and other desirable values of people in Thai society. Moreover, restoration of values, 
ethics, and morality which are the main mechanism for guiding desirable behaviors can improve the 
quality of people and society.        
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บทน า 
 

ยุทธศาสตร์การพัฒนาสตรี (พ.ศ.2560-2564) ระบุว่าสตรีเป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีส าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม 
และการเมืองของประเทศ แม้ว่าการพัฒนาสตรีจะมีความก้าวหน้ากว่าในอดีต แต่การพัฒนาและส่งเสริมศักยภาพของสตรีก็ยัง
เป็นงานท่ีต้องด าเนินการอย่างต่อเนื่อง เพราะยังมีปัญหาและอุปสรรคหลายประการ โดยเฉพาะปัญหาด้านค่านิยม ความเช่ือ 
และวัฒนธรรมของคนในสังคมไทย (Department of Women's Affairs and Family Development, 2017) ดังนั้น การ
ปรับเจตคติของคนในสังคมไทยให้เข้าใจ และสืบสานค่านิยมท่ีพึงประสงค์ท้ังท่ีมีต่อสตรีและค่านิยม อ่ืนๆ ของคนไทย จึงมี
ความส าคัญ 

การมีครอบครัวท่ีสมบูรณ์ มี พ่อ แม่ ลูก คือ ความสุขในชีวิต ความส าคัญของเมียช่วยท าให้ครอบครัวสมบูรณ์และ
ด าเนินต่อไปได้ “เมีย” จึงเป็นองค์ประกอบส าคัญของครอบครัว ดังความส าคัญของค าพูดท่ีว่า “ได้เมียดี ชีวิตก็ดี” ทิศทางการ
น าเสนอค่านิยมความเป็นเมียผ่านส่ือไปสู่สังคมจึงมีความส าคัญ เพราะจะส่งผลต่อเจตคติของคนในสังคมท่ีมีต่อสตรีท่ีเป็นเมีย  
และต่อครอบครัวซ่ึงเป็นสถาบันหลักของสังคม  เมื่อสังคมมีค่านิยมต่างๆ ในด้านบวก จะช่วยท าให้สังคมน่าอยู่  คนในสังคมอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข ซ่ึงส่งผลให้ครอบครัวมีความสุขด้วย ดังนั้น การส่ือสารค่านิยมอ่ืนๆ ของคนไทยผ่านส่ือไปสู่คนในสังคม
จึงมีความส าคัญเช่นกัน 

ค่านิยมในสังคมไทย ปรากฏให้เห็นได้ต้ังแต่ในระดับครอบครัว จนถึงในระดับสังคม โดยค่านิยมสามารถถ่ายทอดจาก
รุ่นสู่รุ่น และเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย จากแนวคิดวัฒนธรรมศึกษา (Cultural Studies) ซ่ึงได้อธิบายถึงการท่ีส่ือมวลชน
สมัยใหม่น าค่านิยมของระบบทุนนิยมมาแปรเปล่ียนเป็นผลผลิตทางวัฒนธรรม โดยเปล่ียนจากกลไกการครอบง าด้านการเมือง
การปกครองในอดีต มาเป็นกลไกการครอบง าด้านเศรษฐกิจ และด้านวัฒนธรรมในปัจจุบัน ซ่ึงเรียกว่า “จักรวรรดินิยมทาง
วัฒนธรรม” (Kaewthep, 2001) นั้น ละครโทรทัศน์ถือเป็นส่ือประเภทหนึ่ง ท่ีใ ช้ส่ง ผ่านค่านิยมไปสู่ผู้ชมจ านวนมาก                    
ซ่ึง “เนื้อหา (Content)” ของละครได้รับความนิยมจากผู้ชมอย่างต่อเนื่องมาทุกยุคทุกสมัยจนมาถึง ยุคดิจิ ทัลในปัจจุบัน               
ใน “เนื้อหา (Content)”ของละครจะมีการเล่าเร่ืองท้ังมิติของเร่ืองเล่าและวิธีการเล่าท่ีสะท้อนอยู่ในองค์ประกอบของการ     
เล่าเร่ือง ได้แก่ โครงเร่ือง แก่นเร่ือง ความขัดแย้ง บทสนทนา ตัวละคร ฉาก มุมมอง และสัญลักษณ์พิเศษ ท้ังท่ีปรากฏให้เห็น
แก่สายตาในแต่ละฉากและการประกอบสร้างความหมายซ่ึงต้องอาศัยการวิเคราะห์และตีความ และองค์ประกอบท่ีส าคัญใน
การประกอบสร้างความหมาย ได้แก่ ค่านิยม ท้ังนี้ การวิเคราะห์ค่านิยมท่ีสะท้อนให้เห็นในละครจะช่วยขัดเกลาผู้ชมไปใน
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ทิศทางท่ีสอดรับกับค่านิยมในสังคม และท าให้ผู้ชมตระหนักถึงส่ิงท่ีเป็นปัญหาของสังคมในปัจจุบันและมีส่วนร่วมในการ
เสนอแนะแนวทางแก้ไขต่อไป 

“เมีย 2018” เป็นละครโทรทัศน์ในยุคดิจิทัล ตามคุณลักษณะของละครโทรทัศน์ในยุคดิจิทัลท่ี  Kaewthet, 
Suttiyotin and Kachentaraphan (2018) กล่าวไว้ คือมีการสร้างสรรค์เร่ืองข้ึนมาใหม่โดยไม่ได้อ้างอิงจากบทประพันธ์เดิม   
มีการน าเสนอเนื้อหาผ่านส่ือใหม่ และผู้ชมสามารถมีส่วนร่วมกับละครผ่านส่ือใหม่ โดยไม่เพียงแต่นั่งชมผ่านจอโทรทัศน์เท่านั้น
มีการด าเนินเร่ืองท่ีกระชับมากข้ึนจากช่วงเปิดเร่ืองจนถึงปมปัญหา ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎีเทคโนโลยีเป็นตัวก าหนดสัง คมของ
Toffler (1980) ท่ีอธิบายว่า เทคโนโลยีการส่ือสารส่งผลต่อระบบสังคมและก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์  อิทธิพลจากการ
พัฒนาเทคโนโลยีท าให้เกิดช่องทางการส่ือสารท่ีเป็นส่ือใหม่หลากหลายช่องทางและแข่งขันกันด้วยความเร็ว  ส่งผลให้ผู้ชม                
มีนิสัยใจร้อนและเกิดพฤติกรรม “ไม่ชอบแล้วเปล่ียน” ช่องทางรับชมใหม่ทันที  เพ่ือให้สอดรับกับนิสัยและพฤติกรรมดังกล่าว
ของผู้ชมท่ีเปล่ียนแปลงไปเพราะอิทธิพลจากเทคโนโลยี  ผู้ผลิตละครจึงต้องใช้กลวิธีดึงดูดใจผู้ชมด้วยจังหวะการเล่าเร่ือง ท่ีเ ร็ว
ข้ึน น าเสนอภาพท่ีผู้ชมเห็นแล้วตีความเข้าใจได้ทันที และไม่เน้นบทสนทนาท่ีให้รายละเอียดมากมาย  นอกจากนี้ ละครเร่ืองนี้
ยังมีคุณลักษณะของละครโทรทัศน์ในยุคดิจิทัลในอีกลักษณะหนึ่งคือ น าเสนอฉากจบแบบความจริงในชีวิต โดยไม่ไ ด้จบแบบ
สุขนาฏกรรมอย่างละครยุคแอนะล็อกส่วนใหญ่   

นอกจากนี้ ละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” ท่ีผู้วิจัยเลือกมาศึกษานี้ ประสบความส าเร็จได้รับความนิยมสูง สุดท้ัง
การชมผ่านจอโทรทัศน์และการชมผ่านแพลตฟอร์มอ่ืนทุกแพลตฟอร์ม มีค่าเฉล่ียความนิยมท่ัวประเทศ 6.1 มากกว่าละครท่ี
ออกอากาศในช่วงเวลาเดียวกันทางสถานีโทรทัศน์กองทัพบกช่อง 7 และสถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 3 ท่ีเคยมีค่าเฉล่ียความ
นิยมในละครเป็นอันดับ 1 และ 2 มาโดยตลอด และเป็นละครท่ีได้รับความนิยมสูงท่ีสุดในประวัติศาสตร์ละครของช่อง ONE 
(Woratangtrakul, 2018)  

“เนื้อหา (Content)” ของละครเร่ืองนี้มีตัวละครเอกเป็นผู้หญิง น าเสนอบทบาทของผู้หญิงในฐานะ “ภรรยา” ท่ีดี
ของสามี และ “แม่” ท่ีดีของลูก สะท้อนให้เห็นสภาพชีวิตครอบครัวและประเด็นทางเพศสภาพในบริบทของสังคมไทย  มีความ
พิเศษกว่าละครชิงรักหักสวาทและละครแนวเมียหลวงเมียน้อยเร่ืองอ่ืนท่ีต้องแย่งสามีคืนมาและจบลงแบบคืนดีกันกลับมาเป็น
ครอบครัวท่ีมีความสุข (Happy Ending) คือ ละครเร่ืองนี้เล่าเร่ืองจากมุมมองของตัวละครเอกซ่ึง เป็นเมียหลวง ท่ีต้องต่อสู้               
เพ่ือด าเนินชีวิตต่อไป ไม่ได้สู้เพ่ือแย่งผู้ชายคืน แสดงให้ผู้ชมเห็นทุกข้ันตอนของชีวิตคู่ แสดงให้เห็นว่าการมีครอบครัวท่ีราบร่ืน              
มีความสุขนั้นไม่ง่าย และแสดงให้เห็นวิธีการแก้ปัญหาในแต่ละช่วงของชีวิตของตัวละครเอกท่ีเป็น “เมีย” เพ่ือให้ผู้ชมท่ีไม่เคย  
มีประสบการณ์ตรงได้เรียนรู้ และให้ผู้ชมท่ีมีประสบการณ์ตรงได้ปรับใช้กับการแก้ปัญหาในชีวิตครอบครัวของตน 

ปัญหาท่ีน ามาสู่งานวิจัยช้ินนี้ เก่ียวข้องกับค่านิยมของคนในสังคมไทย ซ่ึงเป็นปัญหาหนึ่ง ท่ีท าใ ห้การพัฒนาและ
ส่งเสริมศักยภาพของสตรีไม่ก้าวหน้าและต่อเนื่องเท่าท่ีควร ตามท่ีระบุไว้ในยุทธศาสตร์การพัฒนาสตรี  (พ.ศ.2560-2564) 
ดังนั้น การปรับเจตคติของคนในสังคมไทยให้เข้าใจ และสืบสานค่านิยมท่ีพึงประสงค์ท่ีมีต่อสตรีและค่านิยมอ่ืนๆ ของคนไทย  
จึงมีความส าคัญ ท้ังนี้ สตรีท่ีเป็น “เมีย” มีความส าคัญต่อครอบครัวซ่ึงเป็นสถาบันหลักของสังคม โดยเฉพาะอย่างย่ิงเมื่อมีการ
น าเสนอในรูปของละครโทรทัศน์ท่ีส่งผ่านค่านิยมไปสู่ผู้ชมจ านวนมากผ่านมิติของเ ร่ืองเล่าและวิธีการเล่าเ ร่ื อง ดังนั้น                    
การวิเคราะห์ค่านิยมท่ีสะท้อนให้เห็นในละครจะช่วยขัดเกลาผู้ชมไปในทิศทางท่ีสอดรับกับค่านิยมท่ีพึงประสงค์ในสังคม ท าใ ห้
ผู้ชมตระหนักถึงปัญหาของสังคมในปัจจุบัน และมีส่วนร่วมในการเสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหาได้ ท้ังนี้เนื่องจากคุณลักษณะ
ของละครโทรทัศน์ในยุคดิจิทัลท่ีเอ้ือให้ผู้ชมเข้าถึงและมีส่วนร่วมกับละครได้มากข้ึน ในการนี้ ละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018”             
ท่ีผู้วิจัยเลือกมาศึกษานี้ได้รับความนิยมสูงสุดท้ังจากการรับชมทางโทรทัศน์และผ่านแพลตฟอร์มอ่ืน 

จากท่ีมาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาการส่ือสารค่านิยมความเป็นเมียและค่านิยมอ่ืน
ของคนไทยในละครเร่ืองนี้ โดยมีปัญหาน าการวิจัยคือ 1) ละครโทรทัศน์ยุคดิจิทัลเร่ือง “เมีย 2018” ส่ือสารค่านิยมความเป็น
เมียอย่างไร และ 2) ละครโทรทัศน์ยุคดิจิทัลเร่ือง “เมีย 2018” ส่ือสารค่านิยมอ่ืนของคนไทยท่ีส่ังสมกันมาแต่อดีตในด้าน
ใดบ้าง และค่านิยมดังกล่าวคงเดิมหรือเปล่ียนแปลงอย่างไร  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาค่านิยมความเป็นเมียในละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” ผ่านองค์ประกอบการเล่าเร่ืองตามกระบวน

ทัศน์ใหม่  
2. เพ่ือศึกษาค่านิยมอ่ืนของคนไทยในละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” ผ่านองค์ประกอบการเล่าเ ร่ืองตาม

กระบวนทัศน์ใหม่ 
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เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง   
 

1. การเล่าเร่ืองตามกระบวนทัศน์ใหม่ของละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” 
 

 
 

ภาพท่ี 1  ภาพโฆษณาละครโทรทัศน์เร่ือง“เมีย 2018” 
 

“เมีย 2018”เป็นละครแนวเมโลดรามา คือเป็นละครเร้าอารมณ์ท่ีแฝงไปด้วยความอ่อนไหวทางอารมณ์ เนื้อเร่ืองเป็น
ชีวิตรัก ความขัดแย้ง การชิงดีชิงเด่น และริษยา ตัวละครไม่ได้มี ลักษณะเพียงมิติเ ดียวแต่เป็นตัวละครท่ีเห็นได้รอบด้าน 
(rounded character) คือมีท้ังด้านดีและด้านร้าย แต่จะแสดงออกในช่วงเวลาท่ีแตกต่างกัน และเป็นละครแนวสามีภรรยา
แบบ “หลังเป็นผัวเมีย” ตามแบบแผนการเล่าเร่ืองของละครแนวครอบครัว (Hinviman, 2015) เปิดเร่ืองด้วยภาพครอบครัวท่ี
มีความสุข จากนั้นด าเนินเร่ืองไปสู่ความขัดแย้งท าให้ครอบครัวมีปัญหา คือ มีบุคคลท่ีสามเข้ามาแทรกแซง  ก ากับการแสดง 
โดย สันต์ ศรีแก้วหล่อ  เขียนบทโทรทัศน์โดย เนปาลี (วรรธนา วีรยวรรธน)  ผลิตโดย บริษัท เดอะ วัน เอ็นเตอร์ไพรส์ จ ากัด 
และ บริษัท รีไมน์ เค จ ากัด ออกอากาศระหว่างวันท่ี 28 พฤษภาคม 2561–28 สิงหาคม 2561 ทุกวันจันทร์-อังคาร เวลา 
21.30 น. ทางสถานีโทรทัศน์ช่อง ONE 31 นักแสดงหลัก ได้แก่ น้ าทิพย์ จงรัชตวิบูลย์, ณวัฒน์ กุลรัตนรักษ์, มารี เบิร์นเนอร์, 
ธนภัทร กาวิละ, พิชญ์นาฏ สาขากร และพีท ทองเจือ 

ละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” มีเร่ืองย่อดังนี้ อรุณา (รับบทโดย น้ าทิพย์ จงรัชตวิบูลย์)  แต่งงานใช้ชีวิตสามี -
ภรรยากับ ธาดา (รับบทโดย ณวัฒน์ กุลรัตนรักษ์) หลังแต่งงานเธอตัดสินใจลาออกจากการเป็นผู้หญิงท างาน ผันตัวมาเป็น
แม่บ้านธรรมดา และมีทายาทรักหนึ่งคนคือ นุดา (รับบทโดย ด.ญ.รุ่งลดา รุ่งลิขิตเจริญ) ลูกสาวตัวน้อยท่ีเป็นโ ซ่ทองคล้องใจ 
เธอใช้ชีวิตอย่างเต็มท่ีและมีความสุขกันสามคนพ่อแม่ลูก แต่แล้วมรสุมบททดสอบชีวิตลูกใหญ่ก็เ ข้ามาในชีวิตของเธอเมื่อ 
กันยา (รับบทโดย มารี เบิร์นเนอร์) ลูกพ่ีลูกน้องของเธอกลับมาจากต่างประเทศและขอมาอาศัยร่วมอยู่ด้วย ชีวิตท่ีสมบูรณ์
แบบก็ค่อยๆ ร่วงลงจนถึงจุดต่ าสุดของชีวิต หลังเธอได้ล่วงรู้ว่า กันยา แอบมีความสัมพันธ์กับ ธาดา สามีของตน ท าใ ห้อรุณา
เสียใจมากและเครียดอย่างหนักว่าเธอจะทนได้อีกนานเท่าไร และจะเดินหน้าชีวิตต่อไปอย่างไร หากเธอตัดสินใจหย่าแล้วเธอ
กับลูกจะมีชีวิตเป็นอย่างไร เธอจะกลับไปมีงานท าเหมือนแต่ก่อนหรือไม่ เธอได้แต่เครียดและค านึงถึงค าสอนของแม่ว่าชีวิต
ครอบครัวก็เปรียบเหมือนกับ "เก๊ียว" ท่ีต้องใช้ความบรรจงในการป้ันข้ึนมาและผ่านความร้อนจนสุก  ซ่ึง เปรียบเหมือน
ครอบครัวท่ีต้องช่วยกันสร้างข้ึนมาอย่างบรรจง ความบรรจงจะช่วยยึดเหนี่ยวเอาไว้ไม่ให้ครอบครัวแตกสลาย แม้ผ่านร้อนผ่าน
หนาวก็ตาม จากนั้นอรุณาได้รู้จักกับ วศิน (รับบทโดย ธนภัทร กาวิละ)  ประธานกรรมการบริหารบริษัทวัยหนุ่ม ผู้ส าเ ร็จ
การศึกษาจากต่างประเทศท่ีถูกชะตากับอรุณามากจนต้องการให้เธอเข้ามาร่วมงานด้วย  และพัฒนาความสัมพันธ์กับอรุณา ไป
เป็นความรัก ท าให้อรุณาต้องคิดหนักว่าควรจะเลือกเส้นทางใดดี 

ละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” มีตัวละครเอกเป็นสตรีมีบทบาทโดดเด่น และมีประเด็นเช่ือมโยงกับบทบาทของ
ผู้หญิง และครอบครัว ซ่ึงเป็นสถาบันหลักพ้ืนฐานในสังคม น าเสนอบทบาทของผู้หญิง ในฐานะ “ภรรยา” ท่ีดีของสามี  และ 
“แม่” ท่ีดีของลูก  ผู้มีอ านาจในการประกอบสร้างความหมายในเร่ืองเล่าคือเมียหลวง เล่าผ่านมุมมองของเมียหลวง  แสดงให้
เห็นว่าผู้ท่ีนอกใจคือสามี เป็นมุมมองของเมยีหลวงท่ีคิดว่าเมื่อสามีท าผิดต่อตนจะไม่มทีางให้อภัย โดยตนสามารถด ารงชีวิตและ
เล้ียงดูลูกได้ด้วยน้ าพักน้ าแรงของตนเอง ไม่จ าเป็นต้องพ่ึงพาสามี   
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นอกจากนี้ ละครยังส่ือสารกับผู้ชมด้วยการเล่าเร่ืองตามกระบวนทัศน์ใหม่ ท่ีเน้นการประกอบสร้างความหมาย                 
ผ่านองค์ประกอบของการเล่าเร่ือง ซ่ึงได้แก่ 1) โครงเร่ือง หมายถึง การล าดับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนอย่างมีเหตุมีผลและมีจุดหมาย
ปลายทาง กล่าวคือ มีช่วงต้น ช่วงกลาง และตอนจบของเร่ือง  การวางโครงเ ร่ือง คือการวางแผนหรือก าหนดเส้นทางของ                
ตัวละครภายในเร่ือง 2) แก่นเร่ือง หมายถึง แนวคิดหลักของเร่ืองท่ีเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญของการเล่าเร่ืองเมื่อต้องวิเคราะห์
ใจความส าคัญของเร่ืองเพ่ือให้ทราบว่าผู้ส่งสารต้องการบอกอะไร 3) ความขัดแย้ง เป็นองค์ประกอบส าคัญอย่างหนึ่งของเร่ืองท่ี
สร้างปมปัญหา ซ่ึงมีท้ังความขัดแย้งระหว่างตัวละครหนึ่งกับตัวละครอ่ืน ความขัดแย้งภายในจิตใจของตัวละครตัวนั้นเอง และ
ความขัดแย้งระหว่างตัวละครกับสภาพแวดล้อมภายนอก 4) บทสนทนา เป็นองค์ประกอบท่ีช่วยให้การด าเนินเร่ืองเป็นไปตาม
โครงเร่ืองและสะท้อนถึงความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ลักษณะนิสัย และบุคลิกของตัวละคร  5) ตัวละคร คือ ผู้กระท าและ                  
ผู้ได้รับผลจากการกระท า โดยตัวละครท่ีดีจะต้องมีพัฒนาการท้ังทางความคิด อุปนิสัย และการกระท า และตัวละครมี ท้ัง
ลักษณะเดียวและหลายลักษณะในบุคคลคนเดียวกัน 6) ฉาก คือช่วงเวลาและสถานท่ีท่ีเกิดเหตุการณ์ในเร่ืองเล่านั้น สามารถส่ือ
ความหมายบางอย่างและมีอิทธิพลต่อความคิดและการกระท าของตัวละคร 7) มุมมอง เป็นกลวิธีท่ีผู้แต่งใ ช้ในการเล่าเ ร่ือง              
โดยก าหนดว่าจะเล่าเร่ืองผ่านมุมมองของใครหรือตัวละครตัวใด และ 8) สัญลักษณ์พิเศษ คือการใ ช้สัญลักษณ์ในการส่ือ
ความหมายท้ังสัญลักษณ์ทางภาพ (วัตถุ สถานท่ี คน สัตว์ ฯลฯ) ท่ีถูกน าเสนอซ้ าๆ ในเร่ืองในรูปแบบของภาพเด่ียวหรือกลุ่ม
ภาพท่ีเกิดจากการตัดต่อ และ สัญลักษณ์ทางเสียง คือ การใช้เสียงเพ่ือส่ือความหมายตอกย้ าจากภาพหรือ ส่ือความหมายอ่ืน 
(Premsrirat, 2015) โดยองค์ประกอบเหล่านี้มีท้ังปรากฏให้เห็นแก่สายตาในแต่ละฉากและการประกอบสร้างความหมาย               
ซ่ึงต้องอาศัยการวิเคราะห์และตีความ และองค์ประกอบท่ีส าคัญในการประกอบสร้างความหมาย ได้แก่ ค่านิยม     

2. ทฤษฎีการประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคม 
แนวคิดนี้เร่ิมจากค าอธิบายว่ามนุษย์เรามีโลกแวดล้อมรอบตัวอยู่ 2 ระดับ ได้แก่ ระดับแรกคือโลกทางกายภาพ 

เป็นโลกแห่งความเป็นจริงท่ีมนุษย์สัมผัสได้ด้วยตนเองผ่านประสาทสัมผัส ไม่ว่าจะเป็นสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ หรือส่ิง ท่ี
มนุษย์สร้างข้ึน และระดับท่ีสองคือโลกทางสังคม ซ่ึงเกิดจากการประกอบสร้าง (Construct) ของสังคม  โลกทางสังคมนี้ย่อมมี
ความหมายท่ีแตกต่างกันไปในแต่ละท้องถ่ินและแต่ละยุคสมัย ดังนั้น โลกทางกายภาพของคนแต่ละคนอาจเหมือนกัน แต่โลก
ทางสังคมของแต่ละคนจะแตกต่างกันไปส่งผลให้การประกอบสร้างความจริงของแต่ละคนแตกต่างกัน มีการให้ความหมายและ
ตีความท่ีแตกต่างกัน  แม้กระท่ังบุคคลนั้นอาจไม่เคยสัมผัสโลกทางกายภาพของ ส่ิงนั้นจริงๆ แต่สามารถมีโลกทางสังคม
เก่ียวกับส่ิงนั้นได้ผ่านการประกอบสร้างความเป็นจริงของส่ือมวลชน 

จากแนวคิดท่ีเช่ือว่า ส่ือมวลชนเป็นสถาบันส าคัญท่ีจัดวางรูป (Structure) ความเป็นจริงทางสังคมรอบๆ ตัวเรา 
ท าให้มีการศึกษาว่า กรอบแห่งความเป็นจริงแบบใดท่ีส่ือมวลชนได้วางล้อมรอบตัวคน เช่น เมื่อใ ช้เกณฑ์ว่า เนื้อหาของ
ส่ือมวลชนจะมีลักษณะ “เห็นด้วยกับระเบียบสังคมท่ีมีอยู่” (Pro-social) หรือมีลักษณะ “ชวนให้ต่อต้านสังคม” (Anti-social) 
ผลจากการวิเคราะห์ทุกคร้ังจะพบอยู่เสมอว่า โดยส่วนใหญ่แล้ว ส่ือจะน าเสนอเนื้อหาท่ีเห็นด้วยมากกว่าจะต่อต้านสังคม เพ่ือ
สร้างความเป็นจริงท่ีว่า “ถึงจะมีข้อบกพร่องหรือปัญหาอะไร แต่สังคมนี้ก็ยังพอรับได้” นี่คือค าอธิบายท่ีว่าเพราะเหตุใดสังคม
ของเราจึงยังคงด ารงอยู่ได้อย่างต่อเนื่อง อย่างไรก็ตาม นักทฤษฎีส านักปรากฏการณ์นิยมก็ยังคงระบุว่า แม้ ส่ือจะน าเสนอ
เนื้อหาท่ีเห็นด้วยกับสังคม แต่ทางฝ่ายผู้รับสารก็ยังมีสิทธิท่ีจะเลือกตีความ หรือเลือกแต่เฉพาะเนื้อหาส่วนท่ีต่อต้านมาสร้าง
โลกแวดล้อมตนเองได้ (Kaewthep, 2013)      

หากน าแนวคิดเร่ืองการประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคมมาวิเคราะห์การประกอบสร้างความหมายของ 
“ความเป็นเมีย” ในงานวิจัยนี้ อาจกล่าวได้ว่า “ความเป็นเมีย” ไม่ได้เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติเมื่อหญิงชายสมรสกัน 
แต่ทว่า “ความเป็นเมีย” ได้ถูกประกอบสร้าง (construct) ภายใต้บริบทท้ังด้านเศรษฐกิจ เช่น การหาเล้ียงครอบครัว และ
ด้านสังคม ค่านิยม ความเช่ือ ประเพณี ท้ังนี้ “ความเป็นเมีย” ยังข้ึนอยู่กับวาทกรรมทางสังคมท่ีก าหนดข้ึนในแต่ละยุคสมัย 
ดังนั้น “ความเป็นเมีย” จึงมิได้มีความหมายหยุดนิ่ง หากแต่มีการปรับเปล่ียนความหมายตามการเคล่ือนไหวของบริบทต่างๆ 
ในสังคมด้วยเช่นกัน งานวิจัยนี้มุ่งศึกษาการส่ือสารค่านิยมของความเป็นเมียผ่านการประกอบสร้างความหมายของ “ความเป็น
เมีย” ผ่านการเล่าเร่ืองตามกระบวนทัศน์ใหม่ในละครโทรทัศน์ยุคดิจิทัลเร่ือง “เมีย 2018” เพ่ือให้ทราบว่าละครเร่ืองนี้ได้หยิบ
ยก “ความเป็นเมีย” มาจากบริบทใดบ้างเพ่ือมาประกอบสร้าง “ความเป็นเมีย” ส่ือสารไปยังผู้ชม 

3. แนวคิดเร่ืองค่านิยม 
3.1 ความหมายของค่านิยม (Value)  
Wiwattananukul (2016) ได้กล่าวว่า ค่านิยมก าหนดการตัดสินใจในการเลือกของบุคคล ซ่ึงค่านิยมของคนแต่

ละกลุ่มแต่ละสังคมนั้น ย่อมแตกต่างกันตามการขัดเกลาและการถ่ายทอดส่ังสมของวัฒนธรรมในกลุ่มสังคมนั้น  ๆ เช่น ไทย              
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มีค่านิยมชอบผัดผ่อนเล่ือนเวลาและท าทุกอย่างตามสบาย แต่ในขณะเดียวกัน ค่านิยมท่ีเน้นความสัมพันธ์ของสังคมไทยก็           
หล่อหลอมให้คนไทยมีนิสัยเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่  ในขณะท่ีวัฒนธรรมตะวันตกส่วนใหญ่ยึดถือค่านิยมเร่ืองการรักษาเวลาและการ
แข่งขัน ท าทุกอย่างด้วยความรีบเร่ง ไม่ปล่อยเวลาให้เสียเปล่า และจะตรงต่อเวลาเสมอ  ในการนี้ ค่านิยมเป็นตัวก าหนดว่า
อะไรถูกอะไรผิดส าหรับคนในสังคม แม้ว่าค่านิยมบางอย่างจะไมไ่ด้ท าให้สังคมสงบสุข และก็ไม่ใช่ส่ิงท่ีถูกต้องเสมอไป แต่ผู้ท่ีไม่
ท าตามค่านิยมนั้นจะถูกมองว่าผิด ท้ังนี้ ค่านิยมและความเช่ือ (Belief) มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด โดยค่านิยมมีพ้ืนฐานมา
จากความเช่ือกลุ่มหนึ่ง เช่น ความเช่ือว่าผู้ใหญ่มีประสบการณ์มากกว่า ค าบอกเล่าของผู้ใหญ่มีความน่าเช่ือถือ ผู้ใหญ่มีบุญคุณ
น่าเคารพยกย่อง ฯลฯ หล่อหลอมจนกลายเป็น “ค่านิยมการเคารพผู้มีอาวุโส” ในท านองเดียวกัน ความเช่ือทางศาสนาก็
ก่อให้เกิดค่านิยมต่างๆ มากมาย เช่น ความเสียสละ ให้อภัย นอกจากนั้น ค่านิยมยังมีหลายระดับ ต้ังแต่ค่านิยมท่ีถูกปลูกฝังมา
นาน เป็น “ค่านิยมหลัก” (Predominant/Great tradition value) เช่น ค่านิยมการเคารพผู้มีอาวุโสในสังคมไทย จนถึง 
ค่านิยมระดับผิวเผินหรือค่านิยมแปรผัน (Variant value) เช่น ค่านิยมเร่ืองการแต่งกายและวัตถุนิยมต่างๆ 

3.2 ค่านิยมของคนไทย 
Chuatong and Rojjanaprapayon (2016) ได้ศึกษาเร่ืองค่านิยม อุดมการณ์ และรูปแบบการส่ือสารท่ีแสดงถึง

ลักษณะทางวัฒนธรรมของคนไทย โดยสังเคราะห์เป็นชุดค่านิยมของคนไทย จ านวน 10 ค่านิยม ประกอบด้วย 1) ค่านิยมการ
ให้ความส าคัญกับตนเองหรือบุคคล 2) ค่านิยมเก่ียวกับภาระบุญคุณ 3) ค่านิยมการปรับตัวเข้ากับโอกาสและส่ิงแวดล้อม                     
4) ค่านิยมเก่ียวกับความสัมพันธ์และคุณธรรมทางสังคม 5) ค่านิยมความมั่งค่ังร่ ารวย 6) ค่านิยมการมีความ รู้ความสามารถ               
7) ค่านิยมเก่ียวกับอ านาจนิยม 8) ค่านิยมเก่ียวกับพุทธศาสนา 9) ค่านิยมการเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ และ 10) ค่านิยม
เก่ียวกับความสนุกสนาน   

3.3 ค่านิยมความเป็นเมียในสังคมไทย   
Buranajaroenkij (2017) กล่า วว่า ใ นสมัยรัชกาลท่ี 4–รัชกาล ท่ี 6 อิทธิพลครอบง าของวาทกรรม                  

“ความทันสมัย” ท่ีชาติยุโรปใช้สร้างความชอบธรรมในยุคล่าอาณานิคม ได้สร้างการเปล่ียนแปลงแบบปฏิบัติตามเพศสภาพ 
(gender practice) ซ่ึงหมายถึง แบบแผนพฤติกรรมท่ีถูกก าหนดให้แตกต่างด้วยเหตุจากความเป็นชายหรือความเป็นหญิง              
แม้จะไม่ใช่กฎกติกาทางสังคมท่ีตายตัว แต่เป็นเหมือนกรอบการปฏิบัติท่ีผู้คนในสังคมน้อมรับมาสู่วิถีชีวิตประจ าวัน  มีการ               
ท้าทายอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ และขัดขนบครอบครัวเดิมของสังคม เช่น การรับอุดมการณ์ “ผัวเดียวเมียเดียว” เข้ามาใ ช้ 
โดยริเร่ิมกับแวดวงข้าราชบริพารก่อน การเปล่ียนแปลงนี้น าสังคมไทยเข้าสู่การถกเถียงเร่ืองความเสมอภาคระหว่างเพศอย่าง
หลีกเล่ียงไม่ได้ เพราะค่านิยมด้ังเดิมถือว่าการมีเมียมากแสดงถึงความมั่งค่ังและอ านาจวาสนาของชนช้ันสูง  โดยผู้หญิง ผู้ดี
ลูกขุนนางจะได้รับค าสอนจากวรรณกรรมเก่ียวกับภาพลักษณ์ผู้หญิง เช่น กฤษณาสอนน้อง สวัสดิรักษา จนถึง สุภาษิตสอน
หญิงของสุนทรภู่ ให้รู้จักปรนนิบัติสามีและบ ารุงตนให้มีคุณสมบัติเป็นนางสนม ท้ังนี้เพราะข้าราชการในสมัยนั้นนิยมถวายลูก
ให้เป็นนางสนมเพ่ือให้ตนได้รับการส่งเสริมเล่ือนยศต าแหน่ง   

ต่อมาได้เกิดข้อถกเถียงเร่ืองผู้หญิงไม่ใช่สมบัติของผู้ชาย หากเป็นมนุษย์เท่ากัน โดยค่านิยมนี้ เ ร่ิม ก่อตัวข้ึนใน
สังคมไทยเมื่ออ าแดงเหมือน ซ่ึงเป็นหญิงสามัญชน ได้ร้องทุกข์ต่อพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 4 เร่ืองบิดา
มารดาจะยกตนให้เป็นภรรยาของชายอ่ืนโดยท่ีตนไม่ยินยอม ส่งผลให้มีการประกาศห้ามบังคับซ้ือขายบุตรหญิงและภรรยา  
และมีการเปล่ียนกฎหมายให้ผู้หญิงท่ีบรรลุนิติภาวะได้รับสิทธิในเนื้อตัวร่างกายและการก าหนดอนาคตของตนเองโดยสามารถ
เลือกคู่ครองด้วยตนเองได้  ต่อมาในสมัยรัชกาลท่ี 5 มีการปฏิรูปประเทศหลายด้าน ด้วยจ าเป็นต้องพัฒนาคนให้มีความ รู้และ
เตรียมพร้อมเข้าสู่ระบบบริหารประเทศสมัยใหม่  การปฏิรูปการศึกษาเปิดโอกาสให้ผู้หญิงกลุ่มอ่ืนนอกจากกลุ่มชนช้ันสูงได้รับ
สิทธิทางการศึกษาเป็นคร้ังแรก โดยในระยะแรก หลักสูตรการศึกษาไม่ได้มุ่งพัฒนาศักยภาพผู้หญิง เข้าสู่การประกอบอาชีพ 
เพ่ือเป็นทรัพยากรในการพัฒนาประเทศดังเช่นผู้ชาย หากแต่มุ่งเน้นไปท่ีการเตรียมความพร้อมสู่การเป็นแม่และเมียท่ีดี อีกท้ัง
ระบบการศึกษาเดิมเคยจัดอยู่ในวัดท าให้ผู้หญิงไม่มีสิทธิได้เรียนเนื่องด้วยประเพณีจ ากัดเร่ืองความใกล้ชิดกับพระ การเปล่ียน
มาจัดการศึกษานอกวัดจึงเป็นการเปิดโอกาสการศึกษาให้แก่ผู้หญิง 

ในการนี้ เมื่อเด็กผู้หญิงชาวบ้านได้รับการศึกษา อุดมคติและค่านิยมเก่ียวกับภาพลักษณ์ผู้หญิง ในสังคม ช้ันสูง              
ท่ีแฝงอยู่ในวรรณกรรมต่างๆ ตลอดจนนิทานชาดกท่ีน ามาสร้างเป็นละคร เช่น ไชยเชษฐ์ ไกรทอง สังข์ทอง คาวี มณีพิชัย ฯลฯ 
ท่ีเน้นบทบาทสตรีท่ีซ่ือสัตย์ จงรักภักดีต่อสามี ให้ผู้หญิงท าหน้าท่ีเป็นแม่บ้านแม่เรือนและดูแลลูกเป็นส าคัญ (แม้หญิงชาวบ้าน
จะต้องช่วยผู้ชายท านาท าสวน ไม่เหมือนผู้หญิงชนช้ันสูงท่ีไม่ต้องช่วยท างานหาเล้ียงครอบครัว) ก็ย่ิงได้รับการตอกย้ าถ่ายทอด
สู่ลูกชาวบ้านท่ัวไป (Wongthet, 2016)  
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ในทางสังคม “ภาพความเป็นผู้หญิงสมัยใหม่” ถูกขับเน้นในรัชกาลท่ี 6 โดยผู้หญิงในทัศนะของท่านต้อง
เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติของสตรีไทยตามคติโบราณ คือ มีกิริยามารยาทเรียบร้อย ระมัดระวังรักษาช่ือเสียงเกียรติยศของตน 
ดูแลกิจการบ้านเรือนไม่ให้บกพร่อง เก่งการครัว และรู้จักแต่งกายแต่พองามไม่มากเกินไป แต่ในขณะเดียวกัน สตรีต้องมี
การศึกษาดี รู้หนังสือพอสมควร ขวนขวายหาความรู้รอบตัวให้เป็นคนทันโลกทันเหตุการณ์ (Buranajaroenkij, 2017) และ             
ในปัจจุบัน ภาพความเป็นผู้หญิงสมัยใหม่ได้เปล่ียนแปลงมากข้ึน โดย Rapeepat and Iaosriwong (2015) เห็นว่า แม้จะมีคติ
สามีอยู่ในฐานะหัวหน้าครอบครัว ผู้หญิงก็ไม่ได้มีสถานภาพเป็นผู้พ่ึงพิงให้ผู้ชายหาเล้ียง เพราะต่างร่วมกันผลิต อย่างไรก็ตาม 

แม้หลักการ “ผัวเดียวเมียเดียว” จะถูกผนวกลงเป็นส่วนหนึ่งของกฎหมายครอบครัวสมัยใหม่ แต่ไม่ได้แปลว่าวิถี
แบบ “ผัวเดียวหลายเมีย” จะถูกปฏิเสธโดยส้ินเชิง (Suklarpkit, 2018) อย่างเช่นในกรณีสามีมีเมียน้อย ซ่ึงพบเห็นได้ในสังคม
ปัจจุบันท้ังท่ีสะท้อนผ่านส่ือและปรากฏให้เห็นในโลกความจริง 

3.4 ค่านิยมของคนไทยเมื่อเปรียบเทียบกับคนไต้หวัน   
เนื่องจากต้นฉบับของละครเร่ือง “เมีย 2018” คือละครเร่ือง “The Fierce Wife” ซ่ึงผลิตในประเทศไต้หวัน

และมีการน ามาออกอากาศภาคภาษาไทยโดยใช้ช่ือว่า “สงครามรัก สงครามชีวิต” ทางช่องทรูเอเชียนซีรีส์ ก่อนท่ีช่อง ONE 
จะซ้ือลิขสิทธ์ิมาสร้างเป็นละครเร่ือง “เมีย 2018” ผู้วิจัยจึงได้เพ่ิมเติมแนวคิดของค่านิยมของคนไต้หวัน  เปรียบเทียบกับ
ค่านิยมของคนไทย ดังนี้  

1) ค่านิยมเก่ียวกับพุทธศาสนา คนไต้หวันมีลักษณะใกล้เคียงกับคนไทยท้ังทางด้านวัฒนธรรมและศาสนา
พุทธอย่างมาก ท้ังปรัชญา แนวคิดในการด าเนินชีวิตเชิงปัจเจกอรหันต์และอุดมการณ์จิตโพธิสัตว์   โดยชาวไต้หวันมีความ
เช่ือถือในเร่ืองส่ิงศักด์ิสิทธ์ิและการท าพิธีกรรมทางศาสนาตามประเพณีด้ังเดิมของชาวจีนตลอดมา มีการจุดธูปบูชาเซ่นสรวง
เทพเจ้าท่ีเคารพนับถือและดวงวิญญาณบรรพบุรุษตามธรรมเนียมจีนอย่างเคร่งครัด (Chaohinfar, 2010) ท้ังนี้ ส าหรับคนไทย 
บรรทัดฐานทางสังคมและค่านิยมส่วนใหญ่จะมีพ้ืนฐานมาจากศาสนาพุทธ คนไทยมีความเช่ือในชาตินี้ ชาติหน้า กฎแห่งกรรม 
และเร่ืองบุญกรรม จึงนิยมท าบุญมากเพ่ือหวังให้ชีวิตสุขสบายในชาตินี้และส่ังสมบุญไว้ไปยังชาติหน้า  

2) ค่านิยมการให้ความส าคัญกับตนเองหรือบุคคล รวมถึงครอบครัว สังคมไต้หวันเน้นเร่ืองความเสมอภาค
ระหว่างหญิงชาย ภายใต้ระบอบการปกครองด้วยลัทธิไตรราษฎร์ของท่านอดีตประธานาธิบดีคนแรกของจีนคือ ดร.ซุนยัดเซ็น 
ซ่ึงยังเป็นแกนหลักของการบริหารไต้หวันมาตราบเท่าทุกวันนี้ (Chaohinfar, 2010)  ในท านองเดียวกัน คนไทยมีค่านิยม
มุ่งเน้นความสุขส่วนบุคคล ยกย่องตัวบุคคลมากกว่าหลักการ และไม่มานะบากบ่ัน มีค่านิยม ท่ีเ ก่ียวข้อง  คือ ครอบครัว                     
มีความสุข ความภูมิใจในตนเอง ความส าเร็จและชีวิตท่ีสุขสบาย รักอิสระ และมีความเป็นตัวของตัวเอง ซ่ึงค่านิยมเหล่านี้ เ กิด
จากวิถีเกษตรกรรมท่ีท าให้คนไทยขาดความกระตือรือร้น (Chuatong and Rojjanaprapayon, 2016) นอกจากนี้ คนจีนยังมี
ค ากล่าวท่ีว่า “分工合作” (เฟินกงเหอจั้ว) หมายถึง แบ่งงานร่วมมือ ท าใ ห้คนไต้หวันเน้นการท างานเป็นทีมและ             
แบ่งงานกันตามความถนัดและความสามารถเพ่ือให้องค์กรบรรลุผล  แต่คนไทยเน้นการแข่งขันเพ่ือตนเองประสบความส าเ ร็จ
มากกว่า 

3) ค่านิยมเก่ียวกับภาระบุญคุณ  คนจีนมีค ากล่าวท่ีว่า “一饭之恩” (อ๊ิฟ่ันจือเอิน) หมายถึง  แม้ข้าว
เพียงมื้อเดียวก็ถือเป็นบุญคุณ เมื่อไ ด้รับความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน  แม้เพียงน้อยนิดก็ถือว่ามีบุญคุณท่ีต้องทดแทน                        
เมื่อเปรียบเทียบกับคนไทย  คนไทยก็มีค่านิยมนี้เช่นกัน กล่าวคือ ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของคนไทยต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของ
การส านึกบุญคุณต่อกัน มีค่านิยมท่ีสอดรับ คือ ความกตัญญูรู้คุณ ความซ่ือสัตย์ และความรับผิดชอบในส่วนของการตอบแทน 
คนไทยมักแสดงความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ โดยการให้ส่ิงของหรือใส่ใจธุระของผู้อ่ืน ส่วนผู้รับความเอ้ือเฟ้ือก็ต้องหาโอกาสตอบแทน
ตามสมควรมิฉะนั้นจะถือว่าไร้คุณธรรม (Chuatong and Rojjanaprapayon, 2016) 

4) ค่านิยมเก่ียวกับความสัมพันธ์และคุณธรรมทางสังคม ไต้หวันมีกระบวนการปลูกฝัง คุณธรรมจริยธรรม
เช่นเดียวกับจีนแผ่นดินใหญ่ โดยเชิดชูยกย่องหลักค าสอนของปราชญ์จีนโบราณท่ีส าคัญคือขงจื๊อ ซ่ึง ใ ห้ความส าคัญเร่ือง
ครอบครัวว่าเป็นหัวใจของสังคม เป็นสถาบันทางสังคมท่ีมีสถานภาพเป็นห้องทดลองบ่มเพาะทัศนคติท่ีดีต่อการใ ช้ชีวิตใ ห้กับ
สมาชิกของสังคม  และหากสมาชิกของครอบครัวมีปัญหา สังคมก็มีปัญหา (Chaohinfar, 2010) ถึงแม้ว่าจะมีครอบครัวขยาย
น้อยลงด้วยยุคสมัยท่ีเปล่ียนแปลงไป ในสังคมเมืองจึงมีขนาดของครอบครัวเล็กลง แต่คนไต้หวันยังให้ความส าคัญกับครอบครัว 
ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ลูก และมีครอบครัวเป็นศูนย์กลาง  นอกจากนี้ ขงจื๊อยังกล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างสามีกับ
ภรรยาท่ีต้องมีความซ่ือสัตย์ต่อกัน ส าหรับค่านิยมเก่ียวกับความสัมพันธ์และคุณธรรมทางสังคมส าหรับคนไทยนั้น  แม้คนไทย
จะมีค่านิยมท่ีให้ความส าคัญกับตนเอง แต่ก็มีค่านิยมท่ีส่งเสริมความสงบสุข ความสัมพันธ์ และคุณธรรมทางสังคมด้วย ไ ด้แก่    

https://www.facebook.com/lakkhano?hc_ref=ARQoPmFF9PYpqg7Ne6gUu6bIvLeIXqqvl-py_k3yqARjlKiZLC7G8r_XE3AtC_HojoU&ref=nf_target&__xts__%5B0%5D=68.ARBJiU-_a3--3j5FwPifDPZVZiD57JlK23VKUYW8299S_3n6oD5cxqZHm3vBcCzfkNVZgjAwh7p1xZPeXnjG5-6LABQ0_rBIoV9tqP7LhX4q8wKsnkWH6NfCPPwwqFXT8UENlLRV53mVc2B2E79r0XTpXSNvmmtWBR1fcNOr6jlqcFkkcPEpI00yIePuMgU9xltjrJ_uKaXQZUM2g5yJViKqI6nxHTwf13YSdW-6JavViFckoPBVnJT3qvkm91vjdKGZbd6jpmk9lK0UKg-vqWPVuWGtFviMaG5LqItPp1EBw2P31rAGJ7P7EE8pjw9lOFKdw45VtXk2cpUGpS6xp2CW4gGbD1q-oGGawq0v&__tn__=lCH-R
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การมีมิตรท่ีดี การช่วยเหลือผู้อ่ืน สันติสุข ความกว้างขวางและการได้รับยกย่องในสังคม และความรับผิดชอบ (Chuatong 
and Rojjanaprapayon, 2016) 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
การศึกษาเก่ียวกับการส่ือสารค่านิยมผ่านละคร พบงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องดังนี้ Singlumpong (2018) ศึกษาเ ร่ือง

การถ่ายทอดวัฒนธรรมผ่านการเล่าเร่ืองจากละครชุดอินเดีย สีดาราม ศึกรักมหาลงกา และพบปัจจัยด้านประเพณี ค่านิยม 
ศีลธรรมและธรรมเนียมปฏิบัติ ท่ีสะท้อนออกมาผ่านการเล่าเร่ือง ได้แก่ ความเช่ือเก่ียวกับการนับถือเทพเจ้า ความเช่ือในภพนี้
ภพหน้า การท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว บุรุษเป็นใหญ่ ผู้ปกครองดูแลผู้ใต้ปกครอง การนับถือผู้ท่ีมีอาวุโส และการแบ่ง ช้ันวรรณะ 
นอกจากนี้ Chalermyanont and Sudhinont (2018) ศึกษาเร่ือง  ความเป็นหญิงในนวนิยายเ ร่ืองนารีนครา  ซ่ึง เป็น
วรรณกรรมจีน ประพันธ์โดยฉือล่ี และเป็นพระราชนิพนธ์แปลในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ผลการศึกษาพบว่า ผู้ประพันธ์
น าเสนอความเป็นหญิงของตัวละครเอก โดยน าคุณลักษณะต่างๆ มาประกอบสร้างข้ึน แล้วน าเสนอความเป็นหญิงในบทบาท
ความเป็นมารดาท่ีเป็นท้ังผู้ให้ก าเนิดและเล้ียงดู และบทบาทของภรรยา แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการของสตรีท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงสถานะของตนเองให้มีความเสมอภาคกับผู้ชาย ยกย่องสตรีในฐานะเพ่ือนคู่คิดของสามี  โดยความเสมอภาคนี้
สะท้อนจากอาชีพของตัวละครเอกท่ีมีส่วนช่วยหาเล้ียงครอบครัว ซ่ึงความเป็นหญิงในด้านอาชีพนี้ เกิดจากการได้รับการศึกษา
ท่ีดี ท าให้สตรีสามารถพ่ึงพาตนเอง และมีอิสระในการด าเนินชีวิต ท้ังนี้  ความเป็นหญิง ยัง ถูกเ ช่ือมโยงกับค่านิยมและ
ขนบประเพณี โดยสะท้อนให้เห็นถึงค่านิยมแบบเก่าและค่านิยมแบบใหมใ่นสังคมผนวกเข้าด้วยกัน จนกลายเป็นภาพความเป็น
หญิงท่ีมีท้ังความอ่อนโยนและเข้มแข็งทางด้านจิตใจ 

นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยของ Termchaithanachot (2018) ท่ีศึกษาเร่ือง การสะท้อนสังคมไทยท่ีปรากฏใน
ภาพยนตร์ไทยร่วมสมัยรางวัลสุพรรณหงส์ พ.ศ.2550-2559 พบว่า ภาพยนตร์ท้ัง 9 เร่ือง มีการสะท้อนสังคมไทย 3 ประเด็น
หลัก คือ 1) ประเด็นด้านสังคม ได้แก่ ปัญหาครอบครัว ปัญหาทางศีลธรรม ปัญหาค่านิยมของคนชนบท ปัญหาความเบ่ียงเบน
ทางเพศ ปัญหาการแบ่งชนช้ัน ปัญหาแรงงานไทยและการแข่งขันการท างานของคนไทย ปัญหาสุขภาพอนามัยและโรคภัย     
ไข้เจ็บ รวมถึงการสะท้อนภาพอิทธิพลของศาสนาพุทธท่ีมีต่อสังคมไทย 2) ประเด็นทางเศรษฐกิจ ได้แก่ การสะท้อนภาพชีวิต
คนไทยท่ีได้รับผลกระทบจากเศรษฐกิจแบบทุนนิยม และลัทธิบริโภคนิยม 3) ประเด็นทางการเมือง ได้แก่ การสะท้อนให้เห็น
ประวัติศาสตร์ทางการเมืองไทย ท้ังในด้านการเปล่ียนแปลงทางการเมืองในอดีต และการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงทางการ
เมืองไทยในยุคร่วมสมัย 

จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น พบว่า มีการส่ือสารค่านิยมผ่านละครในบริบทของประเทศอินเดีย                      
ผ่านวรรณกรรมในบริบทของประเทศจีน และสะท้อนบริบทสังคมไทยผ่านภาพยนตร์ไทยร่วมสมัยราง วัลสุพรรณหงส์ แต่ใน
งานวิจัยยุคสมัยปัจจุบันซ่ึงเป็นยุคดิจิทัล ยังไม่มีการศึกษาค่านิยมไทยผ่านละครไทย โดยเฉพาะค่านิยมความเป็นเมีย ผู้วิจัย              
จึงสนใจศึกษาค่านิยมความเป็นเมียและค่านิยมอ่ืนของคนไทยในละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” 
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กรอบแนวคิดการวิจัย     
 

 

ภาพท่ี 2  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

ละครโทรทัศน์ท่ีเลือกมาศึกษาคือละครยุคดิจิทัลเร่ือง “เมีย 2018” มีเกณฑ์ในการคัดเลือกคือ เป็นละครโทรทัศน์ ท่ี
ประสบความส าเร็จได้รับความนิยมสูงสุดท้ังการชมผ่านจอโทรทัศน์และการชมผ่านแพลตฟอร์มอ่ืนทุกแพลตฟอร์ม มีค่าเฉล่ีย
ความนิยมท่ัวประเทศมากกว่าละครท่ีออกอากาศในช่วงเวลาเดียวกันทางสถานีโทรทัศน์กองทัพบกช่อง 7 และสถานีโทรทัศน์
ไทยทีวีสีช่อง 3 ท่ีเคยมีค่าเฉล่ียความนิยมในละครเป็นอันดับ 1 และ 2 มาโดยตลอด และเป็นละครท่ีได้รับความนิยมสูงท่ีสุดใน
ประวัติศาสตร์ละครของช่อง ONE (Woratangtrakul, 2018) ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์ตัวบท (Textual Analysis) ของละคร
โทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” โดยผู้วิจัยชมละครท่ีออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ช่อง ONE ระหว่างวันท่ี 28 พฤษภาคม 2561–
28 สิงหาคม 2561 จดบันทึกค่านิยมท่ีละครส่ือสารผ่านทางองค์ประกอบการเล่าเ ร่ืองตามกระบวนทัศน์ใหม่ ซ่ึ ง ไ ด้แก่                    
โครงเร่ือง แก่นเร่ือง ความขัดแย้ง บทสนทนา ตัวละคร ฉาก มุมมอง และสัญลักษณ์พิเศษ ท้ังท่ีปรากฏให้เห็นแก่สายตาในแต่
ละฉากและการประกอบสร้างความหมายซ่ึงต้องอาศัยการวิเคราะห์และตีความ และน าค่านิยมท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล
มาวิเคราะห์โดยใช้แนวคิดเร่ืองค่านิยมความเป็นเมียในสังคมไทยและค่านิยมอ่ืนๆ ของคนไทย ตลอดจนทฤษฎีการประกอบ
สร้างความเป็นจริงทางสังคม เพ่ือให้ทราบถึงการส่ือสารค่านิยมความเป็นเมียและค่านิยมอ่ืนของคนไทยท่ีละครประกอบสร้าง
ความหมายข้ึนมา  

 

ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 
 

งานวิจัยเร่ือง การส่ือสารค่านิยมความเป็นเมียและค่านิยมอ่ืนของคนไทยในละครโทรทัศน์ ยุคดิจิทัลเ ร่ือง “เมีย 
2018” มีผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัยเรียงตามล าดับวัตถุประสงค์และปัญหาน าการวิจัยในแต่ละข้อ ดังนี้ 
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1. การส่ือสารค่านิยมความเป็นเมียในละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” 
เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 คือ เพ่ือศึกษาค่านิยมความเป็นเมียในละครโทรทัศน์เ ร่ือง “เมีย 2018”                

ผ่านองค์ประกอบการเล่าเร่ืองตามกระบวนทัศน์ใหม่ และตอบปัญหาน าการวิจัยข้อท่ี 1 คือ “ละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” 
ส่ือสารค่านิยมความเป็นเมียอย่างไร”  จากการวิเคราะห์เนื้อหาในองค์ประกอบของการเล่าเร่ืองตามกระบวนทัศน์ใหม่ พบว่า 
ละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” มี “อรุณา” เป็นภาพตัวแทนของเมียหลวง และ “กันยา” เป็นภาพตัวแทนของเมียน้อย  
ประกอบสร้าง “เมีย” ตัวละครเอกเป็นเมียหลวงแบบโบราณ อยู่กับเหย้าเฝ้ากับเรือน และดูแลปรนนิบัติสามีราวกับทาสรับใช้
สามี  ต่อมาได้ร้ือความหมายเดิมนี้และใส่ความหมายใหมเ่ข้าไป เป็นเมียยุคใหม่ยุค 2018 ท่ีไม่พ่ึงสามี ออกไปท างานนอกบ้าน
ท ามาหาเล้ียงชีพได้เอง และแสดงความสมจริง คือ เมียอยู่บ้านเป็นแม่บ้านไม่จ าเป็นต้องแต่งหน้าสวยเสมอ ถึงแม้จะเป็น
นางเอกก็ตาม เหมือนชีวิตจริงของคนอยู่บ้านก็ไม่จ าเป็นต้องแต่งหน้าแต่งตัวสวย  และประกอบสร้างเมียน้อยให้มีคุณลักษณะ
ตรงกันข้ามกับเมียหลวง เช่น ลักษณะทางประชากรศาสตร์ (อายุ อาชีพ) บุคลิกภาพ การแต่งกาย การพูดจา นิสัย เป็นต้น   

การน าเสนอค่านิยมความเป็นเมียผ่าน “อรุณา” ซ่ึงเป็นเมียหลวง คือ คนเป็นเมียต้องท าหน้าท่ีเมียไม่ใ ห้
บกพร่อง ดูแลบ้าน ท ากับข้าว ซักรีดเส้ือผ้า ท าทุกอย่างให้สามีต้ังแต่ต่ืนจนหลับ รวมถึงเร่ืองบนเตียง  และอดทนเพ่ือตนเอง
และลูก แต่การเป็นเมียยุค 2018 เป็นเร่ืองยาก เพราะสังคมมีส่ิงเร้ามาก อีกท้ังคนมีศีลธรรมต่ าและเห็นแก่ตัวมากข้ึน  ท้ังนี้ 
การแก้ไขปัญหาเมื่อมีบุคคลท่ีสามเข้ามาแทรกแซงในชีวิตคู่  จะให้ผู้หญิงเป็นผู้แก้ไขปัญหาฝ่ายเดียวคงไม่ได้ ผู้ชายก็ต้องมี วุฒิ
ภาวะพอท่ีจะไม่ก่อปัญหาเช่นกัน และถึงแม้ฝ่ายหญิงจะเป็นภรรยาท่ีดีเพียงใดก็ตาม แต่หากยังไม่เป็นท่ีพึงพอใจของสามี               
คงต้องถือว่าคู่สามีภรรยามีศีลไม่เสมอกัน ภรรยาต้องตัดใจ ไม่จ าเป็นต้องเหนี่ยวร้ังและแย่งชิงสามีกลับคืนมา  “เมีย 2018” 
แตกต่างจาก “เมีย” ในอดีต คือ เป็นเมียยุคใหม่ท่ีไม่ต้องพ่ึงพาสามี เป็นเมียในรูปแบบท่ีคนเป็น “เมีย” สรรค์สร้างเองได้              
(เมีย by design) เหมือนกับการป้ันเก๊ียวท่ีอรุณาสามารถรังสรรค์ป้ันแต่งข้ึนมาเองได้ด้วยสองมือของตนเอง 

ละครส่ือสารค่านิยมความเป็น “เมีย” โดยเน้นด้านบทบาทหน้าท่ีของเมียท่ีพึงมีต่อครอบครัวท่ีจะท าใ ห้
ครอบครัวมีความสุข เป็นไปตามแนวทางท่ีสังคมไทยปลูกฝังไว้มาต้ังแต่ในอดีต คือเมียเป็นผู้ท่ีต้องดูแลปรนนิบัติสามีและเล้ียงดู
ลูก ดูแลความเรียบร้อยทุกๆ เร่ืองในบ้าน มีหน้าท่ีความรับผิดชอบเช่ือมโยงกับหลักพุทธศาสนาตามค าสอนของพระพุทธเจ้าท่ี
กล่าวถึงหน้าท่ีของภรรยา 5 ข้อ ได้แก่ 1) จัดการงานดี 2) สงเคราะห์คนข้างเคียงดี 3) ไม่ประพฤตินอกใจ 4)  รักษาทรัพย์ท่ี
สามีหามาได้ และ 5) ขยันไม่เกียจคร้านในกิจท้ังปวง  แต่ในขณะเดียวกัน ละครเร่ืองนี้ ก็เ ปิดพ้ืนท่ีเป็นทางเลือกให้กับเมีย              
โดยปฏิวัติความหมายเดิมของเมียตามพจนานุกรมท่ีสังคมก าหนดให้เมีย “เป็นคู่” และ “อยู่ในครอบครอง” ของ ผู้ชาย                 
มีสถานะเป็น “ผู้ถูกกระท า” เป็น “ช้างเท้าหลัง” ท่ีมีบทบาทเสียสละความสุขส่วนตน ท าทุกอย่างเพ่ือครอบครัว และด ารงไ ว้
ซ่ึงครอบครัวท่ีมีความสุข ให้เป็น “เมีย 2018” ท่ีหลุดพ้นจากพันธนาการนี้ ก้าวข้ามผ่านชีวิตท่ีต้องแบกรับทุกอย่างเอาไ ว้ 
ออกไปมีชีวิตท่ีตนเองออกแบบได้ เหมือนการป้ันเก๊ียวด้วยสองมือของตนเอง  โดยเลือกท่ีจะเป็นแม่เล้ียงเด่ียวในรูปแบบท่ียัง
ด ารงความเป็นครอบครัวเอาไว้ ดังค าพูดของอรุณาท่ีว่า “หมดยุคแล้วท่ีเมื่อหย่ากันแล้ว ต้องทะเลาะกัน ด่ากันต่อหน้าลูก เป็น
เพ่ือนกันให้ได้ เป็นพ่อแม่กันให้ดี จะดีกว่า การหย่ากันดีๆ ดีกว่าชีวิตแต่งงานท่ีแย่ๆ การหย่าไม่ไ ด้หมายถึง ชีวิตล้มเหลวแต่
หมายถึงชีวิตแต่งงานไปกันไม่รอด แต่ยังไงก็ต้องไปต่อ”   

การส่ือสารค่านิยมความเป็น “เมีย” ในละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” ซ่ึง ถ่ายทอดผ่านตัวละครเอก 
“อรุณา” สอดคล้องกับงานวิจัยของ Chalermyanont and Sudhinont (2018) ท่ีศึกษาเร่ือง ความเป็นหญิงในนวนิยายเร่ือง
นารีนครา ซ่ึงบอกเล่าเร่ืองราวผ่านตัวละครหญิง 3 คน 3 รุ่น ท่ีเป็นตัวแทนของหญิงแกร่งท่ีพาตนผ่านพ้นช่วงวิกฤติของชีวิตได้
ด้วยน้ าพักน้ าแรงของตนเองในยุคสมัยและสังคมท่ียกย่องเพศชายเหนือกว่าเพศหญิงในบริบทของสังคมและวัฒนธรรมจีน 
กล่าวคือ นวนิยายเร่ืองนารีนคราและละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” น าเสนอความเป็นหญิงของตัวละครเอก ในบทบาท
ความเป็นมารดาท่ีเป็นท้ังผู้ให้ก าเนิดและเล้ียงดู และบทบาทของภรรยา  แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการของสตรีท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงสถานะของตนเองให้มีความเสมอภาคกับผู้ชาย แต่แตกต่างกันตรงท่ีนวนิยายเร่ืองนารีนครายกย่องสตรีในฐานะ
เพ่ือนคู่คิดของสามี แต่ในละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” ไม่ได้น าเสนอบทบาทของเมียในฐานะเพ่ือนคู่คิดของสามี แต่
น าเสนอในลักษณะบุรุษเป็นใหญ่ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Singlumpong (2018)  ในละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” 
โดยช่วงแรก อรุณามีบทบาทรองคือต้องรับใช้ดูแลสามี แต่ต่อมาเมื่ออรุณาหย่าขาดจากธาดาแล้ว ได้มีหน้าท่ีการงานท่ีดีและได้
ใช้ความรู้ความสามารถท ามาหาเล้ียงชีพ ท าให้พ่ึงพาตนเองได้และมีอิสระในการด าเนินชีวิต ภาพชีวิตช่วงนี้ของอรุณาจะ
สอดคล้องกับภาพความเป็นหญิงท่ีมีท้ังความอ่อนโยนและเข้มแข็งทางด้านจิตใจ ท่ีน าเสนอในนวนิยายเร่ืองนารีนครา     
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2. การส่ือสารค่านิยมอ่ืน ๆ ของคนไทยในละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” 
นอกจากน าเสนอค่านิยมความเป็นเมียยุค 2018 ซ่ึงเป็นแก่นเร่ืองหลักแล้ว  เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 คือ 

เพ่ือศึกษาค่านิยมอ่ืนของคนไทยในละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” ผ่านองค์ประกอบการเล่าเร่ืองตามกระบวนทัศน์ใหม่ และ
ตอบปัญหาน าการวิจัยข้อท่ี 2 คือ ละครโทรทัศน์ยุคดิจิทัลเร่ือง “เมีย 2018” ส่ือสารค่านิยมอ่ืนของคนไทยท่ีส่ังสมกันมาแต่
อดีตในด้านใดบ้าง และค่านิยมดังกล่าวคงเดิมหรือเปล่ียนแปลงอย่างไร” ผลการศึกษามีดังนี้ 

2.1 ค่านิยมการให้ความส าคัญกับตนเองหรือบุคคล (Self-centeredness and Individual Emphasis)  
ละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” ส่ือความหมายถึงครอบครัวท่ีมีความสุข ความรักของภรรยาท่ีมีต่อสามี

และลูก ความภูมิใจในตนเอง ความส าเร็จและชีวิตท่ีสุขสบายของเมียหลวง และการอิจฉาผู้ท่ีมีชีวิตท่ีดีกว่าตน ความเห็นแก่ตัว
อยากแย่งชิงและครอบครองของเมียน้อย ซ่ึงเป็นการให้ความส าคัญกับตนเองหรือบุคคล และแสดงออกผ่านตัวละครใน
รูปแบบต่างๆ  โดยละครแสดงให้เห็นชีวิตครอบครัวท่ีมีความสุขต้ังแต่ฉากแรก ในครอบครัวขนาดเล็ก มีสมาชิกครอบครัวคือ
พ่อ แม่ ลูกสาว    มีฐานะปานกลางถึงค่อนข้างร่ ารวย พ่อมีหน้าท่ีการงานดี มีรายได้เพียงพอจุนเจือครอบครัว แม่เป็นแม่บ้าน 
ไม่จ าเป็นต้องท างานนอกบ้านเพ่ือช่วยสามีหาเล้ียงครอบครัว ลูกได้รับการเอาใจใส่เล้ียงดูและได้รับความอบอุ่นจากพ่อแม่  ตัว
ละครเอก “อรุณา” ท าหน้าท่ีแม่ท่ีดีของลูก เมียท่ีดีของสามี ดูแลสามี ลูก และทุกเร่ืองในบ้านไม่มีขาดตกบกพร่อง ถือได้ว่าเป็น
ครอบครัวท่ีเพียบพร้อมและมีความสุข และเมียก็มีความภูมิใจท่ีตนเองท าหน้าท่ีของเมียได้ดี  รักสามีและลูกมาก ทุ่มเท ทุก
อย่างได้เพ่ือสามีและลูก สามีก็มีหน้าท่ีการงานดี มีต าแหน่งเป็นหัวหน้างานในบริษัท วัดความส าเ ร็จของชีวิตจากความ
เจริญก้าวหน้าในหน้าท่ีการงาน เห็นได้จากการแข่งขันวัดความสามารถกันเพ่ือชิงต าแหน่งระหว่างธาดากับมุนิน ธาดาขยัน
ขันแข็งท างานเพ่ือให้ครอบครัวสุขสบาย ในอีกแง่มุมหนึ่งซ่ึงเป็นเชิงลบของค่านิยมนี้  คือ ความอิจฉาผู้ท่ีมี ชีวิตท่ีดีกว่าตน 
ตลอดจนความเห็นแก่ตัวต้องการแย่งชิงและครอบครอง ซ่ึงละครสะท้อนผ่านพฤติกรรมของกันยาคือ อิจฉาชีวิตครอบครัวของ
อรุณา อยากแย่งชิงธาดามาเป็นของตน และต้องการครอบครองธาดา ท าให้ธาดาหลงผิดจนครอบครัวแตกแยก  

ส่วนหนึ่งของค่านิยมการให้ความส าคัญกับตนเองหรือบุคคล ซ่ึงรวมถึงครอบครัว ได้แก่ ค่านิยมการใ ช้ชีวิตคู่  
ละครโทรทัศน์เ ร่ือง “เมีย 2018” มีการส่ือสารค่านิยมนี้  ดังนี้  1) สามีภรรยาต้องให้เกียรติซ่ึง กันและกัน 2) การ
ประคับประคองชีวิตแต่งงานอย่าใช้อารมณ์เหนือเหตุผล ต้องใจเย็นและอดทน ค าว่า “หย่า” มีไว้ใช้ได้เพียงคร้ังเดียวเท่านั้นคือ
คร้ังท่ีคิดว่าใช่จริงๆ อย่าพูดไปเร่ือยเพราะอารมณ์ 3) สามีภรรยาควรซ่ือสัตย์ต่อกัน พูดความจริง ไม่โกหกกัน 4) ครอบครัวควร
ถูกยึดไว้ด้วยความรัก ความไว้ใจ และการให้เกียรติในตัวตนของแต่ละคน 5) การใช้ชีวิตคู่อาจต้องปล่อยวางบางเ ร่ือง ต้อง
อดทนหากไม่ต้องการให้ครอบครัวแตกแยกเพ่ือเห็นแก่ลูก ควรให้อภัยซ่ึงกันและกัน และมีสติ และ 6) อรุณาเลือกท่ีจะเป็นแม่
เล้ียงเด่ียวเพ่ือท่ีจะด ารงความเป็นครอบครัวเอาไว้ เพราะเห็นว่าถึงแม้พ่อกับแม่จะหย่าร้างกันแล้ว แต่ชีวิตครอบครัวไม่ได้จบลง
เท่านี้ บทบาทของความเป็นสามีและภรรยาอาจส้ินสุดลง แต่บทบาทของพ่อและแม่ท่ีรับผิดชอบเล้ียงดูลูกยังต้องด าเนินต่อไป  

2.2 ค่านิยมเก่ียวกับภาระบุญคุณ (Debt of Gratitude)   
เป็นความสัมพันธ์แบบผลประโยชน์ต่างตอบแทน ละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” มีการส่ือสารค่านิยมนี้

ผ่านทางแม่ของอรุณา โดยแม่ของอรุณาเล่าว่าตอนเด็กๆ ทางบ้านของอรุณามีปัญหา เคยไปอาศัยอยู่ท่ีบ้านของกันยาเป็นระยะ
เวลานานก่อนท่ีพ่อของกันยาและกันยาจะย้ายไปอยู่ท่ีนิวยอร์ค ครอบครัวของกันยาจึงมีบุญคุณกับครอบครัวของอรุณา แม่
ของอรุณาจึงขอให้อรุณารับกันยาอาศัยอยู่ด้วยในช่วงท่ีกันยาเพ่ิงมาถึงเมืองไทยและยังหางานท าไม่ได้  ส่วนกันยาท่ีแย่งสามี
พ่ีสาว และเนรคุณพ่ีสาวท่ีให้ท่ีพักพิงและดูแล ละครก็น าเสนอให้ได้รับผลกรรมท่ีไม่ดีส าหรับความเนรคุณ คือ กันยามีชีวิตท่ีไม่
เป็นสุข ต้องเลิกรากับธาดา ถูกสังคมตราหน้าว่าเป็นเมียน้อยจนแทบไม่มีท่ียืนในสังคม  และในท่ีสุดต้อง เดินทางกลับไป
ต่างประเทศ  ท้ังนี้ ความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่และความมีน้ าใจเป็นค่านิยมท่ีสอดรับกับค่านิยมนี้ สะท้อนผ่านอรุณาท่ีมีจิตใจดี มี
ความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่และมีน้ าใจกับคนรอบข้างเสมอ เช่น อรุณามักท าเก๊ียวและซ้ือขนมไปฝากเพ่ือนร่วมงานของธาดาเสมอ 
และสะท้อนผ่านในตัวละครอ่ืน เช่น วศิน มุนิน ธารี สุชาติ ท่ีมีน้ าใจคอยให้ค าปรึกษาแก่อรุณาอยู่เสมอ 

2.3 ค่านิยมเก่ียวกับความสัมพันธ์และคุณธรรมทางสังคม (Social Relation and Morality) 
แม้คนไทยจะมีค่านิยมท่ีให้ความส าคัญกับตนเอง แต่ก็มีค่านิยมท่ีแสดงถึงความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เช่น การมี

มิตรท่ีดี การช่วยเหลือผู้อ่ืน และให้ความส าคัญกับความกว้างขวางและได้รับยกย่องในสังคม สนใจสายตาผู้อ่ืนท่ีมองตน และ
ต้องรักษาภาพลักษณ์ โดยในละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” มีการส่ือสารค่านิยมเหล่านี้ผ่านทางอรุณาซ่ึงเป็นคนดีมีน้ าใจ 
ชอบช่วยเหลือผู้อ่ืน และผ่านทางมิตรภาพท่ีดีของคนรอบข้างท่ีมีให้อรุณาตลอดมา ไม่ว่าจะเพ่ือนสนิทอย่างธารีท่ีอยู่เคียง ข้าง
ยามอรุณามีความทุกข์และให้ค าปรึกษาได้ทุกเร่ืองท้ังเร่ืองครอบครัวและเร่ืองงาน วศินท่ีเป็นท้ัง เ พ่ือน เจ้านาย และพัฒนา
ความสัมพันธ์ไปเป็นคนรัก และสุชาติ ซ่ึงถึงแม้จะเป็นเจ้านายของสามี ซ่ึงไม่ได้ใกล้ชิดกับอรุณาเท่าคนอ่ืน โดยได้พบเจออรุณา
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เฉพาะเมื่ออรุณาไปส่งสามีท่ีท างาน และท าอาหาร/ซ้ืออาหารอร่อยๆ ไปฝากเพ่ือนร่วมงานของสามี จึงท าใ ห้ไ ด้สนทนากับ
อรุณาบ้าง ก็ให้ความเป็นห่วงเป็นใย มักให้ค าแนะน าแก่ธาดาในฐานะท่ีเป็นลูกน้องและร่วมงานกันมานาน และให้ค าแนะน าแก่
อรุณาซ่ึงเป็นภรรยาของธาดาในลักษณะมิตรภาพท่ีดี   

ส่วนค่านิยมท่ีแสดงออกในการให้ความส าคัญกับความกว้างขวางและได้รับยกย่องในสังคม ท่ีเ ช่ือมโยงกับ
ค่านิยมการให้ความส าคัญกับตนเองและครอบครัวนั้น แสดงออกผ่านวัฒนธรรมองค์กรของธาดาและสุชาติ คือ สร้างทีมงานให้
เป็นเหมือนครอบครัว โดยกรรมการบริษัทท่ีธาดาท างานให้ความส าคัญกับครอบครัวมาก ผู้บริหารระดับสูงและหัวหน้างาน 
นอกจากต้องเป็นผู้มีความสามารถและได้รับความเคารพยกย่องเช่ือถือจากลูกน้อง ชีวิตครอบครัวต้องดีและไม่มีเร่ืองเส่ือมเสีย
อันจะส่งผลถึงภาพลักษณ์ขององค์กร โดยบริษัทได้น าเร่ืองสถานะทางครอบครัวมาประกอบการพิจารณาเล่ือนต าแหน่งงาน
ด้วย  ส่วนในแง่การด าเนินชีวิตนั้น  ค่านิยมนี้แสดงออกผ่านการกระท าต่างๆ ท่ีเป็นไปในแนวทางเดียวกับคนส่วนใหญ่ในสังคม 
เพ่ือให้ได้รับการยอมรับจากสังคม คือไม่ท าอะไรท่ีดูแปลกแยก  ค่านิยมนี้สะท้อนผ่านบทสนทนาในละครโทรทัศน์เร่ือง  “เมีย 
2018” จึงมักมีค าพูดว่า “ใครๆ เขาก็ท ากัน” “สังคมเป็นแบบนี้ก็ว่าไปตามกัน” ซ่ึงส่ือความหมายว่าส่ิงนั้นสามารถท าได้เพราะ
คนอ่ืนในสังคมก็ท ากัน แต่อันท่ีจริงแล้ว ไม่ได้หมายความว่าส่ิงนั้นจะเป็นส่ิงท่ีถูกต้องหรือดีเสมอไป 

2.4 ค่านิยมเก่ียวกับพุทธศาสนา (Buddhist Value) 
ละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” สะท้อนค่านิยมเก่ียวกับพุทธศาสนา ดังนี้ 1) การท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว สามี

และเมียน้อยเป็นผู้ท่ีท าผิดศีลธรรมได้รับผลตอบแทนท่ีไม่ดี ชีวิตต้องประสบกับความ ล้มเหลว จนในท่ีสุดต้องเลิกรากันไป  
ในขณะท่ีเมียหลวงได้รับผลตอบแทนท่ีดี คือ หลังจากหย่าขาดจากสามีแล้ว มีชีวิตท่ีดีข้ึนเป็นล าดับ มีหน้าท่ีการงานท่ีดี และมี
ช่ือเสียงเป็นท่ียอมรับในสังคม 2) ทุกข์สุขอยู่ท่ีใจก าหนด ในช่วงท่ีอรุณาผิดหวังและเสียใจกับชีวิตคู่ท่ีล้มเหลวเพราะมีบุคคลท่ี
สามเข้ามาแทรกแซงนั้น แม่ของอรุณาสอนว่าทุกข์สุขอยู่ท่ีใจก าหนด ถึงแม้ว่าเราจะประสบกับความทุกข์มากเพียงใด แต่ใจเรา
ไม่ควรหมกมุ่นจมปลักอยู่กับความทุกข์ ควรต้ังสติ และคิดหาหนทางแก้ไขปัญหาว่าจะเดินหน้าด าเนินชีวิตต่อไปอย่างไร และ    
3) ความเช่ือเร่ืองเวรกรรมมีจริง ธาดารู้ตัวดีว่าท าผิดกับอรุณาไว้มากจนอรุณาคงไม่มีวันอภัยให้ สมควรแล้วท่ีตนเองต้องอยู่ใ ช้
เวรใช้กรรมต่อไปเช่นนี้  

2.5 ค่านิยมเร่ืองการรักนวลสงวนตัวของสตรี 
ละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” มีการส่ือสารค่านิยมของคนไทยท่ีเปล่ียนแปลงไปในทางลบหลายประเด็น 

ท่ีเห็นได้ชัดคือค่านิยมเร่ืองการรักนวลสงวนตัวของสตรี 
คติความเช่ือต่อสตรีเพศมีความโดดเด่นในสังคมไทย โดย Satha-anand and Bunyanet (1992) กล่าวว่า 

ในสังคมไทย ผู้หญิงมีสถานภาพท้ังการเป็นแม่ เป็นศรีภรรยา เป็นเคร่ืองมือเช่ือมอ านาจ และเป็นสินค้าหรือวัตถุทางเพศ ท าให้
ผู้หญิงถูกคาดหวังให้ต้องรักนวลสงวนตัว รักสวยรักงาม และมีแนวโน้มใช้เรือนร่างก้าวสู่ความส าเร็จในชีวิต เร่ืองการปฏิบัติตน
ของเพศหญิงท่ีเรียกว่า การรักนวลสงวนตัว เป็นส่ิงท่ีถือปฏิบัติสืบต่อกันมาแต่โบราณกาล ซ่ึงในปัจจุบันค่านิยมนี้ ยัง ใ ช้ไ ด้ดีอยู่
เพราะช่วยป้องกันภัยทางเพศได้ ในสังคมไทยยังถือเร่ืองความบริสุทธ์ิของผู้หญิงเป็นส่ิงส าคัญและมีคุณค่า  

ส่ิงท่ีสังคมสมัยโบราณเคยปลูกฝังให้หญิงไทยรักนวลสงวนตัวนั้น ในยุคสมัยปัจจุบันค่านิยมนี้เปล่ียนแปลงไป 
มีผู้หญิงไทยจ านวนไม่น้อยท่ีไม่รักนวลสงวนตัว ใช้รูปร่างหน้าตา เรือนร่าง เป็นสะพานทอดหาผู้ชายท่ีตนสนใจเพ่ือน าตนไปสู่
ความก้าวหน้า ร่ ารวย หรือก้าวไปสู่เป้าหมายท่ีตนคาดหวัง โดยผู้หญิงสามารถเดินเข้ามาพูดคุยและขอเบอร์โทรศัพท์หรือ
ขอไลน์ผู้ชายก่อน โดยไม่สนใจว่าเขาจะมีภรรยาแล้ว ซ่ึงพบเห็นได้เป็นเร่ืองธรรมดาท้ังในชีวิตจริงและในละคร  ในละคร
โทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” มีหลายฉากท่ีส่ือความหมายถึงการไม่รักนวลสงวนตัวของสตรี การใช้ความรุนแรงเพ่ือแก่งแย่ง
ผู้ชาย มกีารใช้มุมกล้องจับภาพ Close-up เมื่อชายหญิงใกล้ชิดสัมผัสกัน และใช้เทคนิคการถ่ายภาพซ้ าไปมาเพ่ือเน้น
พฤติกรรมขณะผู้หญิง “ทอดสะพานให้ผู้ชาย” 

ละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” ส่ือสารค่านิยมท่ีมีต่อสตรีและครอบครัวไปสู่ประชาชนในทิศทาง  “เห็น
ด้วยกับระเบียบสังคมท่ีมีอยู่” (Pro-social) ในด้านค่านิยมผัวเดียวเมียเดียว  ถึงแม้ว่าเนื้อเร่ืองจะแสดงให้เห็นถึงการท่ีผู้ชายมี
เมียแล้วก็ยังไปมีเมียน้อยได้อีก เห็นผู้หญิงเป็นของง่าย นึกอยากจะรักก็รัก อยากจะท้ิงก็ท้ิง ท้ังนี้ ส่ือสร้าง “มายาคติ” เ ร่ือง
ผู้ชายท่ีมีภรรยาแล้วยังไปมีหญิงอ่ืนเป็นเร่ืองธรรมดาและเป็นความคิดความเช่ือท่ีสอดรับกับระบบอ านาจท่ีด ารงอยู่ในสังคมท่ี
ชายยังคงเป็นใหญ่  ตอกย้ าอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ และตอกย้ าเร่ืองผู้ชายมีเมียน้อยว่าเป็นเร่ืองปกติในสังคม อย่างไรก็ตาม 
สภาพสังคมไทยก็ยังไม่ยอมรับการมีภรรยาหลายคน คนท่ีเป็นเมียน้อยหรือเป็น “ก๊ิก” จะถูกผู้คนในสังคมดูถูกและติฉินนินทา               
ว่าสร้างความแตกแยกให้กับครอบครัวของเมียหลวง ต้องอยู่อย่างหลบๆ ซ่อนๆ โดยไม่ได้รับการยอมรับในสังคม ฝ่ายสามี ท่ี   
ท้าทายออกนอกกรอบก็ต้องเลือกว่าจะเลิกกับเมียน้อยหรือใช้ชีวิตกับเมียหลวงต่อไป ซ่ึงสามีท่ีเลือกเมียน้อยก็ต้องลงเอยด้วย
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การหย่าร้างกับเมียหลวง และสามีท่ีท้าทายค่านิยมผัวเดียวเมียเดียวก็จะได้รับผลตอบแทนท่ีไม่ดี ชีวิตการงานและชีวิตคู่กับเมีย
น้อยล้มเหลว สังคมตราหน้าท้ังคู่ว่าท าผิดต่อเมียหลวง โดยสถานการณ์ก็คล่ีคลายไปในทางท่ีสอดคล้องกับระเบียบสังคมให้เมีย
หลวงมีชีวิตท่ีดีข้ึน ซ่ึงเป็นผลตอบแทนความดีของเมียหลวง ส่วนการท่ีสามีไปมีเมียน้อยหรือมี “ก๊ิก” ถือเป็นเร่ือง ผิดศีลธรรม 
ดังนั้น การเป็นบุคคลท่ีสามท่ีแทรกแซงครอบครัวของผู้อ่ืนไม่ว่าจะด้วยเหตุผลใดก็ตาม สังคมไม่ให้อภัยโดยง่าย ดังจะเห็นได้ว่า 
ละครส่ือสารค่านิยมเก่ียวกับความสัมพันธ์และคุณธรรมทางสังคม และค่านิยมเก่ียวกับพุทธศาสนาท่ี เด่นชัด คือ ผู้ท่ีท าผิด
ศีลธรรมจะได้รับผลตอบแทนท่ีไม่ดี  ในขณะท่ีเมียหลวงได้รับผลตอบแทนท่ีดี  สะท้อนเร่ืองการท าดีไ ด้ดี ท าช่ัวไ ด้ ช่ัว ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Singlumpong (2018) ท่ีสะท้อนค่านิยมเร่ืองการท าดีได้ดี ท าช่ัวไ ด้ช่ัว ผ่านละครชุดอินเดีย สี
ดาราม ศึกรักมหาลงกา     

ถึงแม้เนื้อหาของละครจะค่อนข้างรุนแรงและมีฉากท่ีแสดงความรุนแรงหลายฉาก แต่ละครน าเสนอค่านิยม
ด้านบวกของคนไทยท่ีสืบสานมาแต่โบราณในหลายด้าน เมื่อน าชุดค่านิยมท่ี Chuatong and Rojjanaprapayon (2016)                  
ได้ศึกษาเร่ืองค่านิยม อุดมการณ์ และรูปแบบการส่ือสารท่ีแสดงถึงลักษณะทางวัฒนธรรมของคนไทย และสังเคราะห์เป็นชุด
ค่านิยมของคนไทย จ านวน 10 ค่านิยม มาเป็นกรอบในการวิเคราะห์ พบว่า ละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” มีการส่ือสาร
ค่านิยมของคนไทย ท่ีเป็นไปตามชุดค่านิยมดังกล่าว 4 ค่านิยม ได้แก่ 1) ค่านิยมการให้ความส าคัญกับตนเองหรือบุคคล 
รวมท้ังครอบครัว โดยละครส่ือความหมายถึงครอบครัวท่ีมีความสุขและความรักของภรรยาท่ีมีต่อสามีและลูก ซ่ึงเป็นตัวอย่าง
ของครอบครัวท่ีอบอุ่นและสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีให้กับสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะลูก แสดงให้เห็นว่าการมีครอบครัวท่ีมี
ความสุขไม่ได้ข้ึนอยู่กับฐานะการเงินหรือวัตถุนิยม 2) ค่านิยมเก่ียวกับภาระบุญคุณ ความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่และมีน้ าใจ 3) ค่านิยม
เก่ียวกับความสัมพันธ์และคุณธรรมทางสังคม และ 4) ค่านิยมเก่ียวกับพุทธศาสนา  ส่วนค่านิยมท่ีแตกต่างจากชุดค่านิยมนี้ แต่
ปรากฏชัดในละคร คือ ค่านิยมเร่ืองการรักนวลสงวนตัวของสตรี  ท้ังนี้ ประเด็นปัญหาครอบครัว ศีลธรรม และอิทธิพลของ
ศาสนาพุทธท่ีมีต่อสังคมไทยท่ีส่ือสารผ่านละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” สอดคล้องกับงานวิจัยของ Termchaithanachot 
(2018) ท่ีศึกษาเร่ือง “การสะท้อนสังคมไทยท่ีปรากฏในภาพยนตร์ไทยร่วมสมัยรางวัลสุพรรณหงส์ พ.ศ.2550-2559” 

ส าหรับการวิเคราะห์ค่านิยมท่ีละครส่ือสารผ่านองค์ประกอบของการเล่าเร่ืองมีดังนี้ 1) ละครเ ร่ืองนี้มี โครง
เร่ืองและวิธีการเล่าเร่ืองแบบเรียงล าดับตามขนบ กล่าวคือ เปิดเร่ืองแนะน าให้รู้จักกับตัวละครเอกท่ีรับบทบาทเป็น “เมีย” 
และครอบครัวท่ีมีความสุข จากนั้นด าเนินเร่ืองไปสู่ปมปัญหาท่ีสามีและนอ้งสาวของ “เมีย” น าปัญหามาสู่ครอบครัว ท าให้เกิด
ภาวะวิกฤตท าให้ตัวละครเอกผู้เป็น “เมีย” ต้องหาวิธีแก้ไขปัญหาและตัดสินใจว่าจะด าเนินชีวิตต่อไปเช่นไร โดยละครแสดงให้
เห็นปัญหาและวิธีด าเนินการแก้ไขปัญหา จนกระท่ังปัญหาคล่ีคลายและยุติ 2) แก่นเร่ืองหลักของละครคือความรัก ส่วนแก่น
เร่ืองรองคือศีลธรรมจรรยา แสดงให้เห็นว่าการกระท าท่ีผิดหลักศีลธรรมจรรยาในสังคมจะน ามาซ่ึงความทุกข์ ซ่ึงสะท้อน
ค่านิยมเก่ียวกับพุทธศาสนาในเร่ืองการท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว 3) ความขัดแย้ง ละครประกอบสร้างความหมายผ่านความขัดแย้ง
โดยเน้นความขัดแย้งภายในครอบครัว (สามี-ภรรยา) มากท่ีสุด วิธีแก้ไขความขัดแย้งระหว่างสามีภรรยา ธาดากับอรุณา คือ 
หย่าร้างกัน ท าให้สถานการณ์คล่ีคลาย ต่างคนต่างไปมีชีวิตของตนเอง แต่ยังมีความรับผิดชอบต่อลูกในบทบาทของพ่อและแม่ 
เพียงแต่ไม่ได้ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันทางพฤตินัย ซ่ึงสะท้อนค่านิยมการให้ความส าคัญกับตนเองหรือบุคคล ซ่ึงรวมถึงครอบครัว 
เพราะถึงแม้ท้ังคู่จะหย่าร้างกันแล้ว แต่ยังเห็นความส าคัญของความเป็นครอบครัวท่ีพ่อและแม่ยังคงต้องรับผิดชอบต่อลูก และ 
4) ตัวละครและบทสนทนาของตัวละคร โดยละครเร่ืองนี้มีการส่ือสารค่านิยมด้านบวกทางตรงผ่านบทสนทนาของตัวละครเป็น
ส่วนใหญ่ และผู้ผลิตละครเลือกตัวละครท่ีส่ือสารค่านิยมด้านบวกเป็นตัวละครผู้ใหญ่ โดยเช่ือมโยงกับความเป็นจริงใน
สังคมไทยท่ีมีค่านิยมเร่ืองการเคารพเช่ือฟังผู้อาวุโส โดยเฉพาะบิดามารดา ดังค ากล่าวท่ีว่า “ผู้ใหญ่อาบน้ าร้อนมาก่อน” ผู้ผลิต
ละครจึงส่ือสารค่านิยมด้านบวกไปยังผู้ชมผ่านแม่ของนางเอกในขณะท่ีพูดส่ังสอนให้ข้อคิดแก่ลูก เช่น แม่ของอรุณาสอนเร่ือง
การใช้ชีวิตคู่ว่า “ชีวิตคู่ต้องปิดตาข้างหนึ่งจะได้เจ็บแค่คร่ึงเดียว เจ็บแค่ไหนก็ต้องทนถ้าไม่อยากให้บ้านแตก อดทนเพ่ือลูก เขา
ผิดไปแล้วควรให้โอกาสเขาถ้าเรายังรักเขาอยู่ อย่าเพ่ิงแตกกัน อดทนหนักแน่นเข้าไว้  ต้องนิ่งไว้ เราย่ิงด้ินเขาจะย่ิงหน่าย สติ
เท่านั้นท่ีจะช่วยได้ทุกอย่าง” ซ่ึงมีแนวโน้มท่ีผู้ชมจะยอมรับและซึมซับค่านิยมต่างๆ ท่ีแม่ของนางเอกพูดส่ังสอนว่าเป็นค าพูดท่ี
น่าเช่ือถือ บนพ้ืนฐานของค่านิยมการเคารพผู้อาวุโสในสังคมไทยในโลกของความเป็นจริง  ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Singlumpong (2018) ท่ีสะท้อนค่านิยมเร่ืองการเคารพเช่ือฟังผู้อาวุโสผ่านละครชุดอินเดีย สีดาราม ศึกรักมหาลงกา  

ส่วนการส่ือสารค่านิยมการรักนวลสงวนตัวของสตรีในเชิงลบนั้น  มีการส่ือสารผ่านองค์ประกอบฉากในหลาย
ฉาก ได้แก่ ฉากการใช้ความรุนแรงแก่งแย่งผู้ชาย การใช้มุมกล้องจับภาพ Close-up เมื่อชายหญิงใกล้ชิดสัมผัสกัน และใช้
เทคนิคการถ่ายภาพซ้ าไปมาเพ่ือขับเน้นให้โดดเด่น การท่ีผู้หญิง “ทอดสะพาน” ให้ผู้ชายก่อนโดยไม่สนใจว่าผู้ชายมีภรรยาแล้ว
นั้น เป็นการสะท้อนความเป็นจริงในยุคสมัยปัจจุบันท่ีผู้หญิงไม่ได้รักนวลสงวนตัวอย่างเคร่งครัดแบบยุคโบราณ แต่ละครไม่ไ ด้
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น าเสนอแบบตอกย้ าว่าเป็นเร่ืองธรรมดาหรือเป็นค่านิยมท่ีดี  แต่น าเสนอตามทฤษฎีการประกอบสร้างความหมายแบบสัญญะ
คู่ตรงข้าม คือ แสดงพฤติกรรมของผู้หญิงท่ีเข้ามาข้องเก่ียวกับตัวละครสามีให้มี ลักษณะตรงกันข้ามกับตัวละครเมียหลวง               
เพ่ือขับเน้นค่านิยมด้านบวกในตัวละครเมียหลวงให้โดดเด่นข้ึนมา ท้ังค่านิยมความเป็นเมียท่ีดีและค่านิยมท่ีดีอ่ืนๆ ในสังคมไทย
ท่ีเมียหลวงยึดถือปฏิบัติครองตน 

นอกจากนี้ สัญลักษณ์พิเศษท่ีส าคัญท่ีละครใช้ส่ือสารค่านิยม  คือ “เ ก๊ียว” ในละครโทรทัศน์เ ร่ือง  “เมีย 
2018” เก๊ียวไม่เพียงเป็นอาหารประเภทหนึ่งเท่านั้น แต่ละครประกอบสร้างความหมายของเก๊ียวว่า เก๊ียวเปรียบเหมือนชีวิตคู่
หรือครอบครัวซ่ึงทุกคนต้องรวมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน การป้ันเก๊ียวต้องป้ันอย่างประณีตบรรจงและห่อให้แน่น ไม่ ว่าจะโดน
น้ ามันหรือน้ าร้อนก็จะไม่แตกออกจากกัน โดยละครน าเสนอภาพการท าเก๊ียวอย่างละเอียดเป็นข้ันเป็นตอน แสดงถึงการให้
ความส าคัญกับ “เก๊ียว” 

การประกอบสร้างความหมายของ “เก๊ียว” เช่นนี้ สะท้อนค่านิยมการให้ความส าคัญกับครอบครัว อีกท้ัง 
ละครยังส่ือสารค่านิยมความเป็นเมียผ่านเก๊ียวว่า ค่านิยมของความเป็นเมียในยุค 2018 แตกต่างจากเมียในอดีตคือ                     
เมียออกแบบชีวิตของตนเองได้ ไม่จ าเป็นต้องยึดติดและพ่ึงพิงสามี เปรียบเหมือนอรุณาท่ีสามารถป้ันเก๊ียวด้วยตนเองได้  
ความหมายของเก๊ียวเหล่านี้เมื่อเปรียบเทียบกับความหมายของเก๊ียวในละครโทรทัศน์ไต้หวันซ่ึงเป็นต้นฉบับของละครเ ร่ืองนี้
ถือว่าสอดคล้องกัน มีเพียงลักษณะของเก๊ียวท่ีแตกต่างกัน คือ เก๊ียวในละครไต้หวันห่อแล้วน าไปลวกหรือนึ่ง โดยรับประทาน
แห้งแบบเก๊ียวซ่าของญี่ปุ่น  ในขณะท่ีเก๊ียวในละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” เป็นเก๊ียวน้ าแบบท่ีรับประทานกับบะหมี่เก๊ียว  
และเมื่อพิจารณาในบริบทของสังคมไต้หวันท่ีสะท้อนภาพชีวิตครอบครัวนั้น  ครอบครัวท่ีละครไต้หวันน าเสนอแตกต่างจาก
ครอบครัวในละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” คือ ครอบครัวในละครไต้หวันเป็นครอบครัวขยายท่ีมีสมาชิกหลายคนต้ังแต่รุ่น
ปู่ย่าจนมาถึงรุ่นหลานและรับประทานอาหารพร้อมกันท้ังครอบครัว  ในขณะท่ีครอบครัวในละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” 
เป็นครอบครัวขนาดเล็กมีสมาชิกเพียงสามคนคือ พ่อ แม่ ลูก โดยอรุณามักท าเก๊ียวให้สามีและลูกรับประทาน ในการนี้  ละคร
สะท้อนให้เห็นว่าอรุณามีความสามารถในการท าอาหารและท าอาหารให้สามีและลูกเสมอ แต่ไม่ค่อยเห็นภาพอรุณา                       
นั่งรับประทานอาหารพร้อมกับสามีและลูก  

ละครเร่ืองนี้ส่ือสารค่านิยมความเป็นเมียไปสู่ผู้ชมว่า เมียยุค 2018 เป็นเมียท่ีหลุดพ้นจากพันธนาการของการ
ถูกครอบครองโดยสามีและปฏิวัติบทบาทของเมียท่ีเป็นรองและต้องพ่ึงพิงสามี ซ่ึงสอดคล้องกับการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์
การพัฒนาสตรี (พ.ศ.2560-2564) ท่ีก าหนดวิสัยทัศน์การพัฒนาสตรีไว้ว่า “สร้างความเสมอภาค ปราศจากการเลือกปฏิบัติ 
สตรีมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มั่นคงปลอดภัย ร่วมสร้างชาติน าสมัย” โดยเฉพาะยุทธศาสตร์ท่ี 1 ท่ีระบุว่า “ปรับเปล่ียนเจตคติของ
สังคมในประเด็นความเท่าเทียมกันระหว่างหญิงชาย” โดยการส่ือสารค่านิยมความเป็นเมียในละครเ ร่ืองนี้จะมีส่วนช่วย
ปรับเปล่ียนเจตคติของคนในสังคมไทยท่ีเคยมองว่าผู้หญิงมีความสามารถด้อยกว่าผู้ชาย และปลูกฝังให้ผู้หญิง เป็นผู้ตามหรือ
เป็นช้างเท้าหลังเสมอ อันจะมีส่วนช่วยขจัดปัญหาและอุปสรรคต่อการพัฒนาและส่งเสริมศักยภาพของสตรี ท่ีต้องด าเนินการ
อย่างต่อเนื่องท้ังในระดับประเทศและระดับสากล 

   
สรุปผลการวิจัย 

 

ละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” สะท้อนค่านิยมของคนเมืองในสังคมไทยในระดับครอบครัวและระดับสังคม  
โดยเฉพาะสังคมในท่ีท างาน  ค่านิยมหลักท่ีละครส่ือสารมายังผู้ชมคือค่านิยมของความเป็นเมียในยุค 2018 ว่าคนเป็นเมีย
ออกแบบชีวิตความเป็นเมียด้วยตนเองได้ ไม่จ าเป็นต้องยึดติดกับรูปแบบของเมียท่ีสังคมไทยปลูกฝังมาแต่โบราณ เป็นเมีย              
ท่ีเพียบพร้อมท้ังในบทบาทของเมียและแม่ และในขณะเดียวกันก็มีอิสระในการด าเนินชีวิตของตน  แม้ในช่วงแรกจะน าเสนอ
ภาพความเป็นเมียแบบยุคโบราณคือ “อยู่กับเหย้าเฝ้ากับเรือน” ดูแลงานบ้าน ท าอาหาร ดูแลสามีและลูกทุกอย่าง  และต้อง
เสียสละชีวิตส่วนตัวเพ่ือครอบครัว โดยเฉพาะต้องคอยปรนนิบัติรับใช้สามี   แต่ต่อมาเมื่อชีวิตครอบครัวประสบปัญหาคือ                 
สามีไม่ซ่ือสัตย์ คนเป็นเมียก็สามารถมีชีวิตในรูปแบบท่ีตนเองก าหนดได้ ไม่ต้องยึดติดพ่ึงพาสามี 

ในการนี้ การส่ือสารค่านิยมความเป็น “เมีย” ในละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Chalermyanont and Sudhinont (2018) ท่ีศึกษาเร่ือง ความเป็นหญิงในนวนิยายเร่ืองนารีนครา กล่าวคือ น าเสนอความ
เป็นหญิงของตัวละครเอกในบทบาทมารดาและภรรยาท่ีมีพัฒนาการเปล่ียนแปลงสถานะของตนเองให้มีความเสมอภาคกับ
ผู้ชาย แต่มีความแตกต่างกันคือ นวนิยายเร่ืองนารีนครายกย่องสตรีในฐานะเพ่ือนคู่คิดของสามี  แต่ในละครโทรทัศน์เ ร่ือง         
“เมีย 2018” น าเสนอบทบาทของเมียท่ีเป็นรอง สามีเป็นใหญ่ ไม่ใช่ในฐานะเพ่ือนคู่คิดของสามี ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
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Singlumpong (2018) ท่ีระบุว่าบุรุษเป็นใหญ่ แต่อย่างไรก็ดี เมื่ออรุณาได้เร่ิมต้นชีวิตใหม่หลังหย่าร้างกับธาดาแล้ว การด าเนิน
เร่ืองของละครในช่วงนี้สะท้อนภาพอรุณาท่ีเป็นผู้หญิงเข้มแข็ง ซ่ึงสอดคล้องกับภาพความเป็นหญิงท่ีน าเสนอในนวนิยายเ ร่ือง
นารีนคราท่ีตัวละครหญิงมีท้ังความอ่อนโยนและเข้มแข็งทางด้านจิตใจ  

นอกจากค่านิยมของความเป็นเมียแล้ว ละครยังได้เสนอภาพตัวแทนค่านิยมทางด้านบวกของคนไทย ซ่ึงสอดคล้อง
กับชุดค่านิยมของ Chuatong and Rojjanaprapayon (2016) ได้แก่ 1) ค่านิยมการให้ความส าคัญกับตนเองหรือบุคคล 
รวมท้ังครอบครัว 2) ค่านิยมเก่ียวกับภาระบุญคุณ ความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่และมีน้ าใจ 3) ค่านิยมเก่ียวกับความสัมพันธ์และ
คุณธรรมทางสังคม และ 4) ค่านิยมเก่ียวกับพุทธศาสนา และในส่วนของภาพตัวแทนค่านิยมท่ีมีแนวโน้มเปล่ียนแปลงไปในทาง
ลบท่ีปรากฏในเนื้อเร่ืองของละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” แต่ไม่ปรากฏในงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ ค่านิยมเ ร่ืองการรัก
นวลสงวนตัวของสตรี 
 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย  
ละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” มีตัวละครเอกเป็นสตรีมีบทบาทโดดเด่น และมีประเด็นเช่ือมโยงกับบทบาทของ

ผู้หญิงและครอบครัว ซ่ึงเป็นสถาบันหลักพ้ืนฐานในสังคม น าเสนอบทบาทของผู้หญิง ในฐานะ “ภรรยา” ท่ีดีของสามี และ 
“แม่” ท่ีดีของลูก สะท้อนให้เห็นสภาพชีวิตครอบครัวและประเด็นทางเพศสภาพในบริบทของสังคมไทย รวมถึงความสัมพันธ์
เชิงอ านาจในครอบครัว ตลอดจน บริบททางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ท่ีแวดล้อมอยู่ในสังคมไทย โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงในความสัมพันธ์ฉันสามีภรรยาในครอบครัว  ท้ังนี้ การวิเคราะห์เนื้อหาตามองค์ประกอบของการเล่าเร่ืองตามกระบวน
ทัศน์ใหม่ และการประกอบสร้างความหมายของละครเร่ืองดังกล่าวมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาการส่ือสารค่านิยมท่ีมีต่อสตรี
โดยเฉพาะสตรีท่ีเป็นเมียและค่านิยมด้านอ่ืนๆ ของคนไทย ผลการวิจัยจึงเป็นประโยชน์ดังนี้  

1. ทราบถึงทิศทางการส่ือสารค่านิยมดังกล่าวท่ีละครส่ือสารไปสู่ผู้ชม โดยส่งเสริมให้ผู้ท่ีเก่ียวข้องในการผลิตส่ือ
ต่างๆ เผยแพร่และส่ือสารค่านิยมอย่างเหมาะสมเพ่ือปรับกระบวนทัศน์คนในสังคมท่ีมีต่อสตรีและค่านิยมอันพึงประสงค์อ่ืนๆ 
ของสังคมไทย  

2. เป็นข้อมูลส่วนหนึ่งท่ีรัฐบาลสามารถน ามาใช้สนับสนุน ต่อยอด ตระหนักถึงปัญหาอุปสรรค วิเคราะห์  และ
จัดท านโยบายเพ่ือด าเนินงานตามยุทธศาสตร์การพัฒนาสตรี (พ.ศ.2560-2564) ท่ีระบุว่าสตรีเป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมี ส่วน
ส าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองของประเทศ แม้ว่าการพัฒนาสตรีจะมีความก้าวหน้ากว่าในอดีต แต่ต้อง
ด าเนินการอย่างต่อเนื่อง เพราะยังมีปัญหาและอุปสรรคหลายประการ โดยเฉพาะปัญหาด้านค่านิยม ความเช่ือ และวัฒนธรรม
ของคนในสังคมไทย (Department of Women's Affairs and Family Development, 2017) ดังนั้น จึงเป็นเร่ืองส าคัญใน
การปรับเจตคติของคนในสังคมไทยให้เข้าใจ และสืบสานค่านิยมท่ีพึงประสงค์ท้ังท่ีมีต่อสตรีและค่านิยมอ่ืนๆ ของคนไทย  

3. ผลการวิจัยนี้สะท้อนให้เห็นการส่ือสารค่านิยมของ ส่ือท้ังในด้านบวกและด้านลบ ซ่ึงจะมีส่วน ช่วย
ปรับเปล่ียนค่านิยมด้านลบและส่งเสริมค่านิยมด้านบวกของผู้ชมละคร เนื่องจากระบบค่านิยม คุณธรรม และจริยธรรม 
เก่ียวข้องกับ “คน” เพราะเป็นกลไกส าคัญท่ีท าหน้าท่ีก ากับพฤติกรรมของคนและเป็นพ้ืนฐานของพลัง ขับดันจากความ รู้สึก
ภายในท่ีช่วยตัดสินใจว่าจะท าหรือไม่ท าอะไรและสร้างวิธีการคิดท่ีถูกต้อง ดังนั้น การปรับเปล่ียนค่านิยมของคนในสังคมและ
การฟ้ืนฟูคุณธรรมจริยธรรมจึงมีความส าคัญในการพัฒนาคุณภาพของคนและสังคม อันสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 
ปี (พ.ศ.2560-2579) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560-2564) ท่ีมุ่งเน้นการพัฒนา “คน” ให้
เป็นศูนย์กลาง (Department of Women's Affairs and Family Development, 2017)   

 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย  
ผู้ผลิตละครและผู้ผลิตส่ือต่าง ๆ ท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับค่านิยมท่ีน าเสนอในละคร สามารถน าผลของการศึกษาวิจัยนี้ 

ไปประยุกต์ปรับเปล่ียนการน าเสนอภาพลักษณ์ บทบาทของสามีภรรยาในสถาบันครอบครัว และค่านิยมทางเพศในส่ือ และ
เช่ือมโยงเนื้อหาของละครโทรทัศน์ในแนวเดียวกันกับละครท่ีศึกษา หรือกับละครในแนวอ่ืนเร่ืองต่อๆ ไป โดยน าเสนอประเด็น
ต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับค่านิยมในละครสู่ผู้ชมในสังคมไทย ให้เหมาะสมกับการเปล่ียนแปลงของสังคมในอนาคตท่ามกลางความ
หลากหลายของผู้ชมในยุคดิจิทัล   
 

ขอ้จ ากัดของการวิจัย 
ละครโทรทัศน์เร่ือง “เมีย 2018” ท่ีศึกษานี้ สะท้อนค่านิยมความเป็นเมียและค่านิยมในสังคมไทยในรูปแบบหนึ่ง

เท่านั้น ยังมีละครโทรทัศน์อีกหลายเร่ืองท่ีน าเสนอบทบาทของสตรีท่ีเป็นเมียท่ีแตกต่างจากละครเ ร่ืองนี้  ข้ึนอยู่กับสภาวะ
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แวดล้อมและรายละเอียดขององค์ประกอบในการเล่าเร่ือง ค่านิยม อุดมการณ์ ท่ีแฝงอยู่ อันจะส่ือสารค่านิยมความเป็น “เมีย” 
และค่านิยมอ่ืนๆ ท่ีอาจแตกต่างออกไปจากงานวิจัยช้ินนี้  
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