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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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บทคัดย่อ

	 การวจิยัคร้ังนีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่ 1) พฒันาชดุกจิกรรมนาฏศลิปส์ากลสำ�หรบักลุม่คนทำ�งานสำ�นกังาน 2) ประเมนิผลกอ่นและหลงั 

เข้าร่วมชุดกิจกรรมนาฏศิลป์สากลสำ�หรับกลุ่มคนทำ�งานสำ�นักงาน กลุ่มตัวอย่างอายุระหว่าง 22-40 ปี จำ�นวน 17 คน เป็นพนักงานบริษัท 

จีเอ็มเอ็ม มีเดีย จำ�กัด (มหาชน) แผนกดิจิตัล มีเดีย เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสอบถามสภาพร่างกายและแบบวัดระดับความเจ็บปวดของ 

กลุ่มคนทำ�งานสำ�นักงาน (ก่อน-หลัง) ชุดกิจกรรมทางนาฏศิลป์สากลสำ�หรับกลุ่มคนทำ�งานสำ�นักงาน และอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศ  

ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร การประเมินผลของการทำ�กิจกรรม และวิเคราะห์ข้อมูลจากลักษณะอาการของโรคออฟฟิศซินโดรม

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมนาฏศิลป์สากลได้ใช้ทักษะทางนาฏศิลป์ที่หลากหลายมาปรับเข้าด้วยกันคือ การยืดและ 

การหดตัวของกล้ามเนื้อ การทรงตัว การแยกสัดส่วนร่างกาย การเคลื่อนไหวไปตามแรงโน้มถ่วง การวางตำ�แหน่งเท้า การเตะขา การเต้น 

กบัอปุกรณ ์การควบคมุลมหายใจ การใชม้อื และการหยดุนิง่ของทา่ 2) ผลประเมนิระดบัความเจบ็ปวดจำ�แนก แตล่ะอาการไดด้งันี ้กจิกรรม 

อาการปวดที่คอ บ่า ไหล่ ระดับความเจ็บปวดหลังร่วมกิจกรรมคือ ระดับ 3 จำ�นวน 2 คน กิจกรรมอาการปวดหลัง ระดับความเจ็บปวด 

หลังร่วมกิจกรรมคือ ระดับ 4 จำ�นวน 1 คน กิจกรรมอาการปวดและตึงที่ขา ระดับความเจ็บปวดหลังร่วมกิจกรรมคือ ระดับ 3 จำ�นวน 

2 คน กจิกรรมอาการปวดศรีษะ ระดบัความเจบ็ปวดหลงัรว่มกิจกรรมคอื ระดบั 3 จำ�นวน 5 คน กิจกรรมอาการชาและฝืดในการเคลือ่นไหว 

ที่นิ้ว ระดับความเจ็บปวดหลังร่วมกิจกรรมคือ ระดับ 3 จำ�นวน 2 คน
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ABSTRACT

	 The aims of this research are as follows: 1) to develop a set of western dance activities for office workers;  
and 2) to evaluate the pre- and post-participation in a set of western dance activities for office workers. The sample  
group used in the research consisted of seventeen office workers, aged between twenty-two to forty year-old, 
who worked for GMM Media Public Company Limited in the Digital Media Division. The research instrument was  
a questionnaire focusing on the physical condition of office workers (pre- and post-activity participation), a set of  
western dance activities for office workers, and other information on technology and equipment. The data analysis  
is including  an analysis of the documentary data, an analysis of the data from activity evaluation and an analysis of  
the data from the characteristics and symptoms of office syndrome.
	 Results of the study were as follows: 1) the western dance activity adapted various dance skills including  
muscle stretching and contraction, balancing, isolation, counter-gravity movement, foot position, kicking, dance with 
prop, breath control, hands movement, and poses; 2) the results of pain evaluation scale is indicated and categorized  
by each symptom. After participating the assigned activities that affect pain at neck and shoulder is indicated by  
three level of back at pain; found one informant who reached level four for back pain; pain and tension at legs were  
indicated by level three in of two informants; activities indicated to headache symptoms were relatively indicated  
by back pain scaling at three level in five informants; activities resulting to were indicated by back pain scaling at  
level three in two informants. 

Keywords :	 Western Dance Activities ; Office Workers ; Office Syndrome ; Creative Dance

บทนำ�

	 ในปัจจุบันนี้เราไม่สามารถปฏิเสธได้ว่า มนุษย์และ 
เทคโนโลยีนั้นเป็นของคู่กัน ยิ่งเกิดการพัฒนาของเทคโนโลยี ก็ย่ิง 
ส่งผลต่อการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน โดยเฉพาะอาชีพที่ต้องใช้เวลา 
อยู่กับคอมพิวเตอร์หรือเทคโนโลยีนาน ๆ มักจะเป็นคนทำ�งาน 
ออฟฟิศ ซ่ึงต้อง น่ังหน้าคอมพิวเตอร์เป็นระยะเวลานานเกิน 
2 ชั่วโมง ส่วนใหญ่เป็นอาการที่เกิดจากการอักเสบ และเกร็งตัว 
ของกล้ามเนื้อทำ�ให้เกิดอาการปวดคอ ปวดตามตัวรวมถึงการ 
ปวดหลังเรื้อรังตามมา (Bangkokhealth, 2019) เม่ือเกิดอาการ 
เหล่านี้สะสม การรักษาก็จะยิ่งหายยากขึ้น
	 กลุ่มประชากรท่ีอยู่ในช่วงวัย 15-60 ปี ถือเป็นกลุ่ม 
วัยทำ�งาน ซึ่งเป็นวัยที่ก่อให้เกิดผลผลิตทางด้านเศรษฐกิจ และมี 
ส่วนสำ�คัญต่อฐานะทางเศรษฐกิจของประเทศ ในสัดส่วนท่ีสูงกว่า 
วัยอื่นๆ (ร้อยละ 67) ข้อมูลจากการสำ�รวจเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย 
ของสำ�นักงานสถิติแห่งชาติ พบประเด็นน่าสนใจในเรื่องพฤติกรรม 
การดูแลสุขภาพของกลุ่มคนทำ�งานสำ�นักงาน นอกจากนี้กลุ่มคน 
ทำ�งานสำ�นักงานยังออกกำ�ลังกายน้อยกว่ากลุ่มอื่นๆ อย่างเห็น 
ได้ชัด แม้จะมีการรณรงค์ให้ออกกำ�ลังกายเพื่อสุขภาพกันอย่าง 

ต่อเนื่องก็ตาม แต่ก็ยังพบว่ากลุ่มคนทำ�งานสำ�นักงานเพียง 1 ใน 5  
เท่านั้นที่ออกกำ�ลังกาย (National Statistical Office, 2017) 
เม่ือก้าวเขา้สูชี่วติการทำ�งานนัน่เปน็วยัทีห่นุม่สาวทัง้หลายจะมเีวลา 
พกัผ่อนนอ้ยลง เพราะตอ้งใชเ้วลาส่วนใหญกั่บการทำ�งาน อาจทำ�ให ้
ขาดการดูแลสุขภาพของตนเอง เกี่ยวกับปัญหาที่ว่านี้ ปัญหา 
เหล่านี้จะส่งผลระยะยาว
	 การใช้นาฏศลิปเ์ขา้มาสง่เสรมิสขุภาพและจติใจ มบีทบาท 
มากขึ้นกับมนุษย์ในปัจจุบัน ทั้งช่วยบําบัดและเยียวยาทั้งทาง 
ร่างกาย สมอง และพฤติกรรมอย่างแท้จริง การทํานาฏศิลป์บําบัด 
คือ การนํากระบวนการในการสร้างสรรค์และการใช้เทคนิค 
ทางนาฏศิลป์เข้ามาดําเนินการอย่างเป็นระบบ ศิลปะจึงเป็น 
สื่อกลางที่จะทําให้ผู้เข้ารับการบําบัดยอมเปิดประตูบานสําคัญ 
ทีซ่อ่นเรน้เพือ่ดงึเอาสว่นทีเ่ปน็ทศันคตใินดา้นตา่ง  ๆ   ออกมา ขณะ 
เดียวกันยังช่วยให้คนที่มีความเครียดสามารถใช้เป็นเคร่ืองมือ 
ในการบําบดัความเครยีดทีเ่กิดจากสาเหตทุางดา้นรา่งกายและจติใจ  
(Promrat, Nirat, Punclum and Treeyawrangpunt, 2016)  
ซึง่ผู้วจิยัไดเ้ลือกวธีิการทีเ่หมาะสมทีสุ่ดกบังานวจัิย เรือ่ง การพฒันา 

ชุดกิจกรรมนาฏศิลป์สากลสำ�หรับกลุ่มคนทำ�งาน
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been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 1.	เพื่อการพัฒนาชุดกิจกรรมนาฏศิลป์สากลสำ�หรับ 

กลุ่มคนทำ�งานสำ�นักงาน

	 2.	เพื่อประเมินผลก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมของ 

ชุดกิจกรรมนาฏศิลป์สากลสำ�หรับกลุ่มคนทำ�งานสำ�นักงาน 

กรอบแนวคิดงานวิจัย

	 การวิจัยได้ใช้แนวคิดทักษะทางนาฏศิลป์สากลของ 

Bangkok Dance (2018) และ Artbangkok (2019) เกี่ยวกับ 

เทคนคิในการเตน้ของรปูแบบแจส๊ดานซ ์บลัเลต ์นาฏศลิปร์ว่มสมยั 

และโวคดานซ์ แนวคิดการออกแบบทางด้านนาฏศิลป์ของ 

Chamnanmor (2002) และ Kamphaengkaeo (2001) และ 

แนวคิดนาฏศิลป์บำ�บัดของ Goodill (2005) เกี่ยวกับกระบวนการ 

สร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ เพื่อนำ�มาพัฒนาชุดกิจกรรมนาฏศิลป์ 

สากลสำ�หรับกลุม่คนทำ�งานสำ�นกังาน สรปุกรอบแนวคดิดงัภาพที ่1

ข้อตกลงเบื้องต้น

	 1.	งานวิจัยน้ีเป็นการพัฒนาชุดกิจกรรมนาฏศิลป์สากล 

สำ�หรับกลุ่มคนทำ�งานสำ�นักงาน ที่มุ่งเน้นเรื่องการนำ�เทคนิคหรือ 

รปูแบบของนาฏศลิปส์ากล ไมไ่ดมุ้ง่เนน้เรือ่งกระบวนการออกแบบ 

ท่าทางหรือลีลาการเคลื่อนไหว

	 2.	ในงานวิจยันี ้ผูว้จิยัไมไ่ดม้วีตัถปุระสงคใ์นการออกแบบ 

องคป์ระกอบทางนาฏศลิปอ์ืน่ๆ เชน่ นกัแสดง เพลงประกอบ เครือ่ง 

แตง่กาย ฯลฯ เพราะมุง่เนน้การพฒันาเรือ่งเทคนคิหรอืรปูแบบของ 

นาฏศิลป์ที่นำ�มาใช้เป็นสำ�คัญ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพปัญหาสุขภาพของกลุ่มคนท างานส านักงาน  
(โรคออฟฟิศซินโดรม : office Syndrome) 

เทคนิคทาง
นาฏศิลป์
สากลท่ี
น ามาใช ้

ทฤษฎ ี
การออกแบบ

ทางด้าน
นาฏศิลป ์

นาฏศิลป์
บ าบัด 

นาฏศิลป์ร่วมสมัย ได้แก่ การยืด
และการหดตวัของกล้ามเน้ือ  
การหายใจ การรักษาศูนย์กลาง
ล าตัว 

แจ๊สดานซ์ ได้แก่ การแยกสัดส่วน
ร่างกายของการเคลื่อนไหวพร้อม
อุปกรณ์ 

โวคดานซ์ ได้แก่ การออกแบบ
ท่าโดยรับแรงบัลดาลใจจาก
จิตรกรรมฝาผนัง 

โวคดานซ์ ได้แก่ การออกแบบ
ท่าโดยรับแรงบัลดาลใจจาก
จิตรกรรมฝาผนัง 

ลักษณะกิจกรรมทางด้านนาฏศิลป์ส าหรับพัฒนาสมรรถภาพ 
ทางร่างกายของกลุ่มคนท างานส านักงาน 

ความคิด
สร้างสรรค์ 

เทคนิคทาง

นาฏศิลป์

สากลที่

นำ�มาใช้

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดวิจัย

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การพัฒนาชุดกิจกรรมนาฏศิลป์สากลสำ�หรับกลุ่มคน 

ทำ�งานสำ�นักงานนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพที่มีรายละเอียดของ 

การดำ�เนินการวิจัยดังต่อไปนี้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรทั้งหมด 30 คน เป็นกลุ่มคนทำ�งานสำ�นักงาน 

อายรุะหวา่ง 22-40 ป ีซึง่เปน็พนกังานบรษิทัสงักดั จีเอม็เอม็ มเีดีย  

จำ�กัด (มหาชน) แผนกดิจิตัล มีเดีย (Digital Media) การนั่งทำ�งาน 

หน้าคอมพิวเตอร์มากกว่า 1-2 ชั่วโมง โดยไม่มีการพักหยุด

	 กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจำ�นวน 17 คน ได้มาจากการทำ� 

แบบสอบถามสภาพร่างกายที่พบในการทำ�งานสำ�นักงาน พบว่า 

เป็นกลุ่มคนทำ�งานเข้าข่ายต่อโรคออฟฟิศซินโดรมที่นั่งทำ�งาน 

หน้าคอมพิวเตอร์มากกว่า 1-2 ชั่วโมง โดยไม่มีการพักหยุด
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	ชุดกิจกรรมทางนาฏศิลป์สากล สำ�หรับพัฒนา 

สมรรถภาพทางรา่งกายของกลุม่คนทำ�งานสำ�นกังาน การออกแบบ 

ชุดกิจกรรมนี้ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้า แนวคิดและทฤษฎี  

แบบสอบถามสภาพร่างกายของกลุ่มคนทำ�งานสำ�นักงาน 

แล้วนําเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ท่าน โดยเครื่องมือได้ผ่าน 

การตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ

	 2.	อปุกรณเ์ทคโนโลยสีารสนเทศ เชน่ กลอ้งบนัทกึภาพนิง่ 

และภาพเคลื่อนไหว เครื่องบันทึกเสียง เครื่องคอมพิวเตอร์

	 3.	แบบสอบถามสภาพร่างกายและแบบวัดระดับ 

ความเจ็บปวดจะมีทั้งก่อนและหลังเข้าร่วมทำ�ชุดกิจกรรม และ 

อาการพี่พบในการทำ�งานสำ�นักงาน ผู้วิจัยได้นำ�มาจากข้อมูล 

ทางการแพทย์ที่เกี่ยวกับโรคออฟฟิศซินโดรมมีดังนี้ 1) อาการ 

ปวดตึงที่คอ บ่าและ ไหล่ 2) อาการปวดหลัง 3) อาการปวดและตึง 

ทีข่า 4) อาการปวดศรษีะ 5) อาการชาและฝดืในการเคลือ่นไหวทีน่ิว้   

โดยทีแ่บบวดัระดบัความเจบ็ปวด ของอาการดงักลา่วพฒันามาจาก 

แนวคดิทางการแพทยเ์ปน็เครือ่งมอืทีช่ว่ยในการประเมนิความปวด 

ของผู้ป่วย มีทั้งการบอกความรู้สึกเป็นตัวเลข (Numerical Rating  

Scales: NRS) เปน็การประเมนิความเจบ็ปวดดว้ยตวัเลข และเฟเชยีล 

สเกล (Facial Scales) คอืการใชร้ปูภาพแสดงสหีนา้บอกความรูส้กึ 

ปวด โดยเคร่ืองมอืไดผ้า่นการตรวจสอบจากผู้ทรงคณุวฒุ ิและผู้วจิยั 

ได้กำ�หนดระดับความปวดไว้ 6 ระดับ ดังนี้

	 5 = ระดับอาการที่พบเป็นประจำ�ทุกวัน และเจ็บปวดจน

ไม่สามารถทำ�งานได้

	 4 = ระดบัอาการทีพ่บบอ่ยครัง้ และเจบ็ปวดทัง้ขณะทำ�งาน

และพัก

	 3 = ระดบัอาการทีพ่บปานกลาง และเจบ็ปวดแบบสามารถ

ทนทำ�งานต่อได้

	 2 = ระดับอาการที่พบนานๆครั้ง และเจ็บปวดเมื่อทำ�งาน

	 1 = ระดับอาการที่พบน้อยมาก และเจ็บปวดเล็กน้อยเมื่อ

ทำ�งาน

	 0 = ไม่พบอาการเจ็บปวดเลย

	 4.	การจำ�แนกเครื่องมือแต่ละอาการของโรคออฟฟิศ 

ซินโดรม ในแต่ละอาการมีความแตกต่างกันของแนวคิดที่นำ�มาใช้ 

ในการออกแบบชุดกิจกรรมนาฏศิลป์สากลสำ�หรับกลุ่มคนทำ�งาน 

สำ�นักงานดังรายละเอียดต่อไปนี้

		  1)	 แนวคิดในการออกแบบกิจกรรมสำ�หรับอาการ 

ปวดที่คอ บ่า ไหล่ ผู้วิจัยได้ใช้ทักษะทางนาฏศิลป์สากลที่นำ�มาใช้ 

ในการออกแบบกิจกรรมสำ�หรับอาการปวดที่คอ บ่า ไหล่ ได้แก่  

นาฏศิลป์ร่วมสมัย เช่น การยืดและการหดตัวของกล้ามเนื้อ 

(Contraction and Release) บัลเล่ต์ เช่น การทรงตัว (Balance)  

แจ๊สดานซ์ เช่น การแยกสัดส่วนร่างกาย (Isolation)

		  2)	 แนวคิดในการออกแบบกิจกรรมสำ�หรับอาการ 

ปวดหลัง ผู้วิจัยได้ใช้ทักษะทางนาฏศิลป์สากลที่นำ�มาใช้ในการ 

ออกแบบกิจกรรมสำ�หรับอาการปวดหลัง ได้แก่ นาฏศิลป์ร่วมสมัย  

เช่น การยืดและการหดตัวของกล้ามเน้ือ (Contraction and 

Release) การเคลือ่นไหวไปตามแรงโนม้ถว่ง บลัเล่ต ์เช่น การทรงตวั 

(Balance) แจ๊สดานซ์ เช่น การแยกสัดส่วนร่างกาย (Isolation)

		  3)	 แนวคดิในการออกแบบกจิกรรมสำ�หรบัอาการปวด 

และตึงที่ขา ผู้วิจัยได้ใช้ทักษะทางนาฏศิลป์สากลที่นำ�มาใช้ในการ 

ออกแบบกิจกรรมสำ�หรับอาการปวดและตึงที่ขา ได้แก่ บัลเล่ต์  

เช่น การทรงตัว (Balance) การวางตำ�แหน่งเท้า (Feet Position)                

แจ๊สดานซ์ เช่น การเตะขา การเต้นกับอุปกรณ์

		  4)	 แนวคิดในการออกแบบกิจกรรมสำ�หรับอาการ 

ปวดศีรษะ ผู้วิจัยได้ใช้ทักษะทางนาฏศิลป์สากลที่นำ�มาใช้ในการ 

ออกแบบกิจกรรมสำ�หรับอาการปวดศีรษะ ได้แก่ นาฏศิลป์ 

ร่วมสมัย เช่น การยืดและการหดตัวของกล้ามเนื้อ (Contraction  

and Release) การควบคุมลมหายใจ

		  5)	 แนวคดิในการออกแบบกจิกรรมสำ�หรบัอาการชาและ 

ฝืดในการเคล่ือนไหวที่นิ้ว ผู้วิจัยได้ใช้ทักษะทางนาฏศิลป์สากล 

ที่นำ�มาใช้ในการออกแบบกิจกรรมสำ�หรับอาการชาและฝืดในการ 

เคล่ือนไหวท่ีนิ้ว ได้แก่ แจ๊สดานซ์ เช่น การแยกสัดส่วนร่างกาย  

(Isolation) โวคดานซ์ เช่น การใช้มือ ข้อมือ และการออกแบบท่า 

โดยได้รับแรงบันดาลใจจากนิตยสารต่างๆ

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ในขั้นเตรียมการ ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับหน่วยงาน 

ของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา เพื่อเข้าพบและชี้แจงวัตถุประสงค์และ 

ขอความร่วมมือในการทําวิจัย และกำ�หนดวันเวลาในการ 

ทำ�แบบสอบถามสภาพร่างกายและแบบวัดระดับความเจ็บปวด 

ของกลุ่มคนทำ�งานสำ�นักงานในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการ 

กรอกข้อมูลของแบบสอบนั้นไม่เกิน 15 นาที/คน รวมท้ังจัดทํา 

หนังสือขออนุญาตการทําวิจัยในมนุษย์ และหนังสือทางราชการ 

ขอความร่วมมือในการจัดกิจกรรมและเก็บข้อมูล กลุ่มตัวอย่าง 

และข้ันดําเนินการ ผู้วจิยัลงพืน้ทีเ่ปน็ระยะเวลา 2 วนั เพือ่เกบ็ขอ้มลู 

โดยการทำ�แบบสอบถามสภาพร่างกายและแบบวัดระดับความ 
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and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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เจ็บปวดที่พบของกลุ่มคนทำ�งานสำ�นักงาน (ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม) 

จากนั้นนำ�ข้อมูลที่ได้จากการลงพื้นท่ีมาวิเคราะห์และสรุปผล

แบบสอบถาม เพือ่จดัทำ�ชุดกจิกรรมนาฏศลิปส์ากลสำ�หรบักลุม่คน 

ทำ�งานสำ�นักงาน เป็นระยะเวลา 1 เดือนและผู้วิจัยได้ออกแบบ 

ชุดกิจกรรมทางนาฏศิลป์สากลและจัดทำ�กิจกรรมซ่ึงผู้วิจัย 

ได้กำ�หนดกิจกรรมไว้ 4 สัปดาห์หรือเป็นระยะเวลา 1 เดือน  

สัปดาห์ละ 3 วัน โดยในแต่ละวันจะทำ�กิจกรรมจำ�นวน 3 ครั้ง 

ครั้งละประมาณ 5-10 นาที โดยที่ผู้วิจัยเป็นผู้ดำ�เนินการในการทำ� 

กิจกรรมด้วยตนเอง และผู้วิจัยได้ทำ�การเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 

ครัง้สดุทา้ย โดยกลุม่ตวัอยา่งกรอกแบบสอบถามสภาพรา่งกายและ 

แบบวัดระดับความเจ็บปวดที่พบของกลุ่มคนทำ�งานสำ�นักงาน 

(หลังเข้าร่วมกิจกรรม) แล้วนําข้อมูลที่ได้เก็บรวบรวมมาจากกลุ่ม 

ตัวอย่างไปวิเคราะห์ สรุปผลและนําเสนอผลงานวิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ผูว้จิยัวเิคราะหข์อ้มลูลกัษณะอาการปว่ยของโรคออฟฟศิ 

ซินโดรมและระดับความเจ็บปวดของร่างกายท่ีพบในการทำ�งาน 

สำ�นักงานก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มตัวอย่างที่ได้จาก 

แบบสอบถามสภาพร่างกายและแบบวัดระดับความเจ็บปวด 

ที่พบจากการทำ�งานสำ�นักงาน เพื่อสร้างเครื่องมือชุดกิจกรรม 

ทางนาฏศิลป์สากลสำ�หรับกลุ่มคนทำ�งานสำ�นักงาน จากน้ันผู้วิจัย 

วิเคราะห์ข้อมูลชุดกิจกรรมนาฏศิลป์สากลสำ�หรับกลุ่มคนทำ�งาน 

สำ�นกังาน ในดา้นการเลอืกรปูแบบของนาฏศลิปท์ีจ่ะนำ�มาใชพ้ฒันา 

ชดุกจิกรรมและระดบัความเจบ็ปวดของรา่งกายทีพ่บในการทำ�งาน 

สำ�นักงานทั้งก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม โดยการเปรียบเทียบ 

ข้อมูลจากแบบสอบถามสภาพร่างกายและแบบวัดระดับความ 

เจ็บปวดที่พบจากการทำ�งานสำ�นักงาน

สรุปผลการวิจัย

	 1.	การพัฒนาชุดกิจกรรมนาฏศิลป์สากลสำ�หรับกลุ่มคน 

ทำ�งานสำ�นักงาน สามารถจำ�แนกกิจกรรมทางนาฏศิลป์สากล 

ในแต่ละอาการได้ดังนี้

		  1)	 กจิกรรมทางนาฏศิลปส์ากลสำ�หรบัอาการปวดตงึ 

ที่คอ บ่า ไหล่ ผู้วิจัยได้นำ�การยืดและการหดตัวของกล้ามเนื้อ  

(Contraction and Release) ซึ่งเป็นหลักการสำ�คัญในการเต้น 

รูปแบบนาฏศิลป์ร่วมสมัย อีกทั้งยังมีในเรื่องของการควบคุม 

ลมหายใจ การแยกสัดส่วนของรา่งกาย (Isolation) ทีอ่ยูใ่นการเตน้ 

แจ๊สดานซ์ จะทำ�ให้กลุ่มตัวอย่างรู้จักและโฟกัส (Focus) ร่างกาย 

ได้มากขึ้น สามารถทำ�ท่าในชุดกิจกรรมได้มากขึ้น เพื่อให้กิจกรรม 

ไม่เกิดความน่าเบื่อสำ�หรับกลุ่มตัวอย่าง ในแต่ละท่านั้นผู้วิจัยได้ใส่ 

จังหวะที่แตกต่างกันออกไป ดังภาพที่ 1

ลำ�ดับท่า ด้านข้าง ด้านหน้า ด้านข้าง

1

   

2

   

ภาพที่ 1 อาการปวดตึงที่คอ บ่า ไหล่ (ท่าที่ 4) ที่มา : Visalthorakul (2019)

	 เริ่มจากการวางมือไว้บนโต๊ะท้ังสองข้าง โดยเหยียดแขน 

ทัง้สองใหต้รง ออกไปดา้นหนา้มุมเฉยีง จากนัน้บดิไหลด้่านใดดา้นหนึง่ 

มาด้านหน้า แล้วค่อยๆ นำ�ตัวกลับมาในท่าเริ่มและทำ�สลับข้าง  

	 การวเิคราะหก์ลุม่กลา้มเน้ือ พบวา่ กลุม่กลา้มเนือ้ทีบ่ำ�บดั  

ได้แก่ กล้ามเนื้อบริเวณบ่าและ หลังส่วนบน (Trapezius)

		  2)	 กจิกรรมทางนาฏศลิป์สากลสำ�หรบัอาการปวดหลงั 

ผูว้จิยัไดน้ำ�การยดืและการหดตวัของกลา้มเนือ้ (Contraction and  

Release) การควบคุมความสมดุลของร่างกาย ผู้วิจัยได้เพิ่ม 

การผสมผสานการเต้นแจ๊สดานซ์ เทคนิคการแยกสัดส่วนของ 

ร่างกาย (Isolation) ซ่ึงกล่าวไปในกิจกรรมทางนาฏศิลป์สำ�หรับ 

อาการปวดตึงที่คอ บ่า ไหล่ นอกเหนือจากน้ันยังทำ�ให้การวาง 

ตำ�แหนง่รา่งกายใหด้สูวยงาม นา่สนใจ เมือ่นำ�การเตน้มาผสมผสานกนั 

จึงเกิดท่าที่มีความลื่นไหลมากขึ้น แต่ยังคงความแข็งแรงไว้ 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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		  3)	 กจิกรรมทางนาฏศลิปส์ำ�หรบัอาการปวดและตงึทีข่า  

ผูว้จิยัไดน้ำ�เทคนคิการใชเ้ทา้ การวางตำ�แหนง่ขาของบลัเลต์ รวมถงึ 

การวางน้ำ�หนักในแต่ละการเคล่ือนไหวจะมีความแตกต่างกัน 

แจส๊ดานซ ์เชน่ การเตะขาและการเตน้กับอปุกรณ ์สำ�คญัสดุในการ 
เคลื่อนไหวพร้อมอุปกรณ์ การเคลื่อนไหวของร่างกายนั้นจะต้อง 
รวมเป็นหนึ่งเดียวกับอุปกรณ์ ได้แก่ เก้าอี้ ซึ่งในกิจกรรมแรก เก้าอี้
จะเป็นที่รองรับน้ำ�หนักของผู้เต้น แต่ในกิจกรรมท่ีผ่านมาผู้วิจัย 
ได้ใส่เทคนิคเพ่ิมเติม และการเคล่ือนไหวของเก้าอี้ให้มากขึ้นกว่า 
2 กจิกรรมทีผ่่านมา ทำ�ใหเ้กา้อีจ้ะมกีารเคลือ่นไหวเปลีย่นทศิทางได ้
และในบางท่าสามารถทำ�ให้ยืดได้มากขึ้นกว่าเดิม 
		  4)	 กจิกรรมทางนาฏศลิป์สากลสำ�หรบัอาการปวดศรีษะ  
ผู้วิจัยได้นำ�การเต้นในรูปแบบนาฏศิลป์ร่วมสมัยมาใช้ในกิจกรรม  
บอกเลา่ทา่ทาง อาการผา่นการเคลือ่นไหวของรา่งกาย ในกจิกรรมนี ้
จะเนน้ทีก่ารผอ่นคลายทางดา้นอารมณ ์จติใจ และร่างกาย ปลอ่ยให ้
ร่างกายขยับไปตามแรง เน้นหลักตามธรรมชาติของร่างกาย ไม่มี 
ขอ้จำ�กดัในการเคลือ่นไหวหรอืมกีฎเกณฑเ์หมอืนการเตน้ในรปูแบบ 
บัลเล่ต์ สามารถทำ�การเคลื่อนไหวได้ทุกรูปแบบตามความต้องการ 
ของร่างกาย จดุทีท่ำ�ใหก้ารเตน้ในรปูแบบนาฏศลิปร์ว่มสมยั แตกตา่ง 
จากรูปแบบอืน่ และเหมาะกับกจิกรรมทางนาฏศลิปส์ำ�หรบัอาการ 

ปวดศีรษะและเทคนิคที่สำ�คัญคือ การควบคุมลมหายใจในการ 
เคลื่อนไหว ซึ่งเป็นพื้นฐานที่สำ�คัญของการเต้นในรูปแบบนาฏศิลป์ 
ร่วมสมัย 

		  5)	 กิจกรรมทางนาฏศิลป์สากลสำ�หรับอาการชา 

และฝืดในการเคล่ือนไหวที่นิ้ว ผู้วิจัยได้นำ�การเต้นในรูปแบบ 

แจ๊สดานซ์และการเต้นโวค ซ่ึงเป็นการเต้นรูปแบบใหม่ท่ีเน้น 

การใช้มือและข้อมือในการเคล่ือนไหวมากกว่าส่วนอื่นๆ ซึ่งผู้วิจัย 

เลง็เหน็วา่มีความเหมาะสมกบักจิกรรมทางนาฏศิลปส์ำ�หรบัอาการชา 

และฝืดในการเคลื่อนไหวที่นิ้วในกิจกรรมนี้ยังมีเทคนิคการเต้น 

ทีเ่รยีกว่า เทคนคิการแยกสดัสว่นของรา่งกาย (Isolation) เพือ่ชว่ย 

ให้การเคล่ือนไหวน่าสนใจมากข้ึน จังหวะที่ใช้ในการเคลื่อนไหว 

ของนิ้วจะมีความเร็วกว่ากิจกรรมอื่น ๆ เพื่อลดอาการชาและฝืด 

ในการเคลื่อนไหวที่นิ้ว 

	 2.	การประเมนิระดบัความเจบ็ปวดกอ่นและหลงัเขา้รว่ม 

กจิกรรม สามารถจำ�แนกระดบัความเจบ็ปวดในแตล่ะอาการไดด้งันี้

		  1)	 สรปุผลระดบัความเจ็บปวดของอาการปวดตงึคอ  

บ่า ไหล่ ในแต่ละระดับ (ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม) ดังตาราง 

ที่ 1 

ตารางที่ 1	 เปรียบเทียบระดับความเจ็บปวดของอาการปวดตึงคอ บ่า ไหล่ในแต่ละระดับ

เปรียบเทียบระดับความเจ็บปวดของอาการปวดตึงคอ บ่า ไหล่ในแต่ละระดับ (ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม)

ระดับอาการที่พบ

5 4 3 2 1 0

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง

1 0 5 0 8 2 1 10 2 3 0 2

	 ดงัตารางที ่1 พบวา่ ก่อนเข้ารว่มกิจกรรมมรีะดบัความปวด 

ที่มากที่สุดอยู่ที่ ระดับ 3 จำ�นวน 8 คน และหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

มีระดับความปวดที่มากที่สุดอยู่ที่ ระดับ 2 จำ�นวน 10 คน ผลเฉลี่ย 

ระดับความเจ็บปวดที่ลดลงอยู่ที่ 1 ระดับ 

		  2)	 สรุปผลระดับความเจ็บปวดของอาการปวดหลัง 

ในแต่ละระดับ (ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

ตารางที่ 2	 เปรียบเทียบระดับความเจ็บปวดของอากาปวดหลังในแต่ละระดับ

เปรียบเทียบระดับความเจ็บปวดของอาการปวดหลังในแต่ละระดับ (ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม)

ระดับอาการที่พบ

5 4 3 2 1 0

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง

0 0 6 1 8 0 1 8 2 3 0 5
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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	 ดังตารางที่ 2 พบว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมมีระดับ 

ความปวดที่มากที่สุดอยู่ที่ ระดับ 3 จำ�นวน 8 คน และหลังเข้าร่วม 

กิจกรรมมีระดับความปวดที่มากที่สุดอยู่ที่ ระดับ 2 จำ�นวน 8 คน  

ผลเฉลี่ยระดับความเจ็บปวดที่ลดลงพบว่า อยู่ที่ 1 ระดับ

		  3)	 สรุปผลระดับความเจ็บปวดของอาการปวดและ 

ตึงที่ขาในแต่ละระดับ (ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม)

ตารางที่ 3	 เปรียบเทียบระดับความเจ็บปวดของอาการปวดและตึงที่ขาในแต่ละระดับ

เปรียบเทียบระดับความเจ็บปวดของอาการปวดและตึงที่ขาในแต่ละระดับ (ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม)

ระดับอาการที่พบ

5 4 3 2 1 0

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง

0 0 5 0 4 2 6 5 2 5 0 5

	 ดังตารางที่ 3 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมมีระดับความปวด 

ที่มากที่สุดอยู่ที่ ระดับ 2 จำ�นวน 6 คน และหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

มีระดับความปวดที่มากที่สุดอยู่ที่ ระดับ 0, 1 และ 2 จำ�นวน 5 คน  

ผลเฉลี่ยระดับความเจ็บปวดที่ลดลงพบว่า อยู่ที่ 1 ระดับ

		  4)	 สรปุผลระดบัความเจบ็ปวดของอาการปวดศรีษะ 

ในแต่ละระดับ (ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม) 

ตารางที่ 4	 เปรียบเทียบระดับความเจ็บปวดของอาการปวดศีรษะในแต่ละระดับ

เปรียบเทียบระดับความเจ็บปวดของอาการปวดศีรษะในแต่ละระดับ (ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม)

ระดับอาการที่พบ

5 4 3 2 1 0

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง

1 0 4 0 3 5 4 0 5 5 0 7

	 ดังตารางที่ 4 พบว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมมีระดับ 

ความปวดที่มากที่สุดอยู่ที่ ระดับ 1 จำ�นวน 5 คน และหลังเข้าร่วม 

กิจกรรมมีระดับความปวดที่มากที่สุดอยู่ที่ ระดับ 0 จำ�นวน 7 คน  

ผลเฉลี่ยระดับความเจ็บปวดที่ลดลงพบว่า อยู่ที่ 1 ระดับ 	

		  5)	 สรปุผลระดับความเจบ็ปวดของอาการชาและฝดื 

ในการเคลือ่นไหวทีน่ิว้ในแตล่ะระดับ (กอ่นและหลงัเขา้รว่มกจิกรรม) 

ตารางที่ 5	 เปรียบเทียบระดับความเจ็บปวดของอาการชาและฝืดในการเคลื่อนไหวที่นิ้วในแต่ละระดับ

เปรียบเทียบระดับความเจ็บปวดของอาการชาและฝืดในการเคลื่อนไหวที่นิ้วในแต่ละระดับ (ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม)

ระดับอาการที่พบ

5 4 3 2 1 0

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง

0 0 3 0 2 2 5 0 7 5 0 10

	 ดังตารางที่ 5 พบว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมมีระดับ 

ความปวดที่มากที่สุดอยู่ที่ ระดับ 1 จำ�นวน 7 คน และหลังเข้าร่วม 

กิจกรรมมีระดับความปวดที่มากที่สุดอยู่ที่ ระดับ 0 จำ�นวน 10 คน  

ผลเฉลี่ยระดับความเจ็บปวดที่ลดลงพบว่า อยู่ที่ 1 ระดับ
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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	 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมนาฏศิลป์สากลสำ�หรับกลุ่มคน 

ทำ�งานสำ�นักงาน ผู้วิจัยได้จัดทำ�รูปแบบของนาฏศิลป์และทักษะ 

ทางนาฏศิลป์สากลได้แก่ แจ๊สดานซ์ บัลเลต์ นาฏศิลป์ร่วมสมัย 

นำ�มาประยุกต์ให้เข้ากับอาการและกลุ่มคนทำ�งานสำ�นักงาน 

งานวิจัยนี้ทำ�กิจกรรมเป็นระยะเวลาที่ 4 สัปดาห์ ในแต่ละวันจะทำ� 

กจิกรรมทัง้หมด 3 ครัง้ ครัง้ละ 5 - 10 นาท ีเพือ่ใหต้รงตามหลกัการแพทย ์

นอกจากผลสรุปข้างต้นแล้ว ในแต่ละอาการระดับความเจ็บอื่น ๆ  

กไ็ดม้คีา่ระดบัความเจบ็ปวดทีล่งลดเชน่กัน จากการเขา้รว่มกจิกรรม 

ผู้วิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ 

จุดมุ่งหมายของการวิจัย

อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	ผู้วิจัยได้จัดทำ�ชุดกิจกรรมนาฏศิลป์สากลสำ�หรับ 

กลุ่มคนทำ�งานสำ�นักงานตามอาการที่พบ 5 อาการ ได้แก่ อาการ 

ปวดตงึทีค่อ บา่ ไหล ่อาการปวดหลงั อาการปวดและตงึทีข่า อาการ 

ปวดศรีษะ อาการชาและฝดืในการเคลือ่นไหวทีน้ิ่ว อาการทัง้หมดนี ้

เมื่อทดลองใช้นาฏศิลป์ในรูปแบบต่าง เช่น แจ๊สดานซ์ บัลเลต์  

นาฏศลิปร์ว่มสมยั ฯลฯ ผูว้จิยัไดพ้บวา่ การจดัทำ�กจิกรรมนาฏศิลป์ 

สำ�หรับอาการปวดศีรษะนั้น เนื่องจากแนวคิดเกี่ยวกับโรคออฟฟิศ 

ซินโดรม มีข้อมูลของอาการปวดศีรษะว่า สาเหตุส่วนหนึ่งมาจาก 

การกม้ตวัทำ�งานมากเกนิไป ซ่ึงสว่นนีน้ัน้เปน็เกีย่วกบัทางกายภาพ  

และยังมีอีกหลายสาเหตุท่ีการทำ�กิจกรรมนาฏศิลป์น้ีไม่สามารถ 

ส่งผลโดยตรงได้เท่าท่ีควร ซ่ึงมีความสอดคล้องกับหลักทาง 

การแพทยข์อง Wongwaiwanit (2017) ทีว่า่ อาการปวดศีรษะและ 

คอนัน้ เกดิจากสาเหตทุีห่ลากหลาย ไมว่า่จะเปน็การกม้มากเกนิไป 

หรือความไวทีม่ากกวา่ปกตขิองระบบประสาทเองอาจ ซึง่ทำ�ให้เกดิ 

โรคปวดศีรษะไมเกรน หรือจากความผิดปกติอื่นๆ เช่น เนื้องอก 

ในสมอง เส้นเลือดในสมองแตก ความดันในสมองผิดปกติ เป็นต้น  

และผู้จัยเห็นว่า กิจกรรมนาฏศิลป์สำ�หรับอาการปวดศีรษะอาจจะ 

ต้องมีการใช้ศาสตร์อื่นเข้ามาประยุกต์ เพื่อให้ผลลัพธ์ที่ได้จาก 

การทำ�กิจกรรมเห็นผลที่ชัดเจนมากขึ้น 

	 2.	ประเมินผลก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมของชุด 

กจิกรรมนาฏศลิปส์ากลสำ�หรบักลุม่คนทำ�งานสำ�นกังาน ผู้วจิยัพบวา่ 

ชุดกิจกรรมนาฏศิลป์สำ�หรับอาการปวดตึงคอ บ่า ไหล่ มีระดับ 

ความเจ็บปวดที่ลดลงอยู่ที่ ระดับ 2 จำ�นวน 10 คน และสำ�หรับ 

อาการชาและฝืดในการเคลื่อนไหวท่ีน้ิว มีระดับความเจ็บปวด 

ทีล่ดลงอยูท่ี ่ระดบั 0 จำ�นวน 10 คนนัน้ เหน็ไดว้า่ระดบัความเจบ็ปวด 

ที่ลดลงมากกว่าชุดกิจกรรมอื่นๆ ในขณะท่ีชุดกิจกรรมอื่นมีความ 

เจ็บปวดที่ลดลงแบบกระจายระดับความเจ็บปวด ผู้วิจัยจึงถือว่า  

ชุดกิจกรรมสำ�หรับ 2 อาการข้างต้นนี้ เป็นชุดกิจกรรมที่เห็นผล 

ได้ดีที่สุดจากชุดกิจกรรมทั้งหมด และชุดกิจกรรมนาฏศิลป์สำ�หรับ 

อาการปวดและตึงที่ขา มีระดับความเจ็บปวดที่ลดลงอยู่ที่ระดับ 2  

ระดับ 1 และระดับ 0 ในจำ�นวนที่เท่ากันคือ 5 คนในแต่ละระดับ  

แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมนี้ไม่สามารถลดอาการปวดและตึงที่ขา 

ได้เทา่ทีค่วร สาเหตุจากการเจบ็ปว่ยสะสมของแต่ละอาการ อาการไหน 

ที่มีการสะสมและความเจ็บปวดที่มาก จะส่งผลให้ในการทำ� 

ชุดกิจกรรมเวลาที่เท่ากัน ผลลัพธ์ที่ได้จะแตกต่างกัน รวมถึงปัจจัย 

ที่ก่อให้เกิดการเจ็บป่วยสะสม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Sethpitak (2015) ที่สะท้อนให้เห็นถึงปัจจัยท่ีก่อให้เกิดโรค 

ออฟฟิศซินโดรม การทำ�งานติดต่อกันเป็นระยะเวลานานและเกิด 

โรคคอมพิวเตอร์ซินโดรมในกลุ่มพนักงานออฟฟิศ ซึ่งมีอาการ 

โรคคอมพิวเตอรซ์นิโดรมส่วนใหญจ่ะเกดิความรูสึ้กไมส่ะดวกสบาย 

ยากต่อการเคลื่อนไหว ระยะยาวส่งผลต่อประสิทธิภาพของ 

การทำ�งาน ยิ่งเจ็บป่วยสะสมมากขึ้น ประสิทธิภาพในการทำ�งาน 

จะลดลง อาการเจ็บป่วยจะหายขาดได้ยากขึ้น

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 1.	ชุดกิจกรรมนาฏศิลป์สากลนี้ แต่ละอาการสามารถ 

สลับท่าในแต่ละกิจกรรมหรือสลับชุดกิจกรรมได้

	 2.	ท่าที่ใช้ในชุดกิจกรรมทั้งหมดสามารถปรับเปลี่ยน 

จำ�นวนครั้งในการทำ�กิจกรรม แต่ควรมีขั้นต่ำ�สุดอย่างน้อย 5 นาที 

ในการปฏิบัติกิจกรรมชุดนี้

	 3.	สำ�หรับผู้ท่ีมีอาการความเจ็บปวดใกล้เคียงกับโรค 

ออฟฟิศซินโดรม สามารถนำ�ชุดกิจกรรมนี้นำ�ชุดกิจกรรมไปใช้ได้  

โดยไมจ่ำ�เปน็ตอ้งใช้แบบสอบถามสภาพรา่งกายทีพ่บในการทำ�งาน 

สำ�นักงาน

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 ในการศึกษาครัง้ตอ่ไปผู้วจิยัควรศึกษางานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

ด้านนาฏศิลป์บำ�บัด และการพัฒนารูปแบบนาฏศิลป์เพิ่มเติม 

รวมถึงการศึกษาข้อมูลในศาสตร์อ่ืน ศิลปะในแขนงต่างๆ หรือ 

นาฏศิลป์สากลในรูปแบบอื่น เทคนิคที่แตกต่างจากเดิมที่สามารถ 

นำ�มาประยุกต์ใช้ได้ เพื่อให้ได้ชุดกิจกรรมที่มีลักษณะเฉพาะยิ่งขึ้น 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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