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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาองค์ประกอบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ และ 2) นำ�เสนออนาคตภาพการเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนมในทศวรรษหน้า พ.ศ.2561-2570 โดยใช้วิธีวิจัยอนาคตแบบผสานวิธี การดำ�เนินการแบ่งเป็น 
3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การพัฒนากรอบแนวคิดอนาคตภาพการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนมในทศวรรษหน้า พ.ศ.
2561-2570 โดยการศกึษาแนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวิจัยทีเ่ก่ียวขอ้ง และการสมัภาษณ ์  เชงิลกึผูเ้ชีย่วชาญดา้นผูส้งูอาย ุระยะที ่2 การศกึษา
อนาคตภาพการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนมในทศวรรษหน้า 2561-2570 โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงอนาคตแบบ 
EDFR (Ethnographic Delphi Futures Research) โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ จำ�นวน 18 คน และระยะที่ 3 
การนำ�เสนออนาคตภาพการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนมในทศวรรษหน้า พ.ศ.2561-2570 โดยสอบถามความคิด
เห็นของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ จำ�นวน 42 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง แบบสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง และแบบสอบถามแบบชนิดมาตราส่วนประมาณค่า สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าส่วน 
เบี่ยงเบนมาตรฐาน สำ�หรับข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา
	 ผลการวิจยัพบวา่ 1) คณุภาพชีวติของผูส้งูอายจุงัหวดันครพนมในทศวรรษหน้า พ.ศ.2561-2570 ประกอบดว้ย ด้านสภาพอารมณ์
ที่ดี ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี ด้านการพัฒนาตนเอง ด้านสภาพร่างกายที่ดี ด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง 
ดา้นการรวมกลุม่ทางสงัคมและดา้นสทิธติามกฎหมาย นอกจากนีไ้ดน้ำ�แนวคิดของหลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเขา้มามส่ีวนสำ�คญัเพือ่
การกำ�หนดแนวทางการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วย 2) อนาคตภาพการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนม
ในทศวรรษหน้า พ.ศ.2561-2570 โดยการตรวจสอบความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญพบว่ามีความเหมาะสม/โอกาสที่เป็นไปได้ในระดับมาก
ที่สุดทุกด้าน 
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ABSTARCT

	 The purposes of this research were: 1) to study the components of the quality of life of the elderly, and 

2) to present the components of the quality of life of the elderly in the next decade of 2018-2027.  The mixed  

methodology was applied with 3 phases. Phase 1 was the development of conceptual framework of the scenarios  

for enhancing the quality of life of the elderly in the next decade of 2018-2027 through a study of concepts, theories  

and related research and an in-depth interview with the elderly experts. Phase 2 was the study of the scenarios for  

enhancing the quality of life of the elderly in the next decade of 2018-2027 by applying the EDFR (Ethnographic  

Delphi Futures Research) and using the questionnaire for opinions of 18 experts. And, phase 3 was the presentation 

of scenarios for enhancing the quality of life of the elderly in the next decade of 2018-2027 by inquiring the opinions  

of 42 experts. The research tools for data collection were an unstructured interview, a semi-structured interview and  

a rating scale questionnaire. Statistics used were percentage, mean and standard deviation. Descriptive analysis was  

applied for qualitative data.

	 Findings of the research were as follows. 1) The quality of life of the elderly in Nakhon Phanom province 

in the next decade of 2018-2027 comprises these aspects: good mood condition, interpersonal relationship, good  

living condition, self-development, good physical condition, self-decision, social gathering and regal rights. In addition,  

the concept of the philosophy of sufficiency economy has been used to play an important role in determining the  

guidelines for enhancing the quality of life of the elderly. 2) The scenarios for enhancing the quality of life of the  

elderly in the next decade of 2018-2027 were checked by opinions of the experts and found that all the aspects are  

appropriate and feasible at the highest level. 

 

Keywords :	 Quality of Life ; The Elderly ; Futures Research

บทนำ�

	 สภาพปัจจุบันจะเห็นได้ว่าโลกเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุเริ่มมา 

ตั้งแต่ปี พ.ศ.2548 โดยในปี พ.ศ.2555 ประชากรโลกประมาณ 

ร้อยละ 8 มีอายุ 65 ปี ขึ้นไป เพิ่มขึ้นจากเมื่อ 30 ปีที่แล้วร้อยละ 5  

ประเทศพัฒนาแล้วมีประชากรเกือบร้อยละ 16 เป็นผู้สูงอายุ 

เมื่อเทียบกับประเทศกำ�ลังพัฒนาท่ีมีเพียงร้อยละ 6 พร้อมกันนั้น  

หลายประเทศ อาทิ ประเทศสมาชกิของสหภาพยโุรป อเมรกิาเหนอื  

ได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์แบบในขณะเดียวกัน ประเทศ 

ญี่ปุ่นได้ก้าวไปอีกขั้นหนึ่ง กล่าวคือ เป็นประเทศที่เข้าสู่สังคม 

ผูส้งูอายรุะดบัสดุยอด โดยมสีดัสว่นถงึรอ้ยละ 30 สาเหตทุีป่ระเทศ 

ต่างๆ ได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุเน่ืองจากระบบสาธารณสุขและ 

เทคโนโลยทีางการแพทยมี์การพฒันาในทิศทางท่ีดขีึน้อยา่งตอ่เนือ่ง  

สง่ผลใหอ้ตัราการตายลดต่ำ�ลงและทำ�ใหค้นมอีายยุนืยาวมากยิง่ขึน้ 

พร้อมกันนั้น การคุมกำ�เนิดที่มีประสิทธิภาพยังส่งผลให้อัตรา 

การเกิดลดลงอีกด้วย จากปัจจัยท่ีสำ�คัญดังกล่าวทำ�ให้โครงสร้าง 

ประชากรเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยสำ�คัญ จากโครงสร้างที่มี 

อัตราการเกิดและตายสูงมาสู่อัตราการเกิดและตายต่ำ� สาเหตุของ 

การเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายุในประเทศทีพั่ฒนาแลว้เกดิจากการลดภาวะ 

เจริญพันธ์ุอย่างรวดเร็ว ทำ�ให้มีจำ�นวนเด็กเกิดใหม่น้อยลง ส่งผล 

ให้สัดส่วนของผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างมากจึงมีการเปล่ียนแปลงทาง 

นโยบายต่างๆ เช่น ประชากร การวางแผนครอบครัว รวมทั้งปัจจัย 

ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมในประเทศนั้นๆ นอกจาก 

การลดลงของภาวะเจรญิพนัธุแ์ล้ว การมีอายยุนืยาวขึน้กเ็ปน็ปจัจยั 

สำ�คัญที่ทำ�ให้ประชากรผู้สูงอายุมีจำ�นวนเพิ่มสูงขึ้น (Bureau of  

Research and Statistics,Thai Reinsurance Public Company  

Limited, 2013)

	 การพัฒนาให้ผู้สูงอายุสามารถพึ่งพิงตนเองได้อย่างมี 

ศกัยภาพจงึมคีวามจำ�เปน็อยา่งยิง่ผูสู้งอายจุำ�เปน็ตอ้งใหค้วามสนใจ 

ในการศึกษาและเรียนรู้ในเรื่องต่างๆ ที่จำ�เป็นต่อการดำ�รงชีวิต 

เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ และนำ�มาประยุกต์ใช้กับ 

ตนเองตามวิถีชีวิตของแต่ละบุคคล เพื่อการมีชีวิตอยู่ในสังคม 
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convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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ได้อย่างมีศักดิ์ศรีและมีคุณค่า มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพราะ 

กระบวนการเรียนรู้ทำ�ให้ผู้สูงอายุเกิดความกระตือรือร้นที่จะ 

ขวนขวายหาความรูใ้หม่ๆ  เพือ่การดแูลตนเองได้ ดงันัน้ เมือ่ผูส้งูอาย ุ

มคีวามสามารถในการเรียนรู้จะช่วยกระตุน้ให้เกดิการแสวงหาความรู ้

มีการรวมตัวกันในชุมชนจนสามารถผนึกกำ�ลังแก้ไขปัญหาต่างๆ  

ไดด้ ีประกอบกับแนวคดิการใหผู้ส้งูอายอุาศยัอยูใ่นทีเ่ดมิทีเ่นน้การ 

พัฒนาชุมชนหรือเครือข่ายในชุมชน อาทิ ครอบครัว เพื่อน บริการ 

สาธารณสุข บริการอื่นๆ เพื่อเป็นระบบสวัสดิการสังคมที่เอื้อให้ 

ผู้สูงอายุอยู่ในภูมิลำ�เนาหรือถ่ินฐานเดิม ซ่ึงท้ังหมดนี้เป็นส่ิงที่ 

ส่งผลต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุโดยตรง เพราะการได้อยู่ในสภาพ 

แวดล้อมเดิมหรือมีการเปลี่ยนแปลงน้อยที่สุดจะทำ�ให้ผู้สูงอายุ 

ปราศจากความวิตกกังวล เกิดการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ กับชุมชน  

ทำ�ให้มีการดำ�เนินชีวิตอยู่ร่วมกันในลักษณะพหุวัย (Lawlor &  

Thomas, 2008)

	 สำ�หรบัประเทศไทยไดเ้ขา้สูส่งัคมผูส้งูอายเุปน็ทีเ่รยีบรอ้ย 

แล้ว และกำ�ลังอยู่ในช่วงการเปลี่ยนผ่านเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 

โดยสมบรูณ ์ซึง่คาดวา่จะเปน็สงัคมผูส้งูอายโุดยสมบรูณใ์นอกีไมก่ีป่ ี

ข้างหน้า โดยสัดส่วนของประชากรผู้สูงอายุท่ีสูงข้ึนอย่างรวดเร็ว 

ดังกล่าวย่อมหมายถึงภาระของภาครัฐ ชุมชน และครอบครัว 

ในการดแูลสขุภาพ และค่าใชจ้า่ยในการยงัชพี ซึง่ภาวะสังคมสูงอาย ุ

ไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบแค่ตัวบุคคลหรือภายในครอบครัวเท่านั้น  

แตย่งัสง่ผลกระทบในวงกวา้งไปจนถงึระดบัประเทศและระดบัโลก 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลกระทบต่อภาคเศรษฐกิจ ดังนั้น นับจากนี้ไป 

การปฏิรูปเศรษฐกิจเพื่อช่วยให้ประเทศไทยมีการเจริญเติบโต 

ทางเศรษฐกิจระยะยาวควรรวมประเด็นผู้สูงอายุเข้าไปอยู่ภายใต้ 

นโยบายเหล่านั้นด้วย (Secretariat of the House of 

Representatives, 2018) 

	 ตามแนวทางการพัฒนาประเทศไทย ภายใตยุ้ทธศาสตรช์าติ 

20 ปี (พ.ศ.2561-2580) มีการนำ�นโยบายด้านการพัฒนาและ 

การเสริมสร้างศกัยภาพทรพัยากรมนษุย ์ดา้นสรา้งโอกาสและความ 

เสมอภาค ทางสังคม นำ�ไปสู่การปฏิบัติเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 

โดยกำ�หนดใหเ้ปน็วาระแหง่ชาตใินเรือ่ง “สงัคมผูส้งูอาย”ุ เพือ่นำ�ไปสู ่

อนาคตภาพการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจังหวัดนครพนม 

ในทศวรรษหน้า (พ.ศ.2561-2570) ต่อไป

	 จากสภาพปัญหาข้างต้น การเตรียมรับมือกับสังคม 

สูงอายุในปี พ.ศ.2561 เป็นต้นไป จึงต้องเตรียมกิจกรรมที่ส่งเสริม 

การพฒันาผูส้งูอายใุหค้รอบคลมุ ตามแนวทางของปรชัญาเศรษฐกจิ 

พอเพียง คือ มีความพอประมาณ ความเป็นเหตุผล การมีภูมิคุ้มกัน  

มคีวามรู ้และมคีณุธรรมสูข้ั่นตอนการเรยีนรู้ เปน็การเรยีนรูต้ลอดชวีติ 

เรียนรู้การใช้ทรัพยากร อนรัุกษ ์สบืสาน ภมิูปญัญา เรยีนรูก้ารสือ่สาร 

การถ่ายทอดเทคโนโลยี กระตุ้นให้ผู้สูงอายุเกิดความตระหนักใน 

ศักยภาพของตนเอง ตามแนวคิดการเสริมสร้างพลัง 5 อย่าง คือ  

ทำ�ให้มี ทำ�ให้เกิด ทำ�ให้ตระหนัก ทำ�ให้เชื่อมั่น และทำ�ให้ได้ 

(Gunlawong, 2016)

	 ดว้ยเหตผุลทีก่ล่าวมาขา้งตน้ ผู้วจิยัจงึมคีวามสนใจศกึษา 

เรื่องอนาคตภาพการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัด 

นครพนมในทศวรรษหน้า 2561-2570 โดยได้วิเคราะห์ สังเคราะห์ 

แนวคิดและงานวิจยัทีเ่กีย่วขอ้ง แล้วสรปุเปน็องค์ประกอบเพือ่ใหไ้ด ้

ภาพอนาคตของผูส้งูอาย ุทีม่บีทบาทและเปน็กลไกในการสรา้งพลงั 

แห่งการส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีให้สอดคล้องกับบริบทการเป็น 

สงัคมผูส้งูอายขุองประเทศไทย อนัเอือ้อำ�นวยประโยชนแ์กผู่ส้งูอาย ุ

ในการเตรียมการให้สามารถดูแลตนเองได้อย่างมีคุณภาพ อีกทั้ง 

เป็นการตอบสนองความต้องการในการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่นำ�ไปสู่ 

การพฒันาการเสรมิสรา้งคณุภาพชวีติของผูสู้งอายใุนดา้นต่างๆ เชน่  

สภาพอารมณท์ีดี่ ความสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคล สภาพความเปน็อยูท่ีด่ ี

การพัฒนาตนเอง สภาพร่างกายที่ดี การตัดสินใจด้วยตนเอง 

การรวมกลุ่มทางสังคม และสิทธิตามกฎหมาย โดยน้อมนำ�หลัก 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้าง 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนมในทศวรรษหน้า 

พ.ศ.2561-2570 ใหเ้หน็เปน็รปูธรรมและสามารถนำ�ไปประยกุตใ์ช ้

กับบริบทและสภาพสังคมของประเทศไทย

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	เพื่อศึกษาองค์ประกอบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

	 2.	เพื่อนำ�เสนออนาคตภาพการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต 

ของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนมในทศวรรษหน้า พ.ศ. 2561-2570

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การสร้างกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีจากการศึกษาเอกสาร 

และงานวิจัยต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุ เช่น Office of the 

National Economic and Social Development (2009) ;  

Thongtua (2014) และแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ ได้แก่  

Ministry of Social Development, Society and Human  

Security. (2005) ; Saisophon (2007) ; Ministry of Social  

Development and Human Security (2018) ; พระราชบัญญัติ 

ผู้สูงอายุ พุทธศักราช 2546 เป็นต้น ดังภาพที่ 1



228
วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม ; ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 : มกราคม - เมษายน 2559

Nakhon Phanom University Journal ; Vol.6 No.1 : January - April 2016

 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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อนาคตภาพการเสริมสร้าง

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

จังหวัดนครพนมใน

ทศวรรษหน้า ระหว่าง

พ.ศ. 2561-2570

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 8 ด้าน

ประกอบด้วย

1. สภาพอารมณ์ที่ดี

2. ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

3. สภาพความเป็นอยู่ที่ดี

4. การพัฒนาตนเอง

5. สภาพร่างกายที่ดี

6. การตัดสินใจด้วยตนเอง

7. การรวมกลุ่มทางสังคม

8. สิทธิตามกฎหมาย

พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พุทธศักราช 2546

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

1. ความพอประมาณ 

2. ความมีเหตุผล 

3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวจิยัครัง้น้ีเปน็แบบผสานวธิ ี(Mixed Method Research) 

โดยใช้กระบวนการวิจัยอนาคตแบบ EDFR (Ethnographic 

Delphi Futures Research) แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้

	 ระยะที่ 1	 พัฒนากรอบแนวคิดด้วยการศึกษาเอกสาร 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิด้านผู้สูงอายุ  

จำ�นวน 5 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

ประกอบด้วย

	 1.	อาจารย์ในระดับอุดมศึกษา วุฒิการศึกษาระดับ 

ปรญิญาเอกสาขาดา้นการพฒันาหรอืสาขาอืน่ทีเ่ก่ียวขอ้ง มตีำ�แหนง่ 

ทางวชิาการไม่ต ่ำ�กวา่ผู้ชว่ยศาสตราจารย ์มีประสบการณไ์มน่อ้ยกวา่ 

10 ปี และเต็มใจให้ความคิดเห็น จำ�นวน 2 คน 

	 2.	นักบริหารหรือผู้ปฏิบัติงานท่ีรับผิดชอบกำ�หนด 

นโยบายระดบัการบรหิารศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารผูส้งูอาย ุหรอื 

สถานสงเคราะห์คนชรา จำ�นวน 2 คน 

	 3.	นักวิชาการท่ีมีความรู้ เกี่ยวกับการจัดสวัสดิการ 

ผู้สูงอายุ หรือสถานสงเคราะห์คนชราที่มีความเชี่ยวชาญด้าน 

การวัดผลและการประเมินผล จำ�นวน 1 คน  

	 โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง และนำ�ไปสรุป 

วิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

	 ระยะที ่2	 ศึกษาอนาคตภาพด้วยกระบวนการวิจัย 

เชิงอนาคตแบบ EDFR (Ethnographic Delphi Futures 

Research) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และประสบการณ์ด้าน 

ผู้สูงอาย ุซึง่คัดเลือกแบบเจาะจง จำ�นวน 18 คน นำ�ขอ้สรปุไปเขยีน 

อนาคตภาพการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจังหวัดนครพนม 

ในทศวรรษหน้า พ.ศ.2561-2570 โดยใช้แบบสอบถามแบบ 

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุดเป็น 5 มากเป็น 4  

ปานกลางเป็น 3 น้อยเป็น 2 และน้อยที่สุดเป็น 1 วิเคราะห์ข้อมูล 

โดยหาค่ามัธยฐาน และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ 

	 ระยะท่ี 3	 นำ�เสนออนาคตภาพโดยให้ ผู้ เชี่ยวชาญ 

จำ�นวน 42 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

ตรวจสอบอนาคตภาพการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

จังหวัดนครพนมในทศวรรษหน้า โดยใช้แบบสอบถามแบบมาตรา 

ส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คือ มากทีสุ่ดเปน็ 5 มากเปน็ 4 ปานกลาง 

เป็น 3 น้อยเป็น 2 และน้อยที่สุดเป็น 1 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหา 

ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

สรุปผลการวิจัย

	 1.	แนวทางการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

จังหวัดนครพนมในทศวรรษหน้า พ.ศ.2561-2570 โดยใช้เทคนิค 

การวิจัยอนาคตแบบ EDFR ดังตารางที่ 1- ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 1	 ผลการวิเคราะหแ์นวโนม้ความเปน็ไดต้ามความคดิเห็น 

		  ของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับอนาคตภาพการเสริมสร้าง 

		  คุณภาพ ชี วิ ต ขอ ง ผู้ สู ง อ ายุ จั ง ห วั ดนครพนม 

		  ในทศวรรษหน้า (พ.ศ.2561–2570) 

อนาคตภาพการเสริมสร้าง

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

จังหวัดนครพนมใน

ทศวรรษหน้า

(พ.ศ.2561–2570)

เฉลี่ย

มัธย

ฐาน

Md.

≥3.5

ฐาน

นิยม

(Mo)

IR=

Q
3
-

Q
1

≤1.5

โอกาส

ความ

เป็นไป

ได้

1. ด้านสภาพอารมณ์ที่ดี สามารถ

ควบคุมความรู้สึกของตนเองได้

4.22 4 4 1.00 มาก

2.ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีมิตรภาพ

กับสมาชิกในครอบครัว เพื่อน

ญาติมิตรและคนรอบข้างทำ�ให้

ไมรู่ส้กึวา่ตนเองอยูโ่ดดเดีย่วเดยีวดาย

4.50 5 5 1.00 มากทีส่ดุ

3. สภาพความเปน็อยูท่ีด่มีทีีพั่กอาศยั

ที่เหมาะสมเป็นไปตามมาตรฐานของ

การมีชีวิตที่ดี

4.39 4 4 1.00 มาก
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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ตารางที่ 1	 (ต่อ)

อนาคตภาพการเสริมสร้าง

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

จังหวัดนครพนมใน

ทศวรรษหน้า

(พ.ศ.2561–2570)

เฉลี่ย

มัธย

ฐาน

Md.

≥3.5

ฐาน

นิยม

(Mo)

IR=

Q
3
-

Q
1

≤1.5

โอกาส

ความ

เป็นไป

ได้

4. การพัฒนาตนเอง สามารถแก้ไข

ปัญหาหรือดับทุกข์ด้วยตนเอง

4.39 4 4 1.00 มาก

5. สภาพร่างกายที่ดีสามารถทำ�งาน

ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพตามวัย

4.89 5 5 0.00 มากทีส่ดุ

6. การตัดสินใจด้วยตนเองสามารถ

เลอืกทำ�ในสิง่ทีป่รารถนาหรอืตอ้งการ

4.33 4 4 1.00 มาก

7. การรวมกลุ่มทางสังคมมีบทบาท

ในสงัคมท่ีตนอาศัยอยูม่ส่ีวนชว่ยเหลือ

สนบัสนนุกจิกรรมของสังคมตลอดจน

การได้รับการยอมรับทางสังคม

4.56 5 5 1.00 มากที่สุด

8.สทิธติามกฎหมายไดร้บัการส่งเสรมิ

ด้านการศึกษา การศาสนา และข้อมลู

ข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ

4.61 5 5 1.00 มากที่สุด

	 จากตารางท่ี 1 พบว่า ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นเกี่ยวกับ 

แนวโน้มโอกาสที่เป็นไปได้เก่ียวกับอนาคตภาพการเสริมสร้าง 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนมในทศวรรษหน้า 

(พ.ศ.2561–2570) ดังน้ี ด้านสภาพอารมณ์ท่ีดี ข้อท่ีมีค่าคะแนน 

ในระดับมากที่สุด คือ มีความสุขและพึงพอใจในการดำ�เนินชีวิต  

ดา้นความสมัพันธร์ะหวา่งบคุคล ขอ้ทีมี่คา่คะแนนในระดบัมากทีสุ่ด  

ได้แก่ มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีมิตรภาพกับสมาชิกในครอบครัว  

เพื่อน ญาติมิตรและคนรอบข้าง ทำ�ให้ไม่รู้สีกว่าตนเองอยู่โดดเดี่ยว 

เดียวดาย ดา้นสภาพความเปน็อยูท่ีด่ ีทกุขอ้มคีา่คะแนนในระดบัมาก 

เช่น มีที่พักอาศัยที่เหมาะสมเป็นไปตามมาตรฐานของการมีชีวิต 

ที่ดี ด้านการพัฒนาตนเอง ทุกข้อมีค่าคะแนนในระดับมาก เช่น  

สามารถแกไ้ขปญัหาหรอืดบัทกุขด์ว้ยตนเอง ดา้นสภาพร่างกายทีด่ ี 

ข้อที่มีค่าคะแนนในระดับมากที่สุด ได้แก่ สามารถทำ�งานได้อย่าง 

เต็มประสิทธิภาพตามวัย ด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง ทุกข้อมีค่า 

คะแนนในระดับมาก ได้แก่ สามารถเลือกทำ�ในสิ่งที่ปรารถนาหรือ 

ตอ้งการ ดา้นการรวมกลุม่ทางสงัคม ขอ้ทีม่ค่ีาคะแนนในระดบัมาก 

ทีส่ดุ คอื มบีทบาทในสงัคมทีต่นอาศยัอยู ่มสีว่นชว่ยเหลอืสนบัสนนุ 

กิจกรรมของสังคมตลอดจนการได้รับการยอมรับทางสังคม และ 

ด้านสิทธิตามกฎหมาย ข้อที่มีค่าคะแนนในระดับมากที่สุด คือ 

ได้รับการส่งเสริมด้านการศึกษา การศาสนา และข้อมูลข่าวสาร 

เกี่ยวกับผู้สูงอายุ 

ตารางที่ 2	 ผลการวิเคราะหแ์นวโนม้ความเปน็ไดต้ามความคดิเห็น 

		  ของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับอนาคตภาพการเสริมสร้าง 

		  คณุภาพชวิีตของผูส้งูอายจุงัหวดันครพนมในทศวรรษหน้า 

		  (พ.ศ.2561-2570) โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

		  พอเพียง

อนาคตภาพการเสริมสร้าง

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

จังหวัดนครพนมใน

ทศวรรษหน้า

(พ.ศ.2561-2570

เฉลี่ย

มัธย

ฐาน

Md.

≥3.5

ฐาน

นิยม

(Mo)

IR=

Q
3
-Q

1

≤1.5

โอกาส

ความ

เป็นไป

ได้

1. ดา้นความพอประมาณ มดีำ�เนิน

ชวีติโดยยดึหลกัพ่ึงตนเองเปน็หลกั

และไม่เบียดเบียนผู้อื่น

4.83 5 5 0.00 มากที่สุด

2. ด้านความมีเหตุผล ดำ�เนินชีวิต

อย่างมีเหตุผล ตามศักยภาพและ

ความสามารถของตนเอง

4.78 5 5 0.25 มากที่สุด

3. ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัว ที่ดี

 กล้าแสดงความคิดเห็นได้อย่าง

มีเหตุผล สามารถคิดไตร่ตรองถึง

ผลดีและผลเสียในกิจกรรมต่างๆ

ที่ต้องการ

4.78 5 5 0.25 มากที่สุด

	 จากตารางที่ 2 พบว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าแนวโน้ม 

โอกาสที่เป็นไปได้เกี่ยวกับอนาคตภาพการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต 

ของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนมในทศวรรษหน้า (พ.ศ.2561–2570)  

ตามหลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง ดงัน้ี ดา้นความพอประมาณ  

ข้อที่มีค่าคะแนนในระดับมากที่สุด ได้แก่ มีการดำ�เนินชีวิตโดย 

ยึดหลักพึ่งตนเองเป็นหลักและไม่เบียดเบียนผู้อื่น ด้านความมี 

เหตุผล ข้อที่มีค่าคะแนนในระดับมากที่สุด คือ ดำ�เนินชีวิตอย่างมี 

เหตผุลตามศักยภาพและความสามารถของตนเอง มส่ีวนรว่มในการ 

ตัดสินใจเรื่องต่างๆ ภายในครอบครัว และด้านการมีภูมิคุ้มกันใน 

ตัวที่ดี ข้อที่มีค่าคะแนนในระดับมากท่ีสุด ได้แก่ ทำ�งานทุกอย่าง 

ดว้ยความตัง้ใจและเพยีรพยายามอยา่งเขม็แขง็ กล้าแสดงความคดิเหน็ 

ไดอ้ยา่งมเีหตุผล สามารถคิดไตร่ตรองถงึผลดแีละผลเสียในกิจกรรม 

ต่างๆ ที่ต้องการ

	 2.	อนาคตภาพการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

จังหวัดนครพนมในทศวรรษหน้า พ.ศ.2561-2570

	 ผลการยนืยนัความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ จำ�นวน 42 คน 

ในด้านความเหมาะสมหรือโอกาสที่เป็นไปได้ของอนาคตภาพ 

การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนมใน 

ทศวรรษหนา้ พ.ศ.2561–2570 พบวา่ ความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 

เกี่ยวกับความเหมาะสม/โอกาสที่เป็นไปได้ของอนาคตภาพ 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนมใน 
ทศวรรษหน้า พ.ศ.2561–2570 ด้านคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
มีความเหมาะสม/โอกาสที่เป็นไปได้อยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน 
ดังตารางที่ 3 และ ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 3	 คา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของความคดิเหน็ 
		  ของผู้เชี่ยวชาญเก่ียวกับความเหมาะสม/โอกาสที่ 
		  เป็นไปได้ของอนาคตภาพการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต 
		  ของผู้สูงอายุ

อนาคตภาพการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต

ของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนม 

ด้านคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

ค่าสถิติ (n=42)

ความหมาย
S.D.

1. สภาพอารมณ์ที่ดี 4.70 0.51 มากที่สุด

2. ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 4.76 0.48 มากที่สุด

3. สภาพความเป็นอยู่ที่ดี 4.76 0.48 มากที่สุด

4. การพัฒนาตนเอง 4.69 0.51 มากที่สุด

5. สภาพร่างกายที่ดี 4.77 0.48 มากที่สุด

6. การตัดสินใจด้วยตนเอง 4.83 0.43 มากที่สุด

7. การรวมกลุ่มทางสังคม 4.70 0.51 มากที่สุด

8. สิทธิตามกฎหมาย 4.67 0.53 มากที่สุด

รวม 4.74 0.49 มากที่สุด

	 จากตารางที่ 3 พบว่า อนาคตภาพการเสริมสร้าง 
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนมในทศวรรษหน้า 
(พ.ศ.2561–2570) โดยรวมมคีา่เฉลีย่อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ ( =4.74) 

ตารางที่ 4	 คา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของ ความคิดเหน็ 
		  ของผู้เชี่ยวชาญเก่ียวกับความเหมาะสม/โอกาสที่ 
		  เป็นไปได้ของอนาคตภาพการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต 
		  ของผู้สูงอายุ ด้านหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

อนาคตภาพการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต

ของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนม

ด้านหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ค่าสถิติ (n=42)

ความหมาย
S.D.

1. ด้านความพอประมาณ 4.77 0.47 มากที่สุด

2. ด้านความมีเหตุผล 4.69 0.53 มากที่สุด

3. ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 4.64 0.57 มากที่สุด

รวม 4.70 0.52 มากที่สุด

	 จากตารางที ่4 พบวา่ อนาคตภาพการเสรมิสรา้งคณุภาพ 

ชวีติของผูส้งูอายจุงัหวดันครพนมในทศวรรษหน้า (พ.ศ.2561–2570) 

ด้านหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ใน 

ระดับมากที่สุด ( =4.70)

อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	ผลการวเิคราะห ์สังเคราะห ์เอกสาร นโยบาย แนวคดิ 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของ 
ผู้สูงอายุจังหวัดนครพนม พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัด 
นครพนมในทศวรรษหนา้ (พ.ศ.2561–2570) มอีงคป์ระกอบ 8 ดา้น 
ไดแ้ก ่1) สภาพอารมณท์ีด่ ี2) ความสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคล 3) สภาพ 
ความเป็นอยู่ที่ดี 4) การพัฒนาตนเอง 5) สภาพร่างกายที่ดี 
6) การตัดสินใจด้วยตนเอง 7) การรวมกลุ่มทางสังคม และ 8) สิทธิ 
ตามกฎหมาย โดยนำ�แนวคิดของหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
เข้ามามีส่วนสำ�คัญเพื่อการกำ�หนดแนวทางการเสริมสร้างคุณภาพ 
ชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนมในทศวรรษหน้า สอดคล้องกับ 
แนวคิดของ Beadle, Hutchinson & Mansell (2008) กล่าวว่า 
ปัจจัยหลักในการวัดคุณภาพชีวิต ประกอบด้วย การรวมกลุ่ม 
ทางสังคม ความเป็นอยู่ทางกายภาพ ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความ 
เป็นอยู่ที่ดี ลักษณะทางอารมณ์ ความสามารถในการตัดสินใจ 
ด้วยตนเอง การพัฒนาตนเอง และสิทธิเสรีภาพ สอดคล้องกับ 
ผลการวิจัยของ Chotiyano (2018) พบว่า ผู้สูงอายุได้นำ�หลัก 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การมีภูมิคุ้มกัน มาประยุกต์ใช้ในกระบวนการเสริมสร้างสุขภาวะ 
ทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก ่ทางกาย ทางจติใจ ทางสังคม และทางจติวญิญาณ
	 2.	ผลการศึกษาอนาคตภาพการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนมในทศวรรษหน้า (พ.ศ.2561–2570) 
พบวา่มแีนวโนม้ความเปน็ไปไดใ้นระดบัมากทีส่ดุทัง้ 8 ดา้น โดยนำ�
แนวคิดของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามามีส่วนสำ�คัญ
เพือ่กำ�หนดแนวทางการเสรมิสรา้งคณุภาพชวีติของผูส้งูอายจุงัหวัด
นครพนมในทศวรรษหนา้ ซึง่ผูว้จิยัพบประเดน็ทีค่วรนำ�มาอภปิราย
ผลเป็นรายด้าน ดังนี้
		  2.1	 ด้านสภาพอารมณ์ที่ดี ข้อที่มีแนวโน้มความเป็น 
ไปได้ในระดับมากที่สุด คือ มีความสุขและพึงพอใจในการดำ�เนิน 
ชีวิต ข้อที่มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมาก ได้แก่ สามารถ 
ควบคุมความรู้สึกของตนเองได้ มีสุขภาพจิตที่ดี ไม่มีความวิตก 
กังวล ปราศจากความเครียด รู้จักยอมรับตนเองเห็นคุณค่าของ 
ตนเองรวมถึงการควบคุมอารมณ์ของตนเอง และรู้สึกแจ่มใส 
เบิกบานมีความสุขกับส่ิงรอบข้าง ทั้งน้ีเพราะการที่ผู้สูงอายุได้รับ 
ความเคารพนับถือและเชื่อฟังของบุตรหลาน การได้รับการดูแล 
เอาใจใส่จากบุตรหลาน และการที่บุตรหลานยังให้ความสำ�คัญ 
ในฐานะเป็นที่ปรึกษา ทำ�ให้ผู้สูงอายุมีความสุขและมีความพอใจ 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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ในการดำ�รงชีวิต สอดคล้องกับแนวคิดของ Department of 
Mental Health (2009) ไดก้ลา่ววา่ การรบัรูค้วามรูส้กึทางบวกทีม่ ี
ตอ่ตนเอง มผีลตอ่การดำ�เนนิชวีติ และการมีสภาพจติปกต ิสามารถ 
ควบคุมอารมณ์ไดเ้หมาะสมกับสถานการณต์า่งๆ ซึง่ผูม้สีขุภาพจติด ี
ย่อมมีผลมาจากสุขภาพกายดีด้วย 
		  2.2	 ดา้นความสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคล ขอ้ทีม่แีนวโนม้ 
ความเป็นไปได้ในระดับมากที่สุด คือ มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
มมีติรภาพกบัสมาชกิในครอบครวั เพือ่น ญาตมิติรและคนรอบขา้ง 
ทำ�ให้ไม่รู้สึกว่าตนเองอยู่โดดเดี่ยวเดียวดาย ข้อที่มีแนวโน้ม 
ความเปน็ไปไดใ้นระดบัมาก ไดแ้ก่ ยงัไดร้บัความสำ�คญัในการปรกึษา 
เรื่องต่างๆ จากสมาชิกในครอบครัว มีการติดต่อ พบปะสังสรรค์  
รวมถงึการมกีจิกรรมตา่งๆ รว่มกบัคนในครอบครวั เพือ่น ญาตมิติร 
และคนรอบข้างอยู่ตลอดเวลา สอดคล้องกับแนวคิดของ Beadle  
Brown et al (2008) กล่าวว่า ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
จะเกี่ยวข้องกับปฏิสัมพันธ์ทางสังคมหรือเกี่ยวข้องกับภาวะความ 
โดดเดีย่วเดยีวดาย การสนบัสนนุชว่ยเหลอืจากเครอืขา่ยทางสงัคม  
ความใกล้ชิดสนิทสนมและความรัก สอดคล้องกับ Bunphadung  
(2011) พบวา่ คณุภาพชวีติผูส้งูอายดุา้นความสมัพันธร์ะหว่างบุคคล 
ในภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างมาก 
		  2.3	 ด้านสภาพความเป็นอยู่ท่ีดี ทุกข้อมีแนวโน้ม 
ความเป็นไปได้ในระดับมาก ได้แก่ มีที่พักอาศัยที่เหมาะสมเป็นไป 
ตามมาตรฐานของการมชีวีติทีด่ ีมรีายไดด้ว้ยตนเองเพยีงพอตอ่การ 
ดำ�รงชีพ มีสภาพการเงินที่ดี  ยังมีความต้องการได้รับการอบรม 
อาชพีเสรมิเพือ่สรา้งรายได ้ไดร้บัความปลอดภยัในการใชช้วีติ ทัง้นี ้
เพราะผูส้งูอายมุคีวามตอ้งการทีจ่ะประกอบอาชีพเสริมเพือ่หารายได้ 
เพื่อที่จะไม่ได้เป็นภาระให้ลูกหลาน สอดคล้องกับ Kunsook  
(2016) ได้ศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำ�บล 
แสนตุ้ง อำ�เภอสมิง จังหวัดตราด พบว่า ผู้สูงอายุควรมีอาชีพ 
การงานและรายไดม้สีภาพทางการเงนิทีด่ ีและไดร้บัความปลอดภัย 
ในการใช้ชีวิต 
		  2.4	 ด้ านการพัฒนาตนเอง ทุก ข้อมีแนวโน้ม 
ความเปน็ไปไดใ้นระดับมาก ไดแ้ก ่สามารถแกไ้ขปญัหาหรอืดบัทกุข ์
ดว้ยตนเอง ไดร้บัโอกาสในการเขา้ถงึแหล่งทางการศกึษา วฒันธรรม  
และศาสนา มีการพัฒนาตนเองเพื่อบรรลุสิ่งที่ปรารถนา และได้รับ 
โอกาสในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง ท้ังน้ีเพราะผู้สูงอายุ 
มีความภูมิใจท่ียังสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ ทำ�ให้ตนเองยังมี 
ความหมายและมีคุณค่าไม่เป็นภาระของครอบครัว สอดคล้องกับ 
แนวคิดของ Odebode (2009) กล่าวว่า การพัฒนาตนเอง 
จะเกี่ยวข้องกับเรื่องของการศึกษาและทักษะในการปฏิบัติตน 
ความสามารถส่วนตัว การบรรลุสิ่งที่ปรารถนา ความก้าวหน้าและ 
พัฒนาการในด้านต่างๆ ดังนั้นแนวทางการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต 

ของผูส้งูอายจุงัหวดันครพนมในทศวรรษหนา้ด้านการพัฒนาตนเอง 
ควรเน้นให้ผู้สูงอายุแก้ไขปัญหา หรือดับทุกข์ด้วยตนเอง
		  2.5	 ด้านสภาพร่างกายที่ดี ข้อท่ีมีแนวโน้มความ 
เป็นไปได้ในระดับมากที่สุด คือ สามารถทำ�งานได้อย่างเต็ม 
ประสิทธิภาพตามวัย ข้อที่มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมาก  
คือ มีการออกกำ�ลังกายสม่ำ�เสมอที่เหมาะสมแก่วัยที่จะส่งผล 
ให้มีสุขภาพที่ดี มีเวลาพักผ่อนหย่อนใจ กิจกรรมในชีวิตประจำ�วัน 
มีกิจกรรมนันทนาการต่างๆ และมีลักษณะทางสุขภาพซึ่งจะ 
เกีย่วขอ้งกบัความปลอดภยัและการมสุีขภาพท่ีด ีทัง้นีเ้พราะสมาชกิ 
ในครอบครวัคอยดแูลเอาใจใสส่ขุภาพรา่งกายของผูส้งูอาย ุแนะนำ� 
และพาท่านออกกำ�ลังกายที่ถูกต้องอย่างสม่ำ�เสมอ สอดคล้องกับ  
Sonnoi (2016) พบวา่ ระดบัคณุภาพชวีติผูส้งูอาย ุในจงัหวดับรุรีมัย ์ 
โดยรวมอยู่ในระดับสูง เมื่อพิจารณาองค์ประกอบคุณภาพชีวิต 
ผู้สูงอายุที่อยู่ในระดับสูง ได้แก่ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
ด้านจิตใจ และองค์ประกอบคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่อยู่ในระดับ 
ปานกลาง ได้แก่ ด้านร่างกาย และด้านสภาพแวดล้อม 
		  2.6	 ด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง ทุกข้อมีแนวโน้ม 
ความเปน็ไปไดใ้นระดับมาก ไดแ้ก ่สามารถเลอืกทำ�ในสิง่ทีป่รารถนา 
หรือต้องการ สามารถกำ�หนดสิ่งต่างๆ ในชีวิตประจำ�วันได้ 
ด้วยตนเอง และมีศักยภาพที่จะทำ�กิจกรรมต่างๆ ที่ตนเองชอบ 
หรือพอใจ การมีกิจกรรมทางสังคม ชุมชน จัดให้ผู้สูงอายุแต่ละคน 
ปรับเปลี่ยนการเป็นผู้นำ�ในกลุ่มเพื่อเพิ่มความมีคุณค่าในตนเอง  
สอดคล้องกับ Bunphadung (2011) ได้ศึกษาการพัฒนาคุณภาพ 
ชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่นโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานตามหลักเศรษฐกิจ 
พอเพียง พบว่า แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านการตัดสินใจ 
ด้วยตนเองของผู้สูงอายุควรเน้นให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมแสดงความคิด 
เห็นเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนที่อยู่อาศัย การจัดให้ผู้สูงอายุที่มี 
ความรู ้และประสบการณเ์ขา้มารว่มพัฒนาเดก็ วัยรุ่น และเยาวชน 
ในชุมชนโดยการใหค้ำ�แนะนำ�อบรม ส่ังสอนเกีย่วกบัการดำ�เนนิชวีติ 
ที่ดีและเหมาะสม
		  2.7	 ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม ข้อที่มีแนวโน้ม 
ความเป็นไปได้ในระดับมากที่สุด คือ มีบทบาทในสังคมท่ีตน 
อาศัยอยู่ มีส่วนช่วยเหลือสนับสนุนกิจกรรมของสังคมตลอดจน 
การได้รับการยอมรับทางสังคม มีกิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน เช่น 
ไปพบปะสังสรรค์ รับประทานอาหาร ร่วมประชุมกลุ่มงานเลี้ยง  
งานศพ ข้อที่มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมาก ได้แก่ มีสภาพ 
ทางสังคมเป็นที่ยอมรับของบุคคลทั่วไป ได้รับการยอมรับจาก 
คนในชุมชนท่ีอาศัยอยู่ หรือการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน 
เป็นอย่างดี สอดคล้องกับ Buamee (2017) ศึกษาแนวทางในการ 
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำ�บลหนองน้อย  
อำ�เภอวัดสิงห์ จังหวัดชัยนาท พบว่า การให้ผู้สูงอายุได้เข้าร่วม 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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กิจกรรมต่างๆ ของชุมชน เช่น การจัดเวทีรับฟังความคิดเห็นของ 
ผูส้งูอาย ุจดัตัง้โรงเรยีนผูส้งูอาย ุจดัตัง้ศนูยก์ารเรยีนรู ้โดยมผู้ีสูงอาย ุ
ที่มีภูมิปัญญาชาวบ้านในรูปแบบต่างๆ เป็นวิทยากรกระบวนการ 
ในตำ�บล ดังนั้นแนวทางการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
จังหวัดนครพนมในทศวรรษหน้าควรเน้นการมีบทบาทในสังคม 
ที่ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ มีส่วนช่วยเหลือสนับสนุนกิจกรรมของสังคม  
มีกิจกรรมร่วมกับบุคคลอื่น เช่น ไปพบปะสังสรรค์ รับประทาน 
อาหาร ร่วมประชุมกลุ่ม งานเลี้ยง งานศพ อีกทั้งมีสภาพทางสังคม 
เป็นที่ยอมรับของบุคคลทั่วไป ได้รับการยอมรับจากคนในชุมชน 
ที่อาศัยอยู่ 
		  2.8	 ด้านสิทธิตามกฎหมาย ข้อท่ีมีแนวโน้มความ 
เป็นไปได้ในระดับมากที่สุด คือได้รับการส่งเสริมด้านการศึกษา 
การศาสนา และข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ ได้รับการ 
ช่วยเหลือเงินเบี้ยยังชีพ และมีสิทธิได้รับการคุ้มครอง การส่งเสริม 
และสนับสนุนด้านการแพทย์และสาธารณสุข ข้อท่ีมีแนวโน้ม 
ความเป็นไปได้ในระดับมาก คอืได้รับข้อมลูทางอาชพีและตำ�แหนง่งาน 
สำ�หรับผู้สูงอายุเป็นการเฉพาะ ทั้งนี้เพราะผู้สูงอายุได้รับสวัสดิการ 
เป็นเงินช่วยเหลือค่ายังชีพจากรัฐ เพื่อรองรับปัญหาด้านเศรษฐกิจ  
และเพื่อช่วยเหลือและส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถพึ่งพาตนเอง 
และสามารถปรบัตวัเองใหเ้ขา้กับการเปลีย่นแปลงทัง้ทางเศรษฐกจิ  
สังคมและการเมืองของประเทศได้ในระดับหน่ึง สอดคล้องกับ  
Pongphathi (2015) พบวา่ ผลการปฏบิตังิานตามนโยบายสวสัดกิาร 
ผู้สูงอายุ คุณภาพชีวิตที่ ดีโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่ สุด 
เมือ่พจิารณาเปน็รายข้อ พบวา่ มีปจัจยัสีใ่นการดำ�รงชีวติเพิม่มากขึน้ 
รองลงมา คือ มีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้นจากการได้รับสวัสดิการ 
จากโครงการ สวัสดิการเบ้ียเลี้ยงยังชีพและสวัสดิการสาธารณสุข 
จากเทศบาลทำ�ให้มีสุขภาพที่ดีขึ้น
	 ดา้นหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง พบวา่ ดา้นความ 
พอประมาณ ข้อทุกมีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมากที่สุด  
ได้แก่ มีการดำ�เนินชีวิตโดยยึดหลักพึ่งตนเองเป็นหลักและ 
ไม่เบียดเบียนผู้อื่น มีความภูมิใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู่ ดำ�เนินชีวิต 
โดยคำ�นึงถึงรายได้ที่เพียงพอกับค่าใช้จ่าย และมีการพัฒนาตนเอง 
ให้สามารถอยู่ได้อย่างพอเพียง คือ ดำ�เนินชีวิตโดยยึดหลักพออยู่  
พอกิน พอใช้ ด้านความมีเหตุผล ข้อท่ีมีแนวโน้มความเป็นไปได้ 
ในระดับมากที่สุด คือการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเรื่องต่างๆ  
ภายในครอบครัว และตัดสินใจได้อย่างรอบคอบบนพื้นฐานของ 
ความมีเหตุผล ข้อที่มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมาก ได้แก่ 
มีการดำ�เนินชีวิตบนพื้นฐานของความมีเหตุผลโดยยึดความ 
ประหยัด ลดความฟุ่มเฟือยและความถูกต้อง สุจริต ยุติธรรม และ 
ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี ทุกข้อมีแนวโน้มความเป็นไปได้ 
ในระดับมากที่สุด ได้แก่ กล้าแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล  

สามารถคดิไตรต่รองถงึผลดแีละผลเสยีในกจิกรรมตา่งๆ ทีต่อ้งการ              
มีการวางแผนล่วงหน้าเพื่อเตรียมความพร้อมต่อการเปล่ียนแปลง 
ในกระแสเศรษฐกิจและสังคม สอดคล้องกับ Chotiyano (2018)  
พบว่า ผู้สูงอายุในตำ�บลโนนปูน อำ�เภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ 
มกีารนำ�หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 3 หว่ง 2 เงือ่นไข ประกอบดว้ย 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกัน เงื่อนไขความรู้ 
และเงื่อนไขคุณธรรมมาประยุกต์ใช้ในรูปแบบการเสริมสร้างสุข 
ภาวะของผู้สูงอายุเพื่อความเป็นอยู่ที่ดี

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 1.	ควรนำ�ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ.2561-2580) 
มาปรบัใชด้า้นการบรหิารและการพัฒนาและการเสริมสรา้งศกัยภาพ 
ทรัพยากรมนุษย์ ซ่ึงเป็นการพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต 
มุง่เนน้พฒันาคนเชงิคณุภาพในทกุช่วงวยัใหม้คีวามสามารถดำ�รงชีวติ 
อย่างมีคุณค่า ส่งเสริมให้มีงานทำ�หลังเกษียน เสริมทักษะอาชีพ 
ในการหารายได้ มีงานทำ�ที่เหมาะสมกับศักยภาพ มีการเสริม 
สุขภาพกับจัดสภาพแวดล้อมให้เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ และมีหลัก 
ประกันทางสังคมที่สอดคล้องกับความจำ�เป็นพื้นฐานในการดำ�รง 
ชีวิต 
	 2.	ควรมีนโยบายและมาตรการขับเคลื่อน เรื่องผู้สูงอายุ 
โดยให้กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์  
กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงแรงงาน กระทรวงมหาดไทย และ 
กระทรวงศึกษาธกิาร รว่มกับ องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิน่ทกุระดบั 
มีการบูรณาการและรับผิดชอบร่วมกันให้ “เป็นวาระแห่งชาติ 
ในเรือ่งสังคมผู้สูงอาย”ุ ตอ่ไป โดยตอ้งมกีารตดิตาม กำ�กบัดแูลและ 
ประเมินผล เพื่อให้เกิดผลสำ�เร็จต่อไป

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจ 
ในคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุหรือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ 
ยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เพื่อตอบสนองยุทธศาสตร์ 
ของชาติเกี่ยวกับสังคมผู้สูงอายุ
	 2.	ควรมีการศึกษาความต้องการและหาแนวทางการ 
จัดทำ�กลยุทธ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุในท้องถิ่น 
เพือ่พฒันาคณุภาพชวีติของผูสู้งอายแุละความเปน็อยูท่ีด่ ีตามหลกั 

เศรษฐกิจพอเพียง 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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