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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม ; ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2562
Journal of Humanities and Social Sciences Nakhon Phanom University ; Vol.9 No.1 January - April 2019

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาปัจจัยพยากรณ์การดูแลผู้ป่วยเบาหวานในชุมชนของหน่วยบริการสุขภาพระดับ 

ปฐมภูมิ เขตสุขภาพที่ 10 และ 2) พัฒนาและทดลองใช้รูปแบบการดูแลผู้ป่วยเบาหวานในชุมชนของหน่วยบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ 

เขตสขุภาพที ่10 การวจิยัระยะที ่1 กลุม่ตวัอย่างคอื ผูป้ว่ยโรคเบาหวาน จำ�นวน 400 คน โดยใชแ้บบสอบถามปจัจยัพยากรณก์ารดูแลผูป้ว่ย 

เบาหวานในชมุชนและวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชก้ารวเิคราะหถ์ดถอยแบบเป็นขัน้ตอน (Stepwise) ระยะท่ี 2 กลุ่มเปา้หมายในการสนทนากลุม่ 

มจีำ�นวน13 คน และทดลองใชร้ปูแบบ จำ�นวน 30 คน สถติทิีใ่ชเ้คราะหข์อ้มลู ไดแ้ก ่วเิคราะหเ์ชงิเนือ้หา ค่าเฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) ปัจจัยพยากรณ์การดูแลผู้ป่วยเบาหวานในชุมชน กลุ่มระดับน้ำ�ตาลสะสมในเลือดล่าสุด (HbA1c) ต่ำ�กว่า  

7 มี 3 ปัจจัยได้แก่ การดูแลตนเองด้านการบริโภคอาหาร การดูแลตนเองด้านการออกกำ�ลังกาย และการสนับสนุนจากบุคลากรในการ 

ดูแลและควบคุมระดับน้ำ�ตาลในเลือด มีค่าอำ�นาจการพยากรณ์ร้อยละ 13.5 และกลุ่มระดับน้ำ�ตาลสะสมในเลือดล่าสุด (HbA1c) สูงกว่า  

7 มี 4 ปัจจัยได้แก่ การดูแลควบคุมระดับน้ำ�ตาลในเลือด การดูแลตนเองด้านการบริโภคอาหาร โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค, การสนับสนุน 

จากบุคลากรในการดูแลและควบคุมระดับน้ำ�ตาลในเลือด มีค่าอำ�นาจการพยากรณ์ร้อยละ 22.2 2) รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมี 4 องค์ประกอบ 

คือ หลักการ วัตถุประสงค์ วิธีดำ�เนินการและเงื่อนไขความสำ�เร็จของรูปแบบ ผลการทดลองใช้รูปแบบพบว่า หลังทดลองใช้ 2 เดือน 

น้ำ�หนักตัว ขนาดเส้นรอบเอว ดัชนีมวลกาย (BMI) ระดับน ้ำ�ตาลในเลือดล่าสุด (FBS) มีค่าเฉลี่ยลดลงและกลุ่มผู้ป่วยเบาหวานมีระดับ 

ความพึงพอใจมากที่สุด (  = 4.60, S.D. = .50)
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ABSTRACT

	 The purposes of this study were: 1) to investigate the factors predicting community diabetes patient care  

of the primary health care service units, Health District 10, and 2) to develop and experiment in using a community  

diabetes care model of primary health care service units, Health District 10. The sample in phase 1 of study was  

400 diabetes patients. The research instrument was a questionnaire of the factors predicting diabetes patient care  

in the community, and the data analysis employed was stepwise regression analysis. The target samples in phase  

2 for focus group discussion included 13 people and for experiment in using the model included 30 people. Data  

were analyzed using statistics of mean and standard deviation. For the qualitative data, content analysis was used. 

	 Findings of the study were as follows. 1) There were 3 factors for predicting the care of community diabetes 

patients whose latest blood accumulated glucose levels were below 7% according to a hemoglobin A1c(HbA1c)  

test, namely self-care in food consumption, self-care in exercise, and support from personnel in caring and controlling 

the blood sugar levels. These joint factors had predictive power of 13.5%. There were 4 factors for predicting the  

care of diabetes patients whose latest blood accumulated glucose levels were higher than 7% according to an HbA1c test, 

namely taking care to control blood sugar levels, self-care in food consumption, risk of disease, and support from  

personnel in caring and controlling the blood sugar levels. These joint factors had predictive power of 22.2%. 2) The  

developed model had 4 components, namely principles, objectives, procedures, and conditions for the success of the  

model. The experiment in using the model revealed that after the implementation for 2 months, the body weight,  

waist circumference, body mass index (BMI) and the latest fasting blood sugar (FBS) test showed a decreased mean value. 

The group of diabetes patients had the highest level of satisfaction (  = 4.60, S.D. = .50).

Keywords :	 Development of a Model ; Diabetes Patients’ Self-Care ; Health District 10

บทนำ�

	 โรคเบาหวาน (Dibetes Melitus: DM) คอืโรคไมต่ดิตอ่ 
เร้ือรังชนิดหนึ่งที่ผู้ป่วยมีอาการปัสสาวะบ่อย และมีระดับน้ำ�ตาล 
อยู่ในปัสสาวะสูงผิดปกติ เป็นกลุ่มโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติ 
ของการเผาผลาญสารอาหารในร่างกายจึงทำ�ให้เกิดระดับน ้ำ�ตาล 
ในเลือดสูงผิดปกติ โดยตับอ่อน มีการสร้างอินซูลินลดลงจึงไม่ 
สามารถนำ�น ้ำ�ตาลมาใชเ้ปน็พลงังานได ้ทำ�ใหเ้กิดภาวะระดบัน้ำ�ตาล 
ในเลือดสูงซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดภาวะแทรกซ้อนต่ออวัยวะ 
ตา่งๆ ทีต่ามมา สถานการณเ์บาหวานปจัจบุนัมอีบุตักิารณเ์พ่ิมมากขึน้ 
จากขอ้มลูสมาพนัธเ์บาหวานนานาชาต ิ(International Diabetes 
Federation : IDF) ได้รายงานสถานการณ์ ผู้เป็นเบาหวานทั่วโลก 
แล้ว 285 ล้านคน และได้ประมาณการว่าจะมีจำ�นวนผู้ป่วยทั่วโลก 
เพิ่มมากกว่า 435 ล้านคน ในปี พ.ศ.2573 หากไม่มีการดำ�เนิน 
การป้องกันและควบคุมที่มีประสิทธิภาพ (สุนทรี  สุรัตน์, กิตติ   
ศศิวิมลลักษณ์, เกวลี  เครือจักร และวิโรจน์  มงคลเทพ, 2559) 
ในประเทศไทยจากรายงานของสำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์ 

สำ�นักปลัดกระทรวงสาธารณสุขรายงานว่า อัตราการตายด้วย 
โรคเบาหวานต่อประชากรแสนคนในภาพรวมของประเทศในปี  
2556-2558 เท่ากับ 14.93, 17.53 และ 17.83 ตามลำ�ดับซึ่งเพิ่ม 
สูงขึน้ทุกป ีทัง้นีย้งัพบรายใหม่ทีเ่พิม่ขึน้จำ�นวนมากรวมทัง้มอีตัราปว่ย 
และตายสูงขึ้นเนื่องจากพฤติกรรมสุขภาพด้านการรับประทาน 
อาหาร การออกกำ�ลังและการจัดการความเครียดที่ไม่เหมาะสม  
(เจษฎากร  โนอนิทร,์ ทพิยอ์าท ี มจีนัโท, สุกัญญา  กญัศร ีและพสิษิฐ ์
พูลประเสริฐ, 2560)
	 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลเป็นสถานบริการ 
สาธารณสขุระดบัปฐมภูมสัิงกดักระทรวงสาธารณสขุ เปดิใหบ้รกิาร 
ทางการแพทย์และสาธารณสุขโดยเน้นการส่งเสริมสุขภาพของ 
ประชาชนในตำ�บล ข้อมูลในปี 2560 พบว่า มีผู้ป่วยที่อยู่ใน 
การดูแลของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล สังกัดเขตสุขภาพ 
ที่ 10 จำ�นวน 196,192 คน (สำ�นักงานเขตสุขภาพที่ 10, 2560) 
นับได้ว่าโรคเบาหวานของประชาชนในความรับผิดชอบเป็น 
ปัญหาสำ�คัญอย่างหนึ่ง การรักษาพยาบาลผู้ป่วยเบาหวาน 
ใหไ้ดผ้ล จำ�เปน็ตอ้งอาศยัความรว่มมือจากผูป้ว่ยเบาหวาน บคุลากร 



948
วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม ; ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 : มกราคม - เมษายน 2559

Nakhon Phanom University Journal ; Vol.6 No.1 : January - April 2016

 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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ที่เก่ียวข้อง เช่น แพทย์ พยาบาล และนักโภชนาการ เป็นต้น 
เป้าหมายของการรักษาพยาบาล คือ การช่วยให้ผู้ป่วยเบาหวาน 
ควบคุมระดับน้ำ�ตาลในเลือดให้เหมาะสมกับสภาวะของโรคและ 
อายุ ซึ่งทำ�ได้โดยสนับสนุนให้ผู้เป็นเบาหวานมีความรู้ ความเข้าใจ 
เกีย่วกบัโรค วธิรีกัษา การปอ้งกนัภาวะแทรกซอ้น การเสรมิความรู ้ 
ทักษะในการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตด้านการบริโภคอาหารและการ 
ออกกำ�ลังกายที่มีความเหมาะสม ตลอดจนกระตุ้นให้ผู้ เป็น 
เบาหวานคงสุขภาพที่ดี เช่น การลดสูบบุหรี่ การงดเครื่องดื่ม 
ทีม่แีอลกอฮอล ์การรักษาน้ำ�หนกัตวัใหเ้หมาะสม (อรุะณ ี รตันพทิกัษ์, 
กีรดา  ไกรนุวัตร, อภิรดี  ศรีวิจิตรกมล และจุฑาทิพย์  วิภาวัฒนะ,  
2556)
		  การดูแลผู้ป่วยเบาหวานในชุมชนของโรงพยาบาล 
สง่เสรมิสขุภาพตำ�บล สงักดัเขตสขุภาพที ่10 พบปญัหาทีส่ำ�คญั คอื  
จำ�นวนผูป้ว่ยทีม่แีนวโนม้เพิม่มากขึน้โดยทีผู่ป้ว่ยไมส่ามารถควบคมุ 
ระดับน ้ำ�ตาลในเลือดได้ และเกิดภาวะแทรกซ้อนหลายอย่าง เช่น  
เกิดภาวะไตวายและเกิดภาวะเบาหวานขึ้นตา ซึ่งภาวะแทรกซ้อน 
ดังกล่าวส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยและผู้ดูแล รวมถึง 
บุคลากรของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล จากข้อมูลดังกล่าว 
ข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยพยากรณ์ต่อการดูแลผู้ป่วย  
จำ�นวน 11 ตัวแปร และเพื่อพัฒนาและทดลองใช้รูปแบบการดูแล 
ผู้ป่วยเบาหวานในชุมชนของหน่วยบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ 
เขตสุขภาพที่ 10 ทั้งนี้เพื่อนำ�ผลการวิจัยท่ีได้ไปประยุกต์ใช้เป็น 
แนวทางในการเสริมสร้างความตระหนักในการดูแลสุขภาพของ 
ตนเองตลอดจนสามารถปฏิบัติตามแผนการรักษาของแพทย์และ 
ให้ความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขหรือคำ�แนะนำ�ของ 
อาสาสมัครในพื้นที่ซึ่งจะสามารถลดภาวะแทรกซ้อนของโรค 
เบาหวานและจัดการปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	ศกึษาปจัจยัพยากรณก์ารดแูลผูป้ว่ยเบาหวานในชมุชน 
ของหน่วยบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ เขตสุขภาพที่ 10
	 2.	พฒันาและทดลองใช้รปูแบบการดแูลผูป้ว่ยเบาหวาน 
ในชุมชนของหน่วยบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ เขตสุขภาพที่ 10

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยแบบผสานวิธีโดย 
ไดศ้กึษาแนวคดิทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งคอื ปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการดแูล 
ตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน (Ryan & Sawin, 2009) การป้องกัน 
ควบคมุโรคเบาหวานของสำ�นกัโรคไมต่ดิตอ่ (กรมควบคุมโรค, 2560) 
การจัดการตนเอง (Creer, 2000) ระบบการดูแลผู้ท่ีมีปัญหา 

โรคเรื้อรัง (ชูชัย  ศุภวงศ์, 2552) สามารถเขียนกรอบแนวคิด 
การวิจัย ดังภาพที่ 1

ผลที่คาดหวัง

1.	ภาวะสุขภาพที่ดี

2.	 การลดปัจจัยเสีย่ง 

	 จากโรคเบาหวาน

3.	การควบคมุความ 

	 รุนแรงของโรค

ผลลัพธ์ของรูปแบบ

ภาวะสุขภาพของผู้ป่วยที่ได้รับการดูแลจากผู้ดูแลผู้ป่วยเบาหวาน

และการสนับสนุนจากบุคลากรทางสาธารณสุข

กระบวนการ

1.	การให้ความรู้

2.	 การดูแลตนเอง

3.	 การสนับสนุน

	 วิธีปฏิบัติในการ

	 ดูแลสุขภาพ

ปัจจัยพยากรณ์

1.	การรับรู้เกี่ยวกับ 

	 เบาหวาน

2.	พฤตกิรรมสขุภาพ

3.	การได้รับการ

	 สนับสนุนจาก

	 บุคลากร

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดำ�เนินการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ระยะที ่1	ศกึษาปจัจยัพยากรณก์ารดแูลผูป้ว่ยเบาหวาน 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้ป่วยเบาหวานที่อยู่ในการดูแล 

ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล สังกัดเขตสุขภาพที่ 10  

จำ�นวน 196,192 คน (สำ�นักงานเขตสุขภาพที่ 10, 2560) กำ�หนด 

กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 400 คน โดยใช้สูตรของ Taro Yamane 

แทนค่าในสูตร ดังนี้

	
n = 196,192

1+196,192(.05)2

	 = 399.19

	 แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่มย่อย โดยการเลือก 

แบบเจาะจงตามระดับน้ำ �ตาลสะสมในเลือด (HbA1c) คือ 

1. กลุ่มต่ำ�กว่า 7 (จำ�นวน 263 คน) และ 2. กลุ่มสูงกว่า 7 (จำ�นวน  

137 คน) โดยใชแ้บบสอบถามปจัจยัพยากรณก์ารดแูลผู้ปว่ยเบาหวาน 

ในชุมชน และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยแบบเป็น 

ขั้นตอน Stepwise

	 ระยะท่ี 2	พัฒนาและทดลองใช้รูปแบบการดูแลผู้ป่วย 

เบาหวานในชุมชนของหน่วยบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ  

เขตสุขภาพที ่10 ผู้วจิยักำ�หนดกลุ่มเปา้หมายสนทนากลุ่มเพือ่พฒันา 

รปูแบบโดยเลอืกแบบเจาะจง จำ�นวน 13 คน เปน็ผูม้สีว่นเกีย่วข้อง 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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กบัการดแูลผูป้ว่ยเบาหวานและการทดลองใชร้ปูแบบโดยเลอืกแบบ 

เจาะจง จำ�นวน 30 คน เป็นผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีเข้ารับบริการ 

ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลหนองแสง อำ�เภอม่วงสามสิบ  

จังหวัดอุบลราชธานี และประเมินความพึงพอใจภายหลังทดลอง 

ใช้รูปแบบ สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ วิเคราะห์เชิงเน้ือหา 

ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 		

	 ระยะที่ 1	แบบสอบถามปัจจัยพยากรณ์การดูแลผู้ป่วย 

เบาหวานในชุมชนของหน่วยบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิเขต 

สุขภาพที่ 10 ประกอบด้วยความรู้เกี่ยวกับเบาหวาน ความรุนแรง 

ของโรคเบาหวาน โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค การบริโภคอาหาร 

การออกกำ�ลังกายการควบคุมระดับน้ำ�ตาลในเลือด การพบแพทย์ 

และการใช้ยา การสนับสนุนจากผู้ดูแลด้านอาหาร ด้านการ 

ออกกำ�ลังกาย การควบคุมระดับน้ำ�ตาล การพบแพทย์และใช้ยา  

จำ�นวน 11 ตัวแปร โดยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยการหาค่า 

ความตรงตามเนือ้หาทัง้ฉบบั (ประจกัษ์  ปฏทิศัน,์ 2559) มค่ีาเทา่กับ  

0.80-1.00 นำ�แบบสอบถามไปหาค่าสัมประสิทธิ์ความเช่ือม่ัน 

สตูรของครอนบาค มคีา่เทา่กบั 0.88 และนำ�แบบสอบถามไปใชก้บั 

กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 400 คน

	 ระยะที่ 2	ประเด็นการสนทนากลุ่มเพื่อพัฒนารูปแบบ  

ไดแ้ก่ หลกัการ วตัถปุระสงค ์วธิดีำ�เนนิการและเง่ือนไขความสำ�เรจ็ 

ของรูปแบบ และแบบประเมินความพึงพอใจ จำ�นวน 15 ข้อ 

มีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาทั้งฉบับ (CVI) เท่ากับ 0.85 มีค่า 

ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.87

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ระยะที ่1	ผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถามระหว่างเดือน 

ตุลาคม ถึง พฤศจิกายน พ.ศ.2560 และเก็บด้วยตนเอง 

ได้รับแบบสอบถามกลับคืน 400 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100

	 ระยะที่ 2	ผู้วิจัยจัดสนทนากลุ่มเพื่อพัฒนารูปแบบ 

ในวันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ.2560 เวลา 09.00-12.00 น. ผู้วิจัยสรุป 

ประเด็นโดยวิธีการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา และทดลองใช้รูปแบบ 

โดยการประเมินภาวะสุขภาพ ได้แก่ น้ำ�หนักตัว ขนาดเส้นรอบเอว  

ดัชนีมวลกาย (BMI) ระดับน้ำ�ตาลในเลือดล่าสุด (FBS) ในวันที่ 3  

มกราคม พ.ศ.2561 ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 

ตำ�บลหนองแสง อำ�เภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ระยะท่ี 1	ศึกษาปัจจัยพยากรณ์การดูแลผู้ป่วยเบาหวาน 

ในชุมชนของหน่วยบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ เขตสุขภาพที่ 10  

โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน กำ�หนดเกณฑ์เทียบ 

ระดับความคิดเห็นในการแปลความหมายจำ�นวนช้ันและคำ�นวณ 

อันตรภาคชั้น ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2556)

	 4.21-5.00 	 หมายถึง	 เห็นด้วยมากที่สุด

	 3.41-4.20	 หมายถึง	 เห็นด้วยมาก

	 2.61-3.40	 หมายถึง	 เห็นด้วยปานกลาง

	 1.81-2.60	 หมายถึง	 เห็นด้วยน้อย

	 1.00-1.80	 หมายถึง	 เห็นด้วยน้อยที่สุด

และวิเคราะห์ปัจจัยพยากรณ์การดูแลการดูแลผู้ป่วยเบาหวาน 

ใช้สถิติการถดถอยพหุคูณ เป็นขั้นตอนแบบ Stepwise (สุทิน 

ชนะบุญ, 2560)

	 ระยะที่ 2	การพัฒนารูปแบบโดยการสนทนากลุ่มใช้ 

การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ส่วนการทดลองใช้รูปแบบใช้การวิเคราะห์ 

จากการประเมินภาวะสุขภาพ โดยหาค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน

สรุปผลการวิจัย

	 1.	ปจัจยัพยากรณก์ารดูแลผูป้ว่ยเบาหวาน ในกลุม่น ้ำ�ตาล

สะสมในเลือดล่าสุดต่ำ�กว่า 7 มี 3 ปัจจัย ได้แก่ การดูแลตนเอง

ด้านการบริโภคอาหาร การดูแลตนเองด้านการออกกำ�ลังกายและ 

การสนับสนุนจากบุคลากรในการดูแลและควบคุมระดับน้ำ�ตาล 

ในเลือด มีค่าอำ�นาจการพยากรณ์ร้อยละ 13.5 ตัวแปรพยากรณ์ 

ที่ทำ�นายได้สูงสุด คือ การดูแลตนเองด้านการบริโภคอาหาร 

(Beta = .260) สมการพยากรณใ์นรปูคะแนนดบิ Y
1 
= 6.044 + .287 

(X
4
) + -.308(X

5
) + .283(X

10
) ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 การวิเคราะห์การถดถอยแบบขั้นตอนกลุ่มระดับ  

		  น้ำ�ตาลในเลือดต่ำ�กว่า 7

ปัจจัยพยากรณ์ b S.E.b Beta

การดูแลตนเองด้านการบริโภคอาหาร (X4) .287 .066 .260

การดูแลตนเองด้านการออกกำ�ลังกาย (X5) -.308 .113 -.181

การสนับสนุนจากบุคลากรในการดูแลและ

ควบคุมระดับน้ำ�ตาลในเลือด (X10)

.283 .136 .127

ค่าคงที่ (Constant) 6.044 .445

R=.367  R2 = .135 Adj.R2 =.097 S.E.E.= 1.161   F = 3.526**
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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	 สว่นกลุม่ระดบัน ้ำ�ตาลสะสมในเลือดลา่สดุสงูกวา่ 7 พบวา่ 

ปัจจัยพยากรณ์การดูแลผู้ป่วยเบาหวานในชุมชน มี 4 ปัจจัย ได้แก่ 

การดูแลควบคุมระดับน้ำ�ตาลในเลือด การดูแลตนเองด้านการ 

บริโภคอาหาร รับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค และการสนับสนุน 

จากบุคลากรในการดูแลและควบคุมระดับน้ำ�ตาลในเลือด มีค่า 

อำ�นาจการพยากรณ์ ร้อยละ 22.0 ตัวแปรพยากรณ์ท่ีทำ�นาย 

ได้สูงสุดคือ การดูแลควบคุมระดับน้ำ�ตาลในเลือด (Beta = .308)  

สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ Y1 = 6.977+.621(X
10

)+ 

-.266(X
8
) +.412(X

3
)+-.410(X

6
) ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2	 การวิเคราะห์การถดถอยแบบขั้นตอนกลุ่มระดับน้ำ�ตาล 

		  ในเลือดสูงกว่า 7

ปัจจัยพยากรณ์ b S.E.b Beta

การสนับสนุนจากบุคลากรในการดูแลและ

ควบคุมระดับน้ำ�ตาลในเลือด (X
10
)

.621 .165 .308

การสนับสนุนจากผู้ดูแลด้านการบริโภคอาหาร 

(X
8
) 

-.266 .13 -.189

รับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค (X
3
) .412 .199 .181

การดูแลควบคุมระดับน้ำ�ตาลในเลือด (X
6
) -.410 .179 -.185

ค่าคงที่ (Constant) 6.997 1.033

R = .471 R2 = .222 Adj.R2 = .153 S.E.E. = 1.366 F = 3.23**

	 2.	รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมี 4 องค์ประกอบได้แก่

		  1)	 หลกัการของรปูแบบคอื การพฒันาความสามารถ 

การจัดการตนเอง การรับรูสมรรถนะ และภาวะควบคุมโรคของ 

ผู้ป่วย การส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยของผู้ดูแลผู้ป่วย 

เบาหวานและภาคีเครือข่าย 

		  2)	 วัตถุประสงคข์องรปูแบบคอื เพ่ือพฒันาความสามารถ 

ในการจัดการตนเอง การรับรู้สมรรถนะ และภาวะควบคุมโรคของ 

กลุ่มผู้ป่วยเบาหวานประเภท 2 ท่ีไม่สามารถควบคุมได้ และเพื่อ 

ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการดูแลกลุ่มผู้ป่วยเบาหวานประเภท 2 

ทีไ่ม่สามารถควบคุมไดข้องผูด้แูลผูป้ว่ยเบาหวานและภาคีเครอืขา่ย 

		  3)	 วิธีดำ�เนินการ 3.1) การพัฒนาสมรรถนะในการ 

จดัการตนเอง มวีธิดีำ�เนนิการ ดงันี ้(1) ศกึษาสภาพปญัหาของผูป้ว่ย 

เบาหวาน (2) ให้ความรู้โรคเบาหวานและสร้างทักษะเพื่อการดูแล 

ตนเองโดยมีเนื้อหาที่สอน ได้แก่ อาหารกิจกรรมทางกายหรือ 

การออกกำ�ลงักาย ยารกัษาโรคเบาหวาน การตรวจวดัระดบัน ้ำ�ตาล 

ในเลือดด้วยตนเอง (3) ติดตามเยี่ยมบ้านเพื่อให้สุขศึกษาและ 

กระตุน้เตอืนใหไ้ปรับบริการอยา่งตอ่เนือ่ง 3.2) สง่เสริมการมสีว่นร่วม 

ในการดแูลกลุม่ผูป้ว่ยเบาหวานและภาคเีครอืขา่ยมกีารดำ�เนนิการ 

ดังนี้ (1) พัฒนาศักยภาพของบุคลากร ผู้ดูแลผู้ป่วยเบาหวาน และ 

แกนนำ�ในชุมชน ในการป้องกันคัดกรองและดูแลผู้ป่วยเบาหวาน 

ร่วมวางแผนและตั้งเป้าหมายในการจัดการตนเอง (2) ส่งเสริม 

การมีสว่นร่วมในการดูแลกลุ่มผู้ปว่ยเบาหวาน กลุ่มสมาชกิครอบครวั/ 

ผูด้แูลผูป่้วยเบาหวานเปน็หลกัในการดแูลสขุภาพของผูป้ว่ย มแีกน 

นำ�ชุมชนต่างๆ ที่อยู่ในชุมชน ติดตามเยี่ยมบ้านผู้ป่วย ร่วมกับ 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เจ้าหน้าที่ อบต. เพื่อให้กำ�ลังใจและให้การ 

ดูแลปัญหาสุขภาพที่ เกิดขึ้นกับผู้ป่วยเป็นประจำ�ทุกเดือน 

3) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลให้บริการตรวจคัดกรอง และ 

รักษา พยาบาล หรือส่งต่อผู้ป่วยโรคเบาหวานตามมาตรฐานและ 

ความจำ�เปน็อยา่งเหมาะสม สนบัสนนุความรู ้สรา้งการรบัรูค้วามเสีย่ง 

ต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อน และกำ�หนดเป้าหมายในการควบคุม 

ระดับน้ำ�ตาลร่วมกัน 4) Care Giver มีบทบาทในการติดตาม 

การปฏิบัติพฤติกรรมอย่างต่อเน่ือง โดยการทักทายสอบถาม 

ทุกสัปดาห์ และมีการนำ�ข้อมูลนำ�เสนอในที่ประชุมและประสาน 

คณะกรรมการจัดการโรคเรื้อรังระดับตำ�บล เพื่อขอรับความช่วย 

เหลือในรายที่มีปัญหา

	 4)	เงื่อนไขความสำ�เร็จ คือ ผู้ป่วยเบาหวานประเภท 2  

ต้องตระหนักรู้ถึงความสำ�คัญและสามารถปฏิบัติตนในการจัดการ 

ตนเอง การรับรู้สมรรถนะและภาวะ การควบคุมโรค ด้านผู้ดูแล 

ผู้ป่วยเบาหวานและภาคีเครือข่ายต้องมีส่วนร่วมในการดูแลกลุ่ม 

ผู้ป่วยเบาหวานประเภท 2 และหน่วยบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ 

เขตสุขภาพที่ 10 ต้องมีการพัฒนาระบบบริการของตนเองให้มี 

ประสิทธิภาพ                     

	 การทดลองใช้รูปแบบ พบว่า การประเมินภาวะสุขภาพ 

ของกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 30 คน มีภาวะความดันโลหิตสูง 

กอ่นทดลองมค่ีาเฉล่ียเทา่กับ140/90 หลังทดลอง มค่ีาเฉล่ียเทา่กบั  

140/90 น้ำ�หนักก่อนเข้ารับการทดลอง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 59.24  

กิโลกรัมหลังทดลอง 2 เดือน มีค่าเฉลี่ย 58.40 กิโลกรัม ขนาดเส้น 

รอบเอว ก่อนเข้ารับการทดลอง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 81.93 ซม. 

หลังทดลอง 2 เดือน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 80.50 ดัชนีมวลกาย (BMI)  

กอ่นเขา้รับการทดลอง มค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 24.50 หลังทดลอง 2 เดอืน  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.17 ระดับน้ำ�ตาลในเลือดล่าสุด (FBS) 

กอ่นเขา้รบัการทดลอง มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 169 มม./ลิตร หลังทดลอง  

2 เดือน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 131.0 และ ผลการประเมินความ 

พงึพอใจ พบวา่ กลุม่ผูป้ว่ยเบาหวานมีระดบัความพงึพอใจมากทีส่ดุ  

(  = 4.60, S.D. = .50) ดังตารางที่ 3
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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ตารางที่ 3	 ระดับความพึงพอใจหลังการทดลองใช้รูปแบบ

รายการ  S.D. ความหมาย

1. ความพร้อมในการให้ความรู้ 4.60 0.56 มากที่สุด

2. เทคนิคบรรยาย การใช้สื่อ 4.67 0.61 มากที่สุด

3. การถ่ายทอดความรู้ตามลำ�ดับขั้นตอน 4.70 0.60 มากที่สุด

4. การตอบคำ�ถามได้ชัดเจนตรงประเด็น 4.70 0.47 มากที่สุด

5. การเปิดโอกาสให้ผู้ฟังซักถาม 4.50 0.63 มากที่สุด

6. สถานที่มีความพร้อม สะอาด สะดวก 4.60 0.50 มากที่สุด

7. เอกสารประกอบ/วัสดุอุปกรณ์มีเพียงพอ 4.80 0.41 มากที่สุด

8. โสตทัศนูปกรณ์มีความพร้อมและเพียงพอ 4.47 0.63 มากที่สุด

9. เอกสารประกอบครอบคลุมเนื้อหา 4.65 0.41 มากที่สุด

10. บุคลากรที่ให้บริการมีกริยามารยาทที่ดี 4.60 0.56 มากที่สุด

11. บุคลากรอธิบายชี้แจงดูแลอย่างทั่วถึง 4.67 0.61 มากที่สุด

12. บุคลากรมีความรวดเร็วและคล่องตัว 4.70 0.60 มากที่สุด

13. ได้รับความรู้เกี่ยวกับเรื่องเบาหวาน 4.70 0.47 มากที่สุด

14. สามารถนำ�ความรู้ไปใช้ได้จริง 4.50 0.63 มากที่สุด

รวม 4.60 0.50 มากที่สุด

อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	ปัจจัยพยากรณ์การดูแลผู้ป่วยเบาหวานในชุมชน 

กลุ่มระดับน้ำ�ตาลสะสมในเลือดล่าสุดท้ังสองกลุ่มภาพรวมอยู่ใน 

ระดับมาก กลุ่มต่ำ�กว่า 7 มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ความรุนแรงของ 

เบาหวาน (X
2
) (  = 3.20, S.D.=0.67) และกลุม่สงูกวา่ 7 มคีา่เฉลีย่ 

สูงสุด คือ การพบแพทย์และการใช้ยา (X
7
) ( =3.86, S.D.=.49)  

แสดงให้เห็นว่า กลุ่มต ่ำ�กว่า 7 จะให้ความสำ�คัญกับความรุนแรง 

ของโรค ส่วนกลุ่มสูงกว่า 7 จะให้ความสำ�คัญกับการพบแพทย์ 

และการใช้ยา ทั้งนี้เนื่องจากผู้ป่วยเบาหวานมีความเข้าใจ รับรู้ถึง 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากโรคเบาหวานมากขึ้น ในกรณีท่ีผู้ป่วย 

มีอาการเบาหวานรุนแรงถึงขั้นเกิดภาวะแทรกซ้อน ผู้ป่วยจำ�เป็น 

ต้องพบแพทย์และปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�อย่างเคร่งครัดโดยเฉพาะ 

ด้านการควบคุมอาหารและการรับประทานยา ซึ่งการดูแลตนเอง 

ของผู้ป่วยเบาหวานเป็นความรับผิดชอบโดยตรงของตัวผู้ป่วยเอง 

รวมทัง้การคิด การตดัสนิใจตามสถานการณแ์ละการเลอืกปฏิบตัติน 

ให้เหมาะสมกับระยะของโรค (วิมลรัตน์  บุญเสถียร, 2557)

	 ปจัจยัพยากรณก์ารดแูลผูป้ว่ยเบาหวานกลุม่ระดับน ้ำ�ตาล 

สะสมในเลือดล่าสุดต่ำ�กว่า 7 มี 3 ตัวแปร ได้แก่ การดูแลตนเอง 

ด้านการบริโภคอาหาร การออกกำ�ลังกาย การสนับสนุนจาก 

บุคลากรในการดูแลและควบคุมระดับน้ำ�ตาลในเลือด ส่วนกลุ่ม 

สูงกว่า 7 มี 4 ตัวแปร ได้แก่ การดูแลควบคุมระดับน้ำ�ตาลในเลือด  

การบริโภคอาหาร โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค การสนับสนุนจาก 

บคุลากรในการดูแลและควบคุมระดบัน ้ำ�ตาลในเลือด สอดคลอ้งกบั  

กรีตกิิจ  ธรีะวฒุวิงษ,์ จฑุาการต ์ กิง่เนตร, ชนานนัท ์ แสงปาก และ  

นงนุช  วงศ์สว่าง (2560) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 

การจัดการโรคเบาหวานของผู้ป่วยเบาหวานประเภท 2 ผลการ 

วิเคราะห์ปัจจัยทำ�นาย พบว่า  มีตัวแปร 3 ตัว คือ ความสามารถ 

แห่งตน แรงสนับสนุนทางสังคมและความรู้สามารถอธิบาย 

ความแปรปรวนของการจัดการตนเองได้ร้อยละ 32.7 

	 2.	รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมี 4 องค์ประกอบคือ หลักการ  

วัตถุประสงค์ วิธีดำ�เนินการและเงื่อนไขความสำ�เร็จของรูปแบบ  

ผลการทดลองใช้รูปแบบพบว่า หลังทดลองใช้  2 เดือน น้ำ�หนักตัว 

ขนาดเส้นรอบเอว ดัชนีมวลกาย (BMI) และระดับน้ำ�ตาลในเลือด 

ล่าสุด (FBS) มีค่าเฉลี่ยลดลง และผลการประเมินความพึงพอใจ  

พบวา่ กลุ่มผู้ปว่ยเบาหวานมรีะดบัความพงึพอใจมากทีสุ่ด กลุม่ภาค ี

เครือข่ายมีระดับความพึงพอใจมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

คมสรรค์  ชื่นรัมย์, บุญสิทธิ์  ไชยชนะ, กรรณิกา  เรืองเดช และ 

ชางสวน  ศรีเจริญ (2559) ที่ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการดูแล 

สุขภาพตนเองในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดไม่พึ่งอินซูลินของ 

โรงพยาบาล สุคิรินด้วยเทคนิคการวางแผนแบบมีส่วนร่วม (AIC) 

ผลการศึกษาพบว่า  รูปแบบการดูแลสุขภาพตนเองด้วย 

กระบวนการ AIC มี 2 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบการดูแลสุขภาพ 

ตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานและญาติหรือผู้ดูแลประกอบด้วย 

การปฏบิตัพิฤตกิรรมสขุภาพตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 4 ปจัจยั  

คอื ดา้นการรบัประทานอาหารการออกกำ�ลงักาย การรบัประทานยา 

และการจัดการอารมณ์ 2) รูปแบบการดูแลสุขภาพตนเองสำ�หรับ 

ทีมสุขภาพโรงพยาบาลสุคิรินและเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ  

ประกอบด้วยการประเมิน ติดตาม พฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย 

โรคเบาหวาน ซึ่ ง เป็นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมและ 

การสนับสนุนทางสังคมแก่ผู้ป่วยโรคเบาหวาน ให้เห็นคุณค่า 

ในตนเองและมีความตระหนัก 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 ตัวแปรสำ�คัญในการพยากรณ์โรคเบาหวานของกลุ่ม 

ตวัอยา่งทีม่รีะดบัน้ำ�ตาลในเลอืดสะสมลา่สุด (HbA1c) ทัง้สองกลุม่ 

คือ 1) การบริโภคอาหาร 2) การได้รับการสนับสนุนจากบุคลากร 

ในการดแูลและควบคุมระดบัน้ำ�ตาลในเลือด ดงันัน้ผู้ปว่ยเบาหวาน 

จงึควรไดร้บัความรูเ้กีย่วกบัวธิกีารปฏบิตัติวัทีถ่กูตอ้งในการบรโิภค 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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อาหารและควรไดร้บัการสนบัสนนุจากบคุลากรตา่งๆ ไดแ้ก ่แพทย ์ 

พยาบาล นักโภชนาการ อาสาสมัครสาธารณสุขชุมชนรวมทั้ง 

ผู้ดูแลผู้ป่วยเพื่อส่งเสริม ป้องกันและลดระดับความรุนแรงของ 

ภาวะแทรกซอ้นทีอ่าจเกดิข้ึนไดร้วมทัง้มพีลงัอำ�นาจในการตดัสนิใจ 

เลือกปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพตนเองให้สามารถควบคุมระดับ 

น้ำ�ตาลในเลือดได้ประสบผลสำ�เร็จ 2. ภายหลังการทดลองใช้ 

รูปแบบการดูแลสุขภาพตนเองผู้ป่วยโรคเบาหวานมีพฤติกรรม 

การดูแลสุขภาพตนเองด้านการบริโภคอาหาร การรับประทานยา  

การออกกำ�ลงักายและการจัดการอารมณส์งูกวา่ก่อนการใชร้ปูแบบ 

การดูแลสุขภาพตนเองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 จากผลการวิจัยเมื่อพิจารณาหลักการของรูปแบบการ 

ดแูลผูป่้วยเบาหวานในชมุชนของหนว่ยบรกิารสขุภาพระดับปฐมภูม ิ 

เขตสุขภาพท่ี 10 จะพบวา่ รปูแบบทีพ่ฒันาขึน้เป็นผลทีเ่กดิจากการ 

ปฏิบตักิารดแูลผู้ปว่ยเบาหวานของ 3 ภาคส่วน คือ ผู้ปว่ยเบาหวาน  

ผู้ดูแลและบุคลากรสาธารณสุข ดังนั้นจึงควรศึกษาปัจจัยท่ีส่งผล 

ต่อความสำ�เร็จของแต่ละภาคส่วน เพื่อการดูแลผู้ป่วยเบาหวาน 

ในชมุชนและสร้างแนวทางการปฏบิติัทีดี่ต่อการดูแลผูป้ว่ยเบาหวาน
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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