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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ออกแบบกิจกรรมในคาบนาฏมวยไทย ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ สำ�หรับนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีที่ 6 ที่สามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินและสมรรถภาพทางกาย 2) เปรียบเทียบผลการใช้ 

กิจกรรมนาฏมวยไทยเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและสมรรถภาพทางกาย ก่อนและหลังทำ�กิจกรรม  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดพระญาติการามจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ใช้วิธีคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

แบบเจาะจง จำ�นวน 15 คน เคร่ืองมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย แผนการจดักจิกรรม“ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ดว้ยรปูแบบนาฏมวยไทย  

มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 92.50  แบบทดสอบวัดผลด้านความคิดสร้างสรรค์มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 95.28 แบบทดสอบความตระหนักรู้ 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นมีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 93.40 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 95 สถิติที่ใช้ ได้แก่  ร้อยละ  

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ พัฒนาด้านความคิดสร้างสรรค์ ความตระหนักรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น  

และสมรรถภาพทางกาย 2) ผลการทดลองระหว่างก่อนและหลงักิจกรรมนาฏมวยไทย “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ดา้นความคดิสรา้งสรรค์ 

ก่อนทำ�กิจกรรมคะแนน 6.40 และหลังทำ�กิจกรรม 15.93 ด้านความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นก่อนทำ�กิจกรรมคะแนน 8.73 และหลัง 

ทำ�กิจกรรม 14.20 ด้านสมรรถภาพทางกาย 6 ด้าน มีคะแนนเฉลี่ยหลังทำ�กิจกรรม แตกต่างจากก่อนทำ�กิจกรรมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01
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(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  
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and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 
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important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 
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and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ABTRACT

	 The purposes of this study were: 1) to design activities in the moderate class, more knowledge periods of Muay 

Thai dance for sixth grade students that are able to develop creativity, local wisdom awareness and physical fitness,  

2) to compare the results of implementing a Muay Thai dance activity for developing creativity, local wisdom awareness 

and physical fitness between before and after doing the activity. A sample selected by purposive sampling was 15 sixth 

grade students who were enrolled in Wat Phrayatikaram School in Phra Nakhon Si Ayutthaya province. The instruments 

used in the study comprised a plan for providing the moderate class, more knowledge activity with Muay Thai dance  

which had the efficiency index of 92.50, a test of creative thinking which had the efficiency index of 95.28, a test  

of local wisdom awareness which had the efficiency index of 93.40, and a test of physical fitness which had the 

efficiency index of 95. Statistics used were percentage, mean, standard deviation, and t-test.

	 Findings of the study were as follows. 1) The model of moderate class, more knowledge activity was able  

to develop creativity, local wisdom awareness, and physical fitness. 2) The results of experiment before and after  

the treatment with Muay Thai dance activity for the moderate class, more knowledge periods showed that before  

doing the activity students’ creative thinking gained a mean score of 6.40, while after doing the activity they gained  

a mean score of 15.93. Local wisdom awareness before doing the activity gained a mean score of 8.73, whereas  

after the activity it gained a mean score of 14.20. The 6 aspects of physical fitness gained significantly different mean  

scores between after and before doing the Muay Thai dance activity at the .01 level.

Keywords :	 Muay Thai Dance ; The Moderate Class More Knowledge Activity ; Local Wisdom Awareness

บทนำ�

	 ปี 2558 การศึกษาไทยได้มีการปรับเปลี่ยนโครงสร้าง 

หรือรูปแบบ นโยบายทางการศึกษาโดยทางรัฐบาลได้มีแผน 

การเรียน ที่มีชื่อว่า “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” มีการนำ�องค์ 4 

แห่งการศึกษาคือพุทธศึกษา จริยศึกษา หัตถศึกษา พลศึกษา 

อีกทั้งยังจะเป็นเทคนิคในการช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะการเรียน 

เก่งมากขึ้นมาใช้ในการจัดการศึกษา (สำ�นักวิชาการและมาตรฐาน 

การศึกษา, 2558)กิจกรรมดังกล่าวจึงได้จัดดำ�เนินจัดทำ�แนวทาง 

ตามนโยบายของกระทรวงศกึษาธกิารโดยใหค้รผููส้อน สถานศกึษา 

ปรับวิธีการสอน นักเรียนผู้เรียนปรับเปลี่ยนวิธีเรียนของตนเอง  

ดว้ยวธิทีีห่ลากหลายเพือ่ใหเ้กดิการคดิวิเคราะห ์มกีารสบืคน้ขอ้มลู 

เพื่อให้มีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต ให้ความสำ�คัญกับทั้งเน้ือหา 

กิจกรรม ที่หลากหลาย ขั้นตอนการจัดกิจกรรม การวิเคราะห์ 

สภาพความพร้อม รวมถึงเรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้าน  

ที่มีความเป็นเอกลักษณ์ 

	 จากนโยบายการศึกษาดังกล่าว มีความสอดคล้องกับ 

กิจกรรมนาฏมวยไทยใน 4 ด้านคือ 1) กิจกรรมเพิ่มพูนทักษะ 

การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาผู้เรียน กล้าคิดนำ�เสนอ 

ความคิดสร้างสรรค์ตามความถนัด 2) กิจกรรมพัฒนาจิตใจ ผู้เรียน 

มคีวามสขุในการทำ�กจิกรรม 3) กจิกรรมพฒันาทกัษะการปฏบิตัติาม 

ศักยภาพของตนเอง มีการฝึกด้านปฏิบัติตาม ความต้องการ 

4) กิจกรรมพัฒนาสุขภาพการออกกำ�ลังกายให้เหมาะสมตามวัย  

เสริมสร้างสมรรถนะทางกาย โดยรูปแบบกิจกรรมนาฏมวยไทย  

มีความสอดคล้องกับแผนการเรียน ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 

ซึง่เปน็การแสดงทีก่ำ�เนดิขึน้เมือ่ป ีพ.ศ.2552 โดยภายใตแ้นวคิดของ 

พลเอกพิจิตร กุลละวณิชย์  ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์โดยมีเจตนารมณ์ 

แห่งการปลูกฝังจิตอนุรักษ์กีฬามวยไทยให้กับเยาวชนรูปแบบ 

การแสดงนั้นประกอบด้วยการกำ�หนดท่ามาตรฐานแม่ไม้มวยไทย  

หมัด เท้า เข่า ศอก โดยก่อนการแสดง ทุกครั้งต้องมีการไหว้ครู 

ถือเป็นกติกาบังคับ และนับเป็นจารีตประเพณีของมวยไทยที่ยึด 

ปฏิบัติมาแต่โบราณ และท่ามวยไทยที่สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ 

นาฏมวยไทยนัน้ไมไ่ดเ้ปน็เพยีงแคก่ฬีาหรือ การแสดง แตป่ระโยชน ์

ของการแสดงนาฏมวยไทยทีไ่ดน้อกจากเรือ่งของรา่งกายทีแ่ข็งแรง  

กล้ามเนื้อที่มีความยืดหยุ่น ผู้ที่ร่วมฝึกยังประยุกต์ใช้ประโยชน์ 

ได้จากอีกด้านอื่นๆ ในเรื่องความคิดสร้างสรรค์เพราะสามารถคิด
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compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ปรับประยุกต์ท่าทางมวยไทยขึ้นใหม่ให้เป็นแบบฉบับของตนเอง 

อันเป็นคุณสมบัติที่ตรงกับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ในด้าน 

ความคดิสรา้งสรรค ์ความตระหนกัรูภ้มูปิญัญาทอ้งถิน่ และสมรรถภาพ 

ทางกายทีด่ขีึน้อกีทัง้ยงัเปน็กิจกรรมพัฒนาผูเ้รยีน  การสรา้งความรู้ 

ด้วยตนเอง นำ�ประสบการณ์ สิ่งที่พบเห็นมาเชื่อมโยงกับความรู้ 

ความเข้าใจเดิมเป็นความเข้าใจของตนเอง (ดนุชา ปนคำ�, 2559) 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงเกิดความสนใจในการนำ�ความรู้เรื่อง นาฏมวยไทย 

มาสรา้งเป็นกจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารูใ้หกั้บนกัเรียนช้ันประถม 

ศึกษาปีที่6 ที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยาซ่ึงในหลักสูตรแกนกลาง 

ขั้นพื้นฐานปี 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ในกลุ่มสาระ 

การเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาในคณุภาพผูเ้รยีนวา่ ชัน้ประถมศึกษา 

ปทีี ่6 สามารถเลน่กฬีารว่มกจิกรรมนันทนาการ กจิกรรมสมรรถภาพ 

ทางกายเพื่อสุขภาพ เคลื่อนไหวประกอบเพลงโดยนำ�หลักของ 

ทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างถูกต้องและทำ�แบบทดสอบสมรรถภาพ 

ทางกายของกรมพลศึกษาตามหลักสูตร โดยผู้วิจัยจะใช้กิจกรรม 

นาฏมวยไทย  เพื่อสร้างความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

เรื่องมวยไทย และพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และ สมรรถภาพ 

ทางกาย โดยดำ�เนินการกับนักเรียนโรงเรียนวัดพระญาติการาม  

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	ออกแบบกิจกรรมในคาบนาฏมวยไทย ลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู้ สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่สามารถ 

พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินและ 

สมรรถภาพทางกาย

	 2.	เปรยีบเทยีบผลการใชกิ้จกรรมนาฏมวยไทย ดา้นความ 

คิดสร้างสรรค์ ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินและสมรรถภาพ 

ทางกาย

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

(สำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2558) คุณภาพผู้เรียน 

สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศึกษานกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 

โดยใช้ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ (วีรภัทร จินตะไล, 2560) 

ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น (รุ่งฤดี แจ่มใส, 2559)  

และสมรรถภาพทางกายคู่มือสมรรถภาพทางกาย ของสำ�นัก 

วิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา (ธีระพงศ์ ธิดาปูน, 2559)  

ออกแบบเป็นชดุกจิกรรมนาฏมวยไทยสำ�หรบันกัเรยีนประถมศกึษา 

ปีที่ 6

-	 แนวทางการจัด 

	 กิจกรรม

	 ลดเวลาเรียน

	 เพิ่มเวลารู้

-	 ทฤษฎีความคิด 

	 สร้างสรรค์ของ 

	 กิลฟอร์ด

-	 ทฤษฎีความ

	 ตระหนักรู้

	 ภมูปัิญญาทอ้งถ่ิน

	 ของกู๊ด

-	 สมรรถภาพ

	 ทางกายคู่มือ

	 ของสำ�นัก

	 วิทยาศาสตร์

	 การกีฬา

	 กรมพลศึกษา

ชุดกิจกรรม

นาฏมวยไทย

ในช่วงลด

เวลาเรียน

เพิ่มเวลารู้

-	 ความคิดสร้างสรรค์

-	 ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น

-	 สมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันประถม 

	 ศึกษา ปีที่ 6

สาระการเรียนรู้ 

สุ ข ศึ ก ษ า แ ล ะ 

พลศึกษานักเรียน 

ชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 6

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดำ�เนินการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนวัด 

พระญาตกิาราม จงัหวดัพระนครศรอียธุยาจำ�นวน 2 หอ้งเรยีน 80 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนโรงเรียนวัด 

พระญาติการามกำ�ลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

ตามแนวคิดกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ซึ่งนักเรียนสามารถ 

เลือกกิจกรรมตามที่นักเรียนสนใจหรือถนัด นักเรียนที่มีความ 

ต้องการเรียนนาฎมวยไทย จำ�นวน 15 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย        

	 1.	แผนการจัดกจิกรรมตามแนวคดิกจิกรรม ลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู้ในเรื่อง นาฏมวยไทย สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 6 แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นเริ่มต้น ขั้นดำ�เนินกิจกรรม และ 

ขั้นสรุป ที่ผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญจำ�นวน 3 คน ในการ 

ออกแบบชุดกิจกรรมใน 3 ด้านคือ ด้านศึกษาศาสตร์  ด้านศิลปะ 

การแสดง และด้านพลศึกษา มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 92.50  

จำ�นวน 11 แผน แผนละ 60 นาที
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

	 2.	แบบประเมินกิจกรรมความคิดสร้างสรรค์ เป็นแบบ 

การให้คะแนนตาม Rubric Score แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 

ด้านความคิดริเริ่ม ด้านความคิดคล่องแคล่ว ด้านความคิดยืดหยุ่น  

และด้านความคิดละเอียดลออ มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 95.28 

โดยผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ในการออกแบบ 

ชุดกิจกรรมใน 2 ด้านคือศึกษาศาสตร์  และศิลปะการแสดง

	 แบบประเมินกิจกรรมด้านความตระหนักรู้ ภูมิปัญญา 

ทอ้งถ่ิน เปน็แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) มคีา่ประสทิธภิาพ 

เท่ากับ 93.40 โดยผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 3 สาขา 

คือ ศึกษาศาสตร์ ศิลปะการแสดงและจิตวิทยา และแบบทดสอบ 

สมรรถภาพทางกายเป็นแบบทดสอบของสำ�นักวิทยาศาสตร์ 

การกีฬา กรมพลศึกษา มีประสิทธิภาพเท่ากับ 95 แบบประเมิน 

สมรรถภาพทางกาย ผ่านการประเมินจากผู้เช่ียวชาญ 3 คน 

ในด้านพลศึกษา

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	ทดสอบนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ทั้ง 3 ด้าน คือ 

ความคิดสร้างสรรค์ ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น และแบบ 

ทดสอบสมรรถภาพทางกาย กอ่นการทดลอง (Pre-test) บนัทกึเปน็ 

คะแนน ในภาคเรยีนที ่2 ปกีารศกึษา 2559 ช่วงตน้เดอืนกมุภาพนัธ์

	 2.	ดำ�เนินการจัดกิจกรรมนาฏมวยไทย ให้นักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำ�นวน 11 กิจกรรมสัปดาห์ละ 3 ครั้ง  

ครั้งละ 60 นาที ช่วงต้นเดือนกุมภาพันธ์ โดยผู้วิจัยดำ�เนินการ 

จดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยตนเองและมผีูช่้วยสาธติทา่นาฏมวยไทย  

และบันทึกข้อมูล ในชั่วโมงเรียนกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  

14.30-15.30 น. ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559

	 3.	สิ้นสุดการทดลอง ทำ�การทดสอบ (Post-test) 

ในกลุม่ทดลอง โดยใชแ้บบทดสอบเป็นฉบบัเดียวกนักบัแบบทดสอบ 

ที่ใช้ก่อนการทดลองและเก็บคะแนนไว้ ช่วงกลางเดือนมีนาคม 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559

	 4.	นำ�ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ เพื่อสรุปผล 

การทดลอง

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	ชุดกิจกรรมนาฏมวยไทย มี จำ�นวน 11 กิจกรรม  

สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที ขั้นตอนการออกแบบ เริ่มจาก 

การศึกษาคู่มือ “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” ร่วมกับโครงสร้างของ 

โรงเรียนเพื่อออกแบบรูปแบบกิจกรรมให้ สอดคล้องตามลักษณะ 

ของโครงสร้างของโรงเรียนและตรงวัตถุประสงค์ โดยมีผู้เชี่ยวชาญ 

ดูแลในการออกแบบชุด กิจกรรมใน 3 ด้านคือ ด้านศึกษาศาสตร์  

ด้านศิลปะการแสดง และด้านพลศึกษา ออกแบบแบบประเมินคือ  

ความคิดสร้างสรรค์ ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นสมรรถภาพ 

ทางกายโดยมผีูเ้ชีย่วชาญดแูลในการออกแบบชุด กจิกรรมใน 3 ดา้น 

คือ ด้านศึกษาศาสตร์  ด้านศิลปะการแสดง และด้านพลศึกษา  

	 2.	หาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จากการ 

ทดสอบดว้ยแบบประเมนิพฤตกิรรมความคดิสรา้งสรรค ์ความตระหนกัรู ้

ภูมิปัญญาท้องถิ่นและสมรรถภาพทางกาย และเปรียบเทียบ 

กอ่นการจดักจิกรรม (Pre-test) และหลงัการจดักจิกรรม (Post-test) 

ด้วยการทดสอบที (t-test)

สรุปผลการวิจัย

	 1.	จากคู่มือการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้”  

กระทรวงศึกษาธิการ โดยมีการกำ�หนดให้โรงเรียนจัดกิจกรรม 

อย่างหลากหลายให้นักเรียนได้เลือกปฏิบัติกิจกรรมตามความถนัด 

ความสนใจ โดยอาจจะดำ�เนินการจัดกิจกรรมเป็นรายบุคคล 

หรอืเปน็กลุม่ และมหีลกัสำ�คัญคอื จดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีมุ่ง่เพิม่พนู 

ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการแก้ปัญหาการทำ�งานเป็นทีม 

สร้างเสริมคุณลักษณะ มีความคิดสร้างสรรค์ มีสุขภาพแข็งแรง  

ออกกำ�ลังกายเหมาะสม โดยรู้ควบคู่กับการประเมินและศึกษา 

ตามทฤษฎี เป็นแผนการจัดกิจกรรม นาฏมวยไทย กิจกรรมลด 

เวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

เพื่อพัฒนา ความคิดสร้างสรรค์ ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น  

และสมรรถภาพทางกาย จำ�นวน 11 กิจกรรมครั้งละ 60 นาที 

ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 แผนการจดักจิกรรมนาฏมวยไทยกิจกรรม ลดเวลาเรยีน 

	 เพิ่มเวลารู้สำ�หรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

ครั้งที่ ชื่อกิจกรรม จุดมุ่งหมาย

1 ครั้งแรกที่พบ สร้างความคุ้นเคย 

2 เรียนรู้ เรื่องมวยไทย เรียนรู้ประวัติศาสตร์  

ด้านมวยไทย

3 รำ�ร่าย ไหว้ครู สามารถฝึกปฏิบัติ ท่าไหว้ครู มวยไทย 

จำ�นวน 2 ทา่ คอื ทา่พรหมนัง่พรหมยนื 

และ ท่าเชื่อมมวยไทย

4 รู้หมัด รู้เท้า รู้เข่า  รู้ศอก สามารถปฎิบัติการ พื้นฐาน มวยไทย  

เรื่องหมัด เท้า เข่า ศอก

5 ปันเศียรทศกัณฐ์ สามารถปฎบิตั ิทา่ปนัเศยีรทศกณัฐไ์ด้
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ตารางที่ 1 (ต่อ)

ครั้งที่ ชื่อกิจกรรม จุดมุ่งหมาย

6 นาฏมวยไทย เรียนรู้ ประวัตินาฏมวยไทย

รูปแบบลักษณะเฉพาะ

7 สร้างนาฏมวยไทย ครั้งที่ 1  นำาความรู้มวยไทย ไหว้ครู มวยไทย

หมัด เท้า เข่า ศอก  มาออกแบบเป็น

ท่านาฏมวยไทย

8 สร้างนาฏมวยไทย ครั้งที่ 2 ออกแบบท่านาฏมวยไทย โดยใช้

พื้นฐานจาก กิจกรรมทุกกิจกรรม

มาสร้างท่านาฏมวยไทย

9 สร้างนาฏมวยไทย ครั้งที่ 3 ออกแบบท่านาฏมวยไทย โดยใช้

พื้นฐานจากกิจกรรมทุกกิจกรรม

มาสร้างท่านาฏมวยไทย

10 สร้าง นาฏมวยไทย ครั้งที่ 4  นำาความรู้มวยไทย ไหว้ครู มวยไทย 

หมดั เทา้ เขา่ ศอก มาออกแบบ เปน็ทา่

นาฏมวยไทย

11 นาฏมวยไทย นกัเรียนสามารถนำาเสนอนาฏมวยไทย

ที่ออกแบบได้

 

 2. ผลการเปรียบเทียบการใช้กิจกรรมนาฏมวยไทย

เพือ่พฒันาความคดิสร้างสรรค ์ ความตระหนกัรู ้ภมูปิญัญาในทอ้งถิน่

และสมรรถภาพทางกาย

  2.1 นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์โดยรวมสูงกว่า

ก่อนการร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ดังตารางที่ 2 และ 3

ตารางที่ 2 ผลเปรยีบเทยีบดา้นความคดิสรา้งสรรคก์อ่นทำากจิกรรม

 และหลังทำากิจกรรม

ความคิดสร้างสรรค์
ก่อนร่วม

กิจกรรม

หลังร่วม

กิจกรรม

ความคิดริเริ่ม 1.40 3.80

ความคิดยืดหยุ่น  1.47 4.20

ความคิดคล่องแคล่ว 2.13 4.33

ความคิดละเอียดลออ 1.40 3.53

ตารางที่ 3 ผลเปรียบเทียบด้านความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลัง

 ทำากิจกรรมโดยร่วมทั้ง 4 ด้าน

ครั้งที่ n  S.D. df t Sig

ก่อน 15 6.40 1.35
14 24.52** .00

หลัง 15 15.93 1.58
**มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01

  2.2 ดา้นความตระหนกัรูภู้มปัิญญาทอ้งถิน่ ของนักเรยีน

ช้ันประถมศึกษาปทีี ่6 นกัเรยีนมคีวามตระหนกัรูภู้มปิญัญาในท้องถิน่

โดยรวมสูงกว่าก่อนการร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

ที่ระดับ.01 นักเรียนมีความตระหนักภูมิปัญญาในท้องถิ่น ด้วยวิธี

การเรยีนรู้ดว้ยกิจกรรมนาฏมวยไทย ผลคะแนนดา้นความตระหนกัรู้

ภูมิปัญญาท้องถิ่น ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 ผลเปรยีบเทยีบดา้นความตระหนกัรูภ้มูปิญัญาทอ้งถิน่

 ก่อนทำากิจกรรมและหลังทำากิจกรรม

ครั้งที่ n S.D. df t Sig

ก่อน 15 8.73 1.22
17 11.01** .00

หลัง 15 14.20 1.37
**มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01

  2.3 ด้านสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชั้นประถม

ศกึษาปทีี ่6 ดว้ยกิจกรรมลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู ้ในรปูแบบกจิกรรม

นาฏมวยไทย ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายใช้แบบทดสอบ

ของสำานกัวทิยาศาสตร์การกฬีา กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียว

และกีฬา ในเกณฑ์เด็กไทยเพศชาย อายุ 12 ปี โดยหลังการทำา

กิจกรรม โดยรวมสูงกว่าก่อนทำากิจกรรม อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 ดังตารางที่ 5
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายก่อนทำากิจกรรมและหลังทำากิจกรรม

สมรรถภาพทางกาย ลำาดับการทดลอง n  S.D. df t Sig

1.ลุก – นั่ง 60 วินาที ก่อนร่วมกิจกรรม 15 19.20 1.94 14 20.99** .00

หลังร่วมกิจกรรม 15 35.20 3.86

2.ดันพื้น 30 วินาที ก่อนร่วมกิจกรรม 15 15.80 6.65 14 12.01** .00

หลังร่วมกิจกรรม 15 26.80 7.55

3.ยืนกระโดดไกล ก่อนร่วมกิจกรรม 15 192.87 12.70 14 5.96** .00

หลังร่วมกิจกรรม 15 195.80 12.86

4.นั่งงอตัวไปด้านหน้า ก่อนร่วมกิจกรรม 15 5.67 .81 14 6.91** .00

หลังร่วมกิจกรรม 15 8.41 1.24

5.วิ่งอ้อมหลัก ก่อนร่วมกิจกรรม 15 19.51 1.23 14 15.36** .00

หลังร่วมกิจกรรม 15 14.38 1.20

6.วิ่งระยะไกล ก่อนร่วมกิจกรรม 15 8.45 .47 14 4.28** .01

หลังร่วมกิจกรรม 15 7.09 .26
**มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ทา่แมไ่ม้ ลกูไมม้วยไทย เชือ่มโยงทา่ทางไดอ้ยา่งกลมกลนืสอดคลอ้งกัน

สง่ผลใหน้กัเรียนมคีวามสนใจและตัง้ใจปฏบิตักิจิกรรมอยา่งมคีวามสขุ

ทัง้น้ีเนือ่งจากกจิกรรมทีส่รา้งขึน้มขีัน้ตอนการจัดกจิกรรมท่ีเปน็ไปตาม

การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และกิจกรรมที่จัดเปิดโอกาส

ให้นักเรียนได้แสดงตามศักยภาพของตนเองอย่างอิสระและอย่าง

เต็มที่ ซึ่งสอดคล้องกับ นฤมล บุญเกษม (2558) ได้ศึกษาการสร้าง

และการประเมนิคณุภาพชดุกจิกรรมศิลปะประดษิฐแ์ละเปรยีบเทียบ

ความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลังฝึกสำาหรับนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 6 โดยใช้ทฤษฏีกิลฟอร์ด เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์

ซ่ึ งผลการทดลองออกมามี นัยสำ า คัญทางสถิติที่ ระดับ .01

ซึ่งสอดคล้องกับวีรภัทร จินตะไล (2560) การทำากิจกรรมทางด้าน

นาฎศิลป์พบว่า ความคิดสร้างสรรค์ของผู้ที่ถูกทำาการทดลองดีขึ้น

กวา่คร้ังแรก เพราะไดไ้ปกระตุน้ใหเ้กดิความคดิสรา้งสรรคใ์น 4 ดา้น 

คือความคิดริเริ่ม ความคิดยืดหยุ่น ความคิดคล่องแคล่ว ความคิด

ละเอยีดลออ และงานวจัิยของ ธรีะพงศ ์ธดิาปนู (2559) สมรรถภาพ

ทางกายของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปทีี ่4-6 ตามแนวการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายพบวา่ ในกจิกรรมแต่ละดา้น มกีารพฒันาดกีวา่

กอ่นการพฒันาอยา่งมนียัสำาคัญทางสถติทิีร่ะดบั.01 เพราะรปูแบบ

กิจกรรมออกแบบเพ่ือการฝึกกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของนักเรียน

รปูแบบนัน้นกัเรยีนจะไดร้บัการฝกึสมรรถภาพทางกายครบทุกดา้น

 2. ผลการเปรียบเทียบ การใช้กิจกรรมพัฒนา ความคิด

สร้างสรรค์ ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาในท้องถิ่น และสมรรถภาพ

อภิปรายผลการวิจัย

 1. รูปแบบกิจกรรมนาฏมวยไทยเพื่อพัฒนาความคิด

สร้างสรรค์ ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น และสมรรถภาพ

ทางกาย กระบวนการออกแบบกจิกรรมนาฏมวยไทยประกอบดว้ย

การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏมวยไทย ศึกษาหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 คู่มือการจัด

กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ เพื่อนำามาใช้ในการออกแบบ

กจิกรรมใหส้อดคลอ้งกบัจดุประสงคแ์ละการนำาคณุลกัษณะผูเ้รยีน

ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สำาหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มาสร้างเป็นกิจกรรม รวมถึงศึกษาทฤษฎี

กระบวนการคิดสร้างสรรค์ของ กิลฟอร์ด (Guilford, 1980)

ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกู๊ด (Good, 1973) และ

สมรรถภาพทางกายตามแบบทดสอบของสำานักวิทยาศาสตร์

การกีฬา กรมพลศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิกรรม

นาฏมวยไทย และศึกษาตามหลักความคิดสร้างสรรค์ มาใช้ใน

การจัดกิจกรรมและการประเมินความคิดสร้างสรรค์คือความคิด

ริเริ่ม ความคิดยืดหยุ่น ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดละเอียดลออ 

ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น และสมรรถภาพทางกาย

การจัดกิจกรรมในวิจัยเรื่องน้ี ได้แก่ การเรียนประวัติความเป็นมา

ของมวยไทย และนาฏมวยไทย เรียนและฝึกปฏิบัติท่าไหว้ครู

มวยไทย การฝึกปฏิบัติจากท่าหมัด เท้า เข่า ศอกและการเรียน
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ทางกาย ในแผนการจัดกิจกรรม นาฏมวยไทย ประกอบไปด้วย  

จุดมุ่งหมายของกิจกรรม แนวคิดทฤษฎีท่ีใช้ในกิจกรรมที่ผู้วิจัย 

ออกแบบขึ้น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ได้แบ่งกิจกรรมตาม 

องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ร่วมกับทฤษฎีคู่มือบริหาร 

การจัดเวลาเรียน“กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ระยะ 

เวลาในการดำ�เนินกิจกรรม จำ�นวน 11 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที

		  2.1	ความคิดสร้างสรรค์

			   2.1.1	 ความคดิสรา้งสรรค ์(ดา้นคดิรเิริม่) ผลของ 

ระดับการใช้กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ด้วยรูปแบบกิจกรรม 

นาฏมวยไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ส่งเสริมความคิด 

รเิริม่ซ่ึงหลงัการใชก้จิกรรมนาฏมวยไทยเพือ่พฒันาความคิดสร้างสรรค์ 

โดยรวมสูงกว่าก่อนทำ�กิจกรรมนาฏมวยไทยโดยมีค่าเฉลี่ยก่อนทำ� 

กิจกรรม 1.40 และหลังทำ� 3.80 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 

สาเหตุของผลการทดลองความคิดสร้างสรรค์ นักเรียนได้รับ 

รปูแบบกจิกรรมทีไ่ดค้วามคิดจากสิง่ท่ีเป็นพืน้ฐานของการออกแบบ 

ท่านาฏมวยไทย จากสิ่งที่เรียนรู้ และการปฏิบัติท่าอย่างอิสระ 

จึงทำ�ให้กล้าคิดและทดลองปฏิบัติท่านาฏมวยไทย จึงเป็นความ 

ริเริ่มจากประสบการณ์ท่ีเกิดการเรียนรู้จากการดำ�เนินกิจกรรม 

ส่งผลให้นักเรียนเกิดความคิดตามกระบวนการที่ตนเองเข้าใจและ 

กล้าแสดงออกในความคิดริเริ่ม สอดคล้องกับทฤษฎีโครงสร้างสติ 

ปัญญาของกิลฟอร์ด ผลการวิจัยสอดคล้องกับ วีรภัทร จินตะไล  

(2560) การสร้างกิจกรรมเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์อธิบาย 

ความคิดริเร่ิมเปน็ลกัษณะความคดิท่ีเกดิข้ึนเปน็คร้ังแรก จงึเปน็การ 

คิดริเริ่มว่าจากประสบการณ์ท่ีมีอยู่ในความคิดของตนเองปรับใช้ 

ให้เกิดการเรียนรู้เพิ่มขึ้น

			   2.1.2	 ความคดิสรา้งสรรค ์(ดา้นความคดิยดืหยุน่)  

ผลของการใช้กิจกรรมนาฏมวยไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ยก่อนการทำ�กิจกรรม 1.47และหลังการทำ�กิจกรรม  

4.20 ซึ่งอยู่ในระดับสูง เพราะนักเรียนเรียนรู้ผ่านกระบวนการ 

ทำ�กิจกรรม มุ่งเน้นเป็นการพัฒนาความคิดของนักเรียนให้รู้จัก 

ความคิดที่ได้หลายมุมโดยไม่จำ�กัดว่าท่าน้ันผิดหรือถูก นักเรียน 

สามารถกล้าคิดออกมาได้อย่างอิสระและไม่ซ้ำ�กับความคิดเดิมๆ 

หรือท่าทางมวยไทยแบบเดิม ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ             

กิลฟอร์ด ผลการวิจัยสอดคล้องกับ วีรภัทร จินตะไล (2560) 

การสร้างกิจกรรมเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ได้อธิบายว่า 

เป็นการพัฒนาความคิดของนักเรียนให้รู้จักความคิดท่ีหลายมุม 

จากความรู้เดิมสามารถนำ�มาประกอบท่าการแสดงได้ซ่ึงไม่ระบุว่า 

ผิดหรือถูกจึงทำ�ให้นักเรียนคิดมาได้อย่างอิสระ

			   2.1.3	 ความคดิสรา้งสรรค ์(ดา้นความคดิคลอ่งแคลว่) 

ผลของการใชก้จิกรรมลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู ้ดว้ยรปูแบบกจิกรรม 

นาฏมวยไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าเฉล่ีย 

ก่อนทำ�กิจกรรม 2.13 โดยหลังจากที่นักเรียน ได้รับวิธีการ 

จัดกิจกรรม ทำ�ให้นักเรียนมีความคิดคล่องแคล่ว เฉลี่ย 4.33 ซึ่งอยู่ 

ในระดบัสงูขึน้ เนือ่งจากนกัเรยีนเรยีนรูผ้า่นกระบวนการทำ�กจิกรรม  

และได้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในด้านมวยไทยมาแล้ว โดยใน 

ความคดิคลอ่งแคลว่ ไดเ้พิม่เงือ่นไขในการทำ�กจิกรรมคอื การจบัเวลา 

การกำ�หนดเงื่อนไขนี้กระตุ้นให้นักเรียนแสดงออกในเวลาที่กำ�หนด 

แตท่า่ทางหรอืรปูแบบทีแ่ตกตา่งกนัและการทำ�กิจกรรมนัน้ นกัเรยีน 

ยังมีการช่วยเหลือกัน โดยแสดงออกถึงความคิดที่แตกต่าง 

อย่างหลากหลาย ส่งเสริมให้เกิดการกระตุ้นความคิดคล่องแคล่ว 

เป็นอย่างมาก โดยนักเรียนยังสามารถแก้ปัญหาที่เกิดระหว่าง 

การคดิทา่นาฏมวยไทย ซึง่ขอ้คน้พบสอดคลอ้งกบัทฤษฎโีครงสรา้ง 

สติปัญญาของ กิลฟอร์ด (Guilford, 1980) การสร้างกิจกรรม 

เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ได้อธิบายว่าความคิดคล่องแคล่ว 

จะช่วยให้เด็กได้เกิดความคิดที่หลากหลายรวดเร็ว จากการหา 

คำ�ตอบในการแสดงท่าอย่างรวดเร็ว จากการแสดงท่าทางที่เป็น 

ธรรมชาติของตนเองอยู่แล้วมาแสดงเป็นท่าที่สวยงามซึ่งใช้เวลา 

จำ�กัด และผนวกกับกิจกรรมกลุ่มที่สามารถช่วยแสดงความคิด 

มากับคนอื่นเพื่อให้ได้ความคิดที่สมบูรณ์

			   2.1.4	 ความคิดสรา้งสรรค ์(ดา้นความคดิละเอยีด 

ลออ) ผลการใช้กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ด้วยรูปแบบ 

กจิกรรมนาฏมวยไทย ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 มคีา่เฉลีย่ 

ก่อนการใช้กิจกรรม 1.40 หลังจัดกิจกรรมทำ�ให้นักเรียนมีความคิด 

ละเอียดลออ 3.53 ซึ่งอยู่ในระดับสูงขึ้น เนื่องจากกระบวนการ 

ทำ�กิจกรรมการสร้างท่านาฏมวยไทยเกิดการเชื่อมโยงจากการ 

จัดกิจกรรมมีความต่อเน่ือง นักเรียนมีการทบทวนท่ามวยไทย 

ที่นำ�เสนอซึ่งเกิดตามจินตนาการความคิดของนักเรียนที่แตกต่าง 

กันไป ทั้งนี้ในด้านความคิดละเอียดลออเกิดจากการทบทวน 

ความคิดจากเดิม ที่เคยคิดไปแล้วว่าสมบูรณ์มากน้อยเพียงใด และ 

สามารถนำ�ไปสู่การพัฒนาหรือการหาแนวทางการแก้ไขท่า 

หากไม่สมบูรณ์เป็นลักษณะของความพยายามในการใช้ความคิด 

และประสานความคิดต่างๆ เข้าด้วยกันเพื่อให้เกิดความสำ�เร็จ 

สอดคล้องกับทฤษฎีโครงสร้างสติปัญญาของกิลฟอร์ดผลการวิจัย 

สอดคลอ้งกบัวรีภทัร จนิตะไล (2560) การสรา้งกจิกรรมเพือ่พฒันา 

ความคิดสร้างสรรค์กล่าวว่าความคิดจากความรู้ในการทำ�กิจกรรม 

ทีผ่า่นมาแลว้นัน้สามารถนำ�มาใสร่ายละเอยีดเพือ่ใหผ้ลงานมคีวาม 

แปลกใหม่และสมบูรณ์

		  2.2	ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น  

		  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความตระหนักรู้ 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพิ่มขึ้นจากกระบวนการสร้างความตระหนักรู้ 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

คอืการสมัผสั การรบัรู้และแสดงออกทางพฤติกรรม หลงัจากเขา้รว่ม 

กิจกรรม ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที ่6 โดยใชร้ปูแบบนาฏมวยไทยดว้ยการเรียนรู้คณุค่าจากการกระตุน้ 

ในการทำ�กิจกรรมก่อนทำ�กิจกรรมและหลังทำ�กิจกรรม โดยมี 

นัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ.01 เน่ืองจากการพัฒนากิจกรรมลด 

เวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ โดยใช้กิจกรรมนาฏมวยไทย นำ�เอาขั้นตอน 

การเรียนรู้ที่พัฒนาจากแนวความคิดกู๊ด (Good, 1973) ที่กล่าวถึง 

การเกิดความตระหนักรู้ว่าเป็นผลมาจากกระบวนการทางปัญญา  

กล่าวคือ เมื่อบุคคลได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าหรือรับสัมผัสสิ่งเร้า 

แล้วจะเกิดความรับรู้ขั้นต่อไปก็จะเข้าใจสิ่งนั้นคือเกิดความคิด 

รวบยอดและนำ�ไปสู่การเรียนรู้ คือมีความรู้ในสิ่งนั้นและนำ�ไปสู่ 

การเกดิความตระหนกัในทีส่ดุ หลงัจากรว่มกจิกรรมนาฏมวยไทยแล้ว 

นักเรียนยังได้เห็นคุณค่าจากขั้นตอนในแผนกิจกรรมคือ การสัมผัส  

การรับรู้ จากการเรียนปฏิบัติมวยไทย การฝึกท่าปฏิบัติมวยไทย  

การฝึกไหว้ครูมวยไทย การเรียนประวัติศาสตร์มวยไทยและ 

นาฏมวยไทยจนสามารถนำ�ไปสู่ข้ันตอนการคิดรวบยอด จากการ 

เรียนรู้ จนเกิดความตระหนักรู้และแสดงออกทางพฤติกรรม                  

ตามขัน้ตอนและกระบวนการเกดิความตระหนกัรูต้ามแนวความคดิ 

ของกู๊ดผลการวิจัยสอดคล้องกับรุ่งฤดี แจ่มใส (2559) ผู้ที่รับ 

การทดลองมีความตระหนักรู้ด้วยวิธีการสัมผัส การรับรู้ การเรียนรู้ 

และแสดงออกเป็นพฤติกรรม ตามข้ันตอนและกระบวนการเกิด 

ความตระหนักรู้ นักเรียนมีความตระหนักในการประพฤติตน  

เพราะมกีระบวนการใหน้กัเรียนรบัรูเ้รือ่งหรอืสิง่ทีเ่กดิอยูต่ลอดเวลา 

		  2.3	สมรรถภาพทางกาย 

		  ผลการพฒันาสมรรถภาพทางกายก่อนและหลงัการใช ้

วิธีการสอนด้วยกิจกรรมนาฏมวยไทยมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ  

.01 ในนักเรียนชายระดับประถมศึกษาปีที่ 6 ใน 11 กิจกรรม  

สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ได้ดังนี้ พบว่า 6 กิจกรรม คือ ลุก-นั่ง 60 วินาที 

ดนัพืน้   30 วนิาท ี ยนืกระโดดไกล นัง่งอตัวไปข้างหนา้ วิง่ออ้มหลกั 

วิ่งระยะไกล เนื่องจากการออกแบบรูปแบบกิจกรรมมีส่วนช่วย 

พัฒนาให้กล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของนักเรียนให้แข็งแรงขึ้น อาทิ 

กล้ามเนื้อท้อง กล้ามเนื้อแขน กล้ามเนื้อส่วนบนของร่างกาย และ 

กลา้มเนือ้ขา การปฏบิตัดิา้น นาฏมวยไทย จากการฝกึฝนอยา่งตอ่เนือ่ง 

4 สัปดาห์ และการทำ�กิจกรรมในลักษณะเคลื่อนไหวตลอดเวลา 

ใน 60 นาที ทำ�ให้สมรรถภาพทางกายนักเรียนระดับประถมศึกษา 

ปทีี ่6 มกีารพฒันาขึน้ สมรรถภาพทางกลไกเปน็สมรรถภาพทางการ 

เคลื่อนไหวเฉพาะส่วนของร่างกายที่แสดงออกในลักษณะต่างๆ  

โดยร่างกายจะต้องทำ�งานได้เป็นเวลานานๆ ติดต่อกัน สมรรถภาพ 

ทางกลไกจึงเป็นความสามารถของร่างกายท่ีจะใช้ประสาท 

การเคลื่อนไหวของกล้ามเน้ือเยื่อ ข้อต่อและยังรวมไปถึงการใช้ 

กล้ามเน้ือมัดใหญ่ของร่างกายในการเล่นกีฬา ตลอดจนการใช้ 

ทกัษะในการทำ�งาน นอกจากนัน้ยงัรวมถงึความสามารถในการทรงตวั 

ความยืดหยุ่น ความคล่องตัว ความเร็ว ความแข็งแรง กำ�ลัง 

และความอดทนด้วย ตามคู่มือสมรรถภาพทางกาย ของสำ�นัก 

วิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงท่องเที่ยวและกีฬา  

ผลการวิจัยสอดคล้องกับ ธีระพงศ์ ธิดาปูน (2559) ได้ทำ�การวิจัย 

ผลของการใช้หลักสูตรสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ               

โดยศึกษาผลของการใช้หลักสูตรสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวกับ 

สุขภาพมีผลต่อความสามารถในการทำ�งานของร่ายกาย ผลพบว่า 

สมรรถภาพทางกายนักเรียนที่เคล่ือนไหวร่างกายต่อเน่ือง ช่วงพัก 

กลางวันจากการทำ�กิจกรรม เช่น เล่นฟุตบอล บาสเกตบอล ระดับ 

สมรรถภาพทางกายจะดีขึ้นในการทำ�กิจกรรมเคลื่อนไหว

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

ข้อเสนอแนะเพื่อการนำ�ผลวิจัยไปใช้

	 1.	ในกิจกรรมละลายพฤติกรรม หากนำ�ไปใช้กับ 

กลุ่มตวัอยา่งทีไ่มรู่จ้กัสนทิสนมกนั ตอ้งมกีารจดักจิกรรมหลากหลาย 

ส่งผลให้ผู้ เรียนมีปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น เพราะผู้ทำ�กิจกรรม 

เกิดความสนิทและกล้าที่ทำ�กิจกรรมร่วมกัน

	 2.	การจัดกิจกรรมครั้งที่ 1 อาจเกิดปัญหากลุ่มตัวอย่าง 

เข้าร่วมกิจกรรมไม่ครบตามจำ�นวนที่ระบุ สามารถป้องกันปัญหา 

ได้ด้วยการส่ือสารระบุวันเวลาสถานที่ให้อาจารย์ประจำ�ของ 

โรงเรียนช่วยประชาสัมพันธ์ให้กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมและเน้นย้ำ� 

ล่วงหน้า 1 วันก่อนจัดกิจกรรม

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	ควรมีการเผยแพร่การแสดงในกิจกรรมของโรงเรียน 

หรือชุมชน เพราะจะเกิดการฝึกซ้อมอย่างต่อเน่ือง กระตุ้นให้เกิด 

ความคิดสร้างสรรค์ ความตระหนักรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น และความ 

ภาคภมูใิจในตวัเองของนกัเรยีน  ความภาคภมูใิจในผลงานนกัเรยีน 

ของคณะผู้บรหิาร ครแูละผู้ปกครองทีม่ส่ีวนผลักดนัใหเ้กดิกจิกรรม

	 2.	ผู้ที่จะนำ�กิจกรรมนาฏมวยไทยไปใช้ให้ประสบ 

ความสำ�เร็จ จำ�เป็นต้องมีส่วนร่วมจากผู้บริหาร ครู นักเรียนและ 

ผู้ปกครอง ในการสนับสนุนและเป็นแรงเสริมให้นักเรียน เพื่อให้ 

กิจกรรมดำ�เนินอย่างราบรื่น ซ่ึงการมีส่วนร่วมจะเกิดไม่ได้ 

หากไม่มีการทำ�ความเข้าใจถึงรูปแบบกิจกรรมและประโยชน์ 

ที่จะเกิดข้ึนหลังกิจกรรม โดยทำ�ความเข้าใจกับผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้อง 

ให้ชัดเจนและเข้าใจไปในทิศทางเดียวกัน จึงจะส่งผลให้กิจกรรม 

ประสบความสำ�เร็จราบรื่นด้วยดี
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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