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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

บทคัดย่อ
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	 ผลการวิจัยพบว่า การใช้โปรแกรมกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางกายเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ มีผลทำ�ให้สมรรถภาพทางกาย 
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ABSTRACT

	 The purpose of this study was to investigate the effects of physical activity program on health-related physical  

fitness among grade 4-6 students in Ban-Don-Yanang School, Nakhon Phanom province. A sample used in the study  

as selected by was 37 grade 4-6 students who were enrolled in the first semester of academic year 2017 at Ban-

Don-Yanang School under the Office of Primary Education Service Area 1. The study employed a quasi-experimental  

design. The instruments used in the study comprised a physical activity program for primary school students and a 

test of health-related physical fitness. Data was collected from the implementation of training for a period of 4 weeks,  

4 days a week, 60 minutes a day. Statistics used in data analysis were percentage, mean and stanard deviation. 

The comparison of a difference between the mean scores of the tests of health-related physicalfitness administered  

before and after the physical activity training by using a t-test for dependent samples. The statisticalsignificance was  

predetermined at the .05 level.

	 Findings of the study revealed that the 4-week physical activity program had resulted in improved health-related 

physical fitness among grade 4-6 students in terms of muscle endurance, but agility decreased at the .05 level of  

statistical significance. Physical fitness in the aspects of muscle strength, flexibility, durability of the circulatory system  

and breathing were improved but not found significantly different.

Keywords :	 Health ; Physical Fitness ; Physical Activity

บทนำ�

	 จากการสำ�รวจกิจกรรมทางกายของประชากร ระหว่าง 

เดือนมีนาคม-เมษายน 2558 พบว่า ประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป 

มีอัตราการทำ�งานออกแรงระดับหนักหรือปานกลาง ร้อยละ 37.2  

อัตราการเดินทางโดยการเดินหรือข่ีจักรยาน ร้อยละ 40.3 

อัตราการเล่นกีฬาหรือออกกำ�ลังกายหรือทำ�กิจกรรมนันทนาการ 

ระดบัหนกัหรือ ปานกลาง รอ้ยละ 23.4 และอตัราการเคลือ่นไหวนอ้ย 

ร้อยละ 95.5 และมีระยะเวลาในการทำ�กิจกรรมทางกายของ 

ประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่ใช้ระยะเวลาเฉลี่ย (นาที) ในการทำ� 

กจิกรรมทางกายเกีย่วกับการเคลือ่นไหวนอ้ยมากทีส่ดุ 115.33 นาท ี

ตอ่วนั รองลงมา คอื การทำ�งานออกแรง 88.16 นาทตีอ่วนั การเลน่ 

กฬีา/ออกกำ�ลงักาย 35.23 นาทตีอ่วนั และการเดนิทาง 26.68 นาท ี

ตอ่วนั (สำ�นกังานสถติแิหง่ชาต,ิ 2558) การจดัการศกึษาเพือ่ปลูกฝัง 

ใหเ้ดก็และเยาวชนมทีศันคตทิีด่ตีอ่การเล่นกีฬาหรือการออกกำ�ลงักาย 

เพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายจึงมีความสำ�คัญ กระทรวง 

ศกึษาธกิารจงึไดป้ระกาศใชห้ลักสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  

พ.ศ.2551 โดยกำ�หนดมาตรฐานการเรยีนรู ้เพือ่ใหก้ารพฒันาผูเ้รยีน 

เกดิความสมดลุทัง้ทางดา้นสมองและพหปัุญญา ซึง่แบง่เปน็ 8 กลุม่ 

สาระการเรียนรู้  คือ 1) ภาษาไทย 2) คณิตศาสตร์ 3) วิทยาศาสตร์  

4) สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 5) สุขศึกษาและพลศึกษา 

6) ศลิปะ 7) การงานอาชพีและเทคโนโลย ีและ 8) ภาษาต่างประเทศ  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ 1 การเจริญ 

เติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำ�ลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย  

และกีฬาสากล สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและ 

การปอ้งกนัโรค และสาระที ่5 ความปลอดภัยในชวิีต การจดัการศึกษา 

ให้ความสำ�คัญต่อการสร้างเสริมสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย  

โดยใช้วิธีการสอนผ่านเล่นกีฬาเป็นสื่อการจัดการศึกษาระดับ 

ประถมศกึษา (ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1-6) เปน็การมุง่เนน้ทกัษะพ้ืนฐาน 

ด้านการอ่าน การเขียน การคิดคำ�นวณ ทักษะการคิดพ้ืนฐาน 

การติดต่อส่ือสาร กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม และพื้นฐาน 

ความเป็นมนุษย์ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เรียนที่สมบูรณ์และ 

สมดุลในด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม และวัฒนธรรม 

สามารถทำ�ได้โดยจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ซึ่งการนำ�สาระ 

การเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษามาใช้ในการเรียนสอนเด็ก 

ช้ันประถมศึกษาตอนปลาย เพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 

ที่สัมพันธ์กับสุขภาพเป็นไปตามวัย จากนโยบายของกระทรวง 

ศึกษาธิการที่ต้องการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” มุ่งเน้นพัฒนา 

ผู้เรียนให้มีความสมดุลทั้งด้านร่างกายและจิตใจ โดยยึดผู้เรียน 
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products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ทางกายและนำ�ไปส่งเสรมิใหน้กัเรยีนระดบัประถมศึกษามกีจิกรรม 

ทางกายที่เหมาะสมและเพียงพอต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

ทางกายที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพในนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบ้านดอนยานาง จังหวัด 

นครพนม

สมมติฐานการวิจัย

	 ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

ทางกาย ในชั่วโมงลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ สัปดาห์ละ 4 วันๆ ละ  

60 นาที เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ มีสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์ 

กับสุขภาพนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย สูงกว่าก่อนร่วม 

เข้าร่วมโปรแกรม

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การจัดกิจกรรมทางกายอย่างพอเพียงและเหมาะสม 

กับเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย สามารถกระตุ้นพัฒนาการรับรู้ 

และการพัฒนาการทางด้านร่างกาย ซึ่งกิจกรรมทางกายเป็นการ 

เคล่ือนไหวร่างกายทีเ่กดิจากการหดตวัของกล้ามเนือ้และมผีลทำ�ให ้

มีการใช้พลังงานที่เพิ่มขึ้นมากกว่าในขณะพัก (Bouchard, Blair & 

Haskell, 2012) สามารถเขยีนเปน็กรอบแนวคิดการวจิยั ดังภาพที ่1 

	 ตัวแปรอิสระ	 ตัวแปรตาม

โปรแกรมกิจกรรม

การเคลื่อนไหวทางกาย

1.	การเสริมสร้างความอ่อนตัว

2.	 การเสริมสร้างความแข็งแรง 

	 ของกล้ามเนื้อ

3.	 การเสริมสร้างการทำ�งาน 

	 ของประสาทกล้ามเนื้อ

4.	 การเสริมสร้างความอดทน 

	 กล้ามเน้ือและระบบการ 

	 ไหลเวยีนโลหติและการหายใจ 

สมรรถภาพทางกาย

ที่สัมพันธ์กับสุขภาพ

1.	ความอ่อนตัว

2.	 ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ

3.	 ความอดทนของกล้ามเนื้อ

4.	 ความคล่องแคล่วว่องไว

5.	 ความอดทนของระบบไหลเวยีน 

	 โลหิตและการหายใจ

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

เปน็สำ�คญับนพืน้ฐานความเช่ือวา่ ทกุคนสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันา 

ตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ (สำ�นกัวชิาการและมาตรฐานการศกึษา,  

2557) ซึ่งเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย มีอายุระหว่าง 10-12 ปี 

เป็นวัยที่มีเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการด้านร่างกายอย่างมาก เช่น  

สามารถใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ได้ดี มีการเคลื่อนไหวร่างกายมากกว่า 

อยู่นิ่งๆ ดังนั้นการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับ 

สุขภาพให้อยู่ในระดับดี สำ�หรับเด็กช่วงวัยนี้จึงมีความสำ�คัญ             

การเสริมสร้างการทำ�งานของกล้ามเน้ือและประสาทกล้ามเนื้อ 

ใหม้กีารทำ�งานประสานกนัอยา่งมปีระสิทธภิาพตอ้งอาศยัการฝึกฝน 

ผ่านการเคลื่อนไหวทางกาย จึงจะทำ�ให้เด็กมีพัฒนาการทางด้าน 

ร่างกาย เชน่ ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ ความอดทนของกลา้มเนือ้ 

ความทนทานของระบบการไหลเวียนโลหิตและการหายใจ 

ความออ่นตวั และการมอีงคป์ระกอบของรา่งกายทีส่มบรูณ ์จากการ 

สำ�รวจพฤติกรรมการออกกำ�ลังกาย พบว่า เด็กไทยออกกำ�ลังกาย 

ลดลง ในปี พ.ศ.2554 เด็กที่ออกกำ�ลังกาย มีเพียงร้อยละ 60.1 

เมื่อเปรียบเทียบกับ ปี พ.ศ.2550 ที่มีเด็กออกกำ�ลังกายถึงร้อยละ  

73.1 (สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ, 2555) สอดคล้องกับการสำ�รวจ 

สุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย พบว่า ประชาชนไทย 

อายุ 15 ปีขึ้นไป ร้อยละ 19.2 มีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอและ 

ร้อยละ 37.5 มีภาวะอ้วน (ค่าดัชนีมวลกาย ≥25 kg/m2) ซึ่งมี 

แนวโน้มสูงขึ้นอย่างชัดเจน โดยเฉพาะในผู้หญิงเพิ่มขึ้นจากร้อยละ  

40.7 ในปี 2552 เป็นร้อยละ 41.8 ในปี 2557 ส่วนในผู้ชายเพิ่มขึ้น 

จากร้อยละ 28.4 เป็นร้อยละ 32.9 (วิชัย เอกพลากร, 2557) 

โรคอว้นในเดก็มสีาเหตเุกดิจากพฤตกิรรมของเดก็ทีเ่ปลีย่นแปลงไป       

ตามสภาพสังคมที่เป็นอยู่ เช่น พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มี 

ไขมันมากหรือหวานจัด พฤติกรรมการขาดการออกกำ�ลังกาย 

และการปฏิบัติกิจกรรมทางกายที่ลดลง การส่งเสริมให้เด็ก 

ชั้นประถมศึกษาได้เคลื่อนไหวทางกายท่ีเหมาะสมและเพียงพอ  

สอดคล้องกับพัฒนาการทางด้านร่างกายจึงเป็นสิ่งจำ�เป็นจาก 

การศึกษาของ ภาคพงษ์ สุวรรณสิงห์ และรุ่งระวี สมะวรรธนะ  

(2554) พบว่า การออกกำ�ลังกายด้วยน้ำ�หนักตัวแบบวงจรสามารถ 

เพิ่มสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพได้ อย่างไรก็ตาม 

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษานิยมใช้กิจกรรมกีฬาเป็นสื่อ 

ในการสอนเพียงอย่างเดียวเพ่ือเสริมสร้างพัฒนาการทางด้าน 

ร่างกายสำ�หรับเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยจึงมีความ 

สนใจศึกษาว่ากิจกรรมการเคลื่อนไหวทางกายท่ีได้รับการคัดสรร 

แล้วว่าเหมาะสมจะช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายในเด็ก 

นักเรียนระดับประถมศึกษาได้หรือไม่ ซึ่งผลการศึกษาอาจช่วยให้ 

ผูเ้ก่ียวขอ้งในการกำ�หนดนโยบายการจัดการศกึษาระดับประถมศกึษา 

และครูผูส้อนไดต้ระหนกัถงึความสำ�คัญของกจิกรรมการเคล่ือนไหว 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

หรือดึงสิ่งของต่างๆ โดยใช้การทดสอบดันพื้น 30 วินาที มีค่า 

ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.73

		  2.4	ความอดทนของกล้ามเนื้อ การให้กล้ามเนื้อ 

ทำ�งานอย่างต่อเนื่องและรวดเร็วในระยะเวลาที่กำ�หนด โดยใช้การ 

ทดสอบลุก-นั่ง 60 วินาที มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.73

		  2.5	ความคล่องแคล่วว่องไว การเคลื่อนที่จากจุดหนึ่ง 

ไปอกีจดุหน่ึงทีก่ำ�หนดไวด้ว้ยความเรว็ ทดสอบโดยการวิง่ออ้มหลกั  

มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.81

		  2.6	ความอดทนของระบบการไหลเวียนโลหิตและ 

หายใจ เป็นการประสานการทำ�งานของระบบการไหลเวียนโลหิต 

และการหายใจท่ีมากกว่าปกติและต่อเนื่องยาวนานของร่างกาย  

ทดสอบโดยการวิ่งระยะไกล (1,200 เมตร)

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 เก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยตั้งแต่วันที่ 29 พฤษภาคม 

ถึง วันที่ 4 กรกฎาคม พ.ศ.2560 สัปดาห์ละ 4 วันๆ ละ 60 นาที  

ช่วงเวลา 15.00-16.00 น. ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการตามขั้นตอน ดังนี้

	 1.	กลุม่ตวัอยา่งจะไดร้บัการทดสอบสมรรถภาพทางกาย

ที่สัมพันธ์กับสุขภาพก่อนเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว

ทางกาย มีขั้นตอน ดังภาพที่ 2

สถานีที่ 1 ลงทะเบียน

สถานีที่ 4 นั่งงอตัวไปข้างหน้า

สถานีที่ 5 ดันพื้น 30 วินาที

สถานีที่ 3 ลุก-นั่ง 60 วินาที

สถานีที่ 6 วิ่งอ้อมหลัก

สถานีที่ 7 วิ่ง 1,200 เมตร

สถานีที่ 2 ช่างน้ำ�หนักและวัดส่วนสูง

ภาพที่ 2	 ลำ�ดับการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ สัมพันธ์ 

	 กับสุขภาพ

	 2.	กลุ่มตัวอย่างได้รับการฝึกตามโปรแกรมกิจกรรม 

การเคล่ือนไหวทางกาย (ดงัภาพที ่3) สัปดาหล์ะ 4 วนัๆ ละ 60 นาท ี

เป็นเวลา 4 สัปดาห์ มีลำ�ดับการปฏิบัติดังนี้

		  2.1	ขั้นอบอุ่นร่างกาย ใช้เวลา 5-8 นาที

		  2.2	ขัน้ฝกึปฏบิตัติามโปรแกรมกจิกรรมการเคลือ่นไหว 

ทางกาย แบ่งออกเป็น 4 สถานีๆ ละ 5 นาที คิดเป็น 1 รอบฝึก 

ให้ปฏิบัติ 2 รอบฝึก พักระหว่างรอบ 2 นาที

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย หมายถึงนักเรียน 

ที่กำ�ลังเรียนอยู่ ในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5-6 ภาคเรียนที่  1 

ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนดอนยานาง จังหวัดนครพนม

	 สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ หมายถึง 

ความสามารถของรา่งกายดา้นความแข็งแรงและความอดทนกล้ามเนือ้ 

ความอ่อนตัว ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและการหายใจ  

และองค์ประกอบของร่างกาย

	 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย หมายถึง วิธีการวัด 

ความสามารถทางกายท่ีสัมพันธ์กับสุขภาพของนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วยดัชนีมวลกาย การลุก-นั่ง 60 วินาที  

การดนัพืน้ 30 วนิาท ีการนัง่งอตวัไปขา้งหนา้  การวิง่ออ้มหลกั และ 

การวิ่งระยะไกล (1,200 เมตร)

วิธีดำ�เนินการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 1.	ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั เปน็นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 

ตอนปลาย ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนบ้าน 

ดอนยานาง สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษานครพนม เขต 1 จังหวัด 

นครพนม จำ�นวน 37 คน

	 2.	กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนชั้นประถม 

ศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนบา้นดอนยานาง จำ�นวน 37 คน แบง่เปน็ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จำ�นวน 18 คน และนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำ�นวน 19 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	โปรแกรมกจิกรรมการเคลือ่นไหวทางกาย ประกอบดว้ย 

สถานทีี ่1 การยดืกลา้มเนือ้ สถานทีี ่2 การบรหิารกาย สถานทีี ่3 การกา้ว 

ในตาราง 9 ชอ่ง และ15 ชอ่งสถานทีี ่4 การกระโดดข้ามเครือ่งกดีขวาง 

	 2.	แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทีส่มัพนัธ์กับสขุภาพ  

สำ�หรบัเดก็อาย ุ7-18 ป ี(สำ�นกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิ 

สุขภาพ, 2549) ประกอบด้วย

		  2.1	ดชันมีวลกาย การมน้ีำ�หนกัตวัทีส่มัพนัธก์บัส่วนสูง 

โดยใช้การวัดน้ำ�หนักตัว และส่วนสูง

		  2.2	ความอ่อนตัว เป็นการยืดหยุ่นของกล้ามเน้ือ 

เอน็ยดึขอ้ เอน็กล้ามเนือ้ และการเคลือ่นไหวขอ้ต่อในรา่งกายใชก้าร 

ทดสอบนั่งงอตัวไปข้างหน้า มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.95

		  2.3	ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ เป็นความสามารถ 

ของกลา้มเนือ้ทีส่ามารถทำ�ใหเ้กดิความตงึตวัเพือ่ใหเ้กดิแรงในการยก 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

  2.3 ขั้นผ่อนคลายกล้ามเนื้อใช้เวลา 5-8 นาที

 3. ภายหลังการฝึกตามโปรแกรม ทำาการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพในสัปดาห์ที่ 5

 4. หลังการฝึกตามโปรแกรม นำาผลการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพก่อนและหลังการฝึก

ตามโปรแกรมมาวิเคราะห์ผลทางสถิติ ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

สำาเร็จรูป ดังภาพที่ 3

สถานีที่ 1 การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ

1. กล้ามเนื้อไหล่

2. กล้ามเนื้อลำาตัวด้านหน้าและหลัง

3. กล้ามเนื้อบริเวณสะโพก

4. กล้ามเนื้อขา

สถานีท่ี 2 การเสริมสร้างความแข็ง

แรงของกล้ามเนื้อ

1. การน้ำ�หนักตัวในการฝึก เช่น ท่า 

 Push up, Back up, Crunch และ 

 Squat

2. การใช้แรงต้านทานจากยางยืด

 ในการฝกึ เช่น ทา่ Band pull apart

สถานท่ีี 4 เสรมิสร้างความอดทนของ

กล้ามเน้ือ ความทนทานของการไหล

เวียนโลหิตและหายใจ

1. การกระโดดข้ามรั้ว

2. การกระโดดข้ามกล่อง

สถานีที่ 3 การเสริมสร้างการทำางาน

ของประสาทกล้ามเนื้อ

1. การก้าวในตาราง 9 ช่อง

2. การก้าวในตาราง 15 ช่อง

ภาพที่ 3 ลำาดับกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางกาย

การวิเคราะห์ข้อมูล

 1. การหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน

 2. การวิเคราะห์ความแตกต่างภายในกลุ่ม โดยการ

ทดสอบที แบบกลุ่มไม่อิสระ (Dependent Samples t-test) 

กำาหนดนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สรุปผลการวิจัย

 1. นักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว

ทางกาย จำานวน 37 คน เปน็ชาย 19 คน หญงิ 18 คน คดิเปน็รอ้ยละ 

100 เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จำานวน 18 คน เพศชาย 

จำานวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 44.40 เพศหญิง จำานวน 10 คน

คิดเป็นร้อยละ 55.60 และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำานวน 

19 คน เพศชาย จำานวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 57.90 เพศหญิง 

จำานวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 42.10 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 

 โรงเรียนบ้านดอนยานาง จังหวัดนครพนม

กลุ่มตัวอย่าง จำานวน ร้อยละ

ประถมศึกษาปีที่ 5

    เพศชาย

    เพศหญิง

8

10

44.4

55.6

รวม 18 48.6

ประถมศึกษาปีที่ 6

    เพศชาย

    เพศหญิง

11

8

57.9

42.1

รวม 19 51.4

รวมทั้งสิ้น 37 100

 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เพศชาย มีค่า

เฉล่ียของอาย ุน ้ำ�หนกัตวั ส่วนสูง และดชันมีวลกายเทา่กับ 11.68 ปี

32.11 กิโลกรัม 136.84 เซนติเมตร และ 16.94 กิโลกรัม/เมตร2

ส่วนเพศหญิง มีค่าเฉลี่ยของอายุ น้ำ�หนักตัว ส่วนสูง และดัชนี

มวลกาย เท่ากบั 11.44 ปี 34.00 กิโลกรัม 139.22 เซนตเิมตร และ

17.23 กิโลกรัม/เมตร2 ตามลำาดับ ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 คา่เฉลีย่สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของอายนุ้ำ�หนกั สว่นสงู 

 และดัชนีมวลกาย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

 ตอนปลาย เพศชาย และเพศหญิง

รายละเอียดข้อมูล

นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

เพศชาย เพศหญิง

 S.D. S.D.

อายุ (ปี) 11.68 0.58 11.44 0.71

น้ำ�หนัก (กิโลกรัม) 32.11 8.72 34.00 11.07

ส่วนสูง (เซนติเมตร) 136.84 6.65 139.22 9.75

ดัชนีมวลกาย (Kg/m2) 16.94 3.46 17.23 3.68

 2. สมรรถภาพทางกายที่ สัมพันธ์กับ สุขภาพของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ภายหลังการฝึกตามโปรแกรม

กิจกรรมการเคลื่อนไหวทางกายพบว่า ความอ่อนตัวจากการ

ทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหนา้ มคีา่เทา่กบั 6.11 เซนตเิมตร มคีา่เฉลีย่

เพิม่ขึน้มากกวา่กอ่นการฝกึทีมี่คา่เท่ากับ 5.60 เซนตเิมตร แตไ่ม่พบ

ความแตกตา่งอยา่งมนียัสำาคญัทางสถติทิีท่ีร่ะดบั .05 ความแขง็แรง

ของกล้ามเนื้อจากการทดสอบดันพื้น 30 วินาที มีค่าเท่ากับ 21.97 

มคีา่เฉลีย่เพิม่ขึน้มากกวา่กอ่นการฝึกทีม่คีา่เทา่กบั 19.54 แตไ่มพ่บ
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ความแตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความอดทน

ของกล้ามเนื้อจากการทดสอบลุก-นั่ง 60 วินาที มีค่าเท่ากับ 28.03 

มคีา่เฉลีย่เพิม่ขึน้มากกวา่กอ่นการฝกึทีมี่คา่เทา่กบั 24.22 และความ

คล่องแคล่วว่องไวจากการทดสอบว่ิงอ้อมหลักมีค่าเท่ากับ 19.90 

มีค่าเฉลี่ยลดลงมากกว่าก่อนการฝึกที่มีค่าเท่ากับ 20.84 และพบ

ความแตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนความ

ทนทานของระบบไหลเวยีนโลหิตและการหายใจจากการทดสอบวิง่

ระยะไกล (1,200 เมตร) มีค่าเท่ากับ 11.51 มีค่าเฉลี่ยลดลง

กว่าก่อนการฝึกที่มีค่าเท่ากับ 11.77 แต่ไม่พบความแตกต่าง

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบผลทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์

 กับสุขภาพของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย

 ก่อนและหลังฝึกตามโปรแกรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว

 ทางกาย

รายการทดสอบ

การเคลื่อนไหว

ทางกาย

สมรรถภาพทางกาย

t Sigก่อนฝก หลังฝก

S.D. S.D.

ความอ่อนตัว 5.60 4.43 6.11 4.99 1.16 .25

ความแข็งแรง

ของกล้ามเนื้อ

19.54 8.93 21.97 6.57 1.97 .06

ความอดทนของ

กล้ามเนื้อ

24.22 7.39 28.03 7.75 2.82* .01

ความคล่องแคล่ว

ว่องไว

20.84 2.51 19.90 1.68 3.31* .00

ความอดทนของระบบ

ไหลเวียนโลหิตและ

การหายใจ

11.77 2.27 11.51 3.25 0.56 .55

* มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อภิปรายผลการวิจัย

 1. ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การกำาหนดโปรแกรม

กจิกรรมการเคลือ่นไหวทางกาย ใหส้อดคลอ้งกับพฒันาการทางดา้น

รา่งกายสามารถเสริมสรา้งสมรรถภาพทางกายทีส่มัพนัธกั์บสขุภาพ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5-6 ให้เพิ่มขึ้นได้ สอดคล้องกับ

จดุประสงคข์องหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ.2551 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ที่ต้องการพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มี

ความสมดุลท้ังด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำานึกในความ

เป็นพลเมืองไทย ทั้งนี้เพราะโปรแกรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว

ทางกายเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ

สำาหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาเลือกใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว

ทางกายที่เหมาะสมกับพัฒนาการทางด้านร่างกายของนักเรียน

การสง่เสรมิใหเ้ดก็ไดม้กีจิกรรมการเคลือ่นไหวทางกายเปน็การชว่ย

ให้กล้ามเน้ือได้ออกแรงอย่างต่อเน่ืองมีผลทำาให้กล้ามเน้ือมีความ

แข็งแรงและความทนทานเพิ่มขึ้น (Frost, Wortham & Reifel, 

2012) สอดคลอ้งกบัผลของ นนัทนชั สงศิร ิและคณะ (2560) พบวา่ 

การเข้าร่วมกิจกรรมการละเล่นไทย นักเรียนมีคะแนนสมรรถภาพ

ทางกายด้านทักษะการทำางานประสานกันระหว่างสายตาและมือ 

ทักษะการวิ่ง ด้านทักษะการยืนและการเดิน ทักษะการกระโดดสูง

เพิ่มขึ้นได้ 

 2. การเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับ

สุขภาพของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ระหว่างก่อนและ

หลังการฝึกตามโปรแกรมกิจกรรม การเคลื่อนไหวทางกาย พบว่า 

สมรรถภาพทางกายทีส่มัพนัธก์บัสุขภาพดา้นความอดทนของกลา้ม

เนือ้จากการทดสอบ ลุก-นัง่ 60 วนิาท ีและดา้นความคล่องแคล่ววอ่งไว

จากการทดสอบวิ่งอ้อมหลัก มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญทาง

สถติทิีร่ะดบั .05 เนือ่งจากกจิกรรมการเคลือ่นไหวทางกายทีใ่ชใ้นการ

ฝึกกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายใช้วิธีการฝึกแบบสถานี 

จำานวน 4 สถานี ที่ต้องมีการฝึกปฏิบัติกิจกรรมการเคล่ือนไหว

ทางกายอย่างต่อเนื่องมีผลต่อการเสริมสร้างความอดทนของกล้าม

เนื้อได้อย่างมีประสิทธิภาพ และกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางกาย

ในสถานทีี ่2 เปน็กจิกรรมการฝกึยดืกลา้มเนือ้ทีใ่ชใ้นการเคลือ่นไหว

ร่างกาย จึงมีผลทำาให้กล้ามเน้ือมีความยืดหยุ่นตัว และสถานีท่ี 3 

เปน็กจิกรรมการฝึกกา้วในตาราง 9 ช่อง และ 15 ชอ่ง เปน็กจิกรรม

ทีฝ่กึการทำางานรว่มกนัระบบประสาทกบักลา้มเนือ้ใหม้กีารทำางาน

ที่ประสานกัน สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ถนัด บุญอิสรเสรี 

และคณะ (2558) พบว่า การใช้ชุดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน

ในชั่วโมงพลศึกษามีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษา

ด้านการพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพดีขึ้นซึ่งเป็นผล

มาจากกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางกายในแต่ละกิจกรรมต้องใช้

กล้ามเนื้อทุกส่วนของร่างกายในการเคลื่อนไหวร่างกายอย่าง

ต่อเนื่องเป็นเวลานาน นอกจากนี้ ปนิษฐา เรืองปัญญาวุฒิ และ

สุธนะ ติงศภัทิย์ (2557) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา

โดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยมีผลต่อการพัฒนาความอ่อนตัว

และความทนทานของกล้ามเนื้อ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และ

ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและหัวใจ แสดงให้เห็นว่า 

โปรแกรมกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางกายสามารถใช้เสริมสร้าง

สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพในเด็กนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาตอนปลายได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดั งนั้นกิจกรรม
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

การเคลื่อนไหวทางกาย มีจุดประสงค์เพื่อให้ร่างกายทุกส่วน 

ได้เคล่ือนไหวตลอดระยะเวลาท่ีประกอบกิจกรรมการเคล่ือนไหว 

ทางกาย ซึ่งมีผลต่อการเสริมสร้าง

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 จากผลการวิจัยเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายทางกาย 

ทีส่ัมพนัธก์บัสุขภาพของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา โดยใชโ้ปรแกรม 

กิจกรรมการเคลื่อนไหวทางกาย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะว่าครูและ 

ผู้ที่เกี่ยวข้องการจัดเรียนการสอนพลศึกษา สำ�หรับนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษา ควรใช้การกิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกาย 

ในชัว่โมงเรยีนพลศกึษาใหเ้พยีงพอและเหมาะสมกบัพฒันาของเดก็ 

ในแต่ละช่วงวัย

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางกาย 

ที่มีความเหมาะสมในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับ 

สุขภาพและทักษะกลไกในนักเรียนชั้นประถมศึกษาแต่ละช่วงวัย
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

Translated Thai References

Boon-itsaraseri, T., Srihehrun, B., & Khongthong, U. (2015). The effects of a folk play activity package on learning  

	 achievement of physical education for 3rd grade students in the demonstration schools affiliated with 

	 Rajabhat Universities. Valaya Alongkorn Rajabhat University Review Journal, 5(2), 101-112. [in Thai]

Bureau of Academic Affairs and Education Standards. (2017). A guide to time management “reduce learning time”.  

	 Retrieved June 2017, from : http://academic.obec.go.th/web/home. [in Thai]

Bureau of Academic Affairs and Education Standards. (2014). Manual of Learning Time Management according to the 

	  ‘Moderate Class–More Knowledge Polocy. Retrieved February 2017, from : http://moe.go.th. [in Thai]

Ekkphalakom, W. (2014). The 5th Thai People’s Health Survey Report of Physical Examination, 2014. Retrieved 8  

	 December 2017, from : http://thaitgri.org/?p=37869. [in Thai]

National Statistical Office. (2012). A Survey on Population Behavior of Going in for Sports or Physical Exercise and  

	 Their Mental Health, 2011. Retrieved January 2017, from http://service.nso.go.th/nso /nsopublish/ themes/ 

	 files/exer Full54.pdf. [in Thai]

	 . (2015). The 2015 Population’s Physical Activity Survey. Retrieved December 2017, from : https://www. 

	 m-society. go.th /ewtadmin/ewt/mso_web/article_attach/18375/20283.pdf.  [in Thai] 

Office of Thai Health Promotion Foundation. (2006). The test and standard criteria of physical fitness in relation to the 

	 health of Thai children aged 7-8 years. Bangkok : Office of Thai Health Promotion Foundation. [in Thai]

Rueangpanyawut, P., & Tingsabhat, S. (2014). Effects of the physical education learning management using Thai folk  

	 games on health-related physical fitness of elementary school students. An Online Journal of Education,  

	 9(2), 100-114. [in Thai]

Songsiri, N., Yongjeen, S., & Yongyuan, B. (2017). Effects of Thai traditional play on physical fitness competence of  

	 preschool children. Journal of Education Prince of Songkla University, 28(1), 24-34. [in Thai]

Suwannasing, P., & Samawatthana, R. (2012). Effects of cyclical bodyweight resistance training on health-related  

	 physical fitness of elementary school students with overweight. Online Journal of Education, 9(2), 115-128.  

	 [in Thai]


