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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

บทคัดย่อ

	 การวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสบการณ์การปรับตัวของเยาวชนไทยที่ย้ายถิ่นติดตามมารดา มาอาศัย 
ณ กรุงสตอกโฮล์ม ประเทศสวีเดน  ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ เยาวชนไทยที่มีอายุระหว่าง 11-18 ปี อาศัยอยู่ ณ กรุงสตอกโฮล์ม ประเทศสวีเดน 
ไม่ต่ำ�กว่า 1 ปี มีบิดาบุญธรรมเป็นชาวสวีเดน สามารถสื่อสารภาษาไทยได้ดี และยินดีเข้าร่วมการวิจัย จำ�นวน 7 คน เครื่องมือที่ใช้ 
คือ แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง แบบบันทึกการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และแบบบันทึกภาคสนาม ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลทำ�การ 
วิเคราะห์บริบทและเนื้อหา 
	 ผลการวจิยัพบวา่ ประสบการณก์ารปรบัตวัประกอบดว้ย 4 ประเดน็หลกั ดงันี ้(1) ภาวะจติใจกอ่นยา้ยถิน่ แบง่เปน็ 3 ประเดน็รอง  
คอื 1) ไมอ่ยากจากเมอืงไทย 2) หว่งใยคนขา้งหลงั และ 3) เรือ่งราวเกีย่วกบัอนาคตของตนเอง (2) อปุสรรคทีพ่บเจอ แบง่เปน็ 9 ประเดน็รอง 
คือ 1) คิดถึงเมืองไทยท่ีจากมา 2) รู้สึกด้อยค่าในสายตาคนอื่น 3) มีปัญหาด้านภาษาและการสื่อสาร 4) ครอบครัวคือคนแปลกหน้า 
5) การไม่คุ้นเคยกับสังคม ผู้คน และวัฒนธรรม 6) ท้อแท้สิ้นหวังกับการเรียนที่ยาก 7) ขาดเพื่อนพึ่งพายามทุกข์ใจ 8) อาหารที่ไม่คุ้นลิ้น  
และ 9) ไม่คุ้นชินกับภูมิอากาศ (3) การปรับตัวเข้ากับสังคมใหม่แบ่งเป็น 5 ประเด็นรอง คือ 1) เปิดใจพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 2) เคารพ 
และสร้างคุณค่าให้ตนเอง 3) มีทักษะการใช้ชีวิตในสังคมใหม่ 4) มีกิจกรรมยามว่างเพื่อคลายทุกข์และหารายได้เสริม และ 5) ได้รับ 
ความชว่ยเหลอืจากหนว่ยงานต่างๆ ประเดน็หลกัสดุทา้ยคอื (4) เปา้หมายของชวีติแบง่เปน็ 3 ประเดน็รอง คอื 1) การศกึษาเปน็เรือ่งสำ�คญั  
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ABSTRACT

	 The purpose of this qualitative research was to explore the adaptation experience of Thai youths who 
immigrated with their mothers to live in Stockholm, Sweden. The key informants of research were 7 Thai youths, who  
immigrated with their mothers to live in Stockholm, Sweden, purposively selected based on their age of 11 – 18,  
stayed in Sweden not lower than one year, had a Swedish adoptive father, were able to communicate in Thai and  
willing to participate in this research. The employed research instruments were a semi–structured interview form, 
a participatory observation recording form, and a field recording form. Analysis of data was conducted using context  
and content analyses. Findings of the research revealed that the adaptation experience comprised 4 main themes:  
(1) state of mind prior to migration, which included 3 sub-themes: 1) not wanting to leave Thailand, 2) missing and  
caring for those who were left behind and 3) being anxious about the future. (2) The confronted obstacles which 
were divided into 9 sub-themes: 1) longing to be back to Thailand, 2) feeling inferior in the eyes of others, 3) having 
problems in using language and communication 4) family members being strangers, 5) being unfamiliar with the  
society, people and culture, 6) feeling hopeless and frustrated with difficulty in learning, 7) lack of friends to rely on 
while suffering, 8) food eaten being unfamiliar with tongue and 9) being unfamiliar with the weather. (3) The adaptation 
to new society which was divided into 5 sub-themes: 1) opening one’s mind and being ready for adaptation to the  
changes, 2) building self-respect and self-esteem, (3) having skills of life in the new society, 4) having leisure time  
activities for recreation and extra incomes, and (5) receiving helps from different agencies. (4) The goal of life which  
was divided into 3 sub-themes: 1) education being really important, 2) achieving for education degree, and 3) back  
to develop their homeland.

Keywords :	 Adaptation Experience ; Immigration ; Thai Youths

บทนำ�

	 หนึ่งในปัญหาสำ�คัญของสังคมโลกในปัจจุบัน คือ 

ความแตกต่างด้านความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ส่งผลให้เกิด 

การอพยพย้ายถิ่นฐานเพื่อหาเลี้ยงชีพในสถานท่ีต่างๆ ที่มี 

ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจหรือมีความทันสมัยมากกว่า 

พื้นที่เดิมของตน ทั้งการอพยพย้ายถิ่นฐานภายในประเทศและ 

การอพยพย้ายถิ่นฐานออกนอกประเทศ และปัญหาใหญ่ที่บุคคล 

ยา้ยถิน่ตอ้งประสบ คอื การเขา้ไปอยูใ่นสงัคมและวฒันธรรมรวมถงึ 

สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอย่างสิ้นเชิง ทำ�ให้ความ 

เป็นตัวตนแต่เดิมของบุคคลต้องเปลี่ยนแปลงไปเพื่อให้สอดคล้อง 

กับสังคมและวัฒนธรรมใหม่ และส่งผลให้เกิดปัญหาที่สำ�คัญ คือ  

ปัญหาด้านการปรับตัวของผู้อพยพ  ย้ายถิ่น 

	 จากรายงานเก่ียวกบัการยา้ยถิน่ของคนไทยไปตา่งประเทศ 

(สำ�นักงานบริหารแรงงานไทยไปต่างประเทศ กรมการจัดหางาน  

กระทรวงแรงงาน, 2556) พบว่า ในปี พ.ศ.2555 มีแรงงานไทย 

ย้ายไปทำ�งานต่างประเทศอย่างเป็นทางการ จำ�นวน 134,101 คน  

โดยอยู่ในยุโรป มีจำ�นวนสูงถึง 13,155 คน ซึ่งหนึ่งในประเทศ 

ที่สำ�คัญของทวีปยุโรปและมีพลเมืองไทยอพยพย้ายถิ่นเป็น 

จำ�นวนมาก คือ ประเทศสวีเดน

	 สวีเดนเป็นประเทศที่ตั้งอยู่ในยุโรปตอนเหนือ มีพื้นที่ 

ทั้งหมด 450,000 ตารางกิโลเมตร มีเศรษฐกิจที่เจริญรุ่งเรือง มีการ 

ขยายงานดา้นการบรกิารดแูลเดก็ การรกัษาพยาบาล และการดแูล 

ลกูจา้งเปน็อยา่งด ีจงึกลายเปน็ประเทศทีป่ระชาชนภายในประเทศ 

มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความมั่นคงปลอดภัยสูง และมีสวัสดิการจาก 

รัฐที่ดีเยี่ยม สวีเดนมีประชากรอาศัยอยู่เพียง 9.6 ล้านคน โดยมี 

คนไทยพำ�นกัอาศยัอยูใ่นสวเีดนสงูถงึกวา่  33,613  คน  (Thai Embassy, 

2015) ซึ่งร้อยละ 80 เป็นเพศหญิงและกว่า 11,000 คนของผู้หญิง 

ดังกล่าวได้ถือสัญชาติสวีเดน (Thailändare i Sverige, 2016)  

และนำ�ครอบครัว โดยเฉพาะบุตรหลานที่ยังเป็นเด็กและเยาวชน 

เขา้ไปพำ�นกัอาศัยอยูใ่นประเทศสวเีดนเพือ่ศึกษาตอ่ และการไดร้บั  

“สวัสดิการของประเทศสวีเดน” 

	 การย้ายถิ่นฐานติดตามมารดาของเยาวชนไทยน้ันต้องมี 

การปรบัตวัเปน็อยา่งมากเพือ่ใหเ้ขา้กบัสงัคม วัฒนธรรม ภาษา และ 
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รปูแบบการดำ�เนนิชวีติใหมท่ีแ่ตกตา่งและไมคุ่น้เคย โดยเยาวชนไทย 

ต้องใช้ความพยายามในการเรียนรู้และเปลี่ยนแปลงตัวเอง 

เป็นอยา่งมากทัง้นีย้งัมเียาวชนไทยเปน็จำ�นวนมากทีม่ปีญัหาในการ 

ปรบัตวั มคีวามรูส้กึแปลกแยกจากคนอืน่ รูส้กึดอ้ยค่า รู้สกึวา่ตนเอง 

เป็นพลเมืองชั้นสอง (Mao & Sundell, 2014) จนส่งผลกระทบ 

ต่อการปรับตัวและการดำ�เนินชีวิต และ มีจำ�นวนน้อยมากที่ 

ประสบความสำ�เรจ็ทางการศกึษา ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาประสบการณ ์

การปรับตัวของเด็กและเยาวชนไทยกลุ่ม น้ี  เพื่อทราบถึง 

ประสบการณ์ เพื่อนำ�ข้อมูลท่ีได้รับเป็นแนวทางในการให้บริการ 

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาทั้งแบบรายบุคคลและแบบกลุ่ม หรือจัด 

กจิกรรมแนะแนว เพ่ือแกไ้ขปญัหา ช่วยเหลอื และพัฒนาใหเ้ดก็และ 

เยาวชนไทยมีความสามารถในการปรับตัวในด้านต่างๆ ในสังคม 

และวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงและแตกต่างไปจากเดิม พร้อมทั้ง 

มีความเข้าใจ สามารถรับมือ และต่อสู้กับปัญหาอุปสรรคต่างๆ 

ทีเ่กดิขึน้จนเปน็ทีย่อมรบัในสงัคมใหมท่ีต่นเองไมใ่ชเ่จา้ของประเทศ  

มีความรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสังคมสวีเดน แต่ยังคงไว้ 

ซึง่ความเปน็ตวัตนรากเหงา้ท่ีแทจ้รงิของความเปน็คนไทย เกดิความ 

เชื่อมั่นและภาคภูมิใจในความเป็นไทยของตนเอง และใช้ชีวิตอยู่ 

ร่วมกับครอบครัวในประเทศสวีเดนได้อย่างมีคุณภาพ

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพือ่ศกึษาประสบการณก์ารปรบัตวัของเยาวชนไทยทีย่า้ย 

ถิ่นติดตามมารดามาอาศัยอยู่ในกรุงสตอกโฮล์ม ประเทศสวีเดน

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ตามแนว 

ปรากฏการณ์วิทยา (Qualitative Phenomenology)

	 ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ เยาวชนไทยที่ย้ายถิ่นติดตามมารดา 

มาพำ�นักอาศัยอยู่ในกรุงสตอกโฮล์ม ประเทศสวีเดน จำ�นวน 7 คน  

โดยมีเกณฑ์คัดเข้า คือ เป็นเยาวชนไทยที่มีอายุระหว่าง 11-18 ปี  

อาศัยอยู่ ณ กรุงสตอกโฮล์ม ประเทศสวีเดนไม่ต่ำ�กว่า 1 ปี มีบิดา 

บุญธรรมเป็นชาวสวีเดน สามารถสื่อสารภาษาไทยได้ดี และยินดี 

เข้าร่วมการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการศึกษา 

เอกสารและงานวิจัยเพื่อใช้เป็นแนวทางสําหรับสร้างคําถามในการ 

สัมภาษณ์เชิงลึกรวมทั้งศึกษาระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 

แนวปรากฏการณ์วิทยาและฝึกทักษะในการสัมภาษณ์เชิงลึก 

อุปกรณ์บันทึกเสียงและชุดอุปกรณ์หูฟังสําหรับถอดเสียงการ 

สัมภาษณ์แบบคําต่อคำ� และแบบบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้ข้อมูล 

และเนื้อหาประเด็นสําคัญเพิ่มเติม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ประกอบด้วย 1)	แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างเกี่ยวกับภูมิหลัง 

ของผู้ให้ข้อมูล อุปสรรคของการเป็นคนย้ายถิ่นประสบการณ์ 

การปรบัตวั และความหวังหรือความ ตอ้งการในอนาคต 2) แบบบนัทกึ 

การสังเกตแบบ มีส่วนร่วม และ 3) แบบบันทึกภาคสนาม

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผูว้จิยัใชเ้วลาในการสัมภาษณ์ขอ้มลูเชงิลกึตามแนวคำ�ถาม 

แบบกึง่โครงสรา้งกบัผูใ้หข้อ้มลูคนละ 50 นาท ีถงึ 1 ชัว่โมง 30 นาท ี

จำ�นวน 7 คน ในกรณีที่พบว่าข้อมูลที่ได้จากผู้ให้ข้อมูลบางราย 

ไม่ครบถ้วนจะนัดสัมภาษณ์เพิ่มเติม และใช้ระยะเวลาเก็บรวบรวม 

ข้อมูลทั้งหมด 7 เดือน ระหว่างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2559 

ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ.2560

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผูว้จิยัวเิคราะห์แบบอปุนยั โดยเริม่ตน้จากการถอดความ 

บทสัมภาษณ์แบบคำ�ต่อคำ� และตรวจความถูกต้องก่อนวิเคราะห์ 

บริบทและเนื้อหา แล้วนำ�ข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา 

ที่ศึกษามาเปรียบเทียบความเหมือนและความต่างของข้อมูล 

จากนัน้จงึวเิคราะหข์อ้มลูโดยถอดรหสัขอ้ความ (Coding) และจดักลุม่ 

ข้อมูลจากลักษณะที่มีความหมายคล้ายคลึงกันให้เป็นหมวดหมู่  

(Categories) จากนัน้จดัเปน็ประเดน็ยอ่ย (Sub Themes) ร่วมกบั 

การนำ�บริบททีศ่กึษาเขา้มาอธบิาย ทัง้นีใ้นการวเิคราะห์ขอ้มลู ผูว้จิยั 

ทำ�ควบคูไ่ประหวา่งการเก็บขอ้มลูเพือ่คน้พบประเดน็ใหม่ๆ  และเตมิเตม็ 

ในประเด็นที่ไม่ชัดเจนให้สมบูรณ์มากขึ้น

	 สำ�หรับความน่าเชื่อถือของงานวิจัย ผู้วิจัยใช้วิธีการ 

ตรวจสอบสามเสา้ดา้นวธิรีวบรวมขอ้มลู โดยการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

จากหลายแหลง่ เชน่ การสมัภาษณ ์การสงัเกตแบบมสีว่นรว่ม และ 

การจดบันทึกภาคสนาม

สรุปผลการวิจัย

	 จากการวจิยัพบวา่ ประสบการณก์ารปรบัตวั ของเยาวชนไทย 

ที่ย้ายถิ่นติดตามมารดามาอาศัยอยู่ในกรุงสตอกโฮล์ม ประเทศ 

สวเีดน ม ี4 ประเดน็หลกั คอื 1) ภาวะจติใจกอ่นยา้ยถิน่ 2) อปุสรรค 

ที่พบ 3) การปรับตัวเข้ากับสังคมใหม่ และ 4) เป้าหมายของชีวิต  

ดังรายละเอียดต่อไปนี้
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

	 1.	ภาวะจิตใจก่อนย้ายถ่ิน เป็นความรู้สึกท่ีต้องลาจาก 

บคุคลอนัเปน็ทีร่กัและอยูห่า่งไกลสงัคมทีคุ่น้เคยโดยไมเ่หน็อนาคต 

ของตนเองทำ�ให้เยาวชนไทยเกิดความกังวลใจ มีประเด็นรอง 

3 ประเด็น ดังนี้

		  1.1	ไม่อยากจากเมืองไทย เป็นความรู้สึกที่แสดงถึง 

ความผูกพันกับถ่ินกำ�เนิดท่ีเคยอาศัยมาเป็นเวลานาน แต่เพื่อ 

อนาคตด้านการศึกษาและคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าตลอดจนไม่อาจ 

ปฏิเสธแม่และญาติผู้ใหญ่ได้ เยาวชนไทยจึงเกิดความทุกข์ใจและ 

กังวลใจที่ต้องลาจากญาติพี่น้องอันเป็นที่รักและลาจากเมืองไทย 

โดยไม่รู้ว่าอนาคตจะได้หวนกลับคืนมาอีกหรือไม่

		  1.2	ห่วงใยคนข้างหลัง เป็นความรู้สึกห่วงใยบุคคล 

ทีเ่ล้ียงดตูนเองมา มคีวามผกูพนักนั การไมรู่ก้ำ�หนดวนักลับเมอืงไทย 

ทีแ่นน่อนสรา้งความทกุขใ์จและความหว่งใยให้บงัเกิดแกเ่ยาวชนไทย 

เป็นอย่างมาก

		  1.3	เรือ่งราวเกีย่วกบัอนาคตของตนเอง เป็นความรูส้กึ 

กังวลใจและไม่มั่นใจในเหตุการณ์ข้างหน้า การต้องย้ายไปใช้ชีวิต 

ร่วมกับคนต่างภาษา ต่างวัฒนธรรม ต่างชนชาติ ย่อมสร้างความ 

ทุกข์ใจและความกังวลใจ มีประเด็นย่อย 3 ประเด็น ดังนี้

			   1.3.1	 การย่ืนขอวีซ่าถาวรเพื่อไปอาศัยอยู่ใน 

ประเทศสวีเดน มีขั้นตอนและเอกสารรับรองต่างๆ ท่ีซับซ้อนและ 

ยุ่งยาก รวมทั้งต้องใช้ระยะเวลานาน จึงส่งผลให้เยาวชนไทย 

เกิดความรู้สึกวิตกกังวล และรอคอยอย่างกระวนกระวายใจ

			   1.3.2	 ความรู้ สึ ก เ ม่ือต้อง เริ่ มต้นชี วิ ต ใหม่  

ในต่างแดน เยาวชนไทยเกิดความกังวลใจและรู้สึกตื่นเต้นที่ต้องไป 

เจอสิ่งแปลกใหม่ที่ไม่คุ้นเคย

			   1.3.3	 การเตรียมพร้อมด้านภาษา เยาวชนไทย 

เตรียมตัวก่อนเดินทางในระหว่างรอวีซ่าด้วยการฝึกภาษาอังกฤษ 

หรือแม้กระทั่งฝึกภาษาสวีดิช หรือที่เรียกว่า “สเวนสกา” จากการ 

ดูการ์ตูน

	 2.	อปุสรรคทีพ่บ เปน็การเผชญิตอ่อปุสรรคต่างๆ ทัง้จาก 

สภาพแวดลอ้ม สังคม ภาษา วฒันธรรม ระบบการศกึษา ความเปน็อยู ่

อุปสรรคที่พบมี 9 ประเด็นรอง ดังนี้ 

		  2.1	คิดถึงเมืองไทยที่จากมา การที่ต้องจากบ้านเกิด 

เมอืงนอนทีเ่คยอยูอ่าศยั ในระยะแรกยอ่มสรา้งความเหงาและความ 

คิดถึงถิ่นกำ�เนิด ญาติๆ เพื่อนๆ เป็นอย่างยิ่ง 

		  2.2	รู้สึกด้อยค่าในสายตาคนอื่น เดิมคนท้องถิ่น 

ชาวสวีเดนมองผู้อพยพท้ังหลายว่ามาเพื่ออาศัยประเทศของเขา 

ทำ�มาหากินและเป็นเพียงผู้อาศัย เยาวชนไทยจึงรู้สึกไร้ค่าและ 

ไม่มั่นใจในอัตลักษณ์ของตนเอง มีประเด็นย่อย 3 ประเด็น ดังนี้

			   2.2.1	 การไม่ได้รับการยอมรับจากคนท้องถิ่น 

เป็นเรื่องจริงที่เกิดขึ้นทุกวันและปฏิเสธไม่ได้ ระดับความรุนแรง 

ในความรูส้กึของเยาวชนไทยขึน้กับเหตกุารณท์ีแ่ตล่ะบคุคลประสบ

			   2.2.2	 การไมไ่ดร้บัการยอมรบัจากครอบครวัใหม ่ 

การเข้ามาอยู่ ร่วมกันและถูกปฏิเสธของผู้หญิงไทยท่ีมีลูกติด 

สร้างความรู้สึกทางลบแก่เยาวชนไทยเป็นอย่างมาก

			   2.2.3	 มติรไมตรีทีถ่กูปฏเิสธ การสรา้งเพือ่นใหม ่

โดยเฉพาะกับคนท้องถ่ินเป็นเร่ืองยากเพราะมีอคติต่อผู้อพยพ 

ย้ายถิ่นซึ่งส่งผลกระทบต่อความรู้สึกทางลบของเยาวชนไทย

		  2.3	มปีญัหาดา้นภาษาและการสือ่สาร นบัเปน็ปญัหาหลกั 

ที่สำ�คัญ และส่งผลต่อการดำ�เนินชีวิตของเยาวชนไทย โดยเฉพาะ 

ดา้นการเรยีนทีต่อ้งปรบัตวัและรูส้กึทุกขท์รมานกบัปญัหาดา้นการ 

ใช้ภาษาและการสื่อสารกับเพื่อนในห้องเรียนหรือแม้กระท่ังครู 

ในโรงเรียน และผู้คนในสังคม 

		  2.4	ครอบครวัคอืคนแปลกหนา้ แมผู่ใ้หก้ำ�เนดิแตไ่มเ่คย 

เลีย้งด ูแมค่อืบคุคลใกลต้วัทีรู้่สกึแปลกหนา้ พอ่บญุธรรมชาวสวเีดน 

ส่ือสารกันไม่ได้แต่ต้องอยู่ร่วมกัน ทำ�ให้เยาวชนไทยเกิดความรู้สึก 

แปลกหน้าและไม่คุ้นชินกับครอบครัว

		  2.5	ไม่คุ้นเคยกับสังคม ผู้คน วัฒนธรรม สังคมสวีเดน 

มีความแตกต่างกับสังคมไทยอย่างมาก เช่น ผู้คน ภาษา อาหาร  

อากาศ กฎหมาย และกฎเกณฑ์ ซึ่งส่งผลต่อความรู้สึกสับสน 

เหนื่อยล้าเบื่อหน่าย และกดดันต่อการดำ�เนินชีวิต

		  2.6	ท้อแท้ส้ินหวังกับการเรียนที่ยาก เยาวชนไทย 

ต้องไปโรงเรียนเพื่อรับการศึกษาภาคบังคับ ซึ่งมีความต่างจากไทย  

เช่น ระบบการศึกษา ภาษา เพื่อนร่วมชั้นเรียน วิธีการสอนของครู  

สง่ผลให้เยาวชนไทยรูส้กึท้อแท ้เบือ่ และไมอ่ยากเรยีนเพราะคิดวา่ 

ยากจนตนเอง ไม่สามารถทำ�ได้

		  2.7	ขาดเพื่อนพึ่งพายามทุกข์ใจ เมื่อเยาวชนไทย 

เกิดความรู้สึกท้อแท้ สิ้นหวัง เหงา คิดถึงญาติ ในเมืองไทย พวกเขา 

ไม่สามารถระบายหรือบอกเล่าเร่ืองราวถึงส่ิงที่ตนเองต้องเผชิญ 

ให้ใครฟังได้แม้แต่คนในครอบครัวหรือเพื่อนสนิทจึงทำ�ให้เกิด 

ความรู้สึกอัดอั้นในใจ เก็บกด และทุกข์ใจ 

		  2.8	อาหารที่ไม่คุ้นลิ้น วัฒนธรรมของอาหารการกิน 

ทีเ่ปล่ียนไป เชน่ วตัถดุบิทีใ่ช ้รสชาติ วิธกีารปรุง ประเภทของอาหาร  

และราคาที่แตกต่าง สร้างความทุกข์ใจและเป็นอุปสรรคต่อการ 

ใช้ชีวิตของเยาวชนในระยะแรกเป็นอย่างมาก 

		  2.9	ไม่ คุ้นชินกับภูมิอากาศ สภาพภูมิอากาศที่ 

แตกต่างกันอย่างมากโดยเฉพาะในฤดูหนาวส่งผลให้เยาวชนไทย 

ต้องพบอุปสรรค เช่น อุณหภูมิ ช่วงเวลากลางวันและกลางคืน 

ที่เปลี่ยนแปลงไป การเจ็บป่วย การเดินทาง เป็นต้น
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

	 3.	การปรับตัวกับสังคมใหม่ การขาดการเตรียมตัวและ 

วางแผนรับมือกับการเปลี่ยนแปลงส่งผลให้เยาวชนไทยต้องใช้ 

ความพยายามอย่างมากในการปรับตัวเพื่อให้สามารถมีชีวิตอยู่ได้ 

กับสิ่งแวดล้อมใหม่ แบ่งเป็น 5 ประเด็นรอง ดังนี้

		  3.1	เปดิใจพรอ้มรบัการเปลีย่นแปลง เมือ่เยาวชนไทย 

เข้าใจถึงความหวังดีของครอบครัวเรื่องการย้ายมาอยู่ในประเทศ 

สวีเดน จึงพยายามท่ีจะปรับตัวด้วยการเร่งพัฒนาศักยภาพ 

ของตนเองและเปิดใจพร้อมเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ที่ เข้ามาในชีวิต 

มี 2 ประเด็นย่อย ดังนี้

			   3.1.1	 เปิดใจเพือ่สรา้งสมัพนัธภาพกบั เพือ่นใหม ่ 

ดว้ยการเริม่ตน้ยอมรบัและทำ�ความเข้าใจวฒันธรรมของคนทอ้งถิน่ 

และพยายามเข้าไปร่วมกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียนและชุมชน 

เพื่อสร้างเพื่อนใหม่

			   3.1.2	 เปดิใจเพือ่เรยีนรูก้ารอยูร่อดในสงัคมใหม ่ 

พยายามเรียนรู้วิถีชีวิต กฎระเบียบ เพื่อแก้ไขอุปสรรคและปรับตัว 

ให้เข้ากับสังคมและระบบต่างๆ ที่ตนเองไม่คุ้นชิน

		  3.2	เคารพและสร้างคุณค่าให้ตนเอง เยาวชนไทย 

เริ่มต้นเคารพตนเองและสร้างคุณค่าให้แก่ตนเองด้วยการค้นหา 

ศกัยภาพ ความถนดั ความสนใจของตนเอง และ พยายามแสดงออก 

ในโอกาสตา่งๆ ท่ีเหมาะสม ชว่ยใหเ้พือ่นชาวสวเีดนยอมรบัเยาวชนไทย 

มากขึ้น

		  3.3	มีทักษะการใช้ชีวิตในสังคมใหม่ เม่ือเกิดความ 

เข้าใจในวัฒนธรรมและวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนสวีเดนแล้ว 

จึงเกิดการปรับตัวและทักษะการใช้ชีวิต มี 4 ประเด็นย่อย ดังนี้

			   3.3.1	 การปรับทักษะการใช้ชีวิตต่อครอบครัว 

และสังคมใหม ่เชน่ การเปดิใจเขา้ไปพดูคยุหรอืปรึกษา การช่วยเหลอื 

งานต่างๆ เป็นต้น

			   3.3.2	 การปรับทกัษะดา้นภาษาและวธิกีารเรยีน 

เช่น การฝึกพูดกับพ่อบุญธรรมชาวสวีเดนท่ีบ้าน การฝึกพูด 

กับเพื่อนๆ ที่โรงเรียนหรือชุมชน การตั้งใจเรียนมากข้ึน และ 

การเรียนและฝึกฝนภาษาเพิ่มเติมกับผู้เชี่ยวชาญ เป็นต้น

			   3.3.3	 การปรับตัวด้านอาหารการกิน เช่น 

การเปิดใจทดลองทานอาหารแปลกใหม่ การเพิ่มเติมเคร่ืองปรุง 

เพ่ือเพิ่มรสชาติ การฝึกฝนทำ�อาหารไทยทานเอง การเก็บเงิน 

เพื่อซื้ออาหารไทย เป็นต้น

			   3.3.4	 ก า รปรั บตั ว ด้ า นสภาพภู มิ อ ากาศ 

โดยเฉพาะการวางแผนการใชช้วีติในฤดหูนาวหรอืชว่งทีม่หีมิะ เชน่  

การทำ�ให้ร่างกายแขง็แรง การออกกำ�ลงักาย การวางแผนเกบ็สะสม 

อาหารและของใช้ การวางแผนการเดินทาง การวางแผนเวลา 

ในการเรียนและการนอน เป็นต้น

		  3.4	กจิกรรมยามว่างเพือ่คลายทกุขแ์ละหารายได้เสรมิ 

ด้วยการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของรัฐบาล เพื่อสร้างเพื่อนใหม่ 

และใช้เวลาว่างคลายทุกข์ รวมถึงการหารายได้พิเศษ เช่น การร่วม 

กิจกรรมต่างๆ และเล่นกีฬาของชุมชน การเป็นผู้ช่วยในโรงเรียน 

อนุบาล หรือการทำ�งานตามซุปเปอร์มาร์เก็ต เป็นต้น

		  3.5	การได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ 

เด็กหรือเยาวชนจะได้รับการคุ้มครองจากเทศบาลที่ตนอาศัยอยู่ 

มีการสำ�รวจติดตามและส่งผู้เชี่ยวชาญเข้ามาช่วยแก้ปัญหาต่างๆ 

ในกรณีที่เกิดปัญหา เช่น ปัญหาครอบครัว ปัญหาการเรียน ปัญหา 

การเงิน และปัญหาที่อยู่อาศัย เป็นต้น

	 4.	เปา้หมายของชวีติ การมเีปา้หมายในชวีติเป็นแรงจงูใจ 

ในการใชชี้วติอยา่งมคีวามหมาย มคุีณค่า มคีวามหวงั และมทีศิทาง 

เพื่อมุ่งสู่อนาคตตามความฝันและเป้าหมายที่วางไว้ของตนเอง 

มีประเด็นรอง 3 ประเด็นรอง ดังนี้

		  4.1	เอื้อมมือคว้าปริญญา เป็นการตั้งความหวัง 

ของตนเอง ของแม่และญาติที่เมืองไทย คือต้องการให้ลูกหลาน 

เรยีนจบในระดบัชัน้สูงสดุเพือ่อนาคตทีม่ั่นคง เยาวชนไทยจงึมคีวาม 

มุ่งมั่นที่จะนำ�ปริญญามาครอบครองตามคำ�มั่น

		  4.2	การศึกษาเป็นเรื่องสำ�คัญ สวีเดนได้ชื่อว่าเป็น 

ประเทศที่มีระบบการศึกษาดี การได้มาศึกษาเล่าเรียนที่ประเทศ 

สวีเดนจึงนับเป็นโอกาสทอง แม้ระบบการเรียนจะแตกต่างจาก 

เมอืงไทยและคอ่นขา้งยากเนือ่งจากปญัหาดา้นภาษา แตเ่ยาวชนไทย 

ก็ใช้ความมุมานะพากเพียรเพื่อให้สามารถเข้าเป็นหนึ่งในชั้นเรียน 

ได้อย่างเต็มภาคภูมิ

		  4.3	กลับมาพัฒนาบ้านเกิด เป็นความหวังอันสูงสุด 

ของเยาวชนไทยทีไ่ดไ้ปพบเหน็ความเจรญิรุง่เรอืงโดยหลังจากสำ�เรจ็ 

การศึกษา เยาวชนไทยต่างต้องการที่จะกลับมาพัฒนาบ้านเกิด 

ในเมอืงไทยใหเ้จรญิกา้วหนา้เทา่เทียมกบัประเทศทีต่นไดพ้บสมัผสั 

และเรียนรู้มา

อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	ภาวะจิตใจก่อนย้ายถิ่น เยาวชนไทยส่วนใหญ่ย้ายมา 

อยู่สวีเดนด้วยความไม่เต็มใจ  เกิดความกังวลใจ ทุกข์ใจ สอดคล้อง 

กับทฤษฎีของ Carl Rogers (อ้างอิงมาจาก McLeod, 2014) ที่ว่า 

ความทุกข์เกิดจากความไม่สอดคล้องระหว่างตัวตนตามการรับรู้ 

ของตนเอง การทีต่อ้งยา้ยจากถิน่ฐานหา่งไกลจากครอบครวั บคุคล 

อันเป็นที่รัก สังคม วัฒนธรรม และเพื่อนฝูงที่ตนเองได้เคยใช้ชีวิต 

อยู่ร่วมกันมา จึงเกิดความกังวลใจเกี่ยวกับการดำ�รงชีวิตในอนาคต  

เมือ่ตอ้งยา้ยถิน่ตดิตามมารดาไปอยูป่ระเทศสวเีดน ตอ้งเริม่ตน้ชีวติ 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ในต่างแดน การวางแผนเพื่อรับมือกับสิ่งที่จะเกิดข้ึนช่วยทำ�ให้ 

ลดความกังวล และเกิดความมั่นใจได้

	 2.	อุปสรรคที่พบ ผลการวิจัยพบว่า เยาวชนไทยมีความ 

รู้สึกคิดถึงเมืองไทยท่ีจากมา การเก็บตัว ตีตัวออกห่างจากทุกคน  

ประกอบกับการไม่เข้าใจวัฒนธรรม กฎระเบียบ และวิถีชีวิต 

ความเป็นอยู่ของคนท้องถิ่น และการเข้ามาในฐานะลูกติดภรรยา  

ทำ�ใหม้ปีญัหาดา้นภาษาและการสือ่สารเกดิความรูส้กึอดึอดั ทกุขใ์จ 

เบือ่หนา่ย ปรบัตัวไมไ่ด ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎขีอง Lewis A. Coser 

(อ้างอิงมาจาก Jameson, 2012) ที่อธิบายแนวคิดเกี่ยวกับ 

ความขัดแย้งด้านสังคมและมนุษย์วิทยาความไม่กลมกลืนดังกล่าว  

เป็นเพราะระบบความคิดของคนเรา ซ่ึงต้องใช้เวลาในการพิสูจน์ 

ตัวเองและศักยภาพท่ีตนเองมี ซ่ึงปัญหาด้านการสื่อสารระหว่าง 

บุคคลกับกลุ่ม นับเป็นอุปสรรคต่อการปรับตัวที่เกิดขึ้นเมื่อทุกสิ่ง 

ทุกอย่างรอบตัวล้วนเป็นสิ่งใหม่ที่ไม่คุ้นเคย วัฒนธรรมที่ประเทศ 

สวีเดนมีความแตกต่างจากวัฒนธรรมไทย เม่ือเยาวชนไทยไม่ได้ 

มีการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับวัฒนธรรมในสังคมของประเทศสวีเดน 

มากอ่น  ขาดการเตรียมตวัเตรียมใจลว่งหน้าทำ�ให้เกดิการเปรยีบเทยีบ 

กับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมเดิมในเมืองไทย เกิดปัญหาด้านต่างๆ  

และส่งผลต่อการเรียน อันเนื่องมาจากระบบการเรียนที่แตกต่าง  

และภาษาที่ใช้ในการสื่อสาร เช่น ไม่เข้าใจสิ่งที่ครูสอน มีเพื่อนน้อย                

ขาดความมุง่มัน่ในตนเอง ไมส่ามารถระบายความทกุข ์ความอัดอัน้ 

ในสิ่งที่ตนเองประสบ รวมถึงความห่างเหินที่มีต่อมารดาตั้งแต่เกิด 

มีความรู้สึกอคติกับทุกสิ่ง รวมถึงอาหารที่แตกต่าง อากาศที่หนาว  

ส่งผลให้การปรับตัวของเยาวชนไทยเพื่อให้กลมกลืนกับวัฒนธรรม 

สวีเดนเป็นไปด้วยความยากลำ�บาก มีผลต่อการดำ�เนินชีวิตรวมถึง 

การศึกษาเล่าเรียน

	 3.	การปรับตัวเข้ากับสังคมใหม่ เมื่อได้ใช้ชีวิตในประเทศ 

สวีเดนมาระยะหนึ่ง เยาวชนไทยเริ่มตระหนักและเข้าใจว่าควร 

ปรบัตวัอยา่งไรในการดำ�เนนิชวิีตเพ่ืออนาคตท่ีด ีจงึเริม่เปดิใจเพือ่นำ�ไป 

สู่หนทางที่จะสามารถ สร้างสัมพันธภาพกับเพื่อนใหม่ สังคมใหม่  

ครอบครัวใหม่ได้ สอดคล้องกับ เอมอร กฤษณะรังสรรค์ (2556) 

ทีก่ลา่ววา่การมคีวามสมัพนัธ์อนัดกัีบผูอ้ืน่เปน็สิง่จำ�เปน็ในการมชีีวติ 

อยูข่องมนษุย ์พัฒนาการทางสงัคมและความคดิของบคุคล พฒันาขึน้ 

จากการมีสัมพันธภาพกับผู้อื่น ดังน้ันเม่ือเยาวชนไทยเริ่มเปลี่ยน 

มุมมองความคิดเพื่อการปรับตัวให้เข้ากับสังคมสวีเดน โดยเริ่มต้น 

ดำ�เนนิชวีติในแบบเดียวกบัทีค่นทอ้งถิน่ปฏบิตัเิคารพกฎเกณฑข์อง 

ประเทศ เปิดใจกับเพื่อนใหม่ ครอบครัวใหม่ สังคมใหม่ พยายาม 

ฝกึฝนภาษา และตัง้ใจเรียน ปรบัเปลีย่นเร่ืองอาหารการกิน เตรียมตัว 

รับสภาพภูมิอากาศ หากิจกรรมเสริม หารายได้พิเศษ ส่งผลให้เกิด 

การเห็นคุณค่าในตนเอง มีความภูมิใจในความสำ�เร็จของตนเอง  

และมคีวามเชือ่ม่ันในความสามารถ ของตนเองทำ�ใหป้รบัตวัใหเ้ขา้กบั 

สังคมในประเทศสวีเดนได้ สอดคล้องกับ Roy’s Adaptation  

Model (Roy, 2016) ทีก่ลา่ววา่ การปรบัตวัเปน็งานประจำ�ทีบ่คุคล 

จะต้องปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหาซ่ึงอาจจะเกิดจากตัวเอง ส่ิงแวดล้อม 

หรอืบคุคลอืน่ทีเ่กีย่วข้อง โดยเริม่ต้นจากการรู้จกัและยอมรบัตนเอง 

ซ่ึงเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการปรับตัว มนุษย์จะมีกระบวนการ  

โดยอาศัยกระบวนการคิดเพื่อให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมทั้งภายในและ 

ภายนอกเป็นผลให้บุคคลต้องเรียนรู้การปรับตัว  

	 4.	การวางเป้าหมายสูงสุดในชีวิตของเยาวชนไทยคือ  

การคว้าปริญญาและกลับมาพัฒนาประเทศไทยให้เจริญก้าวหน้า 

ทัดเทียมกับอารยประเทศ การมีเป้าหมายในชีวิตช่วยให้เกิด 

แรงจูงใจที่จะลงมือปฏิบัติ มารดาและญาติของเยาวชนไทย 

ตา่งกห็วงัใหบ้ตุรหลานของตนเรียนจบเพราะการศกึษาทำ�ใหม้นษุย ์

ได้พัฒนาความรู้ พัฒนาศักยภาพของตนเอง และฝึกฝนตนเอง 

ให้สามารถดำ�เนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง เมื่อมีการปรับตัวให้อยู่ใน 

สังคมใหมไ่ดแ้ละตระหนกัรูถ้งึความสำ�คัญของการศึกษาโดยมคีวาม 

ตัง้ใจวา่จะนำ�ความรูท้ีม่มีาใชใ้หเ้กดิประโยชน ์สอดคลอ้งกบัทฤษฎขีอง 

Immanuel Kant (อา้งองิมาจาก Dicker, 2005) ทีว่า่การตระหนกัรู ้

ถึงคุณค่าของความรู้และการศึกษานับเป็นเจตนาที่ดีและเกิดจาก 

ความตั้งใจจริงในการกระทำ�ดีและผลจากการกระทำ�ดีนั้นจะเป็น 

ผลดีและมีประโยชน์  

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้ 

	 หน่วยงานที่ เกี่ยวข้องสามารถนำ�ผลการวิ จัยที่ ได้ 

เป็นแนวทางในการพัฒนา ส่งเสริม ป้องกัน และแก้ไขปัญหา 

ให้เยาวชนไทยที่กำ�ลังจะย้ายถิ่น หรือศึกษาต่อในต่างประเทศ 

เพื่อเตรียมความพร้อมสำ�หรับการปรับตัวและการศึกษาในต่าง

ประเทศ

 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 บุคคลที่สนใจสามารถนำ�ผลการวิจัยไปต่อยอดด้วยการ 

วิจัยเชิงทดลอง เช่น การจัดกิจกรรมแนะแนวหรือ การให้บริการ 

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาทั้งแบบรายบุคคลและแบบกลุ่มเพ่ือพัฒนา 

ส่งเสริม แก้ไข และป้องกันปัญหาการปรับตัวให้กับเยาวชนไทย 

ที่อยู่ในต่างแดน
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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