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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการพัฒนาศูนย์กลางบูรณาการสร้างเสริมสุขภาพสำ�หรับผู้สูงอายุในชุมชน 2) ศึกษา 

กระบวนการพัฒนาศูนย์กลางบูรณาการสร้างเสริมสุขภาพสำ�หรับผู้สูงอายุในชุมชน โดยใช้ปัวต้นแบบระบบบริการการดูแลระยะยาว และ  

3) ศึกษาการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชนโดยทีมงานบูรณาการ 3 ภาคี (สุขภาพ สังคมและชุมชน) กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ ได้แก่ 

เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุ 3 ภาคี (สุขภาพ สังคม และชุมชน) จำ�นวน 145 คน เครื่องมือ การวิจัยคือ แบบสัมภาษณ์ แบบประเมิน 

ความต้องการแบบ 3 ภาคี เก็บรวบรวมข้อมูล ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก และสนทนากลุ่ม ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล จดบันทึกและ 

ลงรหัสข้อมูล มาวิเคราะห์ข้อมูลตามกรอบแนวคิดของการวิจัยเชิงคุณภาพ แล้วนำ�เสนอข้อมูลในรูปแบบการเขียนบรรยายผลและ 

ข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัย 

	 ผลการวจิยัพบวา่ 1) การพฒันาศนูยก์ลางบรูณาการสรา้งเสรมิสุขภาพสำ�หรบัผู้สูงอายใุนชุมชน จากการวเิคราะหส์ถานการณพ์บวา่ 

ผู้สูงอายุขาดศูนย์กลางบูรณาการทำ�งานร่วมกันระหว่าง 3 ภาคี จนเกิดการพัฒนาศูนย์กลางบูรณาการสร้างเสริมสุขภาพสำ�หรับผู้สูงอายุ 

ในชุมชน โดยใช้ปัวต้นแบบระบบบริการการดูแลระยะยาว 2) กระบวนการพัฒนาศูนย์กลางบูรณาการสร้างเสริมสุขภาพสำ�หรับผู้สูงอายุ 

ในชมุชนโดยใชป้วัตน้แบบระบบบริการการดแูลระยะยาว เกดิจากการสรา้งทมีนกัวิจัยในพืน้ที ่การเหน็แบบอยา่งทีป่ระสบผลสำ�เรจ็ การสรา้ง 

ความตระหนัก การระดมทุนในการพัฒนา การแต่งตั้งคณะทำ�งานศูนย์ การร่วมจัดบริการซึ่งมี 5 ขั้นตอน คือ 1. ประชุมเพื่อสร้างความ 

เข้าใจแนวคิด 2. ดำ�เนินการเปิดศูนย์ฯ 3. ปฏิบัติงานร่วมกันระหว่างทีม 3 ภาคี 4. การนำ�ผู้สูงอายุที่มีโรคเรื้อรังที่มีภาวะพึ่งพิงด้านกิจวัตร 

ประจำ�วันที่ขาดคนดูแลมาร่วมสนทนากัน 5. ลงมือปฏิบัติ การสะท้อนผลการทำ�กิจกรรม 3) ระยะประเมินผล การส่งเสริมสุขภาพของ 

ผู้สูงอายุในชุมชนโดยทีมงานบูรณาการ 3 ภาคี (สุขภาพ สังคมและชุมชน) พบว่าผู้สูงอายุเข้าถึงการดูแลการสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน  

และมีภาวะสุขภาพดีขึ้น 

คำ�สำ�คัญ :	 ศูนย์กลางบูรณาการ ; การสร้างเสริมสุขภาพ ; การดูแลระยะยาว ; ผู้สูงอายุ
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การพัฒนาศูนย์กลางบูรณาการสร้างเสริมสุขภาพสำ�หรับผู้สูงอายุในชุมชน
โดยใช้ปัวต้นแบบระบบบริการการดูแลระยะยาวภายใต้บริบทของ
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ABSTRACT

	 The objectives of this study were: 1) to investigate the development of integrated health promotion center  

for older people in the community, 2) to examine the process of developing the integrated health promotion center  

for older people in the community by using the Pua Long Term Care Service System Model, and 3) to inquire into  

health promotion for older people in the community by the 3-party integration team (health, social and community).  

The target group used in the study included 145 officials who were responsible for work concerning older people  

assigned by the 3-party team (health, social and community). The instruments used were an interview guide and 

a form for assessing needs of the 3-party team type. Data were collected using in-depth interview and focus group 

discussion. Data were checked for accuracy, recorded and encoded. They were analyzed according to the conceptual 

framework of qualitative research and then presented in form of describing the results and findings of the study.

	 Findings were as follows: 1) The development of integrated health promotion center for older people in the 

community. From analysis of the situation, it was found that older people lacked the integrated health promotion 

center for working together between the 3 parties. That led to the development of it by using the Pua Long Term 

Care Service System Model. 2) The process of developing the integrated health promotion center for older people in 

the community by using the Pua Long Term Care Service System Mode. It occurred from creating a researcher team in 

the area, seeing examples of success, raising awareness, fundraising for development, appointing the center’s working 

group, and providing joint services. The process comprised 5 steps: 1. Hold a meeting to build an understanding of 

the concept, 2. Open the center, 3. Work together among the team of 3 parties, 4. Bring older people with chronic 

illness conditions, who must rely on others of daily routine, to join the conversation, and 5. practice and reflect 

on the results. 3) The evaluation period of health promotion for older people in the community by the integrated 

3-party team (health, social and community). It was found that the older people had access to community health 

care and got better health.

Keywords :	 Integrated Center ; Health Promotion ; Long Term Care ; Older People

บทนำ�

	 ในศตวรรษที ่21 นี ้ประชากรโลกไดก้า้วเขา้สูว่กิฤตการณ ์

ผู้สูงอายุซึ่งมีอายุ 60 ปีขึ้นไป จากสถิติแนวโน้มประชากรโลกมีผู้ 

สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ืองและคาดว่าในปี ค.ศ.2050 ประชากร 

โลกจะมมีากกวา่ 9 พันลา้นคน และในจำ�นวนน้ีประมาณ 2 พนัลา้นคน 

เป็นผู้สูงอายุ ซึ่งคิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 22 ทำ�ให้การดูแลผู้สูงอายุ 

กลายเป็นภาระหนักมากขึ้นแก่ครอบครัว ชุมชน และภาครัฐ  

ปัจจุบันผู้สูงอายุในประเทศแถบเอเชียและลาตินอเมริกา ยังอาศัย 

อยู่กับลูกหลาน คิดเป็นร้อยละ 75 ในขณะที่ประเทศในยุโรป  

ออสเตรเลีย และอเมริกาเหนือ ผู้สูงอายุมากกว่าร้อยละ 70 

ต้องดำ�เนินชีวิตตามลำ�พัง และมีแนวโน้มจะต้องอยู่ตามลำ�พัง 

เพิ่มมากขึ้น รายงานการศึกษาวิจัยพบว่า มีการคาดการณ์ว่าจะมี 

จำ�นวนผูส้งูอายทุีไ่มส่ามารถชว่ยเหลือตัวเองได ้จำ�นวน 294,200 คน  

ในปี พ.ศ.2553 เพิ่มเป็น 739,600 คน ในปี พ.ศ.2583 ผลจากการ 

ที่ผู้สูงอายุมีปัญหาสุขภาพทำ�ให้รัฐต้องใช้งบประมาณจัดบริการ 

สุขภาพสูงข้ึน (คณะกรรมการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคน 

พิการห่งชาติ, 2556) มากกว่าวัยแรงงาน 2.5 เท่า การเจ็บป่วย 

และตายด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น และทำ�ให้ไทย 

สูญเสียรายได้ เนื่องจากโรคกลุ่มนี้ 52,150 ล้านบาทใน พ.ศ.2558  

(ปราโมทย์ ประสาทกุล, 2557)

	 สถานการณแ์นวโนม้จำ�นวนประชากรผูส้งูอายอุำ�เภอปวั 

เพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยในปี 2554 มีจำ�นวนร้อยละ 12.69 

เพิ่มเป็น ร้อยละ 14.99 และ  ร้อยละ 18.30 ในปี 2555และ 2556  

ตามลำ�ดับจากจำ�นวนดังกล่าวป่วยเป็นโรคเรื้อรัง เบาหวาน/ 

ความดันโลหติสูง คดิเปน็ร้อยละ 16.02 (สำ�นกังบประมาณ, 2558)  

นอกจากนี้ยังพบว่า ร้อยละ 56.70 ของผู้สูงอายุที่อยู่คนเดียว 

ตามลำ�พังไม่มีปัญหา ที่เหลือร้อยละ 43.30 มีปัญหา ซึ่งถือเป็น 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ตัวเลขที่สูงสำ�หรับปัญหาท่ีเกิดข้ึนกับผู้สูงอายุท่ีพบบ่อยที่สุดคือ  

“ความรู้สึกเหงา” สูงถึงร้อยละ 51.20 ของผู้สูงอายุที่อยู่คนเดียว 

รองลงคือ ปัญหาไม่มีคนดูแลเมื่อเจ็บป่วย ร้อยละ 27.50 ปัญหา 

ด้านการเงินที่ต้องเลี้ยงชีพ ร้อยละ 15.70 และ ร้อยละ 5.30 ไม่มี 

ลูกหลานมาช่วยแบ่งเบาภาระภายในบ้าน ปัญหาทั้งหมดเหล่านี้ 

จะเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุที่ถูกทอดทิ้งมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับสภาพ 

ร่างกายและปัจจัยภายนอกที่ส่งผลกระทบต่อจิตใจ โดยจะเกิด 

มากที่สุดในผู้สูงอายุที่ถูกทอดทิ้งจากลูกหลานนอกจากนี้ ผู้สูงอายุ 

ยังมีปัญหาด้านร่างกาย เนื่องจากสภาพร่างกายที่ทรุดโทรมลงตาม 

กาลเวลา ส่งผลให้สุขภาพอ่อนแอ ช่วยเหลือตนเองได้น้อยลง 

	 ในขณะทีผู่ส้งูอายทุีม่ปีญัหาสขุภาพมคีวามสามารถในการ 

จ่ายต่ำ�ลง และการเก้ือหนุนด้านต่างๆ จากบุตรหลานมีแนวโน้ม 

ลดลง (สำ�นกังานสถติแิหง่ชาต,ิ 2556) ทำ�ใหร้ฐัตอ้งหนัมาจดัระบบ 

การดูแลผู้สูงอายุท่ีมีประสิทธิภาพในชุมชน (วิจิตร ศรีสุพรรณ,  

วลิาวณัย ์ เสนารตัน ์และขนษิฐา นนัทบตุร, 2557) ฉะนัน้เพือ่เตรยีม 

การรองรับความเจ็บป่วยพิการ ซ่ึงมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นส่งผล 

กระทบตอ่ความต้องการคนใกล้ชิดดแูลระยะยาว (สำ�นกังานพฒันา 

นโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ กระทรวงสาธารณสุข, 2556) 

อำ�เภอปัว มีสภาพภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็น หุบเขา ประชากร 

ส่วนใหญ่เป็นชาวพ้ืนเมือง ชาวเขาเผ่าต่างๆ มีท้ังหมด 12 ตำ�บล  

ประชากร  66,718 คน มจีำ�นวนผูส้งูอาย ุ14,396 คน คดิเปน็รอ้ยละ 

21.58 ประชากรมหีลากหลายชนเผา่ เชน่ กลุ่มชาตพินัธุ ์มง้ เมีย่น ลวัะ 

และไทลือ้ สว่นใหญม่อีาชพีเกษตรกรรม สว่นใหญไ่มไ่ดเ้รยีนหนงัสือ  

มีรายได้เฉลี่ย 15,500 ต่อปี 

	 จากการศึกษาของ ไพจิตรา ล้อสกุลทอง และ วรรณภา  

ศรีธัญรัตน์ (2556) ศึกษาฐานข้อมูลสุขภาพของผู้สูงอายุที่มี 

ความต้องการการดแูลระยะยาว ในชมุชน ซึง่เปน็การศกึษาเบือ้งต้น 

ในโครงการวิจัย การพัฒนาระบบบริการการดูแลระยะยาวสำ�หรับ 

ผู้สูงอายุ ภายใต้บริบทของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชปัว 

จังหวัดน่าน กลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้สูงอายุที่ได้รับการคัดเลือก 

ตามเกณฑ์ความต้องการการดูแลระยะยาว โดย อสม.และ/หรือ 

อผส. จำ�นวน 99 คน ผลการวจิยั 1) ขอ้มลูสว่นบคุคล พบว่า ผู้สูงอาย ุ

มอีายุเฉลีย่ 79.97 ป ีอายรุะหวา่ง 60-95 ป ีสว่นใหญม่อีาย ุ80-89 ป ี

(ร้อยละ 51.50) เป็นหญิง (ร้อยละ 67.60) สถานภาพสมรสหม้าย  

(รอ้ยละ 60.60) และมกีารศึกษาระดบัประถมศกึษา (รอ้ยละ 55.60)  

2) สุขภาพทางด้านร่างกาย พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ มีการรับรู้ 

ภาวะสขุภาพตนเองในระดับปานกลาง (รอ้ยละ 39.40) ใชอ้ปุกรณช์ว่ย 

(รอ้ยละ 57.60) เคยอยูร่กัษาในโรงพยาบาล (รอ้ยละ 52.50) เคยได ้

รบัการผา่ตดั (รอ้ยละ 97) มกีารใชย้า 0-12 ขนาน และรบัประทาน 

ยาสูงสุด 26 เม็ดต่อวัน โรคและความเจ็บป่วย 5 ลำ�ดับแรก คือ 

โรคความดันโลหติสงู (รอ้ยละ 44.4) ขอ้เสือ่มและ โรคเกาท์ (รอ้ยละ 

37.40) โรคหัวใจ (ร้อยละ 23.20) โรคกระเพาะอาหาร (ร้อยละ  

21.20) และโรคต้อกระจก (ร้อยละ 20.20) 

	 ปัญหาสำ�คัญของผู้สูงอายุ พบปัญหาการ ด้านพฤติกรรม 

สุขภาพ ส่วนใหญ่ไม่เข้าร่วมกิจกรรมชุมชน (ร้อยละ 81.80) ไม่มี 

งานอดิเรก (ร้อยละ 75.50) และ ไม่ออกกำ�ลังกาย (ร้อยละ 56.50)  

3) ความสามารถในการทำ�หนา้ที ่การประเมนิความสามารถดา้นการ 

ปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันพื้นฐาน (ADL) พบผู้สูงอายุส่วนใหญ่                       

มคีวามสามารถดา้น ADL (รอ้ยละ 84.80) และภาวะพึง่พาโดยรวม 

(ร้อยละ 16.20) พบว่า มีภาวะพึ่งพาทั้งหมด (ร้อยละ 4) และ 

3)  สขุภาพจติ พบผูส้งูอาย ุสว่นใหญไ่มม่ภีาวะซมึเศร้า (ร้อยละ 80.80)  

มรีะดบันอ้ยถงึปานกลาง (รอ้ยละ 16.20) 4) สขุภาพดา้นเศรษฐกจิ 

และสังคม ส่วนใหญ่ได้รับการสนับสนุนด้านการเงิน (จากบุตร  

รฐับาล และชมุชน รอ้ยละ 51.50) ไมเ่คยไดร้บัคำ�แนะนำ�การวางแผน 

ค่าใช้จ่าย (ร้อยละ 75.80) และมีความกังวลด้านการเงิน (ร้อยละ  

33.30) เมือ่เจบ็ปว่ยใช้บตัรประกนัสุขภาพถว้นหนา้ (ร้อยละ 63.60)  

รองลงมาคือ สวัสดิการข้าราชการ (ร้อยละ 35.40) จ่ายค่ารักษา 

พยาบาลได้ (ร้อยละ 60.0) มีผู้ดูแลหลักเวลาเจ็บป่วย (ร้อยละ 98)  

และส่วนใหญ่เป็นบุตร (ร้อยละ 35) 4 ผู้ดูแลหลักส่วนใหญ่ทำ�งาน 

นอกบ้าน (ร้อยละ 89.90) จะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุมีภาวะพึ่งพาและ 

มปีญัหาสุขภาพทีเ่ปน็โรคเรือ้รงัทีม่คีวามตอ้งการการดูแลระยะยาว 

ผลกระทบที่รุนแรงต่อภาครัฐคือค่าใช้จ่ายในการดูแลผู้สูงอายุ 

โรคเรื้อรัง ประเด็นการพึ่งพาตนเองของผู้สูงอายุน้ี องค์การ 

สหประชาชาติ (UN) (World Health Organization, 2013) ได้มี 

นโยบายให้ผูส้งูอายพุึง่พาตนเอง การวางแผนเพือ่รองรบัให้ผู้สงูอาย ุ

มีความพร้อม เพื่ออยู่ลำ�พังด้วยตนเอง จึงเป็นเรื่องที่จำ�เป็นอย่างไร 

ก็ตาม หากระบบสวัสดิการจากภาครัฐ ผู้สูงอายุนอกจากจะอยู่ 

ตามลำ�พังได้ยากแล้ว ยังจะมีความเป็นอยู่ที่ยากลำ�บากขึ้น เพราะ 

จำ�นวนสัดส่วนผู้สูงอายุที่ทุกข์ยากปัจจุบันมีเพิ่มมากขึ้น อันเป็น 

ผลของการขยายตัวของภาวะความเจ็บป่วย และภาวะทุพพลภาพ  

(World Health Organization, 2013) ดังนั้นประเด็นการ 

ส่งเสรมิสขุภาพสำ�หรบัผูสู้งอายจุงึเปน็เรือ่งทา้ทายทีจ่ะชว่ยลดภาวะ 

แทรกซ้อนและภาวะทุพพลภาพที่ตามมาได้ 

	 ดงันัน้การสรา้งเสรมิสขุภาพจงึมคีวามสำ�คญัในการชะลอ 

ความเสื่อมของร่างกายของผู้สูงอายุให้ผู้สูงอายุยังคงมีคุณค่า 

มีศักยภาพและมีศักดิ์ศรี โดยอยู่กับครอบครัวให้นานที่สุด ฉะนั้น 

กระแสสร้างสุขภาพ (วิจิตร ศรีสุพรรณ และคณะ, 2557) เป็นสิ่ง 

ทีท่า้ทายในทกุภาคสว่นของทัว่โลก ยทุธศาสตรก์ารสรา้งเสรมิสขุภาพ 

ภายใตแ้นวคดิสรา้งนำ�ซอ่ม โดยออกกฎบตัรออตตาวา สว่นท่ีสำ�คญั 

ประกอบด้วยยุทธศาสตร์ทั้ง 5 ประการ คือ 1) การสร้างนโยบาย 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

สาธารณะทีเ่อือ้ตอ่สขุภาพโดยเฉพาะระดบัทอ้งถิน่ 2) การสรา้งสรรค ์

สิง่แวดลอ้มทีเ่อือ้ตอ่การสรา้งเสรมิสขุภาพชมุชน 3) การเสรมิสรา้ง 

สขุภาพด ี4) การพฒันาทกัษะสว่นบคุคลทีจ่ำ�เปน็เพือ่การมสีขุภาพด ี

และ 5) ปรับเปลี่ยนระบบบริการสุขภาพที่เป็นการร่วมคิด ร่วมทำ� 

ของชุมชน องค์กรท้องถ่ิน และหน่วยงานบริการสุขภาพในระดับ 

ชุมชน

	 จากรายงานการศึกษาการสังเคราะห์ระบบการดูแล 

ผูส้งูอายุในระยะยาวในประเทศไทยจากการทบทวนเอกสารวิชาการ 

และงานวิจัยในปี พ.ศ.2552-2557 (สำ�นักงานส่งเสริมและพัฒนา 

คุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ, 2556) พบสาระสำ�คัญคือ ระบบ 

บรกิารทางการแพทยแ์ละสาธารณสขุจดัใหแ้กป่ระชาชนอย่างถว้นหนา้ 

ทัง้ในสถานพยาบาลและในชมุชน ซึง่ในสถานพยาบาลเนน้การดแูล 

แบบการเจ็บป่วยเฉียบพลันเป็นหลัก เมื่อพ้นระยะเฉียบพลันแล้ว 

มีช่องว่างในการดูแลอย่างมาก ปัจจุบันมีการพัฒนาระบบเชิงรุก 

เขา้ไปในชมุชน ดงันัน้ เพือ่ตอบโจทยช์อ่งวา่งดงักลา่ว ทมีงานการดแูล 

ระยะยาวจึงพัฒนา ศูนย์กลางบูรณาการสร้างเสริมสุขภาพ สำ�หรับ 

ผูส้งูอายใุนชมุชน โดยใชป้วัตน้แบบระบบบรกิาร การดแูลระยะยาว  

ภายใตบ้ริบทโรงพยาบาล สมเดจ็พระยพุราชปวั  (ไพจติรา ลอ้สกลุทอง 

และคณะ, 2557) เพื่อผู้สูงอายุสามารถอยู่ในชุมชนได้นานที่สุด  

ชุมชนสามารถให้การดูแลผู้สูงอายุได้อย่างไม่เป็นทางการ  

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อพัฒนาศูนย์กลางบูรณาการสร้างเสริมสุขภาพ 

สำ�หรับผู้สูงอายุในชุมชน โดยใช้ปัวต้นแบบระบบบริการการดูแล 

ระยะยาว ภายใตบ้รบิทโรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชปวั อำ�เภอปวั 

จังหวัดน่าน

	 2.	 เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาศูนย์กลางบูรณาการ 

สรา้งเสรมิสขุภาพสำ�หรบัผูส้งูอายใุนชมุชน โดยใชป้วัตน้แบบระบบ 

บริการ การดูแลระยะยาว 

	 3.	 เพือ่สง่เสรมิสขุภาพของผูส้งูอายใุนชุมชน โดยทมีงาน 

บูรณาการสามภาคี (สุขภาพ สังคม และชุมชน)

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 ผู้วิจัยได้กำ�หนดกรอบแนวคิดจากการศึกษาการดูแล 

ระยะยาวจากการทบทวนวรรณกรรมเป็นแนวคิดเชิงเนื้อหา 

การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community  

Based Age Care) และแนวคดิวงจรวจิยัปฏบิตักิารของ Kemmis & 

McTaggart (2015)   เป็นแนวคิดเชิงกระบวนการ ซึ่งมี 4 ขั้นตอน 

ไดแ้ก่ การวางแผน (Plan) การปฏบิตั ิ(Do/Act) การสงัเกต (Observe) 

และการสะท้อนการปฏิบัติ (Reflection) โดยผสมผสานแนวคิด 

เหล่านี้ตามองค์ประกอบของทฤษฎีระบบ ประกอบด้วย 1) ปัจจัย 

นำ�เข้าของการพัฒนาการพัฒนาเครือข่าย ศูนย์กลางบูรณาการ 

สรา้งเสรมิสุขภาพสำ�หรบัผู้สูงอายใุนชมุชน โดยใชป้วัตน้แบบระบบ 

บริการ การดูแลระยะยาว (World Health Organization, 2013)  

มีขั้นตอน คือ 1) การศึกษาสถานการณ์ความต้องการการดูแล 

ระยะยาวในผู้สูงอายุที่อาศัย ในตำ�บลศิลาแลง และแนวคิดการ 

สง่เสรมิสขุภาพของ ออตตาวาชารเ์ตอร ์2) กระบวนการการพฒันา 

ระบบ การพัฒนาเครือข่ายศูนย์กลางบูรณาการสร้างเสริมสุขภาพ 

สำ�หรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพิงพิงในชุมชน โดยใช้ปัวต้นแบบระบบ 

บรกิารการดแูลระยะยาวๆ ม ี4 องคป์ระกอบ 1. สรา้งการมสีว่นรว่ม 

2. สรา้งความตระหนกั 3. สรา้งศูนยก์ลางบรูณาการ และ 4. การบรหิาร 

จดัการบรูณาการทมีงาน 3 ภาค ีโดยการดำ�เนนิงานแบบ มสีว่นรว่ม 

ระหว่างภาคีที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย ผู้วิจัยภาคีด้านสุขภาพ 

(โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพตำ�บลศลิาแลง และ โรงพยาบาลสมเดจ็ 

พระยุพราชปัว) ภาคีด้านสังคม (เทศบาลตำ�บลศิลาแลง) และ ภาคี 

ท้องถิ่น (ชมรมผู้สูงอายุ อาสาสมัครกลุ่มต่างๆ) และ 3) ผลลัพธ์ 

ของการพัฒนา คือ ศูนย์กลางบูรณาการสร้างเสริมสุขภาพสำ�หรับ 

ผู้สูงอายุในชุมชน ตำ�บลศิลาแลง

วิธีดำ�เนินการวิจัย

กลุ่มเป้าหมาย

	 การวิจัยคร้ังนี้เป็นวิจัยเชิงปฏิบัติการ แบบประสาน 

ความรว่มมอื (Mutual Collaboration Action Research) ระหว่าง 

เดือนมิถุนายน พ.ศ.2556-พฤษภาคม พ.ศ.2558 เลือกพื้นที่ศึกษา 

ครัง้นีแ้บบเจาะจง (Purposive Sampling) ตำ�บลศลิาแลง อำ�เภอปวั 

จังหวัดน่าน วิเคราะห์สถานการณ์ (กันยายน 2556) โดยประเมิน 

ผูส้งูอายทุัง้หมด เลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจงคอืผูส้งูอายทุีม่อีาย ุ

ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป จำ�นวน 7 หมู่บ้าน จำ�นวน 371 ซึ่งเป็นพื้นที่ 

มีความพร้อมต้องการพัฒนา

	 ผู้ร่วมวิจัยและผู้ให้ข้อมูลหลักในการศึกษาครั้งนี้จำ�นวน  

145 คน ประกอบด้วย

	 1)	 เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องในการดำ�เนินงานด้านผู้สูงอายุ 

ภาคีภาคสุขภาพ คือ รพ.สต.ศิลาแลง จำ�นวน 4 คน โรงพยาบาล 

สมเด็จพระยุพราชปัว จำ�นวน 2 คน รวม 6 คน 

	 2)	 องค์กรภาคีภาคสังคม ได้แก่ เทศบาลตำ�บลศิลาแลง 

จำ�นวน 26 คน ได้แก่ ผู้รับผิดชอบงานด้านผู้สูงอายุ 2 คน 

คณะกรรมการเทศบาลตำ�บลศิลาแลง 23 คน และนายกเทศมนตรี 

เทศบาลตำ�บลศิลาแลง 1 คน 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

	 3)	 องคก์รภาคภีาคประชาชน ไดแ้ก ่ชมรมผูส้งูอาย ุ21 คน 
อสม.จำ�นวน 42 คน กำ�นัน 1 คน ผู้ใหญ่บ้าน 7 คน พระ 4 รูป  
กลุ่มแม่บ้าน 30 คน พระและจิตอาสาในชุมชน 8 คน รวมทั้งหมด 
จำ�นวน 113 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เคร่ืองมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี ้คอื แบบประเมนิความตอ้งการ 
ดแูละระยะยาวของผูส้งูอาย ุสำ�หรบั 3 ภาค ี(ชมุชน/ทอ้งถิน่ สขุภาพ  
และสงัคม) : ฐานขอ้มลูความตอ้งการดแูลระยะยาวสำ�หรับผูส้งูอาย ุ 
ซึง่ใชใ้นระยะการ ทัง้นีแ้บบประเมินพฒันาโดยไพจติรา ลอ้สกลุทอง 
และวรรณภา ศรีธัญรัตน์ (2556) ซึ่งแบ่งเป็น 6 ส่วน ดังนี้ 
	 ส่วนที่ 1	 ข้อมูลทั่วไป จำ�นวน 15 ข้อ ประกอบด้วย อายุ  
เพศ สถานภาพสมรส การศกึษา สภาพเศรษฐกจิและรายได ้น้ำ�หนกั  
และส่วนสูง พฤติกรรม การสูบบุหรี่ การด่ืมสุรา ผู้ดูแลประจำ� 
ที่โรงพยาบาล ผู้ดูแลประจำ�ที่บ้าน สภาพบ้านและสิ่งแวดล้อม  
(สภาพภายในบา้น และสภาพนอกบา้น) สิทธกิารรกัษา การคดักรอง 
ภาวะซมึเศร้า 2Q และทำ�ความเขา้ใจกับเครือ่งมอืทีใ่ช้ประเมนิรว่มกนั 
ทั้ง 3 ภาคี  
	 ส่วนท่ี 2	 โรคเรื้อรังและความเจ็บป่วย จำ�นวน 9 ข้อ 
ประกอบด้วย โรคร่วมและปัญหาซับซ้อน โรคและภาวะเรื้อรัง  
ปญัหาสำ�คญัของผูส้งูอาย ุระยะความเจบ็ปว่ย สภาพความเจบ็ปว่ย 
การบำ�บัดหรือหัตถการที่ได้รับ (ด้านร่างกาย จิตใจ การใช้อุปกรณ์ 
ช่วยเหลือ) 
	 ส่วนท่ี 3	 ความสามารถในการทำ�กิจวัตรประจำ�วัน 
ดว้ยตนเองพ้ืนฐาน (ADL) ความสามารถในการทำ�กจิวตัรประจำ�วนั 
ต่อเนื่อง (IADL) 
	 สว่นที ่4 ศกัยภาพ และการไดร้บัสทิธิต์า่งๆ เช่น เบ้ียยงัชีพ 
สภาพเศรษฐกิจและรายได้ 
	 ส่วนที่ 5	 ปัญหาสุขภาพช่องปากและฟัน 
	 ส่วนที่ 6	 สรปุความต้องการการดูแลระยะยาว โดยทมีงาน 
สามภาคี (แกนนำ�ภาคประชาชน อบต. และ รพ.สต.ป่ากลาง) 
และ รพร.ปัว

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการลงพื้นที่วิจัย  
(Research Areas) ในช่วงเดือนมิถุนายน พ.ศ.2556-พฤษภาคม  
พ.ศ.2558 ซึ่งการลงพ้ืนที่วิจัย เป็นการเก็บรวมรวมข้อมูลทั้ง 
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซึ่งข้อมูลเชิงปริมาณใช้แบบประเมิน 
ความต้องการการดูแลระยะยาวที่พัฒนาโดย ไพจิตรา ล้อสกุลทอง  
และวรรณภา ศรีธัญรัตน์ (2556) จำ�นวนผู้สูงอายุทั้งหมด 371 คน  

โดยเลือกจากจำ�นวนผู้สูงอายุทั้งหมดที่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ 
ตำ�บลศิลาแลง

	 การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์ 

กึ่งโครงสร้าง แนวทางสนทนากลุ่ม

	 1.	 แบบสมัภาษณก์ึง่โครงสรา้ง แบง่เปน็ 3 ชดุ สมัภาษณ ์ 

ผู้อำ�นวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลศิลาแลง กำ�นัน  

นายกเทศมนตรีเทศบาลตำ�บล 

	 แบบสัมภาษณ์ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไป ได้แก่ อายุ เพศ  

สถานภาพสมรส อายุ วุฒิการศึกษา และประเด็นคำ�ถามเกี่ยวกับ 

การพัฒนาศูนย์กลางบูรณาการสร้างเสริมเสริมสุขภาพสำ�หรับ 

ผู้สูงอายุในชุมชน นโยบาย เป้าหมาย ผลการดำ�เนินงาน และการ 

บรหิารจัดการพฒันาศนูยก์ลางบรูณาการสรา้งเสรมิสุขภาพสำ�หรบั 

ผู้สูงอายุ

	 2.	 แนวทางในการสนทนากลุ่ม แบ่งเป็น 2 ชุด 

	 ชดุที ่1 แนวทางในการสนทนากลุม่แกนนำ�ชมรมผูส้งูอาย ุ 

ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป เพศ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ  

วุฒิการศึกษาและแนวคำ�ถามในการสนทนากลุ่ม เกี่ยวกับประเด็น 

พัฒนาศูนย์กลางบูรณาการสร้างเสริมสุขภาพสำ�หรับผู้สูงอายุ 

ความคิดเห็นต่อการพัฒนาพัฒนาศูนย์กลางบูรณาการสร้างเสริม 

สขุภาพสำ�หรบัผูส้งูอายศุนูยฯ์ ของเจา้หนา้ที ่รพ.สต. เทศบาลตำ�บล  

และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ�หมู่บ้าน และข้อเสนอแนะ 

โดยสนทนากลุ่มแกนนำ�ชมรมผู้สูงอายทุัง้ 7 หมูบ่า้น 2 ครัง้ ๆ  ละ 8 คน 

	 ชุดที่ 2 แนวทางในการสนทนากลุ่ม อสม.ประกอบด้วย  

ขอ้มลูท่ัวไป อาย ุเพศ สถานภาพสมรม อาชพี วฒุกิารศกึษา ระยะเวลา 

ปฏิบัติงานของอสม. และแนวคำ�ถามในการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับ 

ประเด็นการรับรู้การพัฒนาศูนย์กลางบูรณาการสร้างเสริมสุขภาพ 

สำ�หรับผู้สูงอายุในชุมชน สถานการณ์ของการสร้างเสริมสุขภาพ 

สำ�หรับผู้สูงอายุ ความต้องการในการช่วยเหลือจากชุมชน และ 

องค์กรในชุมชน ความคิดเห็นต่อการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่  

รพ.สต. เทศบาลตำ�บล ปัญหาและข้อเสนอแนะ โดยสนทนา 

กลุ่มอสม. 2 ครัง้ ๆ  ละ 8 คน ซ่ึงดำ�เนนิการในระยะที ่1 ระยะวเิคราะห์ 

สถานการณ์

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ข้อมูลเชิงปริมาณ ตามแบบประเมินความต้องการ 

การดูแลระยะยาว โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา

	 การวิเคราะห์ข้อมูล จากข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่ม 

ประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียน และการสัมภาษณ์เชิงลึก  

วเิคราะหข์อ้มลู โดยการวเิคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) (ศริพิร 

จิรวัฒน์กุล, 2556)
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

สรุปผลการวิจัย

	 การศกึษานีม้วีตัถุประสงค ์เพือ่พฒันาศนูย์กลางบรูณาการ 

สร้างเสริมสุขภาพสำ�หรับผู้สูงอายุในชุมชน โดยใช้ปัวต้นแบบ 

ระบบบริการการดูแลระยะยาว ภายใต้บริบทโรงพยาบาลสมเด็จ 

พระยุพราชปัว อำ�เภอปัว จังหวัดน่าน ซ่ึงการส่งเสริมสุขภาพ 

ของผูสู้งอายใุนชมุชน โดยทมีงานบรูณาการ 3 ภาค ี(สขุภาพ สงัคม 

และชุมชน) พบว่า ผู้สูงอายุเข้าถึงการดูแลการสร้างเสริมสุขภาพ               

ในชุมชน และมีภาวะสุขภาพดีขึ้น ผลการวิจัยทั้ง 3 ระยะ สรุปได้ 

ดังนี้ 

	 1.	 การพัฒนาศูนย์กลางบูรณาการสร้างเสริมสุขภาพ 

สำ�หรับผู้สูงอายุในชุมชน ผลการวิจัยในขั้นวิเคราะห์สถานการณ์  

พบวา่ ผูส้งูอายขุาดศนูยก์ลางบรูณาการทำ�งานรว่มกันระหวา่ง 3 ภาคี 

และพบว่า สถานการณแ์ละความต้องการการดแูลระยะยาวในผูส้งูอาย ุ

ทีอ่าศยัในตำ�บลศลิาแลง สามารถจำ�แนกกลุม่ผูส้งูอายไุดเ้ปน็ 3 กลุม่ 

คือ กลุ่มติดสังคม กลุ่มติดบ้าน และกลุ่มติดเตียงอายุ 70-79 ปี 

มีภาวะพึ่งพารุนแรง จำ�นวน 2 คน (ร้อยละ 0.53) และมีภาวะ 

พึ่งพาปานกลาง จำ�นวน 2 คน (ร้อยละ 0.53) ไม่เป็นภาวะพึ่งพา  

64 คน (ร้อยละ 17.25) อายุ 80-89 ปี มีภาวะพึ่งพาโดยสมบูรณ์  

1 คน (ร้อยละ 0.26) มีภาวะพึ่งพารุนแรง 1 คน (ร้อยละ 0.26) 

มภีาวะพ่ึงพาปานกลาง 4 คน (รอ้ยละ 1.07) ไมม่ภีาวะพึง่พา 46 คน 

(ร้อยละ 12.39) 

	 2.	 กระบวนการพัฒนาศูนย์กลางบูรณาการสร้างเสริม 

สุขภาพสำ�หรับผู้สูงอายุในชุมชนโดยใช้ปัวต้นแบบระบบบริการ 

การดูแลระยะยาว ระยะที่ 2 เกิดการเปลี่ยนแปลง องค์กร 3 ภาคี  

(สุขภาพ สังคม และชุมชน) จากเดิมที่ขาดการบูรณาการร่วมกัน 

ระหว่างสามภาคี เกิดการทำ�งานแบบบูรณาการสามภาคีโดยใช้ 

กระบวนการ 1. การสรา้งการมสีว่นร่วม 2. การสรา้งความตระหนกั                

3. การสร้างศูนย์กลางบูรณาการร่วมกัน 3 ภาคี และ 4. มีกำ�นัน 

เป็นผู้บริหารจัดการ ส่งผลให้เกิดเครือข่ายศูนย์กลางบูรณาการ 

สร้างเสริมสุขภาพสำ�หรับผู้สูงอายุชุมชน โดยใช้ปัวต้นแบบ 

ระบบบริการการดูแลระยะยาวสำ�หรับผู้สูงอายุในชุมชน จำ�นวน 

6 หมู่บ้าน ของตำ�บลศิลาแลง และมีการจัดตั้งศูนย์กลางบูรณาการ 

สร้างเสริมสุขภาพสำ�หรับผู้สูงอายุในชุมชน ซึ่งชุมชนให้ช่ือว่า 

“ศูนย์รวมน้ำ�ใจ สายใยศิลาแลง”

		  กระบวนการพัฒนาเครือข่าย มี 4 ประเด็นหลัก คือ 

		  1.	 ประชมุ เพ่ือสรา้งความเขา้ใจแนวคดิ ประกอบดว้ย 

ผู้ใหญ่บ้าน ประธานผู้สูงอายุ อสม. จิตอาสา  

		  2.	 ดำ�เนินการเปิดศูนย์ฯ โดยเชิญนายอำ�เภอปัว 

เป็นประธานเปิด

		  3.	 กิจกรรมโดยใช้รวมน้ำ�ใจ สายใยศิลาแลง เป็น 

สถานที่ดำ�เนินการ 

		  4.	 การนำ�ผู้สูงอายุที่มีโรคเรื้อรังที่มีภาวะพึ่งพิงด้าน 

กิจวัตประจำ�วัน ที่ขาดคนดูแลมาร่วมสนทนากัน โดยมีกิจกรรม 

คลายเครียด เช่น งานฝีมือ การรำ�วงมะเก่า โดยการร่วมวางแผน  

การลงมือปฏิบัติ การสะท้อนผลการทำ�กิจกรรม การประเมินผล 

ร่วมกันระหว่างสามภาคี ใช้กลวิธีการประชุมเชิงปฏิบัติการ 

และการประชุมกลุ่มย่อย

	 3.	 การสง่เสรมิสขุภาพของผูส้งูอายุในชมุชนโดยทีมงาน 

บูรณาการ 3 ภาคี (สุขภาพ สังคมและชุมชน) ดังนี้

		  3.1	 ผลจากองค์กร 3 ภาคี (สุขภาพ สังคม และ 

ชมุชน) จากเดมิทีข่าดการบรูณาการรว่มกนัระหวา่งสามภาค ีเกิดการ 

ทำ�งานแบบบูรณาการสามภาคี 

		  3.2	 เกดิความยัง่ยนืของการดำ�เนนิงาน แมว้า่ผูว้จิยั 

ได้ออกจากพื้นที่ ไปแล้วแต่กิจกรรมดังกล่าวของศูนย์ ยังคง 

ดำ�เนินการอย่างต่อเน่ือง เช่น มีโครงการฟื้นฟูสุขภาพสำ�หรับ 

ผู้สูงอายุ โครงการสันทนาการผู้ป่วย ผู้พิการ ผู้สูงอายุ การปรับ 

สภาพแวดล้อมที่ เอื้ อต่อสุขภาพสำ�หรับผู้ สูงอายุ ในชุมชน 

แบบบูรณาการ ผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมร่วมทีม เยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ 

ทีต่ดิบา้นตดิเตยีงในชุมชนแบบบรูณาการ สามภาค ี(สขุภาพ สงัคม  

และชุมชน) การสืบชะตาชมรมผู้สูงอายุ เป็นต้น 

		  3.3	 ผลต่อผู้สูงอายุ ในด้านการสร้างเสริมสุขภาพ  

ผูส้งูอายทุีม่โีรคเรือ้รงัทีมี่ภาวะพึง่พงิดา้นกจิวตัรประจำ�วนั เปรยีบเทียบ 

ก่อนหลังก่อนเข้าร่วมกิจกรรมศูนย์กลางบูรณการ ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 แสดงภาวะสุขภาพประเมินจากADL

ประเภท
ติดสังคม

ADL 12 ขึ้นไป

ติดบ้าน

ADL 5-11

ติดเตียง

ADL 0-4
เสียชีวิต

ก่อน 519 64 8 -

หลัง 567 14 4 2

	 นอกจากนัน้ยงัพบวา่ผูส้งูอายมุคีวามสขุ อบอุน่ รูส้กึสขุใจ  

ที่มีทั้ง อผส. อสม. มาเยี่ยม นอกจากนั้นยังเกิดทีมงานการดูแล 

ระยะยาวระหวา่ง ภาคสีขุภาพ สงัคม และชมุชน อาสาสมคัรผูด้แูล 

ผู้สูงอายุ (อผส.) อสม. และชมรมผู้สูงอายุ มีความเข็มแข็งในการ 

ดูแลผู้สูงอายุได้รับการพัฒนาศักยภาพ  

		  3.4	 ผลลัพธ์ต่อผู้ให้บริการ 3 ภาคี ผู้ให้บริการ 

ทั้งภาคีสุขภาพ สังคม และชุมชน มีความสุขที่ได้ให้การช่วยเหลือ 

ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพาในชุมชน โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ในระดับ 

รพ.สต. ได้พัฒนาศักยภาพในการดูแลผู้สูงอายุ ร่วมกับทีม 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

สหสาขาวิชาชีพ จากโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชปัว ได้ร่วมทีม 
ให้บริการการเยี่ยมบ้านแบบบูรณาการร่วมกัน ภาคีภาคประชาชน  
โดยเฉพาะพระสงฆ์ ได้ทราบข้อมูลจากศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ และ 
ร่วมทีมเยี่ยมบ้านแบบบูรณาการกับ กำ�นัน ผู้ใหญ่บ้าน อผส. อสม.  
และ ทมีงาน  องค์กรปกครองสว่นทอ้งถิน่ (เทศบาลตำ�บลศลิาแลง)  
ทีมงาน 3 ภาคี ดังกล่าวได้พัฒนาศักยภาพในการดูแลต่อเนื่อง 
ทีเ่ปน็การบรูณาการท้ังดา้นสขุภาพและ ทางดา้นสงัคม สง่ผลใหเ้กดิ 
ระบบบริการการดแูลอยา่งไมเ่ปน็ทางการขององคก์รภาคประชาชน  
จนได้รับรางวัลเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุให้บริการกรดูแลระยะยาว  
จากกรมอนามัย เมื่อปี พ.ศ.2558 

อภิปรายผลการวิจัย

	 จากการศึกษาการพัฒนาศูนย์กลางสร้างเสริมสุขภาพ 
สำ�หรับผู้สูงอายุในชุมชน โดยใช้ปัวต้นแบบระบบบริการการดูแล 
ระยะยาว ภายใต้บริบทของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชปัว  
จังหวัดน่าน สามารถนำ�มาอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
	 1.	 การพัฒนาศูนย์กลางบูรณาการสร้างเสริมสุขภาพ 
สำ�หรับผู้สูงอายุที่ในชุมชน โดยใช้ปัวต้นแบบระบบบริการการดูแล 
ระยะยาวสำ�หรับผู้สูงอายุในชุมชน หรือชุมชนให้ชื่อว่า “ศูนย์รวม 
น้ำ�ใจสายใยศิลาแลง” โดยใช้ปัวโมเดล การดูแลระยะยาวสำ�หรับ 
ผู้สูงอายุในชุมชนทีมงาน สามภาคี (สุขภาพ สังคม และชุมชน)
	 ด้านโครงสร้างและหน้าท่ี ทีมงานสามภาคี มีความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริหารงาน ซ่ึงมีกำ�นันเป็นประธานศูนย์ฯ  
ประธานชมรมผู้สูงอายุ เป็นรองประธาน ผู้ใหญ่บ้าน อสม. และ  
เจ้าหน้าที่ รพ.สต. เป็นกรรมการ ท้ังน้ีแกนนำ�ภาคีภาคประชาชน 
เปน็แกนนำ�หลกัในการดำ�เนนิกจิกรรม ซึง่มีการประชมุกนัเดอืนละ 
1 ครั้ง โดยมีกิจกรรมออกเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ ซ่ึงสอดคล้องกับ  
ขนิษฐา นันทบุตร (2559) การเสริมสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน 
ทอ้งถิน่ในการพัฒนาระบบสขุภาพชมุชน ทีเ่นน้ใหช้มุชนเปน็เจา้ภาพ 
เจ้าหน้าที่ของรัฐทำ�บทบาทเป็นผู้ให้แนวคิด และระบบสนับสนุน
	 2.	 กระบวนการพัฒนาศูนย์กลางบูรณาการสร้างเสริม 
สุขภาพสำ�หรับผู้สูงอายุในชุมชน โดยใช้ปัวต้นแบบระบบบริการ 
การดูแลระยะยาว นับว่าเป็นการสร้างศักยภาพทีมงานสามภาคี  
(สุขภาพ สังคม และชุมชน) โดยมีการนำ�แนวคิดปัวต้นแบบระบบ 
บริการการดูแลระยะยาว ท่ีเริ่มจากปัญหาและความต้องการ 
ของคนในพื้นที่ สอดคล้องกับ ลัฆวี ปิยะบัณฑิตกุล (2558) พบว่า  

การพัฒนาศักยภาพชุมชนช่วยให้เกิดกระบวนการสุขภาพแบบมี 
ส่วนร่วม ตั้งแต่ร่วมคิด ร่วมทำ� และร่วมประเมินผลตลอดจน 
การปรับระบบบริการสุขภาพ และการสร้างสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือ 

ต่อสุขภาพ

	 3.	 การสง่เสรมิสขุภาพของผูส้งูอายุในชมุชนโดยทีมงาน 

บูรณาการ 3 ภาคี (สุขภาพ สังคมและชุมชน) นับว่าเป็นการพัฒนา 

ต่อยอดความเข็มแข็งของชุมชน จากความเอื้ออาทรไม่ทอดทิ้งกัน  

ประเด็นสำ�คัญคือการมีศูนย์กลางทำ�งานแบบบูรณาการสามภาคี 

จะเป็นปัจจัยสำ�คัญให้ผู้สูงอายุได้รับการสร้างเสริมสุขภาพ 

สอดคล้องกับ นิภาพร เอื้อวัณณะโชติมา (2559) ที่ศึกษาปัจจัย 

สังคมกำ�หนดสุขภาพและการสร้างเสริมสุขภาพของประชากร 

เน้นการพัฒนาศักยภาพขององค์กรภาคีภาคประชาชนให้ชุมชน 

เป็นเจ้าของสุขภาพ โดยมีการดำ�เนินงานของภาคีภาคประชาชน  

อยา่งตอ่เนือ่งและมคีวามยัง่ยนื นอกจากนัน้ ทัง้นีก้ารพฒันาท่ีสำ�เรจ็  

จำ�เป็นต้อง พัฒนาบนฐานต่อยอดทุนทางสังคม หรือทุนชุมชน 

โดยใช้แนวทางของปัวโมเดลการดูแลระยะยาวการยึดผู้สูงอายุ 
เป็นศนูยก์ลางในการดำ�เนินงานร่วมกนั ระหวา่ง 3 ภาค ีและการทำ�งาน 

บูรณาการร่วมกัน ระหว่าง 3 ภาคี จำ�เป็นต้องมีศูนย์กลางในการ 

ทำ�งาน ซ่ึงชุมชน ควรจะเป็นผู้เลือก ต่อยอดจากสถานที่เดิม 

เพื่อเป็นการประหยัดงบประมาณในการสร้างศูนย์กลางบูรณาการ 

ทำ�งานร่วมกันระหว่าง 3 ภาคี (สุขภาพ สังคม และชุมชน)

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 ควรขยายศูนย์กลางบูรณาการสร้างเสริมสุขภาพสำ�หรับ 

ผู้สูงอายุในชุมชนโดยใช้กระบวนการที่ได้จากาการศึกษาวิจัยนำ�ไป 

ประยุกต์ใช้ ในบริบทใกล้เคียง 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 การพัฒนาฐานข้อมูลของกลุ่มเป้าหมายต้องมีการ 

วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาร่วมกัน ข้อมูลที่นำ�ใช้ต้องเป็นปัจจุบัน  

เป็นระบบฐานข้อมูลที่ชัดเจน 

	 2.	 ควรใหม้รีะบบสนบัสนนุใหแ้ก ่ญาตหิรอืผูดู้แลประสบ 

ปัญหาความเครียด มีปัญหาสุขภาพ
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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