
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครพนม มหาวิทยาลัยนครพนม
26

วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม ฉบับการประชุมวิชาการครบรอบ 25 ปี
8

วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม ; ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 : มกราคม - เมษายน 2559

Nakhon Phanom University Journal ; Vol.6 No.1 : January - April 2016

 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

บทคัดย่อ

	 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ภายใต้บริบท 

ของโรงพยาบาลตติยภูมิระหว่างเดือนมกราคม 2559 - มกราคม 2560 ผู้ร่วมวิจัยประกอบด้วยผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 120 คน  

ผู้ดูแลหลัก 120 คน ผู้ให้บริการทีมสหสาขาวิชาชีพของโรงพยาบาลตติยภูมิที่ศึกษา จำ�นวน 30 คน  ภาคีภาคส่วนที่เกี่ยวข้องในการดูแล 

ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ประกอบด้วย บุคลากรสาธารณสุขจากโรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล รวม 60 คน  

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รวม 25 คน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และ 

การศึกษาเอกสาร วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหา 

	 ผลการวิจัยพบว่า เกิดระบบการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่มีมาตรฐานการดูแล เริ่มตั้งแต่กระบวนการคัดกรองผู้ป่วย  

การส่งต่อผู้ป่วยเข้ารับการดูแลในโรงพยาบาลเม่ือเกิดอาการ การดูแลรักษาโดยทีมสหวิชาชีพในโรงพยาบาล การใช้พยาบาลผู้จัดการ 

รายกรณีในการบริหารจัดการการดูแล การพัฒนาทักษะการดูแลผู้ป่วยและผู้ดูแลหลัก การส่งต่อผู้ป่วยสู่การดูแลโดยชุมชน ทีมสหวิชาชีพ 

เข้าร่วมกับหน่วยงานในชุมชนติดตามเยี่ยม เพ่ือให้ความช่วยเหลือตามปัญหาและความต้องการแต่ละบุคคล และก่อให้เกิดประสิทธิผล 

ทางคลินิก คือ อัตราการได้รับยาละลายลิ่มเลือดทางหลอดเลือดดำ� (rt-PA) และความพึงพอใจของผู้ป่วยพร้อมญาติเพิ่มขึ้น การเกิดภาวะ 

แทรกซอ้นกอ่นจำ�หนา่ย จำ�นวนวนันอน คา่ใชจ้า่ยในการรกัษา อตัราการกลับมารกัษาซ้ำ�ใน 28 วนัลดลง อยา่งไรกต็ามยงัคงตอ้งพฒันาการ 

ดูแลเชิงรุกสู่บ้านโดยทีมสุขภาพและชุมชนเพิ่มขึ้น  

คำ�สำ�คัญ :	 ระบบการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ; โรคหลอดเลือดสมอง ; โรงพยาบาลตติยภูมิ

1,3	พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ โรงพยาบาลชัยภูมิ, Registered  Nurse, Professional Level, Chaiyaphum Hospital
2	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการพิเศษ โรงพยาบาลชัยภูมิ, Registered Nurse, Senior Professional Level, Chaiyaphum Hospital

การพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองภายใต้บริบทของโรงพยาบาลตติยภูมิ
Development of a Care System for Stroke Patients

Under the Context of Tertiary Care Hospital

สายนาท พลไชโย1 อมรวรรณ มาแสง2  และ บังอร เกิดแก้ว3

Sainat Polchaiyo1, Amornwan Masaeng2 and Bungorn Kerdkaew3



วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครพนม มหาวิทยาลัยนครพนม
27

วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม ฉบับการประชุมวิชาการครบรอบ 25 ปี
8

วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม ; ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 : มกราคม - เมษายน 2559

Nakhon Phanom University Journal ; Vol.6 No.1 : January - April 2016

 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 
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since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 
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chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 
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also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ABSTRACT

	 This participatory action research aimed to develop a care system for stroke patients under the context of  

tertiary care hospital during January 2516 to January 2017. Participants of the study comprised 120 stroke patients,  

120 primary caregivers, 30 service providers in multidisciplinary team of the examined tertiary care hospital. The  

parties involved in the care of strike patients were 60 public health officers from the community hospital and the  

sub-district health promotion hospital, and 25 local administration organization officers. Data were collected by using  

in-depth interview, focus group discussion, participatory observation and document study. Quantitative data were  

analyzed by using descriptive statistics, while qualitative data by content analysis.

	 The study results found that there occurred a standard care system for stroke patients, starting from the  

patient screening process, referring patients to be admitted for care in the hospital in case of symptoms, caring and  

healing by multidisciplinary team in hospital, using the nurse case managers to manage care, developing skills to  

care among patients and primary caregivers, and ending with referring patients to be cared by community. The 

multidisciplinary team did participate with the visiting community work units to provide assistance based on individual  

issues and needs and contributed to clinical effectiveness. Suffice it to say that the rate of receiving the drug for dis-

solving blood clots in the veins (rt-PA) and the satisfaction of patients and their relatives increased. The complications 

before discharge, the number of days in bed, the cost of treatment, and the rate of recurrence in 28 days all de 

creased. However, there is still an increase in a continuous development to be in proactive care at home by the  

health and community teams.

Keywords :	 Care System for Stroke Patients ; Stroke ; Tertiary Care Hospital

บทนำ�

	 โรคหลอดเลอืดสมอง (Stroke, Cerebrovascular Disease) 

เป็นโรคทางระบบประสาทที่มีความรุนแรง เป็นโรคที่พบบ่อย 

ในวยัผูใ้หญแ่ละผูส้งูอายทุัว่โลก ในประเทศทีพ่ฒันาแลว้ เปน็สาเหต ุ

การตายเป็นอันดับ 3 รายงานจาก WHO พบอุบัติการณ์ทั่วโลก 

ประมาณ 15 ลา้นคน ในแตล่ะปแีละทกุๆ 6 วนิาท ีจะมคีนเสยีชวีติ 

อย่างน้อย 1 คน ในปี 2563 จะมีผู้ป่วยเพิ่มเป็น 2 เท่า เป็นสาเหตุ 

ของการสูญเสียปีสุขภาวะที่สำ�คัญอันดับ 2 ทั้งในเพศชายและ 

เพศหญิง ส่งผลกระทบต่อผู้ป่วย ครอบครัว เศรษฐกิจ และสังคม  

(World Health Organization, 2015) อัตราตายและความพิการ 

ในระยะยาวสูงเป็นอันดับหน่ึงในสหรัฐ เกิดความพิการมากกว่า  

100,000 ราย ในประเทศอังกฤษ ซ่ึงจำ�นวนผู้ป่วยเพิ่มขึ้นกว่า 

3,000 ราย ในแต่ละปี ในประเทศไทยเป็นสาเหตุของการเสียชีวิต 

เป็นอันดับ 3 ในเพศชาย และอันดับที่ 2 ในเพศหญิง อัตราป่วย 

มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นตามลำ�ดับ โดยท่ัวประเทศพบ 252.59 

ต่อประชากร 100,000 คน ในปี พ.ศ.2547 เพิ่มเป็น 354 

ตอ่ประชากร 100,000 คน ในป ีพ.ศ.2555 (สถาบนัประสาทวทิยา,  

2558) ทุก 4 นาที คนไทยเป็นโรคนี้ 1 คนหรือวันละ 360 คน  

ทกุๆ 10 นาท ีมคีนไทยเสียชวีติ มีโอกาสเปน็ซ ้ำ�รอ้ยละ 10-12 มกัม ี

อาการรุนแรงกว่าเดิม โอกาสรักษาหายเป็นปกติน้อยลงมาก 

(สมศักดิ์ เทียมเก่า, 2559) จากการขาดเลือดหรือหลอดเลือด 

สมองอุดตันและหลอดเลือดสมองแตก ก่อให้เกิดอาการทาง 

ระบบประสาทต่อผู้ป่วยทันที มักเป็นสาเหตุหลักของความพิการ 

ทัว่โลก (Jauch, 2013) ผู้ปว่ยอาจเสียชวีติถา้อาการรนุแรงและเปน็ 

ตำ�แหน่งที่สำ�คัญ ผู้ที่รอดชีวิตร้อยละ 31 มักมีความพิการเหลืออยู่  

รอ้ยละ 90 มคีวามเส่ียงทีจ่ะเสยีชวีติจากภาวะแทรกซอ้น แมเ้มือ่ฟืน้ 

หายผู้ป่วยมักมีปัญหาด้านคุณภาพชีวิต ร้อยละ 10 ต้องการความ 

ช่วยเหลือการเคลื่อนที่ ในจำ�นวนนี้ร้อยละ 71 ไม่สามารถประกอบ 

อาชีพเดิมได้ (National Health Security Office, 2008) ผู้ป่วย 

ในปี พ.ศ.2551 และ 2552 จำ�นวน 88,470 และ 137,864 ราย  

อัตราป่วย 326.29 และ 475.84 ต่อแสนประชากร (National  

Trustworthy and Component Authority 2007-2009, 2013)  

มีค่าใช้จ่ายในการรักษาผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองอย่างน้อย  

100,000 บาทต่อปี และค่าใช้จ่ายในการดูแลผู้ป่วยที่บ้านเฉลี่ย  

12,619 บาทต่อเดือน



วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครพนม มหาวิทยาลัยนครพนม
28

วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม ฉบับการประชุมวิชาการครบรอบ 25 ปี
8

วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม ; ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 : มกราคม - เมษายน 2559

Nakhon Phanom University Journal ; Vol.6 No.1 : January - April 2016

 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 
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Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  
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and to the sustainability of doing a business. All the 
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the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

	 โรงพยาบาลตติยภูมิท่ีศึกษาเป็นโรงพยาบาลแม่ข่าย 
ในระดับตติยภูมิ 600 เตียง ดูแลสุขภาพประชากร จำ�นวน  
1,200,000 คน รับส่งต่อผู้ป่วยจากโรงพยาบาลชุมชน จำ�นวน  
15 แห่ง ผู้ป่วยที่มาตรวจและ/หรือรับไว้รักษาในโรงพยาบาล 
ส่วนใหญ่เป็นผู้ป่วยอายุรกรรม โรคหลอดเลือดสมองอยู่ใน 5 
อันดับแรกท่ีพบบ่อย ต้ังแต่ ปี พ.ศ.2556-2558 มีผู้ป่วยเข้ารับ 
บรกิารทีห่อ้งอบุตัเิหตฉุกุเฉนิ เฉลีย่ 970 รายตอ่ป ีและรบัเขา้รกัษา 
เปน็ผูป้ว่ยใน เฉลีย่ 1,259 รายต่อป ีรอ้ยละ 78 เปน็โรคหลอดเลอืด 
สมองชนิดขาดเลือด (Cerebral Infarction) อัตราตายยังสูง 
เฉลี่ยร้อยละ 11.82 ด้วยข้อจำ�กัดของบุคลากรท่ีไม่มีศัลยแพทย์ 
ผู้ เชี่ยวชาญทางระบบประสาท เมื่อมีผู้ป่วยโรคหลอดเลือด 
สมองแตกจะถูกส่งไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลมหาราช อย่างไร 
ก็ตามมีผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิดขาดเลือดจำ�นวนมาก 
ทีอ่าการทางคลนิกิไมเ่ปน็ไปตามเกณฑท์ีจ่ะไดร้บัการรกัษาโดยการ 
ให้ยาละลายลิ่มเลือดทางหลอดเลือดดำ� ผู้ป่วยกลุ่มนี้ต้องเข้ารับ 
การรักษาในหอผู้ป่วยในอายุรกรรมโรงพยาบาลตติยภูมิ ท่ีศึกษา 
ทั้งหมด แม้ปัจจุบันมีหอผู้ป่วยสามัญอายุรกรรม จำ�นวน 4 หอ 
หอผูป้ว่ยพิเศษอายรุกรรม จำ�นวน 3 หอ และหอผูป้ว่ยโรคหลอดเลือด 
สมอง 12 เตียง 1 หอ แต่ด้วยข้อจำ�กัดด้านสถานที่และปริมาณ 
ผู้ป่วยท่ีมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน ทำ�ให้อัตราครองเตียงสูงถึงร้อยละ  
148.81 (พ.ศ.2556-2558) อัตรากำ�ลังพยาบาลที่มีจำ�กัด ส่งผลให้ 
ภาระงานของพยาบาลแผนกอายุรกรรมสูงถึงร้อยละ 176.98 
(กลุม่ภารกจิดา้นการพยาบาล โรงพยาบาลชยัภมู,ิ 2558) ซึง่มผีลต่อ 
การยา้ย และลาออกของบคุลากรทางการพยาบาลสูงทีส่ดุเมือ่เทยีบ 
กบัหอผูป้ว่ยอืน่ และจากการนเิทศทางการพยาบาลเพือ่ประเมนิผล 
คุณภาพบริการพยาบาลได้เสนอให้มีการทบทวนกิจกรรมการดูแล 
ต่อเนื่อง การส่งเสริม การดูแลตนเอง และการติดตามประเมินผล 
ในกลุ่มผู้ป่วยเรื้อรัง ในปี พ.ศ.2558
	 โรงพยาบาลตติยภูมิท่ีศึกษาได้เริ่มจัดบริการการดูแล 
ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยพยาบาลในแต่ละหอผู้ป่วยเป็น 
ผู้ประสานงานกับทีมสหวิชาชีพ ปี พ.ศ.2555-2558 ได้แต่งตั้ง 
พยาบาลผู้จัดการรายกรณี 1 คน รับผิดชอบในการพัฒนาระบบ 
การพยาบาลผูป้ว่ยโรคหลอดเลอืดสมอง เพือ่จดับรกิารทีต่อบสนอง 
ต่อปัญหาผู้ป่วยได้ครอบคลุมและมีประสิทธิภาพมากข้ึน ตลอด 
ระยะเวลาของการดำ�เนินงานที่ผ่านมาพบว่า ผู้ป่วยไม่สามารถ 
เขา้ถงึบรกิารการรกัษาไดท้นัเวลาตามมาตรฐานยังขาดความเชือ่มโยง 
และการมีส่วนร่วมจากทีมสหสาขาวิชาชีพ รวมถึงครอบครัวและ 
ชมุชนในการดูแลผู้ป่วย ผูด้แูลและผูป้ว่ยยงัขาดความรูใ้นการปฏิบตัติวั 
หลังกลับไปอยู่บ้าน พยาบาลยังขาดทักษะในการให้การพยาบาล 
ที่เพียงพอ รวมท้ังการสอน ให้คำ�แนะนำ�แก่ผู้ป่วยและครอบครัว 
ส่งผลกระทบให้ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองมีอัตราการตายสูง 

อัตราการครองเตียงเป็นระยะเวลานาน  อัตราการกลับเข้ารับ 
การรักษาซ้ำ�ในโรงพยาบาลภายใน  28 วันเพิ่มสูงขึ้น โรงพยาบาล 
มีภาระค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลสูง  
	 เนือ่งจากการจดัระบบบรกิารสขุภาพผูป้ว่ยโรคหลอดเลอืด 
สมองประกอบด้วย 3 ระยะ ได้แก่ระยะก่อนเกิดโรค ระยะเกิดโรค 
และระยะหลังเกิดโรค ซึ่งในระยะการเกิดโรค ระยะก่อนมา 
โรงพยาบาล (Pre-hospital Care) เป็นการคัดกรองผู้ป่วยโรค 
หลอดเลอืดสมองเกีย่วกบัการประเมนิอาการผดิปกต ิ(FAST) ท่ีตอ้ง 
ส่งต่อผู้ป่วยมาที่โรงพยาบาลแม่ข่ายเพื่อได้ทันเวลา 270 นาทีทอง 
ของการตรวจรักษาตามมาตรฐานในระบบ Stroke Fast Track 
ในระยะเฉลียบพลัน (Acute Care) โดยบริหารจัดการระบบ 
การดูแลตั้งแต่แรกรับที่ตึกอุบัติเหตุจนถึงหอผู้ป่วยโรคหลอดเลือด 
สมอง หอผู้ป่วยหนัก หรือหอผู้ป่วย อายุรกรรมเป็นการดูแล 
ในระยะวิกฤต เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ส่งเสริมการฟื้นฟู 
สภาพ (Early Rehabilitation) และการสอนให้ความรู้ (วรรณภา  
ศรีธัญรัตน์, 2558) ซ่ึงเป็นอุปสรรคในระยะฟื้นฟูสภาพที่ส่งเสริม 
ให้ผู้ป่วยสามารถใช้ชีวิตได้ใกล้เคียงกับปกติในชุมชน จากข้อมูล 
ดังกล่าวข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่ามีความต้องการปรับปรุงระบบ 
บริการที่ให้การดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ให้มีมาตรฐาน 
ครอบคลุมทุกระยะของผู้ป่วย 
	 ดงันัน้จงึมคีวามจำ�เปน็ตอ้งปรบัปรงุระบบการดแูลผูป้ว่ย 
โรคหลอดเลอืดสมองทีเ่ช่ือมโยงทัง้ระบบ ตัง้แตร่ณรงคใ์หป้ระชาชน 
ตระหนัก ตื่นตัวในการสังเกต มาตรวจเพื่อคัดกรองในโรงพยาบาล  
เพื่อค้นหาผู้ป่วยระยะแรก ระบบการดูแลแรกรับที่แผนกอุบัติเหตุ 
ฉุกเฉิน แผนกผู้ป่วยนอก การเข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยโรค 
หลอดเลือดสมอง หอผู้ป่วยหนัก หรือหอผู้ป่วยสามัญ และพิเศษ 
อายุรกรรม จัดระบบการประสานงานกับทีมสหวิชาชีพเพื่อให้ 
สามารถดแูลผู้ปว่ยไดค้รอบคลุมตามแผนการทีก่ำ�หนด (Care Map)  
จนจำ�หนา่ยจากโรงพยาบาล โดยการประยกุตใ์ชแ้นวคดิการจดัการ 
ผู้ป่วยรายกรณี เพื่อให้การดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองเป็นไป 
ตามแผนการดูแลที่ทีมสหสาขาวิชาชีพกำ�หนดร่วมกัน และมี 
การส่งข้อมูลผ่านโปรแกรมคอมพิวเตอร์การบันทึกข้อมูลผู้ป่วย 
ให้ศูนย์ดูแลต่อเนื่องที่บ้าน ติดตามกลุ่มเป้าหมายให้มาตรวจ 
ตามนัด และประเมินความรู้ทักษะการดูแล รวมถึงออกเยี่ยมบ้าน 
ในรายที่มีปัญหาซับซ้อน เพื่อประเมินและให้คำ�ปรึกษาการดูแล 
เฉพาะราย หรือโทรศัพท์ติดตามผลร่วมกับทีมติดตามเยี่ยมบ้าน  
(Home Health Care: HHC) และสะทอ้นผลการตดิตามเยีย่มบา้น  
นำ�มาปรับแผนการจำ�หน่ายผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองรายอ่ืนๆ  
เพื่อให้ผู้ป่วยและครอบครัวสามารถดำ�เนินชีวิตได้ตามศักยภาพ 

และมีคุณภาพชีวิตที่ดี
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

ภายใต้บริบทของโรงพยาบาลตติยภูมิ

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 กรอบแนวคิดในการวิจัยที่ใช้ในครั้งนี้ มีดังนี้ 1) แนวคิด 

เชงิระบบ 2) แนวคดิการดแูลผูป้ว่ยโรคเรือ้รงั (Chronic Care Model: 

CCM) 3) แนวคิดการมีส่วนร่วม (Participation) 4) แนวคิด 

การดูแลต่อเนื่อง (Continuing Care) และ 5) แนวคิดการจัดการ 

ผู้ป่วยรายกรณี (Case Management) โดยใช้แนวคิดเชิงระบบ  

แนวคิดการมีส่วนร่วมเป็นแนวคิดเชิงกระบวนการวิจัย ผู้วิจัยและ 

ผู้ร่วมวิจัย จะร่วมมือกันทำ�งานเพื่อพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วย 

โรคหลอดเลือดสมองโดยใช้แนวคิดเชิงระบบ ซ่ึงประกอบด้วย 

ตัวป้อน (Input) กระบวนการ (Process) และผลลัพธ์ (Output) 

เริ่มตั้งแต่การวิเคราะห์ระบบการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

ภายใต้บริบทโรงพยาบาลตติยภูมิ สถานการณ์ปัญหาในเชิงระบบ  

ปัจจัยเงื่อนไขที่มีอิทธิพลต่อระบบการดูแล รวมถึงบทบาทหน้าที่ 

ขององค์กรภาคีแต่ละภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง จากนั้นร่วมกันวางแผน  

ในการพัฒนาและปฏิบัติการตามแผนพัฒนา ประเมินผลและ 

ปรับปรุงการพัฒนาระบบต่อเนื่องเป็นวงจรต่อไป

	 นอกจากนีย้งัใชแ้นวคดิการดแูลผูป้ว่ยโรคเรือ้รงั  แนวคดิ 

การดูแลต่อเนื่อง แนวคิดการจัดการผู้ป่วยรายกรณี เป็นกรอบ 

แนวคิดเชิงเนื้อหา เพื่อช่วยวิเคราะห์ประเด็นปัญหาของระบบ 

การดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่เชื่อมโยงทั้งระบบบริการ 

สุขภาพ จากโรงพยาบาลถึงชุมชนและครอบครัว รวมถึงวิเคราะห์ 

ให้เห็นถึงปัจจัยเงื่อนไขที่มีอิทธิพลต่อระบบการดูแลผู้ป่วยโรค 

หลอดเลือดสมอง และบทบาทของภาคีภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้องใน 

การจัดการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การศึกษาครั้งน้ีใช้วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี 

ส่วนร่วม (Mutual Collaborations Action Research) ในพื้นที่ 

ความรบัผดิชอบของโรงพยาบาลตตยิภมู ิระยะเวลาในการวจิยัรวม  

1 ปี (15 มกราคม 2559-15 มกราคม 2560) 

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง        

		  ผูวิ้จยันำ�โครงรา่งการวจิยัเข้ารับการพิจารณาจรยิธรรม 

การวิจัย จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  

โรงพยาบาลชัยภูมิ

	 ผู้ร่วมวิจัย
		  ผู้ร่วมวิจัย ประกอบด้วยผู้ร่วมวิจัยหลักและรอง 
ถูกคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำ�นวน 355 คน 
ดังนี้
	 1)	ผู้ร่วมวิจัยหลัก ประกอบด้วย 1.1) ผู้ให้บริการทีม 
สหสาขาวิชาชีพของโรงพยาบาลตติยภูมิที่ศึกษา จำ�นวน 19 คน  
ได้แก่ แพทย์ 2 คน พยาบาล 13 โภชนากร 1 กายภาพบำ�บัด 1 คน  
นักกิจกรรมบำ�บัด 2 1.2) ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 120 คน 
ผู้ดูแลหลัก 120 คน 1.3) ภาคีภาคส่วนทีเ่กีย่วขอ้งในการดแูลผูป้ว่ย 
โรคหลอดเลือดสมอง ได้แก่ บุคลากรสาธารณสุขจากโรงพยาบาล 
ชุมชนทุกแห่งภายในจังหวัด จำ�นวน 15 คน โรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพตำ�บล 25 แห่ง จำ�นวน 25 คน 
	 2)	ผู้ร่วมวิจัยรอง ประกอบด้วย 2.1) ผู้ให้บริการทีม 
สหสาขาวิชาชีพของโรงพยาบาลตติยภูมิที่ศึกษา จำ�นวน 14 คน  
ได้แก่แพทย์ 5 คน จิตแพทย์ 1 คน โภชนากร 2 กายภาพบำ�บัด 
3 คน นักจิตวิทยา 1 คน เภสัชกร 1 คน นักสังคมสงเคราะห์ 1 คน  
2.2) ภาคี ภาคส่วนที่เกี่ยวข้องในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือด 
สมอง ได้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 25 แห่ง รวม 25 คน  
บคุลากรสาธารณสขุจากโรงพยาบาลชมุชนทีเ่กีย่วขอ้ง จำ�นวน 60 คน 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล รวม 25 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูครัง้นี ้ประกอบดว้ย 
	 1.	แนวคำ�ถามสำ�หรับใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึก การ 
สนทนากลุ่ม ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนกรอบแนวคิด 
เบื้องต้นเชิงเนื้อหา ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิจำ�นวน  
3 ท่าน ประกอบด้วย คำ�ถามหลักและคำ�ถามรอง ในประเด็น 
ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
	 2.	แบบบนัทกึขอ้มลูการดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมอง 
เป็นแบบบันทึกข้อมูลคุณภาพการรักษา การดูแลผู้ป่วยโรคหลอด 
เลือดสมองที่ใช้ในเวชระเบียนของผู้ป่วย
	 3.	แนวปฏบิตัสิำ�หรบัการดูแลผู้ปว่ยโรคหลอดเลือดสมอง 
โดยพยาบาลผูจ้ดัการรายกรณ ีทีส่รา้งขึน้มอีงค์ประกอบของหนา้ท่ี 
ปฏิบัติ 4 บทบาท คือ 1) วางแผน 2) ประสานงาน 3) การกำ�กับ  
และ 4) ประเมนิผลโดยผา่นการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาจาก 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 4 ท่าน  

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ เชิ งลึก 
การสนทนากลุม่ การสงัเกตแบบมสีว่นรว่มและศกึษาขอ้มลูเอกสาร  
แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

	 ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์สถานการณ์ระบบการดูแล 
ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (Situational Analysis Phase)  
ประกอบด้วย  

	 การสมัภาษณเ์ชงิลกึผูร้ว่มวจิยั ดงันี ้ผูป้ว่ยโรคหลอดเลือด 

สมอง 120 คน ผู้ดูแลหลัก 120 คน ผู้ให้บริการทีมสหสาขาวิชาชีพ 

ของโรงพยาบาลชัยภูมิ ประกอบด้วย แพทย์ 2 คน โภชนากร 1 คน  

พยาบาล 10 คน กายภาพบำ�บัด 1 คน กิจกรรมบำ�บัด 2 คน 

นักสังคมสงเคราะห์ 1 คน รวม 17 คน

	 การสนทนากลุ่ม จำ�นวน 18 ครั้ง ดังนี้ กลุ่มผู้ดูแลหลัก  

10 ครั้งๆ ละ 8-12 คน กลุ่มทีมสหวิชาชีพภายในโรงพยาบาล 

5 คร้ังๆ ละ 6-8 คน กลุ่มภาคีภาคส่วนท่ีเก่ียวข้องภายนอก 

ระดบัโรงพยาบาลชมุชน โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำ�บล องคก์ร 

ปกครองส่วนท้องถิ่น 3 ครั้งๆ ละ 6-8 คน   

	 การศกึษาขอ้มลูเอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง ไดแ้ก ่ทะเบียนประวติั 

และการรักษาของผู้ป่วย แนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือด 

สมอง นโยบายที่เกี่ยวข้องของโรงพยาบาลท่ีศึกษา โรงพยาบาล 

ชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลที่เกี่ยวข้อง  

	 ขั้นตอนที่ 2 การดำ�เนินการพัฒนา (Development  

Phase) คอืการวางแผน ปฏบิติัการ และประเมนิผล (Plan, Action  

and Evaluation) ผู้วิจัยสะท้อนข้อมูลเกี่ยวกับประเด็นปัญหา 

ในการพัฒนาผู้ร่วมวิจัยหลักท่ีเป็นแกนนำ�ในการพัฒนาระบบ 

การดูแลโรคหลอดเลือดสมอง ร่วมกันสนทนากลุ่มเพื่อระดมสมอง 

หาแนวทางในการพัฒนาระบบ จำ�นวน 3 ครั้ง ตามประเด็นต่างๆ  

ดังนี้ 1) การร่วมกันออกแบบแนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยโรค 

หลอดเลือดสมอง ท่ีอยู่ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลและ 

เครือข่ายบริการสุขภาพ โรงพยาบาลชุมชน 2) การจัดการดูแล 

ต่อเนื่องในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองหลังจำ�หน่ายออกจาก 

โรงพยาบาล และ3) การพัฒนาบทบาทพยาบาลผู้จัดการรายกรณี 

เพื่อจัดบริการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง  

	 ขั้นตอนที่ 3 การประเมินผล (Evaluation Phase)  

เป็นการประเมินกระบวนการดำ�เนินงานและการเปลี่ยนแปลง  

โดยประชุมระดมสมอง และเก็บรวมรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ ข้อมูล 

เอกสารที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง

การวิเคราะห์ข้อมูล         

	 1.	ขอ้มลูเชงิปรมิาณใชส้ถติเิชงิพรรณนา โดยการแจกแจง 

ความถี่ ร้อยละ 

	 2.	ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content  

Analysis) 

สรุปผลการวิจัย

	 ผลการพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

สรุปตามขั้นตอนการวิจัยเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้

	 ขัน้ตอนที ่1 วเิคราะห์สถานการณ ์พบประเดน็ปญัหาดงันี ้

	 1)	ผู้ป่วย/ผู้ดูแลยังขาดความรู้ในการปฏิบัติหลังเจ็บป่วย 

“ก่าบ๊อฮู้...ว๊ากลับไปบ้านต้องเฮ็ดจั๊งได๋ โรคจั๊งซี่..ก่าหาคนดูแลยาก 

จักหน่อย” ผู้ดูแลหลักเพศหญิง

	 2)	พยาบาลยงัขาดความรูก้ารดแูล การสอนผู้ปว่ย/ผูด้แูล 

หลกัโรคหลอดเลือดสมอง “คนไขแ้ตล่ะรายปญัหาเยอะ แตกตา่งกนั  

เวลาไปแนะนำ�เนีย่ถา้มแีผนการดแูลคนไขห้รอืแนวทางในการสอน 

ไปในทศิทางเดยีวกนัจะชว่ยคนไขม้ากกวา่นี”้ พยาบาลอายรุกรรมหญิง 

และพยาบาลอกีทา่นหนึง่กลา่ววา่  “ถา้มพียาบาลผูจ้ดัการรายกรณ ี 

กจ็ะดจีะเปน็การเสียสละอยา่งนงึ ชว่ยเปน็หลักในการดแูลไดม้าก”  

พยาบาลอายุรกรรมชาย

	 3)	ควรมีพยาบาลเฉพาะทางที่ให้การดูแลผู้ป่วยเพราะ 

เป็นโรคที่ซับซ้อน “มันก็เป็นโรคที่รักษายาก ปัญหามันซับซ้อน 

การดแูลคนไขจ้ะตอ้งมอีตัราสว่นของพยาบาลทีเ่หมาะสม พยาบาล 

น่ะจะต้องประเมินคนไข้ได้เก่ง พยาบาลน่ะสำ�คัญที่จะช่วยคนไข้ 

ได้ในการ Observe ระยะวิกฤต คนไข้ได้ยา rt-PA คนไข้ที่ใส่ท่อ 

ช่วยหายใจ”อายุรแพทย์

	 พบประเดน็พฒันาแบง่เปน็ 3 ระยะ ดงันี ้ระยะที ่1 ระยะกอ่น 

มาโรงพยาบาลพบว่า 1.1) ไม่มีรูปแบบเฉพาะสำ�หรับคัดกรอง 

ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 1.2) ผู้ป่วย ไม่สามารถเข้าถึงบริการ 

การรักษาได้ทันเวลาตามมาตรฐาน  ระยะที่ 2 ระยะเฉียบพลัน 

ต้องเข้ารักษาตัวอยู่ในโรงพยาบาล วิเคราะห์ปัญหาการดูแล 

ผู้ป่วยพบว่า 2.1) หน่วยงานด่านหน้า/หน่วยงานผู้ป่วยในยังไม่มี 

รูปแบบการดูแลเฉพาะสำ�หรับผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองในระยะ 

เ ฉียบพลัน 2.2) ระบบการให้คำ�ปรึกษาเพื่อจัดการดูแล 

จากผู้เชี่ยวชาญในระบบบริการสุขภาพยังไม่ครอบคลุมกลุ่ม 

ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 2.3) พยาบาลผู้จัดการรายกรณี 

ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองไม่เพียงพอต่อการดูแลผู้ป่วยได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพ และ 2.4) ระบบบันทึกฐานข้อมูลผู้ป่วยไม่สามารถ 

นำ�มาวเิคราะหต์รวจสอบคุณภาพ เพือ่พฒันาระบบได ้นอกจากนัน้ 

ยังพบว่าระบบที่เคยปฏิบัติไม่ได้เชื่อมโยงการดูแลกับหน่วยงาน 

ตดิตามเยีย่มบา้น งานดแูลตอ่เนือ่งของผูป้ว่ยนอกและสถานบรกิาร 

สาธารณสขุทีเ่ปน็เครอืขา่ย  ทัง้นีจ้ากการประชมุระดมสมองทีมงาน  

การทบทวนหลกัฐานเชงิประจักษ ์พบวา่ พยาบาลผู้จดัการรายกรณ ี

มบีทบาทสำ�คัญท่ีทำ�ใหก้ารประสานแผนการดแูลผู้ปว่ยระหวา่งทมี 

สหสาขาเป็นไปตามแนวทางที่กำ�หนด ซ่ึงมี 4 บทบาทคือ 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

1) การวางแผน 2) การประสาน 3) การกำ�กับ และ4) การประเมิน  

ระยะที่ 3 ระยะฟื้นฟูสภาพ พบว่า 3.1) การมีส่วนร่วมของทีม 

สหสาขาวิชาชีพที่เก่ียวข้องขาดความต่อเน่ือง 3.2) ยังขาดการมี 

ส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน 

	 ขั้นตอนที่ 2 ดำ�เนินการพัฒนาโดยพัฒนาความรู้ ทักษะ 

ทมีผูใ้หบ้ริการทัง้เครอืข่ายประกอบด้วย 1. การจดัโครงการประชมุ 

ฟื้นฟูความรู้ในการพัฒนาศักยภาพบุคลากรทีมสหสาขาวิชาชีพ 

ในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 2. การประเมิน และการ 

บันทึกอาการทางระบบประสาทผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง  

3. ประชุมฟืน้ฟคูวามรู้แนวทางการสง่ตอ่ผูป้ว่ยโรคหลอดเลอืดสมอง  

4. การอบรมระบบสง่ตอ่ขอ้มลูผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมองเพือ่ดแูล 

ตอ่เนือ่งผา่นโปรแกรมคอมพวิเตอร ์5. จดัประชมุวชิาการแลกเปลีย่น 

เรียนรู้เนื่องในวันอัมพาตโลก เพื่อทบทวนแนวทางปฏิบัติส่งต่อ 

ผู้ป่วยเข้าในระบบ Stroke Fast Track 6. จัดระบบบริการพัฒนา 

ทกัษะการดแูลตนเองของผูป้ว่ยและญาตโิดยพยาบาลผูจ้ดัการราย 

กรณี ประกอบด้วย การจัดโปรแกรมการสอนผู้ป่วยและญาติขณะ 

นอนพักรักษาในโรงพยาบาล การจัดกิจกรรมกลุ่มให้คำ�ปรึกษา 

กลุ่มผู้ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (Care Giver) เพื่อลด 

ความวิตกกังวลของญาติผู้ดูแล จัดทำ�แนวทางให้คำ�ปรึกษาญาติ 

ผู้ดูแลเมื่อผู้ป่วยจำ�หน่ายและกลับไปอยู่ที่บ้าน

	 ขั้นตอนที่ 3 การประเมินผล

	 1.	ระบบการดแูลผูป้ว่ยโรคหลอดเลอืดสมองโรงพยาบาล 

ตติยภูมิ ผลของการพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือด 

สมอง โดยพยาบาลผู้จัดการรายกรณี พิจารณากรอบแนวความคิด 

การดูแลผู้ป่วยตั้งแต่ระยะก่อนมาโรงพยาบาล ระยะเฉียบพลัน  

จนถึงระยะฟื้นฟูสภาพที่เช่ือมโยงจากชุมชนสู่การเข้ารับการรักษา 

ในโรงพยาบาล จำ�หน่ายเพื่อกลับสู่ชุมชน นำ�มาพัฒนาระบบ 

การดูแลร่วมกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 7 หน่วยงานประกอบด้วย)  

1) หน่วยอุบัติ เหตุฉุกเฉิน/ผู้ ป่วยนอก การคัดกรองผู้ป่วย 

โรคหลอดเลอืดสมอง เพือ่เขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลหรอืสง่ตอ่ 

ไปโรงพยาบาลที่มีศักยภาพสูงกว่า การเข้าถึงบริการรับส่งต่อ 

เมื่อเจ็บป่วยฉุกเฉินผ่านเครือข่ายระบบแพทย์ฉุกเฉิน 1669 

2) ศูนย์ประสานให้คำ�ปรึกษา พัฒนาแนวทางให้คำ�ปรึกษา 

ในการตรวจวินิจฉัย การดูแลขั้นต่ำ� การส่งต่อสำ�หรับบุคลากร 

โดยอายรุแพทยแ์นวทางการดแูลผูป้ว่ยโรคหลอดเลอืดสมองสำ�หรบั 

ผู้ป่วย/ผู้ดูแลโดยสหสาขาวิชาชีพ โดยการประสานงานของศูนย์ 

ให้คำ�ปรึกษาตลอด 24 ชั่วโมง 3) ศูนย์ประสานรับ-ส่งต่อผู้ป่วย 

พัฒนาแนวทางการประสานงานเพื่อรับผู้ป่วย (Refer In) จาก 

โรงพยาบาลชุมชนเข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยอายุรกรรมและ 

ประสานงาน/ส่งต่อ (Refer Out) ไปรักษาในโรงพยาบาล ที่มี 

ศักยภาพสูงกว่า 4) พยาบาลผู้จัดการรายกรณีเพิ่มช่วงเวลาในการ 

ปฏิบัติงานเพื่อให้สามารถให้บริการผู้ป่วยได้เพิ่มขึ้น อย่างไรก็ตาม 

ผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาทุกรายจะได้รับการดูแลตามแนวทาง 

การพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองจากพยาบาลในหน่วยงาน 

ที่กำ�กับและนิเทศ 5) หน่วยติดตามเยี่ยมบ้าน ทีมสหวิชาชีพ 

ที่ประกอบด้วยแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว พยาบาลเวชปฏิบัติ  

พัฒนาแนวทางการติดตามเยี่ยมบ้าน ประเมินผู้ป่วยก่อนจำ�หน่าย 

จากโรงพยาบาล เพือ่นำ�ไปวางแผนการเยีย่มบา้นเฉพาะราย สว่นผูป่้วย 

ที่อยู่นอกเขตรับผิดชอบได้พัฒนาแนวทางการส่งต่อข้อมูลและ 

ให้คำ�ปรึกษาการดูแลผู้ป่วยกับโรงพยาบาลชุมชนผ่านโปรแกรม 

คอมพิวเตอร์ 6) งานผู้ป่วยนอกเปิดให้บริการตรวจรักษาต่อเนื่อง  

สำ�หรับผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง จัดทำ�แนวทางการนัดตรวจ 

รักษาต่อเน่ือง 7) เวชกรรมสังคม พัฒนาแนวทางในการติดตาม 

เยีย่มบา้นผู้ปว่ยนอกและการประสานความช่วยเหลอืกบัหนว่ยงาน 

ในชุมชน ประสานความร่วมมือกับชุมชนที่มีความพร้อมพัฒนา 

ให้เป็นชุมชนต้นแบบที่สามารถดูแลตนเองได้ 

	 2.	ประสิทธผิลของแนวทางการดแูลผู้ปว่ยโรคหลอดเลอืด 

สมอง พิจารณาจากอัตราการได้รับยาละลายลิ่มเลือดทาง 

หลอดเลือดดำ� (rt-PA) อัตราการเกิดภาวะ แทรกซ้อน คือ ภาวะ 

ปอดอักเสบ แผลกดทับ ติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ อัตราการกลับมา 

รักษาซ้ำ�ภายใน 28 วัน จำ�นวนวันนอน ค่าใช้จ่ายในการรักษา 

และความพึงพอใจของผู้รับบริการ 

		  2.1	ประสิทธิผลในกลุ่มผู้ป่วยที่เข้ารับ การรักษา 

ในหอผูป้ว่ยโรคหลอดเลอืดสมอง กลุม่งานการพยาบาลอายรุกรรม  

จำ�นวน 120 ราย ได้รับการปฏิบัติตามระบบ ความสามารถในการ 

เคล่ือนไหวและผลลัพธ์การรักษา ดังตารางที่ 1 สำ�หรับผลลัพธ์ 

เปรยีบเทยีบกอ่นการพฒันาระบบในป ี2558 และหลงัพฒันาระบบ  

ในปี 2559 พบว่าการได้รับยาละลายลิ่มเลือดทางหลอดเลือดดำ� 

(rt-PA) มีอัตราเพิ่มขึ้น การเกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนจำ�หน่าย  

จำ�นวนวันนอน ค่าใช้จ่ายในการรักษา อัตราการกลับมารักษาซ ้ำ� 

ใน 28 วัน มีอัตราลดลง และความพึงพอใจของผู้ป่วยและญาติ 

เพิ่มขึ้น ดังตารางที่ 2  



วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครพนม มหาวิทยาลัยนครพนม
32

วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม ฉบับการประชุมวิชาการครบรอบ 25 ปี
8
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ตารางที่ 1	 การปฏิบัติตามระบบ ความสามารถในการเคล่ือนไหว ปัญหาความต้องการของผู้ป่วยและผู้ดูแลหลักก่อนจำ�หน่ายผลลัพธ์ 

		  ของการรักษา

รายการ จำ�นวน (ราย) ร้อยละ

การปฏิบัติตามระบบ

 - การดูแลโดยพยาบาลผู้จัดการรายกรณีผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง

 - การส่งต่อข้อมูลให้เครือข่าย/การติดตามเยี่ยมบ้าน

 - การนัดเพื่อติดตามการตรวจรักษาต่อเนื่องงานผู้ป่วยนอก

85

118

118

70.83

98.33

98.33

ความสามารถในการเคลื่อนไหวก่อนจำ�หน่าย

 - ไม่มีความผิดปกติ

 - Left hemiplegia

 - Right hemiplegia 

38

45

37

31.66

37.50

30.83

ผลลัพธ์ของการรักษา

 - รอดชีวิต

 - ส่งต่อโรงพยาบาลที่มีศักยภาพสูงกว่า

 - ไม่สมัครใจรับการรักษา

 - ส่งกลับโรงพยาบาลชุมชน

 - เสียชีวิต

118

6

3

24

2

98.33

5.00

2.50

20.00

1.66

ตารางที่ 2	 ประสิทธิผลของของระบบอัตราการได้รับยาละลายล่ิมเลือดทางหลอดเลือดดำ� การเกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนจำ�หน่าย 

		  จำ�นวนวันนอน ค่าใช้จ่ายในการรักษา อัตราการกลับมารักษาซ้ำ�ใน 28 วัน และความพึงพอใจของผู้ป่วยและญาติ

รายการ
เป้าหมาย

(เปรียบเทียบเกณฑ์มาตรฐาน)

ผลลัพธ์

2558

ผลลัพธ์

2559

อัตราการได้รับยาละลายลิ่มเลือดทางหลอดเลือดดำ� (rt-PA) (ร้อยละ) 3.75 3.17 3.46

การเกิดภาวะแทรกซ้อน (ร้อยละ)

- อัตราการเกิดปอดอักเสบ

- อัตราการเกิดแผลกดทับ

- อัตราการติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะ

≤  5

≤  0.5

≤ 5  (สถาบันประสาทวิทยา)

2.30

0.38

2.81

1.66

0

2.50

วันนอนเฉลี่ย (วัน) 10 (สถาบันประสาทวิทยา) 4.5 4

ค่าใช้จ่ายในการรักษา (บาท) 21,800 (สถาบันประสาทวิทยา) 15,100 13,400

อัตราการกลับมารักษาซ้ำ�ใน 28 วัน (ร้อยละ) ≤ 1.5 (สถาบันประสาทวิทยา) 2 0.83

ความพึงพอใจของผู้ป่วยและญาติ (ร้อยละ) ≤ 80 (สำ�นักการพยาบาล) 89.3 94.50

		  2.2	ประสิทธิผลในกลุ่มผู้ป่วยท่ีเข้ารับการตรวจรักษา 

ในงานผู้ป่วยนอก จำ�นวน 120 ราย ศึกษาปัญหาความต้องการ  

ความพงึพอใจและการตดิตามดแูลตอ่เนือ่ง พบวา่ ผูป้ว่ยและผู้ดแูล 

ร้อยละ 61.25 ประสบกับความยากลำ�บากในการดำ�เนินชีวิต 

โดยร้อยละ 31.25 ระบุว่าเป็นปัญหาการปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วัน 

มากที่สุด รองลงมาเป็นปัญหาด้านความพร้อมของผู้ ดูแล 

คิดเป็นร้อยละ 10 ซึ่งพยาบาลงานผู้ป่วยนอก พบว่าผู้ป่วยและ 

ผู้ดูแลร้อยละ 83.75 มีความจำ�เป็นต้องได้รับการช่วยเหลือจาก 

ทีมสหวิชาชีพ อย่างไรก็ตามมีผู้ป่วยร้อยละ 20 เท่านั้นที่ถูกส่งต่อ 

การดูแลให้หน่วยบริการปฐมภูมิ เมื่อพิจารณาความพึงพอใจ 

การมารบับริการ พบวา่ ผู้ปว่ยรอ้ยละ 49.20 และผู้ดแูลรอ้ยละ 61.50  

พึงพอใจมากที่สุดต่อการให้บริการ
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

อภิปรายผลการวิจัย

	 การดำ�เนินงานวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาสภาพปัญหาจากการ 

ปฏิบัติงาน สำ�รวจทรัพยากรและศักยภาพของผู้ป่วย ผู้ดูแล และผู้ 

ปฏิบัติจากทีมสหวิชาชีพ ตั้งแต่เริ่มเกิดอาการจนถึงกลับไปใช้ชีวิต 

ในชุมชน นำ�กระบวนการปฏิบัติและผลลัพธ์ทางคลินิกที่ผ่านมา 

เป็นพื้นฐาน เพื่อให้ได้ระบบการดูแลที่ปฏิบัติได้จริงตามบริบทของ 

โรงพยาบาล ประกอบด้วย แนวทางการคัดกรองผู้ป่วยโรค 

หลอดเลือดสมอง แนวทางการส่งต่อผู้ป่วยฉุกเฉินจากชุมชน /  

โรงพยาบาลชุมชน แนวทางการส่งต่อผู้ป่วยเข้ารับการรักษา 

ในโรงพยาบาลที่มีศักยภาพสูงกว่า แนวทางการขอคำ�ปรึกษาจาก 

ผูเ้ชีย่วชาญ แนวทางการรับ - สง่ตอ่ผูป้ว่ย แนวทางสำ�หรบัพยาบาล 

ผู้จัดการรายกรณีผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง แนวทางการติดตาม 

เย่ียมบ้าน แนวทางการทำ�งานสำ�หรับงานผู้ป่วยนอกและแนวทาง 

การติดตามเยี่ยม ประสานความช่วยเหลือผู้ป่วยชุมชน

	 เมือ่พิจารณากรอบแนวคดิการดแูลผูป้ว่ยเรือ้รงั (Chronic  

Care Model) ที่เชื่อมโยงบ้านสู่ชุมชนสู่โรงพยาบาล จำ�หน่าย 

กลับไปใช้ชีวิตที่บ้าน โดยมีชุมชนคอยประคับประคองช่วยเหลือ  

(อมัพรพรรณ ธรีานตุร และสวุมิล ทรพัยเ์รอืงศร,ี 2559) มผีูน้ำ�มาใช ้

พฒันาระบบการดแูลผูป้ว่ยเรือ้รงัหลายกลุม่ พบวา่เกดิประสทิธผิล 

มากที่สุดในกลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวานและมีประเด็นท่ีสามารถนำ�ไป 

พัฒนาเพ่ือเพิ่มประสิทธิผลการดูแล เม่ือนำ�รูปแบบการดูแลผู้ป่วย 

เรือ้รังมาประยกุตใ์ช้ในการศึกษาครัง้นี ้ไดส้ะท้อนใหเ้หน็ขอ้บกพรอ่ง 

ที่สามารถนำ�มาปรับปรุงระบบเพื่อให้เกิดผลลัพธ์ท่ีดี (Improve  

Chronic Care, 2013) ดงัน้ัน เพือ่เพิม่ขีดความสามารถในการคน้หา 

กลุ่มเสี่ยง กลุ่มงานเวชกรรมสังคมร่วมกับสาธารณสุขอำ�เภอเมือง 

ใหบ้รกิารเชงิรุกกบัหนว่ยปฐมภมู ิโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำ�บล  

ทั้งการให้ความรู้ติดตามดูแลการปฏิบัติตัวของผู้ป่วย ซึ่งผู้ป่วย 

ส่วนใหญ่ได้รับการส่งต่อจากโรงพยาบาลชุมชน ดังนั้นการพัฒนา 

จึงเริ่มที่การรณรงค์ผ่านหน่วยบริการสุขภาพในเครือข่าย เพื่อ 

คัดกรองและประเมินอาการเริ่มแรกของโรคหลอดเลือดสมอง 

รวมถึงการบริการให้คำ�ปรึกษากับประชาชน บุคลากรทางสุขภาพ 

ทุกระดับ โดยผู้เชี่ยวชาญในโรงพยาบาลโดยหน่วยบริการให้ 

คำ�ปรึกษาไปพร้อมๆ กับระบบการส่งต่อผู้ป่วยฉุกเฉิน จะทำ�ให้ 

ผู้ป่วยได้รับบริการอย่างรวดเร็วในระยะแรก ที่มีอาการ 

	 ในการศึกษาคร้ัง น้ีผู้ ป่วยส่วนใหญ่ได้รับการดูแล 

ตามแนวทางที่กำ�หนด โดยเฉพาะการตรวจวินิจฉัยและการดูแล 

เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้น ผลจากการศึกษาพบว่า 

แนวทางการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่พัฒนาขึ้นก่อให้เกิด 

ประสิทธิผลทางคลินิกในเกณฑ์ดี เมื่อเทียบกับปี 2558 คือ 

อตัราการไดร้บัยาละลายล่ิมเลือดทางหลอดเลือดดำ� (rt-PA) เพิม่ขึน้  

สอดคล้องกับ ธารารัตน์ ส่งสิทธิกุล และอรวรรณ อนามัย (2559)  

วนันอนเฉล่ียลดลงจาก 4.5 วนั เปน็ 4.0 และ จติลัดดา ประสานวงศ ์

(2555) ความพงึพอใจของผูป้ว่ยและญาตเิพิม่ขึน้ จากรอ้ยละ 89.30  

เปน็ 94.50 ซึง่สอดคลอ้งกบั จติลดัดา ประสานวงศ ์(2555) อยา่งไร 

ก็ตามจากการศึกษาพบว่าค่ารักษาผู้ป่วยลดลงเป็น 13,400 บาท/ 

จาก 15,100 บาท ในปี พ.ศ.2558 ซึ่งเป็นผลลัพธ์ที่สอดคล้อง 

ตามเกณฑม์าตรฐานของสถาบนัประสาทวทิยา แตม่คีวามแตกตา่ง 

จากการศึกษาของ จิตลัดดา ประสานวงศ์ (2555) เพราะจำ�นวน 

วันนอนที่ลดลงของผู้ป่วยส่งผลให้ค่ารักษาเฉลี่ยมีจำ�นวนลดลง 

ตามไปดว้ย สำ�หรบัระบบการดแูลผูป้ว่ยโรคหลอดเลอืดสมอง ท่ีไดร้บั 

การปรับปรุงจนมีมาตรฐานการดูแลเพิ่มมากขึ้น โดยเกิดแนวทาง 

ในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ตั้งแต่กระบวนการคัดกรอง  

การส่งต่อผู้ป่วยเข้ารับการดูแล ในโรงพยาบาลเมื่อเกิดอาการ 

การดูแลรักษาโดยทีมสหวิชาชีพในโรงพยาบาล การใช้พยาบาล 

ผู้จัดการ รายกรณี ในการบริหารจัดการการดูแล การพัฒนาทักษะ 

การดแูลผูป้ว่ยและผูด้แูลหลัก การสง่ตอ่ผูป้ว่ยสูก่ารดแูลโดยชมุชน  

ทีมสหวิชาชีพเข้าร่วมกับหน่วยงานในชุมชนติดตามเยี่ยม เพื่อให้ 

ความช่วยเหลือตามปัญหาและความต้องการแต่ละบุคคลมีความ 

สอดคล้องกับการพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

ในโรงพยาบาลอืน่ๆ จิตลดัดา ประสานวงศ ์(2555) และมาล ี คำ�คง 

(2557) ซึ่งมีการพัฒนาตั้งแต่กระบวนการคัดกรอง การรักษา 

พยาบาล จนถงึการส่งตอ่กลบัไปดแูลตอ่เนือ่ง ในชุมชน ซ่ึงเปน็ระบบ 

การดูแลที่ต่อเนื่องเชื่อมโยงหลายภาคส่วนตั้งแต่ท้องถิ่นชุมชน 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำ�ตำ�บล โรงพยาบาลทุติยภูมิและ 

ตติยภูมิ

	 มีการให้น้ำ �หนักกับการดูแลในระยะเฉียบพลันใน 

หอผู้ป่วยมากกว่าเมื่อกลับบ้าน และช่วงเวลาการปฏิบัติงานของ 

พยาบาลผู้จัดการรายกรณีผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองมีเพียง 2 วัน 

ตอ่สัปดาห ์เนือ่งจากผูป้ว่ยโรคหลอดเลือดสมองมจีำ�นวนเพิม่มากขึน้ 

และกระจายเขา้รบัการรกัษาทกุหอผู้ปว่ยอายรุกรรม ส่งผลใหผู้ป้ว่ย 

โรคหลอดเลือดสมองไม่ได้รับการดูแลจากพยาบาลผู้จัดการ 

รายกรณีโดยตรงจึงไม่สามารถเพิ่มช่วงเวลาปฏิบัติงานของ 

พยาบาลผูจ้ดัการรายกรณไีด ้ ดงันัน้จงึไดเ้พิม่บทบาทของพยาบาล 

ทั้ง 10 คน ที่ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยอายุรกรรม  แต่ละแห่งให้นิเทศ 

และกำ�กับการดแูลผูป้ว่ย สง่ผลใหผู้้ปว่ยไดร้บัการดแูลตามแนวทาง 

ที่กำ�หนดเกิดผลลัพธ์ทางคลินิกอยู่ในเกณฑ์ที่น่าพอใจ

	 อย่างไรก็ตามเม่ือศึกษาผลกระทบต่อผู้ป่วยและผู้ดูแล  

ผู้ป่วยและผู้ดูแลเกือบทั้งหมดประสบปัญหาในการปฏิบัติกิจวัตร 

ประจำ�วนับางรายยงัตอ้งดแูลภาวะแทรกซอ้น ตอ่เนือ่งเมือ่จำ�หนา่ยด้วย 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.
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Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

ดังนั้นพยาบาลเวชปฏิบัติติดตามเยี่ยม ร่วมดูแลสร้างความรู้ 

ความมั่นใจและทักษะการดูแลผู้ป่วยเรื้อรัง ร่วมกับการผสาน 

ความร่วมมือจากชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จะส่งผลให้ 

ผูป้ว่ยและผูด้แูลผูป้ว่ยโรคหลอดสมองมคุีณภาพชวีติทีด่ขีึน้ สามารถ 

ดำ�เนินชีวิตได้ใกล้เคียงกับสภาวะปกติได้

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 ควรมีการขยายการพัฒนาระบบการดูแล ผู้ป่วย 

โรคหลอดเลือดสมอง ให้ครอบคลุมเต็มพื้นท่ีในเขตรับผิดชอบของ 

โรงพยาบาลตติยภูมิที่ศึกษา และควรนำ�แนวทางการพัฒนาระบบ 

หรือรูปแบบการพัฒนาท่ีเกิดขึ้นไปประยุกต์ใช้กับผู้ป่วยเรื้อรัง 

กลุม่อืน่ๆ เชน่ โรคเบาหวาน  โรคหวัใจ นอกจากนัน้ควรมกีารพฒันา 

ระบบให้มีมาตรฐานที่สูงยิ่งขึ้นโดยใช้แนวทางการวิจัยเชิงปฏิบัติ 

การเพื่อปรับปรุงพัฒนาระบบตามข้อเสนอแนะอย่างต่อเนื่อง 

ตามวงรอบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 ดา้นนโยบายควรมกีารพฒันาบทบาทของพยาบาลวชิาชพี 

ในแต่ละหอผู้ป่วย หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการดูแลผู้ป่วย 

โรคหลอดเลือดสมองให้มีสมรรถนะตามบทบาทของพยาบาล 

ผู้จัดการรายกรณี เพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยของ 

ทีมสหสาขาวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง 

	 ด้านปฏิบัติการพยาบาลควรนำ�ต้นแบบการดูแลนี้นำ�ไป 

ประยุกต์ใช้และพัฒนาแนวทางปฏิบัติตามบทบาทของพยาบาล 

ผู้จัดการรายกรณี ในกลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรังอื่นๆ เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ 

ทางการพยาบาลต่อผู้ป่วย

	 ด้านการวิจัยควรศึกษาวิจัยการนำ�บทบาทของพยาบาล 

ผูจ้ดัการรายกรณมีาพฒันาระบบการดแูล กลุม่ผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัอ่ืนๆ  

ควรศึกษาวิจัยการจัดบริการ เชิงรุกถึงบ้าน โดยทีมบูรณาการ 

ทั้งด้านสุขภาพและด้านสังคม
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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