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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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การประยุกต์ใช้แนวคิดการจัดการความกลัวในเด็กวัยก่อนเรียนที่ได้รับ
สารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ�

Application of Concepts in Managing Pre-School Children’s
Fear of Receiving Intravenous Infusion 
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บทคัดย่อ

	 การให้สารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ�เป็นหัตถการที่กระตุ้นให้เด็กวัยก่อนเรียนเกิดความหวาดกลัว ซึ่งส่งผลให้เด็กมีปัญหาด้าน 
พฤติกรรมและอารมณ์ ดังนั้นการจัดการความกลัวจากการได้รับสารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ�จึงมีความสำ�คัญต่อสภาพจิตใจของเด็ก 
วัยก่อนเรียน โดยพยาบาลสามารถบูรณาการความรู้เกี่ยวกับการจัดการความกลัวในกระบวนการให้สารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ�ทุกขั้นตอน  
ทัง้กอ่น ขณะและหลงัการใหส้ารน้ำ�ทางหลอดเลอืดดำ� โดยการใหข้อ้มลูทีเ่ปน็จรงิในการใหส้ารน้ำ�ทางหลอดเลอืดดำ� การผสมผสานวิธกีาร 
หลากหลายที่สอคคล้องกับวัยและพัฒนาการ และให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมตลอดการให้สารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ� โดยวิธีการนี้ผู้เขียน 
เช่ือว่าสามารถลดผลกระทบทางจิตใจของเด็ก จะช่วยให้เด็กวัยก่อนเรียนเกิดการรับรู้ที่ถูกต้องและสามารถเผชิญกับความกลัวจากการ 
ให้สารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ�ได้อย่างเหมาะสม ส่งผลต่อการให้ความร่วมมือในการให้สารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ�ครั้งต่อไป

คำ�สำ�คัญ :	 เด็กวัยก่อนเรียน ; การให้สารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ� ; การจัดการความกลัว 

ABTRACT

	 Intravenous infusion is a procedure that causes fear to pre-school children. As a result, children have behavioral 
and emotional problems. Therefore, the management of fear about intravenous infusion is important to the mental 
state of pre-school children. Nurses can integrate knowledge about the management of fear in the intravenous  
infusion process at all stages both before and after intravenous infusion by providing the actual information about  
intravenous infusion, using the several methods which are appropriate to age and development of children.  Parents  
should also be involved in the intravenous infusion process. The authors believe that the mixed method approach  
can reduce psychological impact on children, and help them to have the right perception and to be able to face  
fear of intravenous infusion appropriately. This will result in generating the prospective cooperation of children for  
the subsequent intravenous infusion.      

Keywords :	 Pre-school Children ; Intravenous Infusion ; Fear Management
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บทนำ�

	 ความกลวั เปน็ปฏกิริยิาตอบสนองของบคุคลตอ่ส่ิงทีร่บัรู ้

ว่าสิ่งนั้นกำ�ลังคุกคามหรือเป็นอันตรายต่อตนเอง ทำ�ให้เกิด 

การเปลี่ยนแปลงในร่างกายของตนเองและแสดงพฤติกรรม 

การหลกีเลีย่งออกมา (Wong, 1999) โดยเฉพาะ ในเดก็วยักอ่นเรยีน 

ซึ่งเป็นวัยที่คิดแบบไม่สมเหตุสมผล คิดเกินความจริง มักกลัวในสิ่ง 

ที่จินตนาการขึ้นมาเอง เนื่องจากยังไม่มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ 

เวลา การรับรู้เหตุการณ์ที่ไม่ถูกต้อง (ณัชนันท์ ชีวานนท์, 2559)  

รวมทั้งการเผชิญความเจ็บปวดขณะพักรักษาตัวในโรงพยาบาล 

เช่น เมื่อได้รับสารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ� ซึ่งเป็นหัตถการที่พบบ่อย 

ในโรงพยาบาล มรีายงานพบวา่ เดก็ทีเ่ขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล 

ส่วนใหญ่จะได้รับการแทงเข็มเพื่อให้สารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ� 

เฉลี่ย 2-3 ครั้งต่อวัน  ซึ่งการทำ�กิจกรรมดังกล่าวส่งผลให้เกิด 

ความเจบ็ปวด (กนกจนัทร ์เขมน้การ, 2555) ความเจบ็ปวดทีเ่กดิขึน้ 

จะทำ�ให้เด็กรับรู้ในทางลบต่อการให้สารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ�และ 

ทำ�ให้เด็กเกิดความกลัวตามมา เกิดการต่อต้านไม่ให้ความร่วมมือ 

ในการแทงสารน้ำ�ทางหลอดเลอืดดำ� (สมสมร เรอืงวรบรูณ,์ สชุาดา  

ปราบมชียั, 2558; Peterson, K. A., Phillips, A. L., Truemper, E., 

and Agrawal, S., 2012 อา้งใน ธญัวรรณ คตุมาสนูย,์ วณีา จรีะแพทย,์ 

นรลักขณ์ เอื้อกิจ, 2558) หากเด็กไม่ได้รับการจัดการเพื่อลด 

ความกลัวที่เหมาะสมจะทำ�ให้เด็กเกิดทัศนคติในด้านลบ ส่งผล 

ต่อพฤติกรรมซึมเศร้า ทักษะการสื่อสารลดลง ความมั่นใจและ 

ภาคภูมิใจในตนเองลดลง เกิดปัญหาด้านการปรับตัวจนทำ�ให้เด็ก 

เกิดการเจ็บป่วยเพิ่มมากขึ้น (สมสมร  เรืองวรบูรณ์ และสุชาดา  

ปราบมีชัย, 2558) ดังน้ันเด็กวัยก่อนเรียนจึงควรได้รับการดูแล 

จากพยาบาลเพือ่ลดความกลวัจากการไดร้บัสารน้ำ�ทางหลอดเลอืดดำ� 

จะช่วยให้เด็กกลัวน้อยลงและปรับตัวกับการรักษาได้ 

	 จากการศึกษาเบื้องต้นพบว่า มีวิธีการจัดการความกลัว 

ในผู้ป่วยเด็กวัยก่อนเรียนท่ีได้รับสารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ� 

หลากหลายวิธี ทั้งใช้หลักการเบ่ียงเบนความสนใจ การให้ข้อมูล 

การเล่นบทบาทสมมุติ การให้ข้อมูลแก่ผู้ปกครองทั้งในระยะ 

แรกรับ และให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในขณะให้สารน้ำ �ทาง 

หลอดเลอืดดำ� แตก่ารปฏบิตักิารเพือ่ลดความกลวัในเด็กวัยก่อนเรียน 

กย็งัไมเ่ปน็แบบแผน เนือ่งจากมขีอ้จำ�กดัดา้นเวลา ขาดอุปกรณแ์ละ 

ความเข้าใจในการเลือกวิธีการลดความกลัวที่เหมาะสมกับเด็กวัย 

ก่อนเรียน ทำ�ให้เด็กวัยก่อนเรียนไม่ได้รับการเตรียมความพร้อม 

ใหเ้ผชญิกบัเหตกุารณท์ีค่กุคาม เดก็จงึยงัไมเ่ขา้ใจเกีย่วกบัการปฏบิตั ิ

กิจกรรมพยาบาลและยังคงมีความกลัวต่อสิ่งท่ีตนเองคิดว่าเป็น 

อันตรายต่อตนเอง (วิภาดา แสงนิมิตชัยกุล, 2555) 

ดังนั้นผู้เขียนจึงขอนำ�เสนอแนวคิดการจัดการความกลัวในผู้ป่วย 

เด็กวัยก่อนเรียน ที่ได้รับสารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ�ในทุกขั้นตอน 

ของการใหส้ารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ� ท่ีงา่ยตอ่การนำ�ไปใช ้มขีัน้ตอน 

ไม่ซับซ้อน ผู้ปกครองเด็กสามารถนำ�ไปใช้และพยาบาลนำ�ไป 

ประยุกต์ใช้ในขั้นตอนการให้สารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ� เพื่อลดผล 

กระทบดา้นจติใจและจดัการความกลัวของเดก็วยักอ่นเรยีนทีไ่ดร้บั 

สารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ�ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนี้

แนวคิดความกลัวในเด็กวัยก่อนเรียน

	 ความกลัวเป็นการตอบสนองต่อส่ิงเร้าที่เป็นอันตราย 

โดยเกดิตามการรบัรูแ้ละจนิตนาการจากเหตุการณห์รอืประสบการณ์ 

ที่เคยได้รับที่ส่งผลกระทบให้เกิดพฤติกรรมทางด้านลบ 

ความกลัวของเด็กวัยก่อนเรียน (Children’s Fear)

	 เด็กวัยก่อนเรียนเป็นวัยที่มีความสำ�คัญในการพัฒนา 

ด้านบุคลิกภาพตามระยะพัฒนาการ ในด้านสติปัญญา เด็กจะมี 

จนิตนาการสงู มีการสรา้งภาพคดิเกินจรงิไมส่มเหตสุมผล ยังควบคมุ 

อารมณต์นเองไมไ่ด ้เจา้อารมณ ์ทางดา้นสงัคมยงัตอ้งการความมัน่คง 

ปลอดภัยจากผู้ปกครอง ความกลัวของเด็กวัยก่อนเรียนจึงเกิดตาม 

การรับรู้ในจินตนาการของตนเอง กลัวบาดเจ็บ กลัวการแยก 

จากผู้ปกครอง กลวัอนัตรายจากสิง่ทีต่นเองไมรู่ ้(ณชันนัท ์ชวีานนท์,  

2559) เด็กจะมีการตอบสนองต่อ สิ่งเร้าที่มาคุกคามและตนเอง 

คิดว่าเป็นอันตราย ด้วยการแสดงออก 3 ด้าน คือ ด้านสรีวิทยา   

ด้านสติปัญญา และด้านพฤติกรรม ในด้านสรีรวิทยาจะเกี่ยวข้อง 

กับระบบประสาทอัตโนมัติ ร่างกายมีการหลั่งอะดรีนาลีนทำ�ให้ 

อัตราการเต้นของหัวใจและการหายใจเพิ่มข้ึน ด้านสติปัญญา 

จะเกี่ยวข้องกับการนึกคิด เด็กจะคิดเกี่ยวกับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น 

ตามประสบการณ์ทีเ่ดก็ไดรั้บ หากเดก็มคีวามคิดดา้นลบ จะทำ�ใหเ้ดก็ 

มีการแสดงออกที่ไม่เหมาะสม และในส่วนของการแสดงออก 

ด้านพฤติกรรม จะมีการแสดงออกทั้งร่างกายและคำ�พูด เด็กจะ 

แสดง สีหนา้เครง่เครยีด หนัหน้าหน ีไมอ่ยูน่ิง่ ดิน้รนขัดขนื กดั หยกิ 

เตะ ปีนป่ายวิ่งหนี ทุบตี ขว้างปาส่ิงของ ร้องไห้งอแง กรีดร้อง  

ตะโกนด่าทอ เป็นต้น (ณัชนันท์ ชีวานนท์, 2559)

การประเมินความกลัวในเด็กวัยก่อนเรียน (Children’s Fear  

Assessment)

	 เดก็วยักอ่นเรยีนมขีอ้จำ�กดัดา้นพฒันาการ ยงัสือ่สารดว้ย 

คำ�พูดได้ไม่ดี แต่เป็นวัยที่มีการแสดงออกของปฏิกิริยาความกลัว 

ทางด้านพฤติกรรมชัดเจนที่สุด การประเมินความกลัวของเด็กวัย 

ก่อนเรียน แบ่งเป็น 3 วิธี ดังนี้
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

	 1.	 การวัดทางสรีรวิทยา (Physiological Measure)  

สามารถใช้ประเมินความกลัวในเด็กทุกวัย จะประเมินโดยวัดอัตรา 

การเต้นของหัวใจ อัตราการหายใจ อุณหภูมิของร่างกาย ปฏิกิริยา 

ที่ผิวหนัง ดัชนีการมีเหงื่อออกท่ีมือ การตึงตัวของกล้ามเนื้อ 

ความดันโลหิต ซึ่งการวัดบางอย่างต้องใช้เครื่องมือท่ีเฉพาะทำ�ให้ 

ยุง่ยากในขัน้ตอนการประเมนิและเครือ่งมอื อปุกรณ์ทางการแพทย ์

เหล่านี้จะส่งผลให้เด็กมีความกลัวมากขึ้น จึงไม่นิยมนำ�มาประเมิน   

(สมสมร เรืองวรบูรณ์ และสุชาดา ปราบมีชัย, 2558)

	 2.	 การประเมินจากพฤตกิรรม (Direct Rating of Behavior) 

ใช้การสังเกตการแสดงออกทางพฤติกรรมและคำ�พูดเมื่อเด็ก 

เกิดความกลัว  ซึ่งปัจจุบันมีการใช้แบบประเมินความกลัวของเด็ก 

วัยก่อนเรียนในการทำ�หัตถการต่างๆ เช่น แบบประเมินความกลัว 

ที่ใช้การสังเกตพฤติกรรมความกลัวต่อการได้รับสารน้ำ �ทาง 

หลอดเลือดดำ� โดยสังเกต 6 พฤติกรรม คือ การร้องไห้ การแสดง 

สีหน้า การยึดจับผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่หรือสิ่งของ น ้ำ�เสียงคำ�พูด 

ที่แสดงถึงความกลัว ลักษณะการเดินเข้าห้องปฏิบัติการ และ 

การเคล่ือนไหวที่แสดงถึงการไม่ให้ความร่วมมือ วิธีการน้ีมีความ 

เหมาะสมสำ�หรับเด็กวัยก่อนเรียน เนื่องจากเด็กวัยนี้จะมีการแสดง 

ออกทางอารมณ์และพฤติกรรมอย่างชัดเจน เมื่อเกิดความกลัว 

จากกรบัรูต้ามระยะพฒันาการ ทำ�ใหส้งัเกตและประเมนิความกลวั 

ได้ง่าย (สมสมร เรืองวรบูรณ์ และสุชาดา ปราบมีชัย, 2558) 

	 3.	 การประเมนิโดยใหป้ระเมนิดว้ยตนเอง (Self Report 

Measure) แบบประเมนิวธินีีจ้ะใหเ้ดก็กำ�หนดความกลวัด้วยตนเอง 

เด็กสามารถบอกความรู้สึกของตนเอง แบบประเมินความกลัว 

ที่มีลักษณะเป็นภาพแสดงออกทางใบหน้าและให้เด็กเลือกภาพ 

ทีส่ือ่ความหมายถงึระดบัความกลวัหลายระดบั จากภาพท่ีแสดงออก 

ไมก่ลวัเลยถงึกลวัมากทีส่ดุ ขอ้ดขีองแบบประเมนินีค้อื งา่ย สะดวก  

รวดเร็วและสามารถให้เด็กบอกความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นในสถานการณ์ 

ทีก่ำ�ลงัจะเผชิญไดด้ ีแตจ่ะยุง่ยากในขัน้ตอนการอธบิายรายละเอยีด 

ให้เด็กเข้าใจความหมายของลักษณะใบหน้าท่ีตรงกับความรู้สึก 

ของเดก็มากทีสุ่ด หากเดก็ไมเ่ขา้ใจอาจทำ�ใหก้ารแปลความหมายความ 

กลัวคลาดเคลื่อนได้ (เนตรฤทัย ภูนากลม และสุชาดา ปราบมีชัย,  

2555)

	 จากวิธีการประเมินที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าการประเมิน 

ความกลัวของเด็กวัยก่อนเรียนที่ได้รับสารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ� 

ควรประเมินจากพฤติกรรมจะเหมาะสมกับเด็กวัยน้ีมากที่สุด 

เพราะเดก็จะแสดงออกถงึปฏกิริยิาความกลวัทางพฤตกิรรมใหเ้หน็ 

ได้อย่างชัดเจน

การจัดการกับความกลัวในเด็กวัยก่อนเรียน

(Management for Reduce Fear)

	 การจดัการความกลวัในเด็กวยักอ่นเรียนเปน็บทบาทอสิระ 

ของพยาบาลที่สามารถให้ความช่วยเหลือให้เด็กสามารถเผชิญ 

ความกลัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นวิธีการที่สำ�คัญในการ 

ช่วยลดความเครียด ความวิตกกังวลของเด็กวัยก่อนเรียนในการ 

เผชญิสถานการณท่ี์คกุคาม (ธญัวรรณ คตุมาสนูย,์ วณีา  จรีะแพทย ์ 

และนรลักขณ์ เอื้อกิจ, 2558) ทำ�ให้เด็กสามารถปลดปล่อย 

ความคับขอ้งใจ ความกดดนัและเกดิการเรยีนรูต่้อเหตกุารณท์ีต่นเอง 

ต้องเผชิญตลอดระยะเวลาของการให้สารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ�   

จากการทบทวนวรรณกรรมสามารถสรปุความสำ�คัญของการจดัการ 

ความกลัวของเด็กวัยก่อนเรียนที่ได้รับสารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ�ได้ 

ดังนี้  

	 1.	 การให้ข้อมูล เป็นการเตรียมความพร้อมด้านจิตใจ  

โดยการอธิบายเกี่ยวกับการให้สารน้ำ�ทาง หลอดเลือดดำ� เพื่อให้ 

เด็กมีการรับรู้และเข้าใจในการให้สารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ� 

มากขึ้น จะช่วยลดความกลัวของเด็กได้ หลักสำ�คัญต้องรวบรวม 

และเตรียมข้อมูลของเด็กที่จำ�เป็นก่อนทำ�กิจกรรมการพยาบาล 

เพื่อนำ�ไปวางแผนในการสร้าง สัมพันธภาพกับเด็กและการจัด 

การความกลัวของเด็กวัยก่อนเรียนได้อย่างเหมาะสม  เช่น ภาวะ 

สุขภาพ ลักษณะนิสัย ของเล่นส่วนตัว ประสบการณ์การได้รับ 

หัตถการต่างๆ เป็นต้น (ณัชนันท์ ชีวานน์, 2559) เช่น การให้ข้อมูล 

ผ่านการเล่านิทาน  นิทานเปนเหมือนกลไกหนึ่งที่เขามาตัดวงจร 

ของความกลัวโดยการใหขอมูลที่จําเปนผานการเลานิทาน เพื่อลด 

จินตนาการที่มากเกินไป นอกจากนี้นิทานยังสามารถเขาถึงจิตใจ 

เดก็ไดง้า่ย สามารถกระตุน้ความสนใจของเดก็ เดก็จะรบัรูและเลอืก 

ลักษณะพฤติกรรมจากตัวละครในนิทานมาปรับใชกับพฤติกรรม 

ตนเอง (เนตรฤทัย ภูนากลม และสุชาดา ปราบมีชัย, 2555) หรือ 

การให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติ ก็เป็นวิธีการให้ข้อมูลที่ทำ�ให้เด็ก 

เข้าใจกับเหตุการณ์ที่ต้องเผชิญ และเด็กยังสามารถระบายความ 

คับข้องใจหรือความกังวลใจจากการเล่นบทบาทสมมุติได้ ส่งผล 

ให้เด็กสามารถเผชิญสิ่งที่คุกคามและเป็นอันตราย (สมสมร 

เรืองวรบูรณ์ และสุชาดา ปราบมีชัย, 2558) จากการศึกษาของ 

สมสมร เรืองวรบูรณ์และสุชาดา ปราบมีชัย (2558) จากการศึกษา 

การแสดงบทบาทสมมุติตุ๊กตาประดิษฐ์ต่อความกลัวของเด็ก 

วยัก่อนเรยีนทีไ่ดร้บัสารน ้ำ�ทางหลอดเลือดดำ�พบวา่ เดก็วยัก่อนเรยีน 

ทีไ่ดร้บัขอ้มลูแตล่ะขัน้ตอนของการไดร้บัสารน ้ำ�ทางหลอดเลือดดำ� 

ผ่านการเล่นบทบาทสมมุติกับตุ๊กตาประดิษฐ์ ได้ระบายความรู้สึก 

และได้สัมผัสอุปกรณ์จริง  ทำ�ให้เด็กมีความเข้าใจกับขั้นตอน 

การใหส้ารน ้ำ�ทางหลอดเลอืดดำ� สง่ผลใหเ้ดก็มพีฤตกิรรมความกลวั 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

จากการได้รับสารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ�ลดลงและให้ความร่วมมือ 

ขณะปฏิบัติการได้เป็นอย่างดี (สมสมร เรืองวรบูรณ์และสุชาดา 

ปราบมีชัย, 2558)

	 2.	 การผอ่นคลายความตงึเครยีด และเบีย่งเบนความสนใจ 

การผ่อนคลายความตึงเครียดเป็นวิธีการท่ีทำ�ให้เด็กวัยก่อนเรียน 

ได้ระบายความรู้สึก ได้แสดงออกถึงความกลัว ความคับข้องใจ 

ความกดดันกับเหตุการณ์ที่ตนเองจะต้องเผชิญ เด็กจะสามารถ 

ควบคุมตนเองและเผชิญความเจ็บปวดจากการให้สารน้ำ�ทาง 

หลอดเลือดดำ�ได้ จะทำ�ให้เด็กมีความกลัวลดลง ซึ่งจะใช้วิธีการพูด  

การลูบจับสัมผัสที่นุ่มนวล การโอบกอด การปลอบโยนให้กำ�ลังใจ 

จะช่วยให้เด็กผ่อนคลาย รู้สึกอบอุ่นใจและมีความมั่นใจมากขึ้น 

รวมทั้งการเบี่ยงเบนความสนใจเป็นการใช้ประสาทสัมผัสกระตุ้น 

ให้เด็กเบี่ยงเบนความสนใจจากสิ่งกระตุ้นท่ีทำ�ให้เกิดความทุกข์ 

ทรมานมายังอีกสิ่งหนึ่ง หลักสำ�คัญคือ จะต้องรู้ว่าเด็กชอบอะไร 

ที่ทำ�ให้ดึงดูดความสนใจได้ สิ่งที่ ใช้ในการดึงดูดความสนใจ 

ต้องเหมาะสมกับวัยกอ่นเรยีน เพือ่ใหเ้กดิประสทิธภิาพในการเบ่ียงเบน 

ความ เชน่ ของเลน่หรอืตุก๊ตาทีเ่ดก็ชอบ (สมสมร เรอืงวรบรูณ ์และ 

สุชาดา ปราบมีชัย, 2558)

	 3.	 การเสริมแรงทางบวก เป็นวิธีการเสริมสร้างกำ�ลังใจ 

ทำ�ให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจและมีประสบการณ์ ที่ดีต่อการให้ 

สารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ� การเสริมแรงทางบวกอาจเป็นส่ิงของ 

หรือการใช้คำ�พูด เช่น การให้คำ�ชมเชยหรือให้รางวัลที่เป็นรูปธรรม  

เป็นต้น (สมสมร เรืองวรบูรณ์ และสุชาดา ปราบมีชัย, 2558)

	 4.	 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง คือ การให้ผู้ปกครอง 

เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการดูแลเด็ก เด็กวัยก่อนเรียนที่เข้ารับ 

การรักษาในโรงพยาบาลจะได้รับผลกระทบ โดยเฉพาะทางด้าน 

จติใจและอารมณทุ์กราย จากสาเหตกุารแยกจากครอบครวัอนัเปน็ 

ที่รัก พบกับคนแปลกหน้าและสภาพสิ่งแวดล้อมที่ไม่คุ้นเคย 

(เนตรฤทัย   ภนูากลม และสุชาดา ปราบมชัีย, 2555) การเปดิโอกาส 

ให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในกิจกรรมการพยาบาล ผู้ปกครอง 

จะสามารถสนองความต้องการทั้งด้านร่างกาย จิตใจและอารมณ์ 

ของเด็กได้ดี ทำ�ให้เด็กได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิด ได้รับความสุข 

สบาย เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่นปลอดภัย เกิดความมั่นคงทางจิตใจ 

จะลดความกลัวของเด็กลงได้ ซึ่งทำ�ได้โดยให้ผู้ปกครองสามารถ 

อยู่ใกล้ๆ เด็กตลอดเวลาในการทำ�หัตถการจะทำ�ให้เด็กเกิดความ 

ไว้วางใจ มีความมั่นคงทางจิตใจ เกิดความรู้สึกอบอุ่น ปลอดภัย 

จะชว่ยลดความกลัวของเดก็ลงและทำ�ใหเ้ด็กปรบัตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม 

(กนกจันทร์ เขม้นการ, 2555) 

	 5.	 การจดัสิง่แวดลอ้ม การสรา้งบรรยากาศในโรงพยาบาล 

หอผู้ป่วยและห้องทำ�หัตถการให้มีสภาพคล้ายบ้านมากที่สุด 

จะชว่ยเพิม่ความสดชืน่ อบอุน่ต่อสายตาและจติใจของเดก็ และชว่ย 
ลดปฏิกิริยาทางจิตใจแก่เด็ก ซึ่งทำ�ได้โดยจัดให้มีแสงสว่างเพียงพอ  
พืน้ทีส่ะอาด ปลอดโปรง่ จะชว่ยใหเ้ดก็เกดิความรูส้กึอบอุน่ ผอ่นคลาย 
ทำ�ให้ความกลัวส่ิงแวดล้อมแปลกใหม่ของเด็กลดลงได้ (ณัชนันท์  
ชีวานนท์, 2559)

การประยกุต์ใชแ้นวคิดในการจดัการความกลัวในเด็กวยักอ่นเรยีน 
ที่ได้รับสารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ�
	 การจดัการกบัความกลวัในเด็กวัยกอ่นเรยีนทีไ่ดร้บัสารน้ำ� 

ทางหลอดเลือดดำ� เป็นวิธีการที่สำ�คัญที่ช่วยให้เด็กสามารถเผชิญ 
ความกลัวผ่านไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ พยาบาลจำ�เป็นต้องเลือก 
วธิกีารตา่งๆ ทีม่ปีระสทิธภิาพในการลดความกลวัและมคีวามเฉพาะ 
เจาะจงกบัระดบัพัฒนาการของเดก็วยักอ่นเรยีนมาใชอ้ยา่งเหมาะสม 
เพื่อช่วยให้เด็กเข้าใจง่าย ลดความคับข้องใจกับเหตุการณ์คุกคาม 
ทีส่ง่ผลกระทบตอ่จติใจ และเผชญิกบัความกลวัไดด้ขึีน้ ซึง่สามารถ 
สรุปได้ตามขั้นตอนของการให้สารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ� ดังนี้
	 1.	 ขั้นตอนก่อนให้สารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ�  
	 ขั้นตอนก่อนการให้สารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ� เร่ิมตั้งแต่ 
เด็กเข้ามารับการรักษาในหอผู้ป่วย การเข้าไปสู่ห้องปฏิบัติการ 
พยาบาล และการจัดเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ในการให้สารน้ำ� 

ทางหลอดเลือดดำ� ส่ิงเหล่านี้เป็นเรื่องแปลกใหม่และไม่คุ้นเคย 
สำ�หรับเด็กวัยก่อนเรียน ซึ่งทั้งหมดล้วนเป็นตัวกระตุ้นให้เด็ก 
เกดิความกลวัจากจนิตนาการไปตามการรบัรูข้องเด็กวยักอ่นเรยีนเอง 
(กนกจันทร์ เขม้นการ, 2555) 
	 1.	 การเตรียมสถานที่และอุปกรณ์ มีการจัดการ ดังนี้  
		  1)	 จดัหอผู้ปว่ยเดก็ใหป้ลอดโปรง่ มแีสงสวา่งเพียงพอ 
อากาศถ่ายเทได้สะดวก และจัดให้มีของเล่นและมุมสำ�หรับเล่นจะ
ทำ�ให้เด็กรู้สึกผ่อนคลายมากขึ้น  (ณัชนันท์ ชีวานนท์, 2559)
		  2)	 ทีมสุขภาพภายในหอผู้ป่วยเด็กให้การต้อนรับ 
ด้วยความเป็นมิตร ยิ้มแย้มแจ่มใส พูดคุยแนะนำ�ตัว ทักทายด้วย 
คำ�พดูและน้ำ�เสยีงทีเ่หมาะกบัอายแุละพฒันาการของเดก็ ใชค้ำ�พดู 
ที่เข้าใจง่าย รวมทั้งการใช้สายตาและสัมผัสที่อ่อนโยนเมื่อเด็ก 
เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยเด็ก  เพื่อสร้างความคุ้นเคย และลด 
ความกลัวของเด็กลงได้ (ณัชนันท์ ชีวานนท์, 2559) 
		  3)	 จดัเตรยีมอปุกรณก์ารใหส้ารน ้ำ�ทาง หลอดเลอืดดำ� 
ให้พรอ้มกอ่นทำ�หตัถการ เพือ่ลดระยะเวลาและลดความกลวัอปุกรณ์ 
ของเด็กลง เช่น ชุดให้สารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ� เข็มสำ�หรับการ 
แทงสารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ� สำ�ลี น้ำ�ยาแอลกอฮอล์ กระปุก 
สารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ� ถุงมือ พลาสเตอร์ สายยางรัดแขน  
กรรไกรและเสาน้ำ�เกลือ เป็นต้น  (สมสมร เรืองวรบูณ และสุชาดา  
ปราบมีชัย, 2558)
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

		  4)	 อนุญาตให้เด็กนำ�ของเล่นที่ตนเองชอบหรือ 

คุ้นเคยติดตัวได้ เช่น ตุ๊กตา จะสามารถลดความวิตกกังวลและ 

ลดความกลัวของเด็กลงได้ (ณัชนันท์ ชีวานนท์, 2559)

	 2.	 การเตรียมเด็ก มีการจัดการ ดังนี้  

		  1)	 ให้ข้อมูลเก่ียวกับสารน้ำ �ทางหลอดเลือดดำ� 

ในแต่ละขั้นตอน โดยใช้กิจกรรมการเล่นท่ีเด็กวัยก่อนเรียนชอบ 

และใหเ้ดก็ไดส้มัผสัอปุกรณใ์หส้ารน้ำ�ทาง หลอดเลอืดดำ�จรงิเพือ่ให้ 

ข้อมูลและฝึกซ้อมให้เด็กได้เผชิญกับขั้นตอนของการให้สารน ้ำ�ทาง 

หลอดเลอืดดำ� จะสง่เสรมิการเกิดประสบการณต์รง เดก็จะเข้าใจง่าย 

และคลายความวิตกกังวลลง (สมสมร เรืองวรบูรณ์และสุชาดา  

ปราบมีชัย, 2558) เช่น การเล่านิทาน การเล่นตุ๊กตา หรือแสดง 

บทบาทสมมุติกับตุ๊กตาประดิษฐ์ที่มีเสียงหรือมีการเคลื่อนไหว 

ซึง่หลักใหข้อ้มลูตอ้งสอดคลอ้งกบัพฒันาการเดก็วัยนีท้ีม่จิีนตนาการ 

สูงที่จะกระตุ้นให้เกิดความกลัวได้ง่าย จึงควรหลีกเลี่ยงในการใช้ 

คำ�พดูทีก่อ่ใหเ้กดิความกลวั เชน่ แทง เจาะ จิม้  (กนกจนัทร ์ เขมน้การ, 

2555) นอกจากนั้นควรพาเด็กเข้าไปดูห้องสำ�หรับการทำ�หัตถการ 

เพื่ออธิบายอุปกรณ์ต่างๆ ให้เด็กได้เห็นและคุ้นเคยอุปกรณ์การให้ 

สารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ� จะทำ�ให้เด็กเข้าใจมากยิ่งข้ึน (ณัชนันท์  

ชีวานนท์, 2559) 

		  2)	 ซักถามความรู้สึกของเด็กต่อการให้สารน ้ำ�ทาง 

หลอดเลอืดดำ�เพือ่ประเมนิความกลวั โดยใชว้ธิกีารประเมนิจากการ 

สงัเกตการแสดงออกทางพฤตกิรรมและคำ�พดูเมือ่เดก็เกดิความกลวั  

โดยสังเกต 6 พฤติกรรม คือ การร้องไห้ การแสดงสีหน้า การยึดจับ 

ผู้ปกครองเจ้าหน้าที่หรือสิ่งของ น้ำ�เสียงคำ�พูดที่แสดงถึงความกลัว  

ลักษณะการเดินเข้าห้องปฏิบัติการ และการเคลื่อนไหวท่ีแสดงถึง 

การไมใ่หค้วามรว่มมอื (สมสมร เรอืงวรบรูณแ์ละสชุาดา ปราบมชียั, 

2558) 

	 3.	 การเตรียมผู้ปกครอง 

	 	 อนญุาตใหผู้้ปกครองเดก็เขา้มามีส่วนร่วม ในทกุขัน้ตอน 

ของการใหส้ารน้ำ�ทางหลอดเลอืดดำ� (กนกจนัทร ์เขมน้การ, 2555)

		  1)	 แนะนำ�ขอ้มลูและขัน้ตอนของการให้สารน ้ำ�ทาง 

หลอดเลอืดดำ�ทกุระยะ รวมถงึอธบิายถงึความรูส้กึและความเจ็บปวด 

ที่เกิดขึ้นกับเด็กจากการให้สารน ้ำ�ทางหลอดเลือดดำ�แก่ผู้ปกครอง  

(กนกจันทร์ เขม้นการ, 2555)

		  2)	 แนะนำ�ผูป้กครองเดก็ใหเ้ขา้รว่มในการชว่ยเหลอื 

เด็ก โดยแนะนำ�ให้ผู้ปกครองเล่นอุปกรณ์ในการให้สารน้ำ�ทาง 

หลอดเลอืดดำ�ร่วมกบัเด็ก รวมถึงการใหค้วามชว่ยเหลอืเดก็เม่ือเกดิ 

ความเจ็บปวดและกลัวจากการได้รับสารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ� 

(สมสมร เรืองวรบูรณ์ และสุชาดา ปราบมีชัย, 2558) 

	 2. ขั้นตอนขณะให้สารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ�

	 ในขัน้ตอนขณะใหส้ารน้ำ�ทางหลอดเลอืดดำ�  เปน็ข้ันตอน 

ตั้งแต่ การรัดสายยาง การทำ�ความสะอาดผิวหนังบริเวณให้สารน้ำ� 

ทางหลอดเลือดดำ� การแทงเขม็สำ�หรบัใหส้ารน้ำ�ทางหลอดเลอืดดำ�  

การปล่อยสารน้ำ�เข้าหลอดเลือดดำ� การติดพลาสเตอรแ์ละปรบัหยด 

สารน้ำ� (สมสมร เรอืงวร บรูณ,์ สุชาดา ปราบมชัีย, 2558)  ในขัน้ตอนนี ้

เด็กวัยก่อนเรียนต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่คุกคามต่อสภาพ 

จิตใจมาก เด็กจะเผชิญความเจ็บปวด จากการให้สารน้ำ�ทาง 

หลอดเลอืดดำ�ทีส่ง่ผลใหเ้กดิความกลวัมากขึน้ (กนกจนัทร ์เขมน้การ, 

2555) ดงันัน้พยาบาลจงึควรจดัการกบัความเจ็บปวดและความกลวั 

ไปพร้อมๆ กัน ดังนี้

	 1.	 การจัดท่า  

		  จัดให้เด็กนอนในท่าที่สบายและผ่อนคลาย และให้ 

ผู้ปกครองเขา้มาช่วยโอบกอด เพือ่ใหเ้ดก็รู้สึกผ่อนคลาย รูสึ้กอบอุน่ใจ 

และมีความมั่นใจมากขึ้น เด็กจะไม่รู้สึกโดดเดี่ยว ไม่เกิดความรู้สึก 

เหมือนถูกทอดทิ้ง รวมทั้งหลีกเล่ียงการทำ�ให้เด็กกลัวด้วยการกด 

บีบ รัด บริเวณแขน ขา และลำ�ตัวของเด็ก (กนกจันทร์ เขม้นการ,  

2555) 

	 2.	 การเบี่ยงเบนความสนใจ  

		  1)	 ใช้อุปกรณ์หรือของเล่นที่มีเสียงหรือแสงเพื่อ 

กระตุน้ความสนใจใหเ้หมาะสมกบัวยั เชน่ พดูคุย ดกูารต์นู ฟงัเพลง 

เล่นเกมส์  เล่านิทาน  การเป่า (พรรณทิพา ขำ�โพธิ์, นงลักษณ์  

จินตนาดิลก และสุดาภรณ์  พยัคฆ์เรือง, 2557) รวมทั้งการเล่น 

ตุ๊กตามีเสียงและไฟกระพริบ (สมสมร เรืองวรบูรณ์ และสุชาดา  

ปราบมีชัย, 2558) 

		  2)	 ใหพ้ยาบาลหรอืผูป้กครองลบูสมัผสัอยา่งนุม่นวล 

บรเิวณแขนทีใ่หส้ารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ� เพือ่แสดงถงึความเอาใจใส ่

ให้เด็กเกิดความผ่อนคลายและเบี่ยงเบนความสนใจออกจาก 

ความเจ็บปวดจากการให้สารน้ำ �ทางหลอดเลือดดำ� เป็นต้น 

(กนกจันทร์ เขม้นการ, 2555) 

	 3.	 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 

		  ให้ผู้ปกครองให้ความอบอุ่นอย่างใกล้ชิดกับเด็ก 

ด้วยการโอบกอด สัมผัส พูดปลอบโยน ขณะให้สารน้ำ�ทาง 

หลอดเลือดดำ�จะทำ�ให้เด็กรู้สึกไว้วางใจ มีความมั่นคง ปลอดภัย  

และสามารถปรับตัวเม่ือเกิดความวิตกกังวลและความกลัวได้ 

(ณัชนันท์ ชีวานนท์, 2559) 

 	 3. ขั้นตอนหลังให้สารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ� 

	 ในขัน้ตอนหลงัการใหส้ารน ้ำ�ทางหลอดเลอืดดำ� เป็นระยะ 

สิ้นสุดการแทงสารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ� เด็กวัยก่อนเรียนอาจยัง 
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 

รู้สึกกับความเจ็บปวด จึงยังต้องการการปลอบโยน ให้กำ�ลังใจ 

ซึ่งในขั้นตอนนี้พยาบาลควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ระบายความรู้สึก 

เพื่อสนับสนุนด้านอารมณ์และจิตใจเมื่อเด็กวัยก่อนเรียนสามารถ 

เผชิญสถานการณ์ที่คุกคามได้ (สมสมร เรืองวรบูรณ์ และสุชาดา  

ปราบมีชัย, 2558)  

	 การเสริมแรงทางบวก ส่งเสริมให้เด็กมีกำ�ลังใจด้วยการ 

ให้คำ�ชมเชย กล่าวชื่นชม ปรบมือ หรือให้สิ่งของรางวัล เช่น ให้ดาว 

ติดสติกเกอร์รูปการ์ตูน เพื่อให้เด็กรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง 

ทีส่ามารถปฏบิตัติวัไดถ้กูตอ้งซึง่จะสง่ผลใหเ้ดก็มพีฤตกิรรมทีด่แีละ 

ให้ความร่วมมือในการทำ�หัตถการครั้งต่อไป (สมสมร เรืองวรบูรณ์  

และสุชาดา ปราบมีชัย, 2558)  

บทสรุป

	 การให้สารน ้ำ�ทางหลอดเลือดดำ�เป็นหัตถการที่พบบ่อย 

ก่อให้เกิดความกลัวในเด็ก ท่ีส่งผลต่อการปฏิเสธในการให้ความ 

ร่วมมือในการให้สารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ�และนำ�ไปสู่ปัญหา 

ทางการพยาบาลได้ พยาบาลต้องให้ความสำ�คัญในการจัดการ 

กับความกลัวของเด็กวัย ก่อนเรียนในทุกขั้นตอนของการให้สารน้ำ� 

ทางหลอดเลือดดำ�  เพ่ือสนับสนุนให้เด็กสามารถเผชิญความกลัว 

ได้อย่างเหมาะสม และสร้างประการณ์ที่ดีจากการได้รับสารน้ำ� 

ทางหลอดเลือดดำ�และให้ความร่วมมือในการให้สารน้ำ�ทาง 

หลอดเลอืดดำ�ในครัง้ต่อไป การจดัการความกลวัในเดก็วยักอ่นเรียน 

ทีไ่ดร้บัสารน้ำ�ทางหลอดเลอืดดำ�ทีผู่เ้ขยีนนำ�เสนอ เปน็อกีชอ่งทางหนึง่ 

ที่พยาบาลสามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ในการพยาบาล เพื่อช่วย 

ใหเ้ดก็รบัรู ้เขา้ใจกบัสถานการณว์กิฤตทีคุ่กคามทางจติใจ โดยมุง่เนน้ 

วิธีการที่มีประสิทธิภาพในการลดความกลัวและมีความเฉพาะ 

เจาะจงกับระดับพัฒนาการของเด็กวัยก่อนเรียนในทุกขั้นตอน 

ของการใหส้ารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ�โดย 1) มุง่เนน้การใหข้อ้มลูและ 

ประสบการณ์ตรงกับเด็กโดยผ่านวิธีการเล่นที่เหมาะสมกับวัย 

ซึ่งเด็กวัยนี้จะชอบเล่นและมีจินตนาการสูง โดยเฉพาะการเล่น 

บทบาทสมมุติ ที่ ช่วยให้เด็กรับรู้และเข้าใจสถานการณ์จริง 

เปิดโอกาสให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ เด็กสามารถสัมผัส 

อุปกรณ์และระบายความรู้สึก อารมณ์ที่เก็บกดผ่านการเล่นได้ 

วิธีการนี้จะช่วยให้เด็กเข้าใจและพร้อมเผชิญกับสถานการณ์ 

ทีคุ่กคาม 2) การใชห้ลักการเบีย่งเบนความสนใจผ่านประสาทสมัผสั 

ทั้ง 5 หรือใช้การผสมผสานหลากหลายวิธี ทั้งการพูดคุย โอบกอด  

ลูบสัมผัส การเล่นเกมส์ การดูการ์ตูน ล้วนช่วยทำ�ให้เด็กเกิดความ 

ผอ่นคลายและเบีย่งเบนความสนใจออกจากความเจบ็ปวดจากการ  

ให้สารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ�และลดความกลัวลงได้ 3) ใช้หลักการ 

มีส่วนร่วมของผู้ปกครอง จะช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความมั่นคง 

ทางจติใจ  สง่ผลใหเ้ดก็วยักอ่นเรยีนเผชญิความกลวัไดอ้ยา่งเหมาะสม 

4) ใช้การเสรมิแรงทางบวกเปน็วธิกีารทีส่รา้งความภาคภูมใิจให้เดก็ 

และส่งเสริมให้มีพฤติกรรมเหมาะสม และให้ความร่วมมือในการ 

ทำ�หัตถการครั้งต่อไป
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 The results of study revealed that egg distributing channels comprised 4 channels in pattern 1 and 3  

channels in pattern 2. The 4 channels of pattern 1 for domestic distributions were: channel 1 – by farmers,  

compilers, middlemen, retailers and consumers (51.98%), channel 2 – by farmers, compilers, retailers and consumers 

(26.73%), channel 3 – by farmers, retailers and consumers (17.13%), and channel 4 – by farmers and consumers (4.16%). 

Pattern 2 had 3 channels in domestic and foreign distribution of eggs: channel 1 – by farmers, compilers,  

middlemen, retailers and consumers (39.83%), channel 2 – by farmers, compliers, retailers and consumers (32.61%) 

and channel 3 – farmers, retailers and consumers (27.56%). The total amount of yielded eggs for consumption within 

Nakhon Phanom province and neighboring provinces including those exported to Lao People’s Democratic Republic 

was 29,362 trays with 30 eggs for each tray or 125,837 eggs per day which were worth 304,970 baht per day. This 

was the working capital in Ban Klang village which earned 9,149,100 baht per month.

Keywords	:	Egg-laying Chicken Farmers’ Cooperative / Marketing Channels / Consumers

Introduction

 Creating the stability of food supply is extremely 

important, not only for both farmers themselves and 

business entrepreneurs across the whole food supply 

chain, but also for the development of Thai agriculture 

and security of Thai agricultural careers. One thing that 

reflects the stability is income. It is obvious that farmers 

must have more income than the overall expense in 

order to show that they have really earned a profit from 

their own business. For this reason, raising the awareness 

of entire food supply chain is considerably important 

because the food supply chain emphasizes the value 

of each productive procedure. 

 The egg-laying chicken farm has been found 

since 1967 in Ban Klang sub-district, Mueang Nakhon 

Phanom district, Nakhon Phanom province by the 

chicken egg poultry farmers’ cooperative. The egg-laying 

chicken farmers preserve the original identity and  

culture of raising them by keeping their chickens in open 

houses made of bamboo with thatched roofs which are  

convenient and easy to manage in a tight budget. They 

also use the method of raising egg-laying chickens without 

using highly expensive technology as compared to other 

private sector companies. This is to unite farmers by  

having a career which begins with raising baby chicks 

until the raised ones reach retirement. The whole  

process in raising them takes a period of 20 months  

(80 weeks) to complete (Ban Klang Tambon Administration  

Office. 2012 & Ban Klang’s Eggs. 2010). The whole  

process to complete for making money and spending 

it within the community is really helpful to the farmers 

and to the sustainability of doing a business. All the 

details as such and the appropriate strategic plans for 

the specific areas have been compiled in a database as 

indicators for developing a successful plan of Nakhon 

Phanom province. The development of agricultural 

products such as eggs to be sufficient in the areas both 

in Nakhon Phanom province and neighboring areas has 

been continued for nearly half a century.

 The development is to promote the creation of 

added value for the agricultural products (egg product, 

and campaigns for marketing promotion) as it can be 

seen from a merchandise slogan for promotion of  

selling eggs as saying ‘Fresh, Daily, Standard and Safe.’ 

The current layer chicken feeding system has not 

changed significantly from that of the past, but it has 

been improved with an integration of efforts based on 

new plans with the well-defined objectives, mission 

and strategy. Also, the egg-laying chicken farms have 

been supervised by certain companies from the private 

sector that sell egg-laying breeds of chickens in order 

to maintain the standard of the chicken products. 

The system of raising an egg-laying chicken farm in 

the form of cooperative in Nakhon Phanom province 
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