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พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของกลุ่มนักเรียนและนักศกึษา 
ในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี

บทคัดย่อ 
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ระดับดัชน ี
มวลกาย ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภค และความสัมพันธ์
ระหว่างพฤติกรรมการบริโภคอาหารกับสุขภาพของนักเรียนนักศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
แบบสอบถามที่ได้ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ และสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 
40 ชุด ได้ค่าความเชื่อม่ัน 0.96 และท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนและนักศึกษา 
ในจังหวัดสุราษฎร์ธานีตัวอย่างจ�ำนวน 400 คน ผลการวิจัยพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร 
ของกลุม่นกัเรียนและนกัศกึษาพบว่า ส่วนใหญ่รบัประทานอาหารครบ 3 มือ้ เช้า กลางวัน เย็น 
มากท่ีสุดค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.67 รองลงมา คอื เลอืกซ้ืออาหารโดยพจิารณาความสะอาดของ
ร้านและผูข้ายมากกว่าความอร่อยค่าเฉลี่ย 3.58 และน้อยที่สุด คือ รับประทานอาหารสุก ๆ 
ดิบๆ ค่าเฉลี่ย 2.79 โดยผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับ
พฤติกรรมการบริโภค พบว่า เพศ และพื้นที่อาศัย มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญ  
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ขณะท่ีอายุ การศึกษาและรายได้ไม่มีความส�ำคัญ และพบว่า
พฤติกรรมการบริโภคและสุขภาพไม่มีความสัมพันธ์กันมีนัยส�ำคัญ ซ่ึงข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาในคร้ังนี้ คือ การให้ความรู้เก่ียวกับโภชนาการอาหารผ่านสือ่ เพือ่ให้เลอืก
อาหารทีเ่หมาะสมกบัร่างกายและลดการบรโิภคอาหารทีจ่ะเกดิโทษแก่ร่างกาย	  
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Food Consumption Behavior of  Students in Suratthani Province

Abstract

Manolee Sripaoraya Penpong [1]

	 This research aimed  to study food consumption behavior.  
The relationship between demography factor and food consumption 
behavior and relationship between food consumption behavior and 
health of students in Suratthani Province. Data were collected from  
students sample of 400 samples using questionnaires. The study took 
food consumption behavior of students showed that most students 
three meals a day; breakfast, lunch and dinner at the average of 3.673 
The second was purchased by the cleanliness of the restaurant and 
food the seller rather than deliciousness at the average of 3.58 and 
least mean of 2.79 was  eating half-cooked food. Their body mass index 
are standard.
	 The analysis of relationship between consumption behavior and 
personal factors indicated that gender and living area were highly  
related to consumption behavior at 0.05 level of significance and health 
was not related to consumption behavior. Finally it was recommended 
that knowledge on food nutrition should be distributed though public 
media in order to promote nutritious-food for good health while  
reducing the consumption of those harmful food.   
 
Keywords: Behavior, Food consumption, Student, Health
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บทน�ำ

	 สังคมไทยปัจจุบันได้รับกระแสโลกาภิวัตน์ ที่ก ้าวไปสู่ความเป็นหน่ึงเดียว 
ในการเชื่อมต่อระหว่างประเทศ ในด้านเศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลยี สังคม 
และวฒันธรรม ส่งผลให้คนไทยด�ำเนนิชีวติเปลีย่นแปลงไปจากอดตี เกดิการผสมผสานทุกด้าน
เพือ่ให้ทนัยคุสมยั คนไทยเกดิการเลียนแบบพร้อมทีจ่ะรบัวฒันธรรมจากต่างชาต ิการด�ำรงชวีติ
ที่เปลี่ยนแปลงไป มีความสะดวกมากขึ้น ง่ายขึ้น ซึ่งมีทั้งข้อดีและข้อเสีย กล่าวคือ  
ข้อดีประเทศไทยสามารถท่ีจะพัฒนาเศรษฐกิจ ศักยภาพการแข่งขันระหว่างประเทศ  
การติดต่อส่ือสารที่มีความรวดเร็ว การบริโภคสินค้าและบริการที่หลากหลาย ข้อเสีย เช่น
การใช้ทรัพยากรที่ไม่เหมาะสม  การบริโภคส่งผลต่อสุขภาพ เป็นต้น ดังค�ำกล่าวของ  
ศ.นพ.ประเวศ วะส ีทีว่่า “วนันีช้วีติของผูบ้รโิภคเมอืงไทย ถกูล้อมไว้ด้วยสารพดัพษิ แผ่นดนิ
ของเราประดจุแผ่นดนิอาบยาพษิ แม้แต่ในทีซ่ึ่งถือว่าปลอดภยัทีสุ่ดส�ำหรบัมนษุย์ คอื มดลูก 
ซึ่งธรรมชาติสร้างสิ่งแวดล้อมไว้ให้ ปลอดภัยที่สุด ก็ยังไม่วายถูกสารพิษซึมเข้าไปเล่นงาน 
ท�ำให้เกิดความพิการ และผิดปกติทางดีเอ็นเอ” (ส�ำนักงานคณะกรรมการคุ้มครอง 
ผู้บริโภค, 2554) สื่อให้เห็นว่าคนในประเทศมีการบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสม ปลอดภัย 
ถือได้ว่าเป็นสิ่งที่น่ากังวลส�ำหรับสังคมไทย
	 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทยท่ีเกิดจากค่านิยมในปัจจุบัน พบว่า 
มีหลากหลาย เช่น พฤติกรรมบริโภคนิยม ซึ่งจะมีลักษณะที่ชอบบริโภคเป็นหลัก ไม่ได้ค�ำนึง
ถึงสุขภาพ ชอบรับประทานของอร่อยเกินความจ�ำเป็น พฤติกรรมเลียนแบบต่างประเทศ 
เช่น รับประทานอาหารต่างชาติ ญี่ปุ่น เกาหลี หรือ ยุโรป พฤติกรรมตามวัย เช่น วัยเด็ก
ชอบอาหารที่มีสีสัน วัยผู้สูงอายุเลือกรับประทานอาหารสุขภาพ เป็นต้น จากพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารที่หลากหลายนั้น ได้ส่งผลไปยังสุขภาพที่ตามมา ที่เรียกว่า โรคร้ายสะสม
จากการบริโภค คอื โรคทีเ่กิดจากการสะสมของอาหารทีกิ่นเกนิ กว่าร่างกายขบัถ่ายออกได้หมด 
ท�ำให้เกิดการสะสม เช่น สะสมในหลอดเลือดจนตีบตัน หรือสะสมในเซลล์ อวัยวะต่างๆ  
จนเกิดความผิดปกติของการท�ำงานของเซลล์ และอวัยวะต่าง ๆ (หมอชาวบ้าน, 2550) 
ท�ำให้เกดิโรคเบาหวาน ความดนัเลอืดสงู ไขมนัผดิปกต ิโรคทีเ่กดิจากการสูบบหุรี ่โรคทีเ่กดิจาก
ความอ้วน โรคหลอดเลือดหัวใจ (หลอดเลือดหัวใจตีบตัน ท�ำให้เกิดหัวใจขาดเลือด  
กล้ามเนื้อหัวใจตาย) โรคหลอดเลือดสมอง (หลอดเลือดสมองตีบตัน ท�ำให้เป็นอัมพฤกษ์ 
อัมพาต) และมะเร็งบางชนิด เช่น มะเร็งปอด มะเร็งล�ำไส้ใหญ่ มะเร็งเต้านม เป็นต้น 
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ทั้งน้ีเมื่อพิจารณาจากสถิติคนไทยจากร้อยละของผู้เสียชีวิตจากโรคที่ส�ำคัญในปี 2555 
(ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2556) พบว่า โรคที่เกิด
จากพฤติกรรมการบริโภคอาหารนั้นติดอันดับ 1 ใน 10 ของผู้เสียชีวิต คือ โรคมะเร็งเป็น
อันดับหนึ่ง (ร้อยละ 15) โรคหัวใจ (ร้อยละ 5.1) โรคหลอดเลือดในสมอง (ร้อยละ 4.9)  
โรคเบาหวาน (ร้อยละ 1.9)  และโรคความดันโลหิตสูง (ร้อยละ 0.9) 	
	 ส่วนพื้นที่ในภาคใต้นั้น พบว่า จังหวัดสุราษฎร์ธานีมีจ�ำนวนผู้เสียชีวิตจากโรค 
ที่เกิดจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารค่อนข้างสูงกว่าจังหวัดอื่น จากสถิติผู ้เสียชีวิต 
ในปี พ.ศ. 2556 พบว่า โรคความดนัโลหติสูง โรคเบาหวาน โรคหวัใจขาดเลือด โรคหลอดเลอืด
ในสมอง โรคหัวใจและหลอดเลือด มะเร็งตับ อยู่ในอันดับ 1 ใน 3 ของจ�ำนวนผู้ป่วยมาก
ที่สุดในภาคใต้ (ส�ำนักนโยบายและยุทธศาสตร์ ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2556) 
นับได้ว่าจังหวัดสุราษฎร์ธานีมีประชากรที่เสี่ยงต่อการเสียชีวิตจากโรคที่เกิดจากพฤติกรรม
การบริโภค ทั้งนี้บริบทของพื้นที่สุราษฎร์ธานีนั้น เป็นจังหวัดศูนย์กลางความเจรญิทีเ่ตบิโต
ไปอย่างรวดเร็วในพ้ืนทีภ่าคใต้ตอนบน เป็นศนูย์กลางในการกระจายสนิค้าและมห้ีางสรรพสนิค้า
ที่หลากหลาย รวมถึงทรัพยากรด้านอาหารเพื่อการบริโภคท่ีสมบูรณ์ อาจเป็นสาเหตุหน่ึงที่
ส่งผลต่อการบรโิภคอาหารของประชาชนทีไ่ม่เหมาะสม และช่วงวัยทีน่่ากงัวลในการบรโิภค
คือกลุ่มนักเรียนและนักศึกษาเน่ืองจากกลุ่มน้ีเป็นกลุ่มท่ีจะเติบโตออกสู่วัยการท�ำงาน  
หากมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีความเสี่ยงอาจก่อเกิดการสะสมของสารพิษเข้า 
สู ่ร ่างกายที่ไม่เหมาะสม ซ่ึงอาจส่งผลต่อผลิตภาพในการผลิตของชาติในอนาคตได้  
ผู้วิจัยจึงให้ความส�ำคัญของการวิจัยพฤติกรรมการบริโภคของกลุ่มนักเรียนและนักศึกษา 
ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี เมื่อทราบประเด็นจากผลการวิจัย จะน�ำไปสู่การสร้างสุขภาวะให้
กับนักเรียนและนักศึกษาในพื้นที่สุราษฎร์ธานี ซึ่งถือว่าเป็นทรัพยากรส�ำคัญของจงัหวดัและ
ของประเทศให้มสีขุภาพท่ีดลีดอตัราสาเหตุการตายจากโรคทีเ่กิดจากการบรโิภค	  
 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก�ำหนดวัตถุประสงค์หลักไว้ ดังนี้
	 1.  เพ่ือศกึษาพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนนกัศกึษา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี
	 2. เพื่อศึกษาระดับดัชนีมวลกายของนักเรียนนักศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานี
	 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคของ
นักเรียนนักศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานี

วัตถุประสงค์
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	 4. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการบริโภคอาหารกับสุขภาพของ
นักเรียนนักศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานี

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวจิยัได้ตัง้กรอบแนวคดิจากทฤษฎีพฤตกิรรมการบรโิภคตามหลกัเศรษฐศาสตร์
โดยใช้ปัจจัยต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อการบริโภค และการดูแลสุขภาพของบุคคล รวมถึง 
การทบทวนงานวจัิยทีเ่ก่ียวข้องเพ่ือให้กรอบแนวคดิมีความครอบคลมุและชัดเจน ดังภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

การทบทวนวรรณกรรม	
	 แนวคิดเศรษฐศาสตร์สุขภาพ
	 แนวคิดด้านเศรษฐศาสตร์สุขภาพ งานวิจัยนี้ได้ประยุกต์ใช้จากทฤษฎีพฤติกรรม
ของเศรษฐศาสตร์จลุภาคมาประยกุต์ใช้ แนวคดิเกีย่วกบัอรรถประโยชน์ แนวคิดความพอใจ
เท่ากันและเส้นงบประมาณ มาอธิบายด้านสุขภาพ โดยพฤติกรรมของแต่ละบุคคล 
ในการรักษาสุขภาพ และมีจุดมุ่งหมายคือการมีสุขภาพดีภายใต้ข้อจ�ำกัดของความพอใจ
และงบประมาณ ดังนี้
	 เส้นความพอใจสุขภาพ
	 ความพึงพอใจในสุขภาพมาจากพฤติกรรมของบุคคล นั้นคือ ผู ้ใดต้องการมี
สุขภาพที่ดี เบื้องต้นต้องมีการด�ำรงชีวิตที่ป้องกันตนเองจากสิ่งแวดล้อมรอบตัว ไม่ว่าจะ
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เป็นการรับประทานอาหาร การเดินทาง การออกก�ำลังกาย เป็นต้น หากดูมุมมองด้าน 
การบริโภค แนวคิดเศรษฐศาสตร์ด้านพฤติกรรมการบริโภคและสุขภาพน้ัน พบว่า  
เส้นความพึงพอใจจะมีลักษณะลาดจากซ้ายไปขวานั้นคือ หากเลือกสุขภาพที่ดี จะต้องยอม
เสียสละการบริโภคลง และหากเลือกการบริโภคท่ีเพิ่มขึ้น สุขภาพจะน้อยลง ไปในทิศทาง
ตรงการข้ามกัน ดังภาพที่ 2 และเส้นความพึงพอใจด้านสุขภาพจะเพ่ิมขึ้นและลดลงได้  
หากเส้นที่อยู่เหนือ (ด้านบน) นั้นหมายถึงความพึงพอใจที่สูงกว่า เช่น จากจุด a ระดับ 
ความพึงพอใจในสุขภาพจะเท่ากับจุด b แต่การบริโภคในเส้น IC2 จะสูงกว่า เส้น IC1  
ดังภาพที่ 3 (Adam Wagstaff. 1986)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 เส้นความพอใจเท่ากัน 		  ภาพที่ 3 เส้นการเปลี่ยนแปลง 	
                                                                       เส้นความพอใจเท่ากัน
 
	 เส้นงบประมาณในการบริโภคเพื่อสุขภาพ
	 การที่บุคคลมีรายได้นั้น สิ่งเบื้องต้นที่บุคคลเลือกที่จะจ่ายคือการบริโภค ดังนั้น
เมื่อบุคคลมีงบประมาณท่ีจ�ำกัด และเขามีทางเลือก คือ บริโภค (ของกินของใช้) และ 
การรักษาสุขภาพที่ดี ดังนั้น บุคคลอาจจะไม่เลือกที่จะใช้เพื่อที่จะรักษาสุขภาพ จะเลือก
การบริโภคทั้งหมด เช่น จากภาพที่ 4 ณ รายได้ที่ 4 บุคคลจะไม่เลือกเพื่อรักษาสุขภาพเลย 
ค่าใช้จ่ายในด้านสุขภาพจะเป็น 0 หาก ณ จุด a บุคคลยอมเสียสละการบริโภคและใช้จ่าย
เพือ่สขุภาพเพ่ิมขึน้ นัน้คอื บรโิภค 3 หน่วย และจ่ายเพือ่สขุภาพ 2 หน่วย และเส้นงบประมาณ
สามารถเพ่ิมขึน้ลดลงได้ โดยเส้นทีอ่ยูด้่านบนจะมีงบประมาณทีส่งูกว่าเส้นด้านล่าง ดังภาพที ่5
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ภาพที่ 4 เส้นงบประมาณ 			   ภาพที ่5 การเปล่ียนแปลงเส้นงบประมาณ
	
	 ดุลยภาพในการมีสุขภาพดี
	 เมื่อผู้บริโภคมีความพอใจในระดับต่างๆ เพื่อการที่จะมีสุขภาพที่ดีนั้น แต่นั้นไม่ได้
หมายความว่า ความพึงพอใจที่สูงหรือมากจะตอบสนองความต้องการของบุคคลน้ัน ทั้งนี้
ย่อมมข้ีอจ�ำกดัของทรพัยากร คอื งบประมาณน้ันเอง ดังนัน้ จดุท่ีเหมาะสมทีส่ดุในการจะจ่าย    
เพื่อการบริโภคนั้นคือจุดที่เส้นความพอใจสัมผัสกับเส้นงบประมาณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 6 จุดเหมาะสมในการใช้จ่ายเพื่อการบริโภค 	  
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	 สุวรรณา เชียงขุนทด และคณะ (2557) ท�ำการศึกษา เรื่องความรู้และพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของคนภาษีเจริญ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภค เจตคติ 
และอิทธิพลจากสื่อสารมวลชนเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม 
การบริโภค และสื่อโฆษณาภายนอกมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของผู้บริโภคในเขต
ภาษีเจริญ ผลการศึกษา พบว่า พฤติกรรมผู้บริโภค ส่วนใหญ่มีคะแนนความรู้เกี่ยวกับ 
การบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง เด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ปฏิบัติ
เป็นประจ�ำมากที่สุดคือดื่มนมท่ีมีรสหวาน เช่น นมหวาน นมช็อกโกแลต และอิทธิพล 
จากสื่อสารมวลชนในการบริโภคอาหารอยู่ในระดับมาก
	 บังอร กล�่ำสุวรรณ์ (2554) ท�ำการศึกษา เรื่อง ภาวะสุขภาพเด็กวัยเรียนและ 
การสุขาภิบาลอาหารและน�้ำในโรงเรียนพื้นท่ีรับผิดชอบศูนย์อนามัยที่ 6 มีวัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะ
สุขภาพของเด็กวัยเรียน และการสุขาภิบาลอาหารและน�้ำในโรงเรียน ผลการศึกษา พบว่า 
ส่วนใหญ่เจริญเติบโตตามเกณฑ์ โดยมีรูปร่างสมส่วนร้อยละ 78.0 และส่วนสูงตามเกณฑ ์
ขึน้ไปร้อยละ 91.7 พบปัญหาท้วมเริม่อ้วนและอ้วนร้อยละ 14.4 เตีย้และค่อนข้างเตีย้ร้อยละ 84 
เด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสม ส่วนใหญ่รับประทานขนมหวาน และดื่ม
เคร่ืองดื่มที่มีรสหวาน 4 วัน/สัปดาห์ข้ึนไป เติมน�้ำตาลในอาหารปรุงสุกมากถึงร้อยละ  
90.2 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพ แบ่งเป็น ภาวะโภชนาการเกิน ปัจจัยท่ีมี 
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ การรับประทานอาหารเย็น การรับประทาน
อาหารว่าง การรบัประทานผกัชนดิต่าง ๆ ปัจจยัทีม่คีวามสมัพันธ์กบัภาวะค่อนข้างเตีย้และ
เตีย้คือ การดื่มนมจืด 
	 สขุมุ พันธุณ์รงค์และพมิลพรรณ บญุยะเสนา (2553) ท�ำการศกึษาเร่ือง การส่งเสรมิ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคของเด็กวัยเรียน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึง
พฤติกรรมการบริโภคของเด็กวัยเรียนในการเลือกรับประทานอาหาร และสร้างแนวทางใน
การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยศึกษาพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 4–6 และมัธยมศึกษาปีที่ 1–6 ในจังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษา พบว่า 
เด็กวัยเรียนทุกระดับช้ันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารลอกเลียนแบบกันที่ระดับนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ 0.05 รายได้ของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ประเภทหม ูไก่ ปลา หรือเนือ้ และการดืม่นม ทีร่ะดับนยัส�ำคญัทางสถิตทิี ่0.05 และมคีวามสัมพันธ์
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กบัการรับประทานอาหาร 5 หมู ่ทีร่ะดับนยัส�ำคญัทางสถิตทิี ่0.10 การได้รบัการอบรมเลีย้งดู
อย่างใกล้ชิดจากผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารครบ 5 หมู่  
ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.10 เจตคติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ประเภทผัก การบริโภคอาหารที่สะอาด อาหารครบ 5 หมู่ และการดื่มนมที่ระดับนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ 0.001 เท่ากัน และมีความสัมพันธ์กับการบริโภคอาหารครบ 3 มื้อ ที่ระดับ 
นัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05 
	 ปาริชา นิพพานนทน์ และคณะ (2555) ท�ำการศึกษาเรื่อง ผลของการปรับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อป้องกันภาวะน�้ำหนักตัวเกินของเด็กวัยเรียน ณ โรงเรียนใน
เขตเทศบาลเมือง จังหวัดนครราชสีมา มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมการบริโภค อาหารเพื่อป้องกันภาวะน�้ำหนักตัวเกินของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที ่5 โรงเรียนในเขตเทศบาลเมอืง จังหวดันครราชสมีา ผลการศกึษา พบว่า หลงัการทดลอง 
การรับรู้ความสามารถตนเองในการบริโภคอาหารเพื่อปกป้องภาวะน�้ำหนักตัวเกินมากกว่า
กลุ ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ความคาดหวังในผลดีของการบริโภคอาหาร 
เพื่อป้องกันภาวะน�้ำหนักตัวเกินมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี นัยส�ำคัญทางสถิติ พฤติกรรม
การบริโภคอาหารเพ่ือป้องกันภาวะน�้ำหนักตัวเกินมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติ ได้รับพลังงานเฉลี่ยที่ได้รับจากอาหารใน 1 วัน ลดลงกว่า กลุ่มควบคุม อย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถิติ 

 
วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิยครัง้นี ้คือ กลุม่เดก็นกัเรยีนนักศกึษาอาย ุ15-21 ปี ระดบั
มัธยมศึกษาถึงระดับปริญญาตรี จ�ำนวน 75,777 คน (ข้อมูล จปฐ.สุราษฎร์ธานี, 2557) 
ใช้วิธีการเลือกขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane, 1976: 886)  
ค่าคลาดเคลื่อนทางสถิติ 0.05 ค�ำนวณได้ขนาดตัวอย่างจ�ำนวน 397.90 คน เป็นอย่างน้อย 
ดังนั้น จึงใช้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 400 คน 
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามที่ได้ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ 
และแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 40 ชุด ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.96 ใช้ใน 
การสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไปของกลุ่ม
ตัวอย่าง ข้อมูลด้านพฤติกรรมการบริโภค ข้อมูลด้านสุขภาพโดยจะใช้เกณฑ์การประเมิน
ตามภาวะเสี่ยงของโรคร้ายสะสมจากการบริโภค
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	 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูล 2 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลทุติยภูมิ คือ ข้อมูล
จากแหล่งที่มีผู้เก็บรวมรวมไว้แล้วด้านโภชนาการอาหาร พฤติกรรมการบริโภคด้านสุขภาพ
ของประชาชน จากกระทรวงสาธารณสุข ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
หนังสือเอกสารวิชาการด้านสุขภาพและอาหาร เป็นต้น และข้อมูลปฐมภูมิ คือ ข้อมูลที่ 
ผูว้จิยัได้จากการเก็บรวบรวมจากการสมัภาษณ์กลุม่ตวัอย่างโดยใช้แบบสอบถาม ในการเกบ็
รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ น้ัน ได้จัดทีมผู ้ช ่วยนักวิจัยเพื่อเก็บข้อมูล และจัดอบรมท�ำ 
ความเข้าใจการได้มาซึ่งข้อมูลที่ถูกต้องและแม่นย�ำก่อนที่จะน�ำแบบสอบถามไปทดสอบ 
โดยทดลองให้ผู้ช่วยเก็บข้อมูลก่อน (Pre-test) แล้วน�ำมาวิเคราะห์ปรับปรุงแก้ไขจุดด้อย 
ทัง้แบบสอบถามและทมีผูช่้วยนักวจิยัเอง ก่อนท่ีจะท�ำการเกบ็ข้อมูลจรงิทีน่�ำมาใช้ในการวจิยั
	 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้สถิติเชิงพรรณนา  
(Descriptive Statistics) ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส่วน 
การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคและ 
การตัดสินใจ และการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการบริโภคอาหารกับ
สุขภาพของนักเรียนนักศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานีใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-Square)
	

สรุปผลและอภิปรายผล

สรุปผล
	 1. ผลการวจิยัด้านข้อมลูท่ัวไปของกลุม่ตวัอย่างนกัเรยีนนกัศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่ 
เพศหญิง (ร้อยละ 55.80) อายุ 17 ปี (ร้อยละ 18.00) การศึกษามัธยมศึกษา (ร้อยละ 
52.80) ปัจจุบันพักอาศัยกับบิดามารดา (ร้อยละ 60.80) มีรายได้หรือเงินเดือนที่พ่อให้ใช้
จ่ายมากกว่า 5500 บาท (ร้อยละ 38.60) ปัจจุบันพักอาศัยในพ้ืนที่อ�ำเภอเมือง (ร้อยละ 
28.50) 
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	 2.  ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหาร แสดงด้วยตารางที่ 1

ตารางที่ 1 แสดงพฤติกรรมของการบริโภคอาหาร

พฤติกรรมการบริโภค Mean SD ผล

 1. รับประทานอาหารครบ 3 มื้อ เช้า กลางวัน เย็น 3.67 .995 มาก

 2. ดื่มน�้ำอัดลม 3.20 1.071 ปานกลาง

 3. รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ทุกวัน 3.47 .901 ปานกลาง

 4. นับจ�ำนวนแคลอรี่อาหารให้เหมาะสมแก่การบริโภค 3.12 1.053 ปานกลาง

 5. รับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ 2.79 1.232 ปานกลาง

 6. รับประทานอาหารแบบที่ชอบซ�้ำ ๆ 3.38 .997 ปานกลาง

 7. กินอาหารหวานจัด/เค็มจัด/มันจัด 3.22 1.095 ปานกลาง

 8. รับประทานตรงต่อเวลา 3.24 1.005 ปานกลาง

 9. ดื่มน�้ำสะอาดวันละ 6 - 8 แก้ว 3.49 .996 ปานกลาง

10. กินอาหารที่ปรุงเองมากกว่าซื้อ 3.32 1.101 ปานกลาง

11 รับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ดเป็นอาหารเช้า 2.94 1.189 ปานกลาง

12. ท�ำงาน / เรียนจนลืมรับประทานอาหาร 3.13 1.087 ปานกลาง

13. มักเติมน�้ำปลา / น�้ำตาล ลงในอาหารที่รับประทาน 3.15 1.101 ปานกลาง

14. รับประทานอาหารมื้อเย็นหลังเวลา 20.00 น. 3.28 1.073 ปานกลาง

15. เลือกซื้ออาหารโดยพิจารณาความสะอาดของร้าน 

     และผู้ขายมากกว่าความอร่อย

 

3.58 .980 มาก

16. สังเกตวันหมดอายุก่อนซื้ออาหารพร้อมปรุงหรือ 

     อาหารส�ำเร็จรูป

 

3.55

 

1.047

 

มาก

17. ใส่ผงชูรสหรือผงปรุงแต่งรสอาหาร ลงในอาหารที่ปรุง 3.30 1.022 ปานกลาง

18. รับประทานผักและผลไม้ตามฤดูกาลทุกมื้ออาหาร 3.39 1.057 ปานกลาง

19. ดื่มนมวันละ 1 แก้ว 3.33 1.223 ปานกลาง

	 จากตารางที ่1 แสดงพฤตกิรรมของการบรโิภคอาหาร พบว่า รบัประทานอาหารครบ 
3 มือ้ เช้า กลางวนั เยน็ มากทีส่ดุค่าเฉลีย่ 3.67 อยูใ่นระดบัมาก รองลงมา คอื เลอืกซือ้อาหาร
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โดยพิจารณาความสะอาดของร้านและผู้ขายมากกว่าความอร่อยเฉลี่ย 3.58 อยู่ในระดับ
มาก และน้อยทีสุ่ด คอื รบัประทานอาหารสกุ ๆ ดบิ ๆ เฉลีย่ 2.79 อยูใ่นระดบัปานกลาง 
	 3. ผลการวเิคราะห์พฤตกิรรมความถ่ีในการรับประทานอาหาร แสดงด้วยตารางที ่2 
ตารางที่ 2 แสดงพฤติกรรมความถี่ในการเลือกประเภทอาหารที่รับประทาน

พฤติกรรมความถี่ในการรับประทานอาหาร Mean SD ผล

อาหารประเภทเนื้อสัตว์

ปลา (ทั้งปลาน�้ำจืดและปลาทะเล) 3.76   .896 มาก

กุ้ง หอย ปู  ปลาหมึก อาหารทะเล 3.66   .936 มาก

หมู ไก่ 3.88   .883 มาก

อาหารประเภทผัก

ผักใบยอด เช่น ต�ำลึง กวางตุ้ง ผักบุ้ง ผักกาดขาว 3.67   .964 มาก

ผักหัว เช่น แครอท หัวไช้เท้า ฟักทอง ข้าวโพดอ่อน 3.54   .980 มาก

อาหารประเภทแป้ง

ก๋วยเตี๋ยว ขนมจีน วุ้นเส้น 3.63   .928 มาก

เผือก มัน 3.30 1.032 ปานกลาง

อาหารประเภทของทอด

ไก่ทอด หมูทอด กล้วยแขก ลูกชิ้นทอด ไส้กรอกทอด 3.63 1.016 มาก

อาหารประเภทของหวาน

ขนมหวานพื้นบ้านไทย เช่น ลอดช่อง กล้วยเชื่อม 3.44 1.051 ปานกลาง

ขนมหวานต่างชาติ เช่น ขนมเค้ก เครป 3.34 1.047 ปานกลาง

อาหารประเภทส�ำเร็จรูป

ขนมขบเคี้ยว 3.43 1.067 ปานกลาง

บะหมี่กึ่งส�ำเร็จรูป 3.34 1.103 ปานกลาง

ชา / กาแฟ 3.20 1.166 ปานกลาง

น�้ำผลไม้คั้นบรรจุขวด / น�้ำหวาน 3.48 1.028 ปานกลาง
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	 จากตารางที ่2 พบว่า พฤตกิรรมความถีใ่นการรบัประทานอาหาร อาหารประเภท
เนือ้สตัว์ พบว่า บริโภค หมู ไก่ ค่าเฉลีย่ 3.88 อยูใ่นระดับมาก อาหารประเภทผัก คือผักใบยอด
เช่น ต�ำลึง กวางตุ้ง ผักบุ้ง ค่าเฉลี่ย 3.67 อยู่ในระดับมาก อาหารประเภทแป้ง คือ ก๋วยเตี๋ยว 
ขนมจีน วุ้นเส้น ค่าเฉลี่ย 3.62 อยู่ในระดับมาก ของทอด เฉลี่ย 3.63 อยู่ในระดับมาก ของ
หวานประเภทขนมหวานพื้นบ้านไทย เช่น ลอดช่อง กล้วยเชื่อม ค่าเฉลี่ย 3.44 อยู่ในระดับ
ปานกลาง อาหารประเภทส�ำเร็จรูป คือ น�้ำผลไม้คั้นบรรจุขวด/น�้ำหวาน ค่าเฉลี่ย 3.48 
ระดับปานกลาง
	 4. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านดัชนีมวลกาย แสดงด้วยตารางที่ 3 
ตารางที่ 3 ข้อมูลด้านดัชนีมวลกายของกลุ่มนักเรียนนักศึกษา	  

ข้อมูล ความถี่ (n = 400) ร้อยละ

น�้ำหนักน้อยกว่ามาตรฐาน 95 24.00

ปกติ 201 50.00

อ้วนระดับ 1 43 10.00

อ้วนระดับ 2 44 11.00

อ้วนระดับ 3 18 5.00
	  
	 จากตารางที่ 3 การหาค่าดัชนีมวลกาย (Body Mass Index : BMI) คือ              
เป็นมาตรการที่ใช้ประเมินภาวะอ้วนและผอม สามารถท�ำได้โดยการชั่งน�้ำหนักตัวเป็น
กิโลกรัม และวัดส่วนสูงเป็นเซนติเมตร แล้วน�ำมาหาดัชนีมวลกาย การค�ำนวณค่า BMI  
ออกเป็น 5 ระดับ คือจ�ำแนกดัชนีมวลกายดัชนีมวลกายน้อยกว่า 18.5 (น้อยกว่ามาตรฐาน) 
ดัชนีมวลกายระหว่าง 18.5-22.9 (ปกติ) ดัชนีมวลกายอยู่ระหว่าง 23-24.9 (อ้วนระดับ 1) 
ดชันมีวลกายอยูร่ะหว่าง 25-29.9 (อ้วนระดบั 2) และดัชนมีวลกายมากกว่า 30 (อ้วนระดบั 3) 
จากการวิเคราะห์ในกลุ ่มนักเรียนนักศึกษาในจังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า ระดับดัชนี 
มวลกายอยู่ในระดับปกติ ร้อยละ 50 รองลงมา คือ น�้ำหนักน้อยกว่ามาตรฐาน ร้อยละ 24 
และน้อยที่สุด คือ อ้วนระดับ 3 ร้อยละ 5
	 5. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรม 
การบริโภค ดังตารางที่ 4
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ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภค		

ตัวแปร ค่าไคสแควร์

เพศ .021*

อายุ .749

การศึกษา .112

รายได้ .088

พื้นที่อาศัย .021* 
  * ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05	  
	 จากตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤกติกรรมการบริโภค
พบว่า เพศ และพื้นที่อาศัยมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05 นั้น คือ 
พฤติกรรมของบุคคลเพศชายหรือหญิงมีพฤติกรรมท่ีไม่แตกต่างกัน และพื้นที่อาศัยคือ 
การอาศัยในอ�ำเภอต่าง ๆ ของจังหวัดสุราษฎร์ธานี มีพฤติกรรมการบริโภคที่คล้ายคลึงกัน 
ส่วนอายุ ระดับการศึกษา และรายได้ ไม่มีความสัมพันธ์กัน
	 6. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์พฤติกรรมการบริโภคอาหารกับระดับค่าดัชนี
มวลกาย ดังตารางที่ 5
 
ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์พฤติกรรมการบริโภคอาหารกับระดับค่าดัชนีมวลกาย	  

ระดับค่าดัชนีมวลกาย
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด I;,

น�้ำหนักน้อยกว่ามาตรฐาน 11 49 23 12 95

ปกติ 18 111 53 19 201

อ้วนระดับ 1 5 19 13 5 42

อ้วนระดับ 2 4 24 13 3 44

อ้วนระดับ 3 3 8 6 1 18

รวม 41 211 108 40 400

χ 2 = 4.946   Sig =  .960	
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	 จากตารางที่ 5 ผลการทดสอบสมมติฐาน ความสัมพันธ์พฤติกรรมการบริโภค
อาหารกับระดับค่าดัชนีมวลกาย โดยใช้สถิติ Chi – Square พบว่า ค่า Sig เท่ากับ .960 
มากกว่า 0.05 หมายความว่า ความสัมพันธ์พฤติกรรมการบริโภคอาหารกับระดับค่าดัชนี
มวลกายไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.05    

อภิปรายผล
	 1. ด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหารกับปัจจัยส่วนบุคคล  พบว่า พฤติกรรมของ
การบริโภคอาหาร รับประทานอาหารครบ 3 มื้อ เช้า กลางวัน เย็น มากที่สุดมีค่าเฉล่ีย  
3.67 ซึ่งส่งผลให้ปัจจัยเพศ และพื้นท่ีอาศัยมีความสัมพันธ์กันต่อพฤติกรรมดังกล่าวเช่น
เดียวกัน แสดงว่าไม่ว่าเพศชายหรือหญิง แม้ว่าจะอาศัยพื้นที่ทั้งนอกเขตเมืองหรือในเมือง
ได้รับประทานอาหารครบทั้ง 3 มื้อ โดยในกลุ่มนี้เป็นกลุ่มวัยเรียน ได้ให้ความส�ำคัญกับการ
บริโภคครบตามจ�ำนวนม้ือ สอดคล้องกับงานวิจัยของบังอร กล�่ำสุวรรณ์ (2554) และเมื่อ
พิจารณาถึงด้านความรู้และเจตคติในการบริโภคพบว่าเพศมีความสัมพันธ์เช่นเดียวกัน โดย
พบว่าผู ้บริโภคกลุ่มนี้มีหลักในการเลือกรับประทานอาหารรวมถึงเหตุผลที่ควรบริโภค
อาหารให้ครบ 5 หมู่ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุวรรณา เชียงขุนทด และคณะ (2557) 
พบว่า พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของเดก็นกัเรียน 6 - 14 ปี ของคนภาษเีจรญิ เพศ มีความ
สมัพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยพฤติกรรมที่เป็นประจ�ำมากที่สุด คือ นมหวาน 
นมชอ็กโกแลต นมเปร้ียว แต่แตกต่างกบักลุม่อาย ุ15 - 21 ปีของจงัหวัดสรุาษฎร์ธาน ีพบว่า
ชนิดอาหารที่บริโภคเป็นประจ�ำคือ หมู กับไก่ สอดคล้องกับงานของสุขุม พันธุ์ณรงค์ 
(2554) ที่มีความสัมพันธ์กับครอบครัว โดยเหตุผลท่ีเป็นไปได้คือ ประชากรกลุ่มนี้ของ
จังหวัดสุราษฎร์ธานีได้ให้ความส�ำคัญในการบริโภคอาหารหลักตามมื้อ มากกว่าอาหาร
ประเภทอาหารเสริม เช่น นม อาจเนื่องจากลักษณะของพื้นที่ในเมืองกับต่างจังหวัด 
และประกอบกับเด็กในกลุ ่มนี้อยู ่ร ่วมกับครอบครัว ดังนั้น การบริโภคอาหารจะเป็น 
การบริโภคอาหารร่วมกับครอบครัวเป็นหลัก ท้ังน้ีประเด็นที่น่ากังวล พบว่า พฤติกรรม 
การบริโภคน�ำ้อดัลม และการกินอาหารหวานจดั เคม็จดัหรือมนัจดั ยงัพบอยูใ่นระดบัปานกลาง
ค่อนมาทางมาก ซึ่งสอดคล้องกับพฤติกรรมของเด็กวัยเรียนของสุขุม พันธุ์ณรงค์ และบังอร 
กล�่ำสุวรรณ์ เช่นเดียวกัน  
	 2. ด้านความสัมพันธ์พฤติกรรมจากการบริโภคอาหาร พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์
ส่งผลต่อสุขภาพ นั้นคือ จากพฤติกรรมบริโภคอาหารในรูปแบบต่าง ๆ ไม่ได้ส่งผลสุขภาพ  
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เมื่อพิจารณาถึงของกลุ่มอายุ 15-21 ปี พบว่า ระดับดัชนีมวลกายอยู่ในระดับปกติ ร้อยละ 
50 ซึ่งมีจ�ำนวนที่มากที่สุด แต่ยังมีประเด็นที่น่ากังวลของกลุ่มวัยนี้ พบว่า มีน�้ำหนักน้อยกว่า
มาตรฐานถึง ร้อยละ 24 และจ�ำนวนท่ีเหลือเป็นน�้ำหนักที่มากกว่าปกติ เนื่องมาจาก
พฤติกรรมของเด็กกลุ่มนี้จะกังวลในรูปร่าง ตามกระแสนิยมในปัจจุบัน คือ รูปร่างผอม  
ดังนั้น เด็กวัยนี้ยังคงมีพฤติกรรมรับประทานอาหารท่ีไม่ถูกหลักโภชนาการ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของบังอร กล�่ำสุวรรณ์ (2555) ด้านภาวะสุขภาพเด็กวัยเรียนพื้นที่ศูนย์อนามัยที่ 6  
พบว่า เด็กวัยเรียนยังคงมีน�้ำหนักน้อยกว่าเกณฑ์ และรวมถึงแนวโน้มจะมากกว่าเกณฑ์ด้วย 
เนื่องจาก ภาวะโภชนาการไม่เหมาะสม และการเลือกรับประทานอาหารท่ีไม่ส่งประโยชน์
ต่อร่างกาย เช่นเดียวกัน งานของปาริชา นิพพานนทน์ และคณะ (2555) พบว่า เด็กวัยเรียน
ของเขตเทศบาลเมือง จังหวัดนครราชสีมา มีภาวะน�้ำหนักเกิน เนื่องจากการเลียนแบบ
พฤติกรรมการบริโภคจากเพื่อนที่ไม่เหมาะสมกับโภชนาการ

ข้อเสนอแนะการวิจัย

ข้อเสนอแนะ
	 1. ด้านความเข้าใจโภชนาการหรือคุณค่าทางอาหารที่ไม่ถูกต้อง รวมถึงขาด 
การนับจ�ำนวนแคลอร่ีทีเ่หมาะสมกับวยั รวมทัง้ความรูด้้านอาหารท่ีมีสารอาหารครบทัง้ 5 หมู่ 
แม้ว่าจะมีการรับประทานครบทั้ง 3 มื้อ แต่คุณค่าทางอาหารที่ได้รับไม่สามารถบ่งบอกได้
ว่ากลุ่มนี้ได้รับโภชนาการท่ีเหมาะสม รวมถึงการควบคุมการรับประทานอาหารควบคู่กับ
การออกก�ำลังกาย ดังนั้น แนวทางในการป้องกันภาวะโภชนาการของกลุ่มน้ีที่อาจจะขาด
ไปหรือเกินไป ควรมีการสร้างองค์ความรู ้ท่ีถูกต้องเก่ียวกับโภชนาการอาหาร รวมถึง
ประเภทอาหาร หรือจ�ำนวนพลังงานที่ได้รับ และความหลากหลายในการรับประทาน
อาหารแต่ละมื้อ หรือวัน หรือสัปดาห์ เพื่อเป็นประโยชน์ในการเลือกหรือวางแผนใน 
การรับประทานให้เหมาะสมกับร่างกายและช่วงวัย
	 2. จากผลการวิจัย พบว่า กลุ่มนี้มีความถี่ในการบริโภคน�้ำอัดลมค่อนข้างสูง อาจ
เกิดจากพฤติกรรมการเลียนแบบ หรือการเข้าถึงหรือความสามารถในการหาซ้ือได้ง่าย  
ดังน้ัน ควรมีการเฝ้าระวังภาวะโรคท่ีอาจเกิดข้ึนจากการดื่มน�้ำอัดลม เช่น ภาวะโรคอ้วน  
เบาหวาน เป็นต้น หรือการจ�ำกัดการเข้าถึงการบริโภคที่เป็นการสร้างแรงกระตุ้น 
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ข้อเสนอแนะวิจัยครั้งต่อไป
	 1. ควรมีการศึกษารูปแบบเพื่อจัดโปรแกรมอาหารที่ส่งผลต่อสุขภาพท่ีเหมาะสม 
ในการบรโิภคอาหารตามช่วงวัย เพือ่เป็นแนวทางในการเลอืกรบัประทานอาหารได้เหมาะสม
ตามพื้นที่และท้องถิ่น 
	 2. ศึกษาในประเด็นการบริโภคหรือปัจจัยเสี่ยงอื่น เช่น การสูบบุหรี่ สุขอนามัย  
ที่ส่งผลต่อสุขภาพ  
	 3. การศึกษาประยุกต์ใช้รูปแบบแอพพลิเคชั่นในการเลือกรับประทานอาหาร 
ที่ถูกต้องเหมาะสมตามหลักโภชนาการ

กิตติกรรมประกาศ

	 ผู้วิจัยขอขอบคุณการสนับสนุนทุนการวิจัยจากแผนงานวิจัยนโยบายอาหารและ
โภชนาการ เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ 2558 ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฏร์ธานี
ที่สนับสนุนการท�ำผลงานวิจัยเพื่อตอบโจทย์ในการพัฒนาบุคคลท้องถิ่น อีกทั้งผู ้วิจัย 
ขอขอบคุณผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่านท่ีสละเวลาในการให้ข้อมูล รวมถึงผู้ทรงคุณวุฒิและ
ผู้ช่วยนักวิจัยทุกท่านที่ท�ำให้งานส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี ขอบพระคุณบิดามารดาที่ให้ทุกสิ่งที่ดี
ส�ำหรับชีวิต รวมทั้งก�ำลังใจที่แสนดีจากครอบครัวเล็ก ๆ จากจ่าเอกนัฐวัฒน์ เพ็ญพงษ์ และ
ลูกสาวน้องฟอร์จูน 
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