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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาขอมูลรายรับ-รายจายและสภาพปญหาในการจัดทําบัญชีครัวเรือนของ

กลุมแมบาน หมูที่ 4 ตําบลทาชาง อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอางทอง และ 2) เพื่อพัฒนาการจัดทําบัญชีครัวเรือนตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับบริบทชุมชน เปนงานวิจัยเชิงปริมาณ กลุมตัวอยางท่ีใช คือ หัวหนา

ครัวเรือนของกลุมแมบานที่เขารวมโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตและยกระดับรายไดใหกับคนในชุมชนฐานราก ประจําป

งบประมาณ 2565 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา จํานวน 20 คน เครื่องมือที่ใช ไดแก                        

1) แบบสํารวจขอมูลเกี่ยวกับการทําบัญชีครัวเรือน 2) แผนการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการทําบัญชีครัวเรือน                   

3) แบบทดสอบวัดความรูเรื่องการทําบัญชีครัวเรือน และ 4) แบบติดตามประเมินผลการทําบัญชีครัวเรือน ทําการ

วิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทีแบบกลุมไมอิสระ ผลการวิจัยพบวา 

1) รายรับ-รายจายของครัวเรือนโดยเฉลี่ยมีคาใกลเคียงกัน ซึ่งอยูในชวง 5,001-10,000 บาท และภาพรวมของสภาพ

ปญหาในการทําบัญชีครัวเรือนอยูในระดับปานกลาง ดวยคาเฉลี่ย 3.44 ซึ่งเกิดจากปจจัยภายนอกเปนสวนใหญ และ                  

2) คะแนนสอบวัดความรูโดยเฉลี่ยหลังการอบรมการทําบัญชีครัวเรือนสูงกวากอนการอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และหัวหนาครัวเรือนทุกคนท่ีเขารวมโครงการมีการจดบันทึกบัญชีอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง 

 

คําสําคัญ: บัญชีครัวเรือน เศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนฐานราก 

 

Abstract 

The purposes of this quantitative research were 1) to study the revenue-expenditure data and 

problems of doing household accounting in Moo 4, Tha Chang, Wiset Chai Chan district, Ang Thong 

province; and 2)  to develop the household accounting by means of the philosophy of sufficiency 

economy.  The sample groups in this research were 20 leaders of housewife groups who have 
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participated in the project on development for quality of life and enhancement for revenue in 

grassroots community for 2022 fiscal year, faculty of education, Phranakhon Si Ayutthaya Rajabhat 

university.  The research instruments consisted of 1)  the household accounting survey form;                           

2) the household accounting workshop plan; 3) the household accounting test; and 4) the household 

accounting monitoring and evaluation form.  The statistics used in data were percentage, mean, 

standard deviation, and paired sample t-test. The findings were as follows 1) the revenue-expenditure 

accounting, on average, was found to be in close agreement in a range between 5,000- 10,000 Baht; 

the overall problems on household accounting were at a moderate level ( 𝑥̅= 3. 44) , owing to the 

external factors, and 2) the average on household accounting after attending the workshop was higher 

than before one.  This result was a statistically significant difference at the . 05 level.  Every leader of 

the housewife group has been continuously taking and doing household accounting. 

 

Keywords:  Household Accounting, Sufficiency Economy, Grassroots Community 

 

วันที่รับบทความ: 4 มกราคม 2566 

วันที่แกไขบทความ: 23 มีนาคม 2566 

วันที่ตอบรับตีพิมพบทความ : 28 มีนาคม 2566

1. บทนํา  

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของงานวิจัย  

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  

ศรีอยุธยา ไดดําเนินการจัดโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิต

และยกระดับรายไดใหกับคนในชุมชนฐานราก ประจําป

งบประมาณ พ.ศ. 2565 (ภายใตโครงการยุทธศาสตรเพ่ือ

การพัฒนาทองถ่ิน) ใหกับกลุมแมบานหมูที่ 4 ตําบลทาชาง 

อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอางทอง โดยมีวัตถุประสงค

เพื่อใหคนในชุนชนที่เขารวมโครงการมีการพัฒนาความรู

และทักษะในการประกอบอาชีพ ยกระดับรายไดของ

ครัวเรือนใหสูงขึ้น มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นท้ังกายและใจ 

สติปญญา อารมณ และสังคม 

จากการศึกษาขอมูลชุมชนพบวา ผูนําชุมชน

และประชาชนมีความสามัคคี มีอุปกรณที่สามารถทําขนม

หมอแกงซึ่งเปนทุนเดิมของชุมชน เคยมีการรวมกลุมใน

การทําขนมหมอแกงมากอน แตขาดแรงจูงใจในการผลิต

สินคาเพ่ือขาย จึงทําใหสมาชิกกลุมผลิตขนมหมอแกงตาง

แยกยายประกอบอาชีพของตนเอง เมื่อคณะครุศาสตรได

เขามาชี้แจงโครงการดังกลาวในชุมชน สมาชิกกลุมผลิต

ขนมหมอแกงจึงมีความพยายามรวมตัวกันอีกครั้ง และได

สรางความรวมมือกับคณะครุศาสตรในการพัฒนาและ

ฟนฟูขนมเกสรลําเจียก ขนมกง และขนมสามเกลอ ซึ่งเปน

ขนมมงคลและเปนเอกลักษณของอําเภอวิเศษชัยชาญ 

นอกจากการสงเสริมการผลิตสินคาและการตอยอด

ผลิตภัณฑที่ตอบโจทยความตองการของชุมชน คณะ 

ครุศาสตรยังไดจัดอบรมการทําบัญชีครัวเรือน เพ่ือให

กลุมแมบานท่ีเขารวมโครงการรูจักการบันทึกรายรับ                  

-รายจาย ที่เกิดขึ้นจากการผลิตและขายสินคา เขาใจ

วิธีการควบคุมคาใชจาย และรูจักการวางแผนทางการเงิน

ในอนาคต  

การทําบัญชีครัวเรือนเปนการนําหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการวางแผนการ
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ดําเนินชีวิต การทราบถึงรายรับ-รายจายในแตละวัน จะ

ชวยควบคุมใหมีการใชจายแบบพอประมาณ มีเหตุผลวา 

รายจายใดจําเปนหรือไมจําเปน ในสวนที่เหลือจากการ

ใชจายจะเปนการเก็บออม ถือเปนการสรางภูมิคุมกันทาง

การเงินที่ดี นําไปสูความเขมแข็งและมั่นคงในการพ่ึงพา

ตนเอง ถือเปนฐานรากสําคัญในการพัฒนาชุมชน  

จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงไดศึกษา

ขอมูลรายรับ-รายจายและสภาพปญหาในการทําบัญชี

ครัวเรือนของหัวหนาครัวเรือนท่ีเปนสมาชิกของกลุม

แมบานที่เขารวมโครงการ เพ่ือหาแนวทางในการอบรม

การทําบัญชีครัวเรือนที่เหมาะสมกับบริบทชุมชน เปน

การสรางภูมิปญญาทางบัญชีภายใตหลกัปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพียง ทําใหเกิดการพัฒนาและยกระดับคุณภาพชีวิต

ของคนในชุมชนอยางยั่งยืน 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย  

1.2.1 เพ่ือศึกษาขอมูลรายรับ-รายจายและ

สภาพปญหาในการทําบัญชีครัวเรือนของกลุมแมบาน 

หมูท่ี 4 ตําบลทาชาง อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอางทอง 

1.2.2 เพ่ือพัฒนาการทําบัญชีครัวเรือนตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับบริบท

ชุมชน 

1.3  ขอบเขตของการวิจัย 

1.3.1 ขอบเขตดานเนื้อหา งานวิจัยนี้ เปน

งานวิจัยเชิงปริมาณ โดยการเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม 

ซึ่งประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับการทําบัญชีครัวเรือนของ

หัวหนาครัวเรือน ขอมูลดานความรูเรื่องการทําบัญชี

ครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และขอมูล

ผลการทําบัญชีครัวเรือนของหัวหนาครัวเรือน  

1.3.2 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ กลุมแมบานที่เขารวม

โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตและยกระดับรายไดใหกับคน

ในชุมชนฐานราก ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 คณะ

ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา จํานวน 

20 ครัวเรือน กลุมตัวอยางในการศึกษา วิจัยครั้งนี้ คือ 

หัวหนาครวัเรือนของกลุมแมบานที่เขารวมโครงการพัฒนา

คุณภาพชีวิตและยกระดับรายไดใหกับคนในชุมชนฐานราก 

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 คณะครศุาสตร มหาวิทยาลยั

ราชภัฏพระนครศรีอยุธยา จํานวน 20 คน โดยใชวิธีการ

สุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive random sampling) 

1.3.3 ขอบเขตดานสถานที่ คือ หมูที่ 4 ตําบล

ทาชาง อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอางทอง 

1.3.4 ขอบเขตดานระยะเวลาในการวิจัย คือ 

เดือนเมษายน-ตุลาคม พ.ศ. 2565  

1.4 สมมติฐานการวิจัย  

หัวหนาครัวเรือนที่ เขารวมโครงการพัฒนา             

การทําบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ที่สอดคลองกับบริบทชุมชนมีความรูความเขาใจในการทํา

บัญชีครัวเรือนเพิ่มขึ้น 

1.5  กรอบแนวคิดในการวิจัย  

การพัฒนาการทําบัญชีครัวเรือนตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับบริบทชุมชนของ

หัวหนาครัวเรือน ตําบลทาชาง อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัด

อางทอง มีกรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพที่ 1 

 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

(ที่มา: ผูวิจัย) 
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2. แนวคิดทฤษฎี  

แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของ มีรายละเอียด

ดังตอไปนี้ 

2.1 แนวคดิเกี่ยวกับบัญชีครัวเรือน 

บัญชีครัวเรือน เปนการประยุกตทางการบัญชี

เพ่ือใชเปนเครื่องมือหนึ่งตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ผูทําบัญชีครัวเรือนสามารถลดคาใชจายท่ีไมจําเปน เกิด

การประหยัดและการออม สามารถแกไขปญหาหนี้สินได

อยางยั่งยืน (ภัทรา เรืองสินปญญา, 2555, น. 20) บัญชี

ครัวเรือนเปนบัญชีที่ใชสําหรับบันทึกรายรับ-รายจาย ซึ่ง

อาจจะเปนรายรับ-รายจายสวนบุคคล หรือรายรับ-รายจาย

ที่เปนตนทุนในการผลิตของธุรกิจขนาดยอม เพ่ือทําให

ผูประกอบการทราบถึงผลกําไรหรือขาดทุนจากการ

ประกอบธุรกิจ สอดคลองกับ บุษบา อารีย (2557, น. 19) 

ที่เห็นวา การทําบัญชีครัวเรือนเปนเครื่องมือในการบริหาร

การเงินท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง สมาชิกในครัวเรือนจะตอง

รูจักประมาณตน มีการวางแผนท่ีดีในการใชจายอยาง

รอบคอบและมีสติ นอกจากนี้ วินารโต (2022) ไดกลาว

เพิ่มเติมวา บัญชีครัวเรือนเปนแบบบันทึกทางเศรษฐกิจ

ในครัวเรือนที่สามารถวัดฐานะทางเศรษฐกิจ และเปน

แนวทางท่ีชวยในการวางแผนทางการเงินอยางเปนระบบ

และสามารถตรวจสอบได   

สรุปไดวา บัญชีครัวเรือนเปนเครื่องมือหนึ่งตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ใชสําหรับบันทึกรายรับ-

รายจายของครัวเรือน เปนแนวทางสูความพอเพียงที่เนน

การรูจักประมาณตนเอง มีการวางแผนการใชจายอยาง

รอบคอบในอนาคต ทั้งในระดับครัวเรือนไปสูชุมชน ซึ่ง

เปนรากฐานสําคัญในการพัฒนาประเทศ สามารถชวยลด

คาใชจายที่ไมจําเปน ทําใหเกิดการประหยัด มีการออม

เพ่ิมขึ้น และชวยลดปญหาหนี้สินภายในครัวเรือนได 

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับหลักป รัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาท-

สมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 9 นี้ นับวาเปนแนวคิด

สําคัญในการปฏิบัติตน โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง

และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน สํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2557, น. 14-16) ได

เผยแพรนิยามความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยมีคุณลักษณะที่สําคัญ คือ ความพอประมาณ ความ

มีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ซึ่งความพอประมาณ 

หมายถึง ความพอดีตอความจําเปนและเหมาะสมกับ

ฐานะของตนเอง สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมใน

แตละทองถิ่น ไมมากหรือนอยเกินไป และไมเบียดเบียน

ตนเองและผูอ่ืน ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจใน

เรื่องตาง ๆ อยางมีเหตุผลตามหลกัวิชาการ หลักกฎหมาย 

หลักศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมที่ดีงาม คิดถึง

ปจจัยที่เก่ียวของอยางถวนถี่ โดยคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะ

เกิดขึ้นจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ และการมี

ภูมิคุมกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับ

ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ เพื่อให

สามารถปรับตัวและรับมือไดอยางทันทวงที นอกจากน้ี 

การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช จะตองมี

เงื่อนไขสําคัญ 2 ประการ คือ เงื่อนไขของความรอบรู 

หมายถึง ความรอบคอบและระมัดระวังอยางย่ิงในการนํา

วิชาการตาง ๆ มาใชวางแผนและดําเนินการทุกขั้นตอน 

และเงื่อนไขคุณธรรม หมายถึง เสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจ

ของคนในชาติใหมีความซื่อสัตยสุจริต รูรักสามัคคี ไมโลภ

ไมตระหน่ี และรูจักแบงปนใหผูอื่น ดําเนินชีวิตดวยความ

อดทน มีความเพียร มีสติและปญญา  

 สรุปไ ดวา หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปน

แนวทางการดํารงชีวิตขั้นพ้ืนฐานท่ีสําคัญของประชาชน

ในทุกระดับ นับตั้งแตระดับครัวเรือน ชุมชน และสังคม 

ใหมีสํานึกในคุณธรรมความซื่อสัตยสุจริต มีความรอบรูที่

เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มี

สติปญญา และความรอบคอบ อีกทั้งเปนการพัฒนา

เศรษฐกิจในระดับประเทศท่ีเนนการตอบสนองตอ               

การเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยปจจุบัน 
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2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ในอดี ต จนถึ งป จ จุ บันมี ก า รศึกษาวิ จั ยที่

เกี่ยวของกับบัญชีครัวเรือนอยางแพรหลาย ทั้งทางดาน

การศึกษาความรูและทัศนติที่มีตอการทําบัญชีครัวเรือน

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ภาวินีย ธนาอนวัช, 

2556) การศึกษาพฤติกรรมและปจจัยที่มีผลกระทบตอ

การทําบัญชีครัวเรือน (อโนชา โรจนพานิช, 2558, น. 23-

36) การศึกษาสภาพปญหาการทําบัญชีครัวเรือนตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนตาง ๆ เชน กลุม

เกษตรกร จังหวัดปราจีนบุรี (ธรรญชนก นิลมณี และ

คณะ, 2558) และชุมชนในอําเภอดอกคําใต จังหวัด

พะเยา (สุนทรีย ตั้งศรีวงศ, 2559, น. 16-23) นอกจากนี้

ยังมีงานวิจัยที่เก่ียวของกับการพัฒนาการทําบัญชีครัวเรือน

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนตาง ๆ เชน 

ชุมชนบานสันลมจอย ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม (นศิรา จันทรเจริญสุข, 2556, น. 63-74) ชุมชน

บานนาแล ตําบลศิลาแลง อําเภอปว จังหวัดนาน (สถิต 

มโนการ, 2560) วิสาหกิจชุมชนจังหวัดมหาสารคาม 

(ปภาพิต ศรีสวางวงศ, 2562) และชุมชนตําบลออนใต 

อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม (วาริพิณ มงคลสมัย, 

2564, น. 45-54) 

สําหรับงานวิจัยนี้ไดศกึษาขอมูลรายรับ-รายจาย

และสภาพปญหาในการทําบัญชีครัวเรือนของหัวหนา

ครัวเรือน เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาการทําบัญชีครัวเรือน

ที่เหมาะสมกับบริบทชุมชนของกลุมแมบาน หมูที่ 4 ตําบล

ทาชาง อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอางทอง ท่ีเขารวม

โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตและยกระดับรายไดใหกับคน

ในชุมชนฐานราก ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 คณะ

ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

 

3. วิธีดําเนินการวิจัย  

งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งมีวิธีการ

ดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้ 

 

3.1 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

3.1.1 แบบสํารวจขอมูลเก่ียวกับการทําบัญชี

ครัวเรือนของหัวหนาครัวเรือน ประกอบดวยขอมูลทั่วไป 

ขอมูลดานรายรับ-รายจายและหนี้สิน ขอมูลดานการทํา

บัญชีครัวเรือน และขอมูลดานสภาพปญหาในการทํา

บัญชีครัวเรือน 

3.1.2 แผนการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง

การทําบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ที่สอดคลองกับบริบทชุมชนของกลุมแมบาน หมูที่ 4 ตําบล

ทาชาง อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอางทอง ประกอบดวย

วัตถุประสงคในการทําบัญชีครวัเรือน หลักปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพียง ข้ันตอนการทําบัญชีครัวเรือน การแบงหมวดหมู

รายรับ-รายจาย และประโยชนของการทําบัญชีครัวเรือน 

3.1.3 แบบทดสอบวัดความรูเรื่องการทําบัญชี

ครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 

15 ขอ ลักษณะแบบทดสอบเปนแบบเลือกตอบ (Multiple 

Choice) จํานวน 4 ตัวเลือก 

3.1.4 แบบติดตามประเมินผลการทําบัญชี

ครัวเรือนของหัวหนาครัวเรือน ประกอบดวยผลการทํา

บัญชีครัวเรือน ผลประเมินความคุมคา และผลการประเมิน

ความพึงพอใจ 

3.2 การเก็บรวบรวมขอมูล 

3.2.1 วิจัยได ช้ีแจงวัตถุประสงคใหหัวหนา

ครัวเรือนทราบถึงข้ันตอน วิธีการประเมินความรู และ

การติดตามผล พรอมทั้งเก็บขอมูลเกี่ยวกับการทําบัญชี

ครัวเรือนของหัวหนาครัวเรือน โดยใชแบบสํารวจขอมูล 

ซึ่งประกอบดวยขอมูลทั่วไป ขอมูลดานรายรับ-รายจาย

และหน้ีสิน ขอมูลดานการทําบัญชีครัวเรือน และขอมูล

ดานสภาพปญหาในการทําบัญชีครัวเรือน 

3.2.2 ผูวิจัยใหหัวหนาครัวเรือนทําแบบทดสอบ

กอนการอบรม เรื่องการทําบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง โดยใชแบบทดสอบวัดความรู 

3.2.3 ดําเนินการอบรมตามแผนการฝกอบรม

เชิงปฏิบัติการ เรื่องการทําบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับบริบทชุมชนของกลุม

แมบาน หมูที่ 4 ตําบลทาชาง อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัด

อางทอง ประกอบดวยวัตถุประสงคในการทําบัญชีครัวเรือน 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ขั้นตอนการทําบัญชี

ครัวเรือน การแบงหมวดหมูรายรับ-รายจาย และประโยชน

ของการทําบัญชีครัวเรือน พรอมทั้งใหหัวหนาครัวเรือนมี

ส วนรวมในการกําหนดหมวดหมู รายรับ-รายจายที่

สอดคลองกับบริบทชุมชน 

3.2.4 ผูวิจัยใหหัวหนาครัวเรือนทําแบบทดสอบ

หลังการอบรม เรื่องการทําบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง โดยใชแบบทดสอบวัดความรู 

3.2.5 ภายหลังการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง

การทําบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ที่สอดคลองกับบริบทชุมชนของกลุมแมบาน หมูที่ 4 

ตําบลทาชาง อําเภอวิ เศษชัยชาญ จังหวัดอางทอง      

เปนระยะเวลา 4 เดือน ผู วิจัยไดติดตามผลโดยใช       

แบบติดตามประเมินผลการทําบัญชีครัวเรือน 

3.3 การวิเคราะหขอมูล 

3.3.1 วิเคราะหขอมูลท่ัวไป ขอมูลดานรายรับ-

รายจายและหนี้สิน ขอมูลดานการทําบัญชีครัวเรือน ดวย

คารอยละ (Percentage) และวิเคราะหขอมูลดานสภาพ

ปญหาในการทําบัญชีครัวเรือน ดวยคาเฉลี่ย (Mean) 

และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดย

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยกับเกณฑในการแปลระดับสภาพ

ปญหา ซึ่งคาเฉลี่ยในชวง 1.00-1.50 หมายถึง มีสภาพ

ปญหาอยูในระดับนอยที่สุด คาเฉลี่ยในชวง 1.51-2.50 

หมายถึง มีสภาพปญหาอยูในระดับนอย คาเฉลี่ยในชวง 

2.51-3.50 หมายถึง มีสภาพปญหาอยูในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ยในชวง 3.51-4.50 หมายถึง มีสภาพปญหาอยูใน

ระดับมาก และคาเฉลี่ยในชวง 4.51-5.00 หมายถึง                 

มีสภาพปญหาอยูในระดับมากที่สุด 

3.3.2 เปรียบเทียบคะแนนสอบวัดความรูจาก

แบบทดสอบกอนและหลังการอบรม ดวยคาเฉลี่ยและ

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พรอมท้ังทดสอบสมมติฐานโดยใช

การทดสอบทีแบบกลุมไมอิสระ (Paired sample t-test) 

ที่ระดับนัยสําคัญ (Significant level) .05 โดยกําหนด

สมมติฐานในการทดสอบ ดังน้ี 

0 1 2:H m m  

1 1 2:H m m  

เมื่อ  1m   แทนคาเฉลี่ยคะแนนสอบวัดความรูกอน                

การอบรมของหัวหนาครัวเรือน 

 2m   แทนคาเฉลี่ยคะแนนสอบวัดความรูหลัง                

การอบรมของหัวหนาครัวเรือน 

3.3.3 ประเมินผลการทําบัญชีครัวเรือนของ

หัวหนาครัวเรือน ดวยคารอยละ พรอมท้ังวิเคราะหความ

คุมคาและความพึงพอใจในการเขารวมอบรม ดวยคาเฉลี่ย

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยเปรียบเทียบคาเฉลี่ยกับ

เกณฑการประเมินคา 5 ระดับ 

 

4. สรุปผลการวิจัย 

4.1 ผลการศึกษาขอมูลรายรับ-รายจายและสภาพ

ปญหาในการทําบัญชีครัวเรือน 

4.1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป พบวา 

หัวหนาครัวเรือนเปนเพศหญิง จํานวน 17 คน (รอยละ 

85) และหัวหนาครัวเรือนเปนเพศชาย จํานวน 3 คน 

(รอยละ 15) โดยหัวหนาครัวเรือนมีอายุอยูในชวง 51-60 

ป จํานวน 9 คน (รอยละ 45) รองลงมา มีอายุมากกวา 

60 ป จํานวน 8 คน (รอยละ 40) และมีอายุอยูในชวง 

41-50 ป จํานวน 3 คน (รอยละ 15) จากขอมูลดานอาชพี 

พบวา หัวหนาครัวเรือนประกอบอาชีพเกษตรกร จํานวน 

10 คน (รอยละ 50) รองลงมา ประกอบอาชีพรับจาง และ

วางงาน จํานวน 3 คน (รอยละ 15) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

และคาขาย จํานวน 2 คน (รอยละ 10) สําหรับขอมูลดาน

การศึกษา พบวา หัวหนาครัวเรือนมีระดับการศึกษา

สูงสุดในระดับประถมศึกษา จํานวน 8 คน (รอยละ 40) 

รองลงมา คือ ระดับมัธยมศึกษา/ปวช. จํานวน 7 คน 

(รอยละ 35) และระดับปริญญาตรี/ปวส. จํานวน 5 คน 
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(รอยละ 25) จากขอมูลดานสถานภาพ พบวา หัวหนา

ครัวเรือนมีสถานภาพสมรส จํานวน 10 คน (รอยละ 50) 

รองลงมา มีสถานภาพหมาย/หยาราง จํานวน 7 คน (รอย

ละ 35) และสถานภาพโสด จํานวน 3 คน (รอยละ 15) 

สําหรับขอมูลจํานวนสมาชิกในครัวเรือน พบวา มีสมาชิก 

1-3 คน จํานวน 15 ครัวเรือน (รอยละ 75) และมีสมาชิก 

4 คน ข้ึนไป จํานวน 5 ครัวเรือน (รอยละ 15) 

4.1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลดานรายรับ-

รายจายและหนี้สินของครัวเรือน พบวา มีครัวเรือนที่มี

รายรับอยูในชวง 5,001-10,000 บาท จํานวน 9 ครัวเรือน 

(รอยละ 45) รองลงมา มีรายรับต่ํากวา 5,000 บาท จํานวน 

8 ครัวเรือน (รอยละ 40) และมีรายรับ 10,001 บาท 

ขึ้นไป จํานวน 3 ครัวเรือน (รอยละ 15) สําหรับขอมูล

รายจายของครัวเรือน พบวา มีครัวเรือนที่มีรายจายอยู

ในช วง 5,001-10,000 บาท จํานวน 10 คร ัวเร ือน    

(รอยละ 50) รองลงมา มีรายจายต่ํากวา 5,000 บาท 

จํานวน 6 ครัวเรือน (รอยละ 30) และมีรายจาย 10,001 

บาทขึ้นไป จํานวน 4 ครัวเรือน (รอยละ 20) จากขอมูล

ภาระหนี้สินของครัวเรือน พบวา มีครัวเรือนท่ีไมมีหนี้สิน 

จํานวน 8 ครัวเรือน (รอยละ 40) รองลงมา มีหนี้สินต่ํากวา 

100,000 บาท จํานวน 5 ครัวเรือน (รอยละ 25) มีหนี้สิน

อยูในชวง 200,001-300,000 บาท จํานวน 3 ครัวเรือน 

(รอยละ 15) มีหนี้สินอยูในชวง 100,001-200,000 บาท 

และมีหนี้สิน 300,001 บาท ขึ้นไป จํานวน 2 ครัวเรือน 

(รอยละ 10) สําหรับแหลงที่มาของหนี้สิน พบวา เปน

หนี้สินเก่ียวกับบาน/ที่ดิน จํานวน 7 ครัวเรือน (รอยละ 

41.18) เก่ียวกับสินคาทางการเกษตร จํานวน 5 ครัวเรือน 

(รอยละ 29.41) เก่ียวกับยานพาหนะ จํานวน 3 ครัวเรือน 

(รอยละ 17.65) และหนี้สินจากกองทุนหมูบาน จํานวน 2 

ครัวเรือน (รอยละ 11.76) 

4.1.3 ผลการวิเคราะหขอมูลดานการทําบัญชี

ครัวเรือน พบวา หัวหนาครัวเรือนมีความรูในการทําบัญชี

ในระดับปานกลาง จํานวน 10 คน (รอยละ 50) รองลงมา 

มีความรู ในการทําบัญชีในระดับนอย จํานวน 8 คน 

(รอยละ 40) และมีความรูในการทําบัญชีในระดับมาก 

จํานวน 2 คน (รอยละ 10) สําหรับแหลงศกึษาขอมูลดาน

การทําบัญชีครัวเรือน พบวา หัวหนาครัวเรือนศึกษาขอมูล

จากหนวยงานรัฐ จํานวน 6 คน (รอยละ 30) รองลงมา 

คือ จากการศึกษาดวยตนเอง จากสถานศึกษา จากผูนํา

ชุมชน จํานวน 3 คน (รอยละ 15) และจากสื่อโทรทัศน/

อินเตอรเน็ต จํานวน 2 คน (รอยละ 10) และมีหัวหนา

ครัวเรือนที่ไมเคยศึกษาขอมูลดานการทําบัญชีครัวเรือน

มากอน จํานวน 3 คน (รอยละ 15) จากขอมูลลักษณะ

การทําบัญชีครัวเรือน พบวา หัวหนาครัวเรือนไมเคยทํา

บัญชีครัวเรือน จํานวน 13 คน (รอยละ 65) เคยทําบัญชี

ครัวเรือน จํานวน 4 คน (รอยละ 20) และกําลังทําบัญชี

ครัวเรือน จํานวน 3 คน (รอยละ 15) สําหรับวัตถุประสงค

ในการทําบัญชีครัวเรือนของหัวหนาครัวเรือนที่เคยทําและ

กําลังทําบัญชีครัวเรือน พบวา ตองการทราบขอมูลรายจาย

ในครัวเรือน จํานวน 7 คน (รอยละ 64.64) รองลงมา คือ 

ตองการวางแผนการเงินของครัวเรือน และตองการสราง

ความมั่นคงในอนาคต จํานวน 2 คน (รอยละ 18.18) ใน

การบันทึกบัญชีของหัวหนาครัวเรือนท่ีเคยทําและกําลัง

ทําบัญชีครัวเรือน พบวา มีลักษณะการจดบันทึกรายวัน 

และจดบันทึกทุก ๆ 3 วัน จํานวน 3 คน (รอยละ 42.86) 

และสรุปยอดเปนรายเดือน จํานวน 1 คน (14.28) โดยมี

ความตอเนื ่องในการทําบัญชี ในชวงเวลา 1-3 เดือน 

จํานวน 3 คน (รอยละ 42.86) ชวงเวลา 4-6 เดือน และ

มากกวา 6 เดือน ข้ึนไป จํานวน 2 คน (รอยละ 28.57) 

4.1.4 ผลการวิเคราะหขอมูลดานสภาพปญหา

ในการทําบัญชีครัวเรือน พบวา ภาพรวมสภาพปญหา

ทั้ งหมดอยู ในระดับปานกลาง ด วยค า เฉลี่ ย  3.44                  

(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.21) ซึ่งแบงออกเปนสภาพ

ปญหาที่เกิดจากปจจัยภายในและปจจัยภายนอก โดยมี

ภาพรวมสภาพปญหาที่เกิดจากปจจัยภายใน อยูในระดับ

ปานกลาง ดวยคาเฉลี่ย 3.37 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1.23) ซึ่งปจจัยภายในที่มีระดับสภาพปญหาอยูในระดับ

มาก ค ือ มีภาร กิจอ่ืน ท่ีตองรับผิดชอบในแตละวัน 
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(คาเฉลี่ย 3.90 และสวนเ บ่ียงเบนมาตรฐาน 1.21) 

รองลงมา คือ ขาดความรูและประสบการณในการทํา

บัญชีครัวเรือน และไมสามารถจดบันทึกบัญชีครัวเรือน

อยางสม่ําเสมอและตอเนื่องได (คาเฉลี่ย 3.55 และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.00) สําหรับภาพรวมสภาพปญหาที่

เกิดจากปจจัยภายนอก อยูในระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 3.60 

(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.13) ซึ่งปจจัยภายนอกที่มี

ระดับสภาพปญหาอยูในระดับมาก คือ ขาดการชวยเหลือ

แนะนําและการติดตามผลการทําบัญชีครัวเรือนจากผูมี

สวนเก่ียวของในชุมชน (คาเฉลี่ย 3.75 และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 1.12) รองลงมา คือ สมาชิกในครัวเรือนไมให

ความรวมมือในการจดจํารายรับ-รายจายในแตละวัน 

(คาเฉลี่ย 3.65 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.09) และ

ขาดแหลงขอมูลในการคนควาหาความรูเก่ียวกับการทํา

บัญชีครัวเรือน (คาเฉลี่ ย 3.55 และสวนเบี่ ยงเบน

มาตรฐาน 1.19) 

สรุปไดวา โดยเฉลี่ยแตละครัวเรือนมีรายรับ

ใกลเคียงกับรายจาย อยูในชวง 5,000-10,000 บาท 

หัวหนาครวัเรือนสวนใหญมีความรูในการทําบัญชีครัวเรอืน

อยูในระดับปานกลาง สําหรับสภาพปญหาในการทําบัญชี

ครัวเรือนโดยภาพรวมเกิดจากปจจัยภายนอก เชน ขาด

การชวยเหลือแนะนําและการติดตามผลการทําบัญชี

ครัวเรือนจากผูมีสวนเกี่ยวของในชุมชน 

4.2 ผลการพัฒนาการทําบัญชีครัวเรือนตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

4.2.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนสอบวัด

ความรูจากแบบทดสอบกอนและหลังการอบรม ดวย

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พรอมทั้งทดสอบ

สมมติฐานโดยใชการทดสอบทีแบบกลุมไมอิสระ ที่ระดับ

นัยสําคัญ .05 โดยอาศัยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ แสดง

ไดดังตารางท่ี 1 ซึ่งพบวา จากหัวหนาครัวเรือนที่เขารวม

อบรม จํานวน 20 คน มีคะแนนสอบวัดความรูโดยเฉลี่ย

กอนการอบรมเปน 7.10 ดวยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2.049 และมีคะแนนสอบวัดความรูโดยเฉลี่ยหลังการ

อบรมเปน 12.25 ดวยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.77 

 

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนสอบวัดความรูจาก

แบบทดสอบกอนและหลังการอบรม 

คะแนนสอบ N Mean Std. 

Deviation 

t Sig. 

(2-tailed) 

กอนอบรม 20 7.10 2.049 -13.120 .000 

หลังอบรม 20 12.25 1.773 

(ที่มา: ผูวิจัย) 

 

เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชการทดสอบ

ทีแบบกลุมไมอิสระ เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนน

สอบวัดความรูกอนและหลังการอบรม พบวา คา p-value 

มีคานอยกวาระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธสมมติฐาน 

0H  นั่นคือ คาเฉลี่ยคะแนนสอบวัดความรูหลังการอบรม

มีคาสูงกวากอนการอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 

4.2.2 ผลการประเมินการทําบัญชีครัวเรือน 

พบวา หัวหนาครัวเรือนมีความรูความเขาใจในการทํา

บัญชีครัวเรือนในระดับดี จํานวน 11 คน (รอยละ 55) 

รองลงมา คือ ระดับพอเขาใจ จํานวน 5 คน (รอยละ 25) 

และระดับดีมาก จํานวน 4 คน (รอยละ 20) ในดาน              

การจดบันทึกบัญชีครัวเรือน พบวา หัวหนาครัวเรือนมี

การจดบันทึกเปนครั้งคราว จํานวน 12 คน (รอยละ 60) 

รองลงมา คือ จดบันทึกสม่ําเสมอ จํานวน 8 คน (รอยละ 

40) สําหรับประโยชนที่ไดรับจากการทําบัญชีครัวเรือน 

พบวา หัวหนาครัวเรือนไดรับประโยชนดานปลูกฝงการ

ออมและการใชจายอยางประหยัด จํานวน 11 คน                 

(รอยละ 32.35) รองลงมา คือ ประโยชนดานชวยแกไข

ปญหาหนี้สิน มีการจัดการดานการเงินอยางเปนระบบ 

จํานวน 9 คน (รอยละ 26.47) ประโยชนดานชวย                  

วางแผนการใชจายในอนาคต จํานวน 8 คน (23.53) และ
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ประโยชนดานการทราบถึงผลกําไรหรือขาดทุนจากการ

ประกอบอาชีพ จํานวน 6 คน (รอยละ 17.65) 

4.2.3 ผลการวิเคราะหความคุมคาและความ

พึงพอใจในการเขารวมอบรม พบวา การอบรมการทําบัญชี

ครัวเรือนมีความคุมคาอยูในระดับดี ดวยคาเฉลี่ย 4.05 

(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.76) และหัวหนาครัวเรือนมี

ความพึงพอใจในการเขารวมอบรมอยูในระดับดี ดวย

คาเฉลี่ย 4.10 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.64) 

สรุปไดวา หัวหนาครัวเรือนที่เขารวมอบรมมี

ความรูความเขาใจเก่ียวกับการทําบัญชีครัวเรือนตาม 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ิมข้ึน สังเกตไดจาก

คาเฉลี่ยของคะแนนสอบวัดความรูหลังอบรมมีคาสูงกวา

กอนการอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 

และมีการจดบันทึกบัญชีอยางตอเนื่อง ภายหลังสิ้นสุด

การอบรม ถือเปนการปลูกฝงนิสัยการออม และการ               

ใชจายอยางประหยัดของสมาชิกทุกคนในครัวเรือนได 

นําไปสูการแกไขปญหาหนี้สินและการจัดการดานการเงิน

ของครัวเรือนอยางเปนระบบ 

 

5. อภิปรายผล  

5.1 การศึกษาขอมูลรายรับ-รายจายและสภาพ

ปญหาในการทําบัญชีครัวเรือน 

จากการศึกษาขอมูลทั่วไปของหัวหนาครัวเรือน 

กลุมแมบาน หมูที่ 4 ตําบลทาชาง อําเภอวิเศษชัยชาญ 

จังหวัดอางทอง ที่เขารวมโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิต

และยกระดับรายไดใหกับคนในชุมชนฐานราก แสดง               

ใหเห็นวา หัวหนาครัวเรือนสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปน

รอยละ 85 มีอายุอยูในชวง 51-60 ป คิดเปนรอยละ 45 

ประกอบอาชีพเกษตรกร คิดเปนรอยละ 50 มีระดับ

การศึกษาสูงสุดในระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 40 

สถานภาพสมรส คิดเปนรอยละ 50 และมีจํานวนสมาชิก

ในครัวเรือน 1-3 คน คิดเปนรอยละ 75  

จากขอมูลรายรับ-รายจายของครัวเรือน พบวา 

โดยเฉลี่ยมีรายรับใกลเคียงกับรายจาย ซึ่งอยูในชวง 

5,001-10,000 บาท และมีครัวเรือนที่มีหนี้สิน คิดเปน

รอยละ 60 โดยมีหนี้สินต่ํากวา 100,000 บาท คิดเปน

รอยละ 41.67 ของครัวเรือนที่มีหนี้สิน ซึ่งแหลงที่มาของ

หนี้สินเกิดจากบาน/ที่ดิน คิดเปนรอยละ 41.18 รองลงมา 

คือ สินคาทางการเกษตร คิดเปนรอยละ 29.41  

จากการศึกษาขอมูลดานการทําบัญชีครัวเรือน 

แสดงใหเห็นวา สวนใหญหัวหนาครัวเรือนมีความรูในการ

ทําบัญชีในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 50 แหลงขอมูล

สวนใหญมาจากหนวยงานของรัฐ คิดเปนรอยละ 30 แตมี

เพียงรอยละ 35 ของหัวหนาครัวเรือน ที่เคยทําหรอืกําลัง

ทําบัญชีครัวเรือน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของธรรญชนก 

นิลมณี และคณะ (2558) ที่พบวา ตัวแทนกลุมเกษตรกร

จังหวัดปราจีนบุรีรู จักการทําบัญชีครัวเรือนในระดับ

ปานกลาง โดยไดรับการแนะนําจากหนวยงานของรัฐ โดย

วัตถุประสงคหลักในการทําบัญชีครัวเรือน คือ ตองการ

ทราบขอมูลรายจายในครัวเรือน คิดเปนรอยละ 64.64 

รองลงมา คือ ตองการวางแผนการเงินของครวัเรือน และ

ตองการสรางความมั่นคงในอนาคต คิดเปนรอยละ 18.18 

ลักษณะการบันทึกบัญชีในภาพรวม จะจดบันทึกทุกวัน 

และจดบันทึกทุก ๆ 3 วัน คิดเปนรอยละ 42.86 โดยมี

ความตอเนื่องในการทําบัญชี ในชวงเวลา 1-3 เดือน คิด

เปนรอยละ 42.86  

จากขอมูลสภาพปญหาในการทําบัญชีครัวเรือน 

มีภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ดวยคาเฉลี่ย 3.44 ซึ่ง

เกิดจากปจจัยภายนอกเปนสวนใหญ ไดแก การขาดการ

ชวยเหลือแนะนําและการติดตามผลการทําบัญชีครัวเรอืน

จากผูมีสวนเก่ียวของในชุมชน สําหรับปจจัยภายในที่มี

สภาพปญหาอยูในระดับมาก คือ มีภารกิจอื่นที่ตอง

รับผิดชอบในแตละวัน ขาดความรูและประสบการณใน

การทําบัญชีครัวเรือน และไมสามารถจดบันทึกบัญชี

ครัวเรือนอยางสม่ําเสมอและตอเนื่องได ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของธีรวรา สุตัณฑวิบูลย และคณะ (2562) ที่

พบวา กลุมเกษตรกรสวนใหญขาดประสบการณ ความรู

ความเขาใจในการจัดทําบัญชีครัวเรือน ประกอบกับ
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เจาหนาที่หรือหนวยงานภาครัฐไมมีการติดตามผล จึง

สงผลใหกลุมเกษตรกรมีการบันทึกบัญชีอยางไมสม่ําเสมอ 

5.2 การพัฒนาการทําบัญชีครัวเรือนตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จากการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการทํา

บัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่

สอดคลองกับบริบทชุมชนของกลุมแมบาน ซึ่งพบวา 

คาเฉลี่ยคะแนนสอบวัดความรูหลังการอบรมมีคาสูงกวา

กอนการอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แสดงใหเห็นวา หัวหนาครัวเรือนที่เขารวมอบรมมีความรู

ความเขาใจในการทําบัญชีครัวเรือนเพ่ิมขึ้น ซึ่งสอดคลอง

กับสมมติฐานการวิจัยและสอดคลองกับงานวิจัยของ 

นิศรา จันทรเจริญสุข (2556) ที่พบวา การพัฒนาสมุด

บัญชีครัวเรือนที่มีความเหมาะสมกับชุมชน สามารถชวย

แกไขปญหาการจัดทําบัญชีครัวเรือนของชุมชนได จากนั้น

เมื่อทําการติดตามและประเมินผลการทําบัญชีครัวเรือน 

ภายหลังการจัดอบรม เปนระยะเวลา 4 เดือน พบวา 

หัวหนาครัวเรือนมีความรูความเขาใจในการทําบัญชี

ครัวเรือนในระดับดี คิดเปนรอยละ 55 และหัวหนา

ครัวเรือนทุกคนท่ีเขารวมอบรมมีการจดบันทึกบัญชีอยาง

ตอเนื่อง โดยมีลักษณะการจดเปนครั้งคราว คิดเปนรอยละ 

60 และจดบันทึกอยางสม่ําเสมอ คิดเปนรอยละ 40 ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของสถิต มโนการ (2560) ที่พบวา 

คนในชุมชนมีการจัดทําบัญชีครัวเรือนอยางตอเนื่อง

สม่ําเสมอและเพิ่มข้ึนจากเดิม ภายหลังการจัดกิจกรรม

สรางความตระหนักในการจัดทําบัญชีครัวเรือนและการ

ดํารงชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับประโยชน

ที่ไดรับจากการทําบัญชีครัวเรือน ไดรับประโยชนในดาน

ปลูกฝงการออมและการใชจายอยางประหยัดเปนหลัก 

คิดเปนรอยละ 32.35 โดยภาพรวมของการอบรมการทํา

บัญชีครัวเรือนมีความคุมคาและความพึงพอใจอยูใน

ระดับดี ดวยคาเฉลี่ย 4.05 และ 4.10 ตามลําดับ  

กลาวโดยสรุปไดวา การพัฒนาการทําบัญชี

ครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลอง

กับบริบทชุมชนของกลุมแมบาน หมูที่ 4 ตําบลทาชาง 

อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอางทอง มีประสิทธิภาพใน

ดานการใหความรูความเขาใจในการทําบัญชีครัวเรือน 

หัวหนาครัวเรือนท่ีเขารวมโครงการเห็นถึงประโยชนของ

การทําบัญชี สามารถตอยอดองคความรู นําไปสูความ

เขมแข็งและความมั่นคงในการพึ่งพาตนเอง ถือเปนรากฐาน

สําคัญในการพัฒนาชุมชนใหมีความยั่งยืนตอไปได 

 

6. ขอเสนอแนะ  

6.1 ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช

ประโยชน 

6.1.1 จากการศึกษาขอมูลทั่วไปและขอมูล

สภาพปญหาในการจัดทําบัญชีครัวเรือน ทําใหผูที่มีสวน

เกี่ยวของในชุมชนสามารถนําขอมูลนี้มาใชในการบริหาร

จัดการเศรษฐกิจของชุมชนได ในดานการวางแผน การให

ความชวยเหลือ และการจัดสรรงบประมาณอยางเหมาะสม 

6.1.2 จากการฝกอบรมใหความรูในการทํา

บัญชีครัวเรือนถือเปนการสรางแรงจูงใจและแสดงใหเห็น

ถึงประโยชนของการจัดทําบัญชีครัวเรือน สามารถเปน

แบบอยางที่ดีใหแกคนในชุมชนในดานการวางแผนทาง

การเงินสวนบุคคลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได  

6.2 ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาในคร้ังตอไป 

6.2.1 ควรศึกษาพฤติกรรมและสภาพปญหา

การทําบัญชีครัวเรือนใหครอบคลุมทุกครัวเรือนท่ีอาศัย

อยูในชุมชน หมูที่ 4 ตําบลทาชาง อําเภอวิเศษชัยชาญ 

จังหวัดอางทอง 

6.2.2 จ า ก ก า ร ติ ด ต า ม ผ ล ก า ร ทํ า บั ญ ชี

ครัวเรือนของคนในชุมชน ควรนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห

เพื่อสงเสริมและสรางความตระหนักในการวางแผนทาง

การเงินของคนในชุมชน โดยนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาเปนหลักปฏิบัติ เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตได

อยางสมดุลและมั่นคง 
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