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พลวัตรของรายได รายจาย เงินออมของครัวเรือนไทย ในชวงป 2554-2562  

Dynamics of Income, Expenditure, and Savings of Thai Households During 2011-2019. 
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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของรายได รายจาย และเงินออมของครัวเรือน

ประเทศไทย และ 2) เพ่ือเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของรายได รายจาย และเงินออมของครัวเรือนประเทศไทย 

ระหวางภูมิภาค และเขตที่อยูอาศัยเมือง-ชนบท ใชขอมูลจากโครงการสํารวจสภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน 

ในชวงป 2554 ถึง 2562 จากสํานักงานสถิติแหงชาติ กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม สถิติที่ใชในการวิเคราะห

ขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก คาเฉลี่ย และคาอัตราการเปลี่ยนแปลง 

ผลการวิจัยพบวา ครัวเรือนไทยมีปญหารายไดเพ่ิมขึ้นไมทันกับรายจายที่เพ่ิมขึ้น โดยรายไดเฉลี่ยของครัวเรือน

เพ่ิมขึ้นรอยละ 3.58 ในขณะที่รายจายเฉลี่ยของครัวเรือนเพิ่มขึ้นรอยละ 8.36 ครัวเรือนในกรุงเทพมหานครมีรายไดมาก

ที่สุด มีคาเฉลี่ยของรายไดเทากับ 47,609 บาท สูงกวาคาเฉลี่ยของรายไดครัวเรือนทั้งประเทศซึ่งมีคาเทากับ 25,258 

บาท ในสวนของคาใชจายอาหาร เครื่องดื่ม และยาสูบ พบวาทุกภูมิภาคมีอัตราการเปลี่ยนแปลงที่เพิ่มข้ึนเฉลี่ยรอยละ 

14.31 โดยครัวเรือนในกรุงเทพมหานครมีอัตราการเพ่ิมขึ้นมากที่สุดรอยละ 35.81 สําหรับคาใชจายที่ไมเก่ียวกับ               

การอุปโภคบริโภค มอัีตราการเพ่ิมขึ้นรอยละ 10.82 โดยครัวเรือนในกรุงเทพมหานครมีอัตราการเพิ่มขึ้นมากที่สุดรอยละ 

32.89 เงนิออมเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือนมีคาเทากับ 5,856 บาท โดยครัวเรือนในกรุงเทพมหานครมีเงินออมเฉลี่ยมาก

ที่สุดเทากับ 13,988 บาท ครัวเรือนที่อาศัยอยูในเขตเมืองและชนบทยังมีความแตกตางกันในทุกมิติท้ังรายได รายจาย 

และเงินออม ครัวเรือนในเขตเมืองมีรายไดเฉลี่ยสูงกวาในเขตชนบทกวา 7,000 บาท มีรายจายเฉลี่ยสูงกวาในเขตชนบท

กวา 4,000 บาท และมีเงินออมสูงกวาในเขตชนบทกวา 2,700 บาท อยางไรก็ตามพบวา ครัวเรือนที่อาศัยอยูในเขต

ชนบทมีการเพ่ิมข้ึนของรายได รายจาย และเงินออมมากกวาครัวเรือนในเขตเมือง ในชวงเวลาดังกลาว  

 

คําสําคัญ: พลวัตร รายได รายจาย เงนิออม ครัวเรือนไทย ภูมภิาค เมือง-ชนบท  

 

Abstract 

The purposes of this research were to study the changes in Thai household income, 

expenditure, and savings and also to study the comparisons of their changes in regional and urban-

rural residential areas.  The data was used from the socio- economic household survey project from 

2011 to 2019 from the National Statistical Office, Ministry of Digital Economy and Society.  Descriptive 

statistics were used in data analysis including mean and rate of change. 
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The findings of the research showed that the problem of Thai households had an increase of 

income not able to keep up with an increase of expenditure. The average household income increased 

by 3. 58 percent, while the average household expenditure increased by 8. 36 percent.  The Bangkok 

households earned more than households in other regions.  The average Bangkok household income 

was 47,609 baht, which was higher than the national average household income which was at 25,258 

baht.  Moreover, it was found that every region had an average increasing rate of change at 14. 31 

percent in consumer expenses; foods, beverages, and tobacco throughout the country, especially 

Bangkok households had the highest increase of 35. 81 percent for consumer expenses.  The average 

increase of non-related consumer expenses in the whole country was 10.82 percent whereas Bangkok 

households had the highest increase in non-related consumer expenses at 32.89 percent. The average 

monthly savings of the whole country was 5,856 baht whereas Bangkok households had the highest 

average savings of 13,988 baht. The households in urban and rural areas also differed in all dimensions 

including income, expenditure, and savings. Households in urban areas was an average income higher 

than rural areas at 7,000 baht, 4,000 baht more on average expenditures than those in rural areas, and 

2,700 baht more savings than those in rural areas.  However, it found that rural households had a 

greater increase in income, expenditure, and savings than urban households in that time period. 
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วันที่รับบทความ: 1 มกราคม 2566 

วันที่แกไขบทความ: 23 มีนาคม 2566 

วันที่ตอบรับตีพิมพบทความ: 28 มีนาคม 2566

1. บทนํา  

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของการวิจัย 

รายไดประชาชาติเปนเครื่องช้ีสภาวะเศรษฐกิจ

ที่สําคัญและเปนเครื่องมือในการวัดฐานะทางเศรษฐกิจ

ของประเทศ แบงการคํานวณออกเปน 3 ดาน ไดแก                               

(1) การคํานวณจากดานผลิตภัณฑ เปนการคํานวณจาก

มูลคาของสินคาและบริการขั้นสุดทายที่ประเทศผลิตข้ึน 

ในระยะเวลา 1 ป (2) การคํานวณจากดานรายได เปน                     

การคํานวณจากรายไดทุกประเภทที่เจาของปจจัยการ

ผลิตไดรับจากการขายปจจัยใหแกผูผลิต และ (3) การ

คํานวณจากดานรายจาย เปนการคํานวณจากรายจาย

ของประชาชนในการซื้อสินคาและบริการขั้นสุดทาย

รวมกัน การเปลี่ยนแปลงของรายไดประชาชาติจึงเปน

เครื่องชี้ถึง  การเปลี่ยนแปลงของสภาวะเศรษฐกิจ ซึ่งวัด

จากอัตราการเปลี่ยนแปลงของรายไดประชาชาติ หากมี

อัตราการเปลี่ยนแปลงเปนบวกแสดงถึงเศรษฐกิจเติบโต

ขึ้นกวาปที่แลว แสดงถึงประเทศสามารถผลิตสินคาได

เพ่ิมขึ้น รายไดของประชาชนเพ่ิมขึ้น และมีความสามารถ

ในการใชจายเพ่ิมขึ้น 

ในระดับจุลภาค การเปลี่ยนแปลงของรายได 

รายจายของครัวเรือน เปนเครื่องชี้ถึงความอยูดีกินดีทาง

เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน โดยรายไดของ
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ครัวเรือนเปนปจจัยในการกําหนดรายจายหรือการบริโภค

ของครัวเรือน มีทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรท่ีอธิบายถึง              

การบริโภคที่สัมพันธกับรายได เชน สมมติฐานรายได

สมบูรณ (Absolute Income Hypothesis) ของ John 

Maynard Keynes อธิบายวาการใชจายในการบริโภค

ของบุคคลมีความสัมพันธกับรายไดสุทธิสวนบุคคล 

ส ม ม ติ ฐ า น ร า ย ไ ด ถ า ว ร  ( Permanent Income 

Hypothesis)  ข อ ง  Milton Friedman อ ธิ บ า ย ว า                  

การวางแผนในการบริโภคของบุคคลข้ึนอยูกับรายได

ตลอดชีวิตคือรายไดปจจุบันและรายไดในอนาคต และ

สมมติฐานรายได เปรี ยบเทียบ (Relative Income 

Hypothesis) ของ Jame S. Duesenberry อธิบายว า 

การบริโภคของบุคคลไมไดขึ้นอยูกับรายไดสมบูรณเทานัน้ 

แตเขาจะเปรียบเทียบรายไดของตนเองกับรายไดของคน 

อ่ืน ๆ ในสังคม โดยผูบริโภคตองการรักษามาตรฐาน              

การครองชีพของตนเองใหใกลเคียงกับมาตรฐานของ

สังคม และพยายามลอกเลียนพฤติกรรมการบริโภคของ

คนอ่ืน ๆ ในสังคมดวย ซึ่งแบบแผนการบริโภคที่แตกตาง

กันนอกจากจะสงผลตอรายจายของครัวเรือนแลวยัง

สงผลตอการออมของครัวเรือนดวย 

การออมคือรายไดสวนที่เหลือจากการใชจาย 

หากครัวเรือนมีรายไดมากกวารายจายสามารถสรางการ

ออมซึ่งชวยใหเกิดความมั่นคงทางการเงนิของครัวเรือน มี

เงินสํารองไวใชในยามฉุกเฉิน และสามารถนําเงินออมไป

ใชในการลงทุนเพ่ือเพ่ิมความมั่งคั่งใหกับครัวเรือน ทฤษฎี

สมมติฐานวัฏจักรชีวิตของนักเศรษฐศาสตรชื่อ Franco 

Modigliani อธิบายเก่ียวกับการใชจายและพฤติกรรม                

การออมของบุคคลในแตละชวงชีวิต แนวคิดนี้ไดรับการ

พั ฒ น า โ ด ย  Franco Modigliani ไ ด อ ธิ บ า ย ถึ ง

ส ม ม ติ ฐ า น วั ฏ จั ก ร ชี วิ ต  ( Life Cycle Income 

Hypothesis)  ที่ไดสันนิษฐานวา บุคคลจะพยายามให

เกิดความพอใจแกตัวเองสูงสุด (Maximize Utilities) โดย

จะวางแผนการบริโภคและการออมข้ึนอยูกับรายไดที่

คาดการณตลอดชวงชีวิต บุคคลจะตั้งใจวางแผนการ

บริโภคโดยสะสมเงินออมทรัพยสินไวเมื่อตอนท่ียังมี

รายได และนําเงินออมหรือทรัพยสินที่สะสมไวไปใชจาย

ในการบริโภคเมื่อตอนไมมีรายไดหรือเกษียณ (อธิพันธ 

วรรณสุริยะ และสุวิมล เฮงพัฒนา, 2562)   

หากพิจารณาการออมของครัวเรือนไทยมี

แนวโนมที่นากังวล ครัวเรือนไทยเก็บออมลดลงและมี

ความเปราะบางทางการเงินมากขึ้น ครัวเรือนไทยมีเงิน

ออมลดลงมาโดยตลอดตั้งแตป 2556 เปนตนมา อัตรา

การออมของครัวเรือนที่คํานวณจากสัดสวนเงินออมตอ

รายไดของครัวเรือนในชวงครึ่งแรกของป 2562 เทากับ 

6.4% ถือเปนระดับต่ําที่สุดตั้งแตป 2552 เปนตนมา ซึ่ง

อัตราการออมลดลงอยางมากจากป 2544 ที่ อัตรา                 

การออมของครัวเรือนไทยสูงสุดท่ี 11% นอกจากน้ี กัน

ชนทางการเงิน (Financial Cushion) ของครัวเรือนไทย 

ซึ่งวัดจากสัดสวนของสินทรัพยทางการเงินตอรายจายตอ

เดือนของครัวเรือนไทยในชวง ครึ่งแรกของป 2562 

เทากับ 7.3 เทา หมายความวาสินทรัพยทางการเงินที่

ครัวเรือนมีอยูสามารถครอบคลุมคาใชจายได 7.3 เดือน 

โดยสัดสวนนี้มีคานอยที่สุดนับตั้งแตป 2556 เปนตนมา 

และที่นากังวลมากที่สุดคือ ครัวเรือนไทย 59.2% มี

สินทรัพยทางการเงนิครอบคลุมรายจายไดไมเกิน 3 เดือน 

บงชี้วาครัวเรือนไทยมีความเปราะบางทางการเงินมาก

หากตองเผชิญกับปจจัยลบทางเศรษฐกิจ (ศูนยวิ จัย

เศรษฐกิจและธุรกิจ ธนาคารไทยพาณิชย, 2563) 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวารายได รายจาย และ

การออมมีความสัมพันธกัน และมีความสําคัญตอระดับ

ความเปนอยูของครัวเรือน การศึกษาในครั้งนี้ตองการ

ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของรายได รายจาย และเงินออม

ของครัวเรือนประเทศไทย ในชวงป 2554-2562 ซึ่งผล

การศึกษาจะเปนประโยชนตอการวางนโยบาย และ

วางแผนแกไขปญหารายได รายจาย และการออมของ

ครัวเรือน เพื่อยกระดับชีวิตความเปนอยูของครัวเรือน

ประเทศไทยใหดีขึ้น 
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1.2 วัตถุประสงคการวิจัย  

1.2.1 เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของรายได 

รายจาย และเงินออมของครัวเรือนประเทศไทย 

1.2.2 เพื่อเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของ

รายได รายจาย และเงินออมของครัวเรือนประเทศไทย 

ระหวางภูมิภาค และเขตที่อยูอาศัยเมือง-ชนบท 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย  

การศึกษาเรื่องพลวัตรของรายได รายจาย เงิน

ออมของครัวเรือนไทย มีขอบเขตของการศึกษา ดังนี ้

1.3.1 ขอบเขตดานเนื้อหา  

ใชขอมูลจากโครงการสํารวจสภาวะ

เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน จากสํานักงานสถิติ

แหงชาติ กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม  

1.3.2 ขอบเขตดานระยะเวลา 

ทําการศึกษาในชวงป 2554 ถึง 2562 

มีจํานวนครัวเรือนในป 2554 2556 2558 2560 และ 

2562 เ ท า กับ  42,083 42,738 43,400 43,210 และ 

45,586 ครัวเรือน ตามลําดับ 

โดยรายไดของครัวเรือน หมายถึง เงิน

หรือสิ่งของที่ครัวเรือนไดรับมาจากการทํางานหรือผลิต

เอง หรือจากทรัพยสินหรือไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน 

ประกอบดวย รายไดประจํา และรายไดจากแหลงอ่ืน ๆ ที่

ไมใชจากการทํางาน  

ร า ยจ า ย ขอ งค รั ว เ รื อ น  หมายถึ ง 

คาใชจายของครัวเรือนท่ีเกี่ยวกับสิ่งของหรือการบริการ

ดานตาง ๆ ที่จําเปนตอการครองชีพที่ครัวเรือนตองซื้อ/

จายดวยเงิน หรือไดมาโดยไมไดซื้อ/จาย (ผลิตเอง ไดรับ

ความชวยเหลือจากบุคคลอื่น/รัฐ เปนสวัสดิการจาก                            

การทํางาน หรือเบิกไดจากนายจาง ประกอบดวย                   

(1) คาใชจายสินคาและบริการ ไดแก คาใชจายอุปโภค

และบริโภค และคาใชจายที่ไมเกี่ยวกับอุปโภคบริโภค                

(2) คาใชจายอาหาร เครื่องดื่ม และยาสูบ 

เงินออม หมายถึง รายไดของครัวเรือน

หักดวยรายจายของครัวเรือน 

2. แนวคิดทฤษฎี 

การศึกษาครั้งนี้ศึกษาตามแนวความคิดและ

ทฤษฎีเ ก่ียวกับการบริโภคที่สัมพันธกับรายไดและ                 

การออม 

ทฤษฎีสมมติฐานรายไดสมบูรณ (Absolute 

Income Hypothesis)  

ท ฤ ษฎี ต า ม แ น วคิ ด ข อ ง  John Maynard 

Keynes พบวา ปจจัยสําคัญที่เปนตัวกําหนดการใชจาย

ของบุคคลในระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง คือรายไดท่ีใชจายได

จริงหรือรายไดสุทธิสวนบุคคล (disposable personal 

income) ในเวลานั้น โดยการใชจายในการบริโภคจะมี

ความสัมพันธกับรายไดสุทธิสวนบุคคลโดยตรง กลาวคือ 

เมื่อบุคคลมีระดับรายไดเพ่ิมข้ึน บุคคลจะมีการใชจายที่

สูงขึ้น แตสดัสวนการบริโภคที่เพิ่มข้ึนนั้นจะนอยกวา

สัดสวนของรายไดท่ีเพ่ิมขึ้น แตในทางตรงกันขาม ถา

ระดับรายไดต่ําลง บุคคลจะมีการใชจายในสัดสวนที่มีตอ

รายไดสูงข้ึน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2562) 

ทฤษฎีสมมติฐานวัฏจักรชีวิต (Life Cycle 

Income Hypothesis)  

เปนแนวคิดที่อธิบายการบริโภคและการออม 

โดยแสดงใหเห็นวา รายจายในการบริโภคจะข้ึนอยูกับ

รายได หรือทรัพยากรที่คาดวาจะไดรับตลอดช่ัวอายุขัย 

ซึ่งหมายความวา ระดับการบริโภคและการออมของ

ครัวเรือนมิไดข้ึนอยูกับระดับรายไดในงวดเวลาปจจุบัน

เทานั้น แตยังคํานึงถึงสถานการณที่คาดวาจะเกิดข้ึนใน

อนาคตและไดรับอิทธิพลจากประสบการณในอดีต 

(Wijaya , Zainurossalamia & Darma, 2020) 

ครัวเรือนจะวางแผนการหารายได การใชจาย 

และการออม โดยในชวงอายุนอยมีประสิทธิภาพใน                   

การทํางานต่ําจึงมีความสามารถในการหารายไดนอย จึง

ตองกูเงนิมาเพ่ือใชจายในการบริโภคกอน เมื่ออายุมากขึ้น

เขาสูระยะกลางของชีวิตมีความสามารถในการหารายได

มากขึ้น ครัวเรือนจะออมมากขึ้นเพื่อนําเงินไปใชหนี้

ตอนตนชีวิตและเก็บเงินไวใชตอนปลายชีวิต พอชวง
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ปลายชีวิตรายไดจะลดลง แตการบริโภคยังอยูในระดับสูง 

ซึ่งในระยะนี้ผูบริโภคจะเริ่มนําเงนิออมออกมาใชจาย 

ความสําคัญของการออม 

เงินออม หมายถึง สวนของรายไดที่เหลือจาก              

การใชจาย มีความสําคัญตอเศรษฐกิจท้ังในระดับมหภาค

และ  จุลภาค ในระดับมหภาคเงินออมที่ เพิ่ม ข้ึนอาจ

กระตุนการเติบโตทางเศรษฐกิจผานการลงทุนที่เพ่ิมขึ้น 

ในระดับจุลภาคเงินออมชวยสรางเกราะปองกันตอ                

การ ถดถอยของเศรษฐกิจและเหตุการณไมคาดคิดใหกับ

ครัวเรือน นอกจากนี้ยังชวยสรางความมั่งคั่งและความ

มั่นใจ ในการมีรายไดอยางเพียงพอหลังเกษียณ (อธิพันธ 

วรรณสุริยะ และสุวิมล เฮงพัฒนา, 2562) การบริโภค

และการออมมีความสัมพันธตอการเปนหนี้ โดยแสดงออก

จากพฤติกรรมการออมของครัวเรือนที่สะทอนถึงวินัยทาง

การเงิน หากครัวเรือนมีวินัยทางการเงิน บริหารรายรับ-

รายจายอยางเหมาะสม และตัดสินใจกอหนี้เมื่อพรอม

หรื อจํ า เ ป น  โ ด ยต ระหนั กถึ ง ฐานะทางการ เ งิ น 

ความสามารถในการชําระหนี้และการรองรับความเสี่ยง

ทางการเงินในกรณีฉุกเฉิน การกอหนี้ก็จะไมสรางปญหา

ในระยะยาว (ธาราทิพย ตั้งกาญจนภาสน, 2562) 

 

3. วิธีดําเนินการวิจัย 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรในการศึกษา ไดแก ครัวเรือนไทย  

กลุมตัวอยางในการศึกษา ไดแก ครัวเรือนไทย

จากโครงการสํารวจสภาวะเศรษฐกิจและสังคมของ

ครัวเรือน ระหวางป 2554 ถึง 2562 สํานักงานสถิติ

แหงชาติ กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม  

3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของรายได  

รายจาย และเงินออมของครัวเรือนไทย ใชขอมูลปฐมภูมิ

จากโครงการสํารวจสภาวะเศรษฐกิจและสังคมของ

ครัวเรือน ระหวางป 2554 ถึง 2562 สํานักงานสถิติ

แหงชาติ กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม  

3.3 การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหดวยสถิติ              

เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก คาเฉลี่ย 

และคาอัตราการเปลี่ยนแปลง 

 

4. สรุปผลการวิจัย  

4.1 การเปลี่ยนแปลงของรายได รายจาย และ              

เงินออมของครัวเรือน ในชวงป 2554 ถึง 2562 

รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือนเพ่ิมขึ้นจาก 

24,290 บาทในป 2554 เปน 25,160 บาทในป 2562 

เพ่ิมขึ้นรอยละ 3.58 มีคาเฉลี่ยของรายไดครัวเรือนในชวง

ป  2554- 2562 เ ท า กั บ  25,258 บ า ท  อั ต ร า ก า ร

เปลี่ยนแปลงของรายไดของครัวเรือนยังมีความผันผวน

ขึ้นลงระหวางป มีอัตราการเปลี่ยนแปลงของรายไดเฉลี่ย

ในชวงป 2554-2562 เทากับรอยละ 0.93 รายจายเฉลี่ย

ตอเดือนของครัวเรือนเพ่ิมข้ึนจาก 18,036 บาทในป 

2554 เปน 19,544 บาทในป 2562 เพ่ิมขึ้นรอยละ 8.36 

มีคาเฉลี่ยของรายจายครัวเรือนในชวงป 2554-2562 

เทากับ 19,403 บาท รายจายของครัวเรือนมีอัตราการ

เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนในชวงป 2554-2560 และลดลงในป 

2562 มีอัตราการเปลี่ยนแปลงของรายจายเฉลี่ยในชวงป 

2554-2562 เทากับรอยละ 2.10 เมื่อจําแนกตามลักษณะ

ของคาใชจาย พบวาคาใชจายที่ไมเก่ียวกับการอุปโภค

บริโภคของครัวเรือนมีอัตราการเปลี่ยนแปลงเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น

รอยละ 2.71 มากกวาคาใชจายท่ีเก่ียวกับการอุปโภค

บริโภคของครัวเรือนที่มีอัตราการเปลี่ยนแปลงเฉลี่ย

เพิ่มขึ้นรอยละ 2.01 ในสวนเงินออมเฉลี่ยตอเดือนของ

ครัวเรือนลดลงจาก 6,254 บาทในป 2554 เปน 5,616 

บาท ลดลงรอยละ 10.20 มีเงินออมเฉลี่ยตอเดือนในชวง

ป  2554-2562 เท า กับ  5,856 บาท และอั ตราการ

เปลี่ ยนแปลงการออมของครัวเรือนเฉลี่ย ในชวงป                

2554-2562 มีคารอยละ -2.25 ขอมูลแสดงดงัตารางท่ี 1 
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ตารางที ่1 การเปลี่ยนแปลงของรายได รายจาย และเงนิ

ออมของครัวเรือน ในชวงป 2554 ถึง 2562 

 
 

4.1.1 การ เปลี่ ยนแปลงของร าย ได ของ

ครัวเรือน ในชวงป 2554 ถึง 2562 

รายไดของครัวเรือนประกอบไปดวย 

รายไดท่ีเปน ตัวเงนิ รายไดท่ีไมเปนตัวเงนิ และรายรับอ่ืน 

ๆ เมื่อพิจารณาการเปลี่ยนแปลงของรายไดในชวงป                   

2554-2562 รายไดท่ีเปนตัวเงินมีอัตราการเปลี่ยนแปลง

ในทิศทางเดียวกับรายไดเฉลี่ยของครัวเรือนคือ มีอัตรา                 

การเปลี่ ยนแปลงท่ีเปนลบในป  2558 และป  2562 

ตามลําดับ รายรับอ่ืน ๆ มีอัตราการเปลี่ยนแปลงที่ผัน

ผวนขึ้นลงมากที่สุด ในขณะที่รายไดที่ไมเปนตัวเงินมี

อัตราการเปลี่ยนแปลงที่เปนบวกตลอดชวงป 2554-2562 

เมื่อเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของรายไดระหวางป 

2554 กับป  2562 พบวา รายได เฉลี่ยของครัวเรือน

เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึน รอยละ 3.58 โดยรายไดท่ีไมเปนตัว

เงนิเปลี่ยนแปลงมากที่สุด เพ่ิมขึ้นรอยละ 16.88 รายไดที่

เปนตัวเงินเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นรอยละ 2.11 ในขณะที่

รายรับอ่ืน ๆ เปลี่ยนแปลงลดลงรอยละ 20.88 ในสวน

ของคาเฉลี่ยของรายไดในชวงป 2554-2562 รายไดที่เปน

ตัวเงิน รายไดท่ีไมเปนตัวเงิน และรายรับอื่น ๆ มีคาเฉลี่ย 

21,557 บาท  3,332 บาท และ 369 บาท ตามลําดับ คิด

เปนสัดสวนเปรียบเทียบกับรายไดเฉลี่ยเทากับรอยละ 

85.34 13.19 และ 1.47 ตามลําดับ ขอมูลแสดงดังตาราง

ที่ 2 

 

ตารางที่ 2 การเปลี่ยนแปลงของรายไดของครัวเรือน 

ในชวงป 2554 ถึง 2562 

 
 

4.1.2 การเปลี่ ยนแปลงของรายจายของ

ครัวเรือน ในชวงป 2554-2562 

ใ น ช ว ง ป  2554- 2562 ค รั ว เ รื อ นมี

รายจายเฉลี่ยเพิ่มข้ึนรอยละ 8.36 โดยคาใชจายที่ไม

เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภคของครัวเรือนเพ่ิมข้ึนรอยละ 

10.82 มากกวาคาใชจายอุปโภคบริโภคของครัวเรือนท่ี

เพ่ิมขึ้นรอยละ 8.00 อยางไรก็ตามพบวา คาใชจายอาหาร 

เครื่องดื่ม และยาสูบเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือนเพิ่มข้ึน

ถึงรอยละ 14.31 ในชวงเวลาดังกลาว  

เมื่ อพิจารณารายจ ายเฉลี่ ย ในการ

บริโภคทั้งหมดของครัวเรือน คาใชจายในการอุปโภค

บริโภคของครัวเรือนคิดเปนสัดสวนรอยละ 87.14 ของ

รายจายเฉลี่ยในการบริโภคทั้งหมดของครัวเรือน โดย

คาใชจายอาหาร เครื่องดื่ม และยาสูบเฉลี่ยตอเดือนของ

ครัวเรือนคิดเปนรอยละ 39.47 ของคาใชจายในการ

อุปโภคบริโภคของครัวเรือน และคิดเปนรอยละ 34.39 

ของรายจายเฉลี่ยในการบริโภคทั้งหมดของครัวเรือน 

ขอมูลแสดงดังตารางที ่3 
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ตารางท่ี 3 การเปลี่ยนแปลงของรายจายของครัวเรือน 

ในชวงป 2554-2562 

 
 

4.2 การเปลี่ยนแปลงของรายได รายจาย และเงิน

อ อ มข อ งค รั ว เ รื อ น  ใ น ช ว งป  2554 ถึ ง  2562 

เปรียบเทียบระหวางภูมิภาค 

จากตารางที่  4 แสดงการเปลี่ยนแปลงของ

รายได รายจาย และเงินออมของครัวเรือน เปรียบเทียบ

ระหวางภูมิภาค พบวาในชวงป 2554-2562 รายไดเฉลี่ย

ตอเดือนของครัวเรือนเทากับ 25,258 บาท เพิ่มข้ึนรอย

ละ 3.58 กรุงเทพมหานครมีรายไดเฉลี่ยมากที่สุดเทากับ 

47,609 บาท รองลงมาไดแก ภาคใต และภาคกลาง มี

รายได เฉลี่ย เทากับ 27,045 บาทและ 26,834 บาท 

ตามลําดับ ในขณะท่ีภาคเหนือมีรายไดเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 

20,518 บาท และเมื่อดูการเปลี่ยนแปลงของรายไดเฉลี่ย

ตอเดือนของครัวเรือนในชวงป 2554-2562 พบวา ภาค

กลาง ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีการ

เปลี่ยนแปลงของรายไดเพ่ิมขึ้น โดยภาคกลางมีรายได

เพิ่มขึ้นมากที่สุด รอยละ 19.25 ในขณะที่กรุ ง เทพ                 

มหานคร และภาคใตมีการเปลี่ยนแปลงรายไดลดลง ซึ่ง

ครัวเรือนในกรุงเทพมหานครมีรายไดลดลงถึงรอยละ 

20.76 ในชวงเวลาดังกลาว  

รายจายเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือนในชวงป 

2554-2562 เทากับ 19,403 บาท เพ่ิมข้ึนรอยละ 8.36 

ครัวเรือนในกรุงเทพมหานครมีรายจายเฉลี่ยตอเดือนมาก

ที่สุดเทากับ 33,621 บาท รองลงมาไดแก ภาคกลาง และ

ภาคใต มีรายจายเฉลี่ยตอเดือนเทากับ 20,937 บาท และ 

20,721 บาท ตามลําดับ สําหรับภูมิภาคท่ีมีรายจายเฉลี่ย

ตอเดือนต่ําสุด คือ ภาคเหนือ เทากับ 15,730 บาท และ

เมื่อดูการเปลี่ยนแปลงของรายจายเฉลี่ยตอเดือนของ

ครัวเรือนในชวงป 2554-2562 พบวาทุกภูมิภาคมีการ

เปลี่ยนแปลงของรายจายเฉลี่ยของครัวเรือนเพ่ิมขึ้น โดย

ภาคกลางมีรายจายเฉลี่ยตอเดือนเพ่ิมข้ึนมากที่สุด รอย

ละ 17.03  รองลงมาไดแก ครัวเรือนในกรุงเทพมหานคร 

และภาคเหนือ มีรายจายเฉลี่ยตอเดือนเพ่ิมขึ้นเทากับ 

รอยละ 9.13 และ 8.46 ตามลําดับ ในขณะที่ภาคใตมีการ

เปลี่ยนแปลงของรายจายเฉลี่ยตอเดือนนอยที่สุดเทากับ

รอยละ 0.02  

คาใชจายอุปโภคบริโภคเฉลี่ยตอเดือนของ

ครัวเรือนไทยในชวงป 2554-2562 เทากับ 16,908 บาท 

เพ่ิมขึ้นรอยละ 8.00 ครัวเรือนในกรุงเทพมหานครมี

คาใชจายเฉลี่ยตอเดือนมากที่สุดเทากับ 29,370 บาท 

รองลงมาไดแก ภาคกลาง และภาคใต มีคาใชจายเฉลี่ย

ต อ เ ดื อน เ ท า กั บ  18,195 บ าทและ  18,018 บ าท 

ตามลําดับ สําหรับภูมิภาคที่มีคาใชจายอุปโภคบริโภค

เฉลี่ยตอเดือนต่ําสุด คือ ภาคเหนือ เทากับ 13,608 บาท 

และเมื่อดูการเปลี่ยนแปลงของคาใชจายอุปโภคบริโภค

เฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือนในชวงป 2554-2562 พบวา

เกือบทุกภูมิภาคมีการเปลี่ยนแปลงของคาใชจายเฉลี่ย

ของครัวเรือนเพ่ิมข้ึน โดยภาคกลางมีคาใชจายเพิ่มขึ้น

มากท่ีสุด รอยละ 15.83 รองลงมาไดแก ครัวเรือนใน

ภาคเหนือ และกรุงเทพมหานคร มีคาใชจายอุปโภค

บริโภคเฉลี่ยตอเดือนเพิ่มขึ้นเทากับรอยละ 9.36 และ 

5. 75 ต า ม ลํ า ดั บ  มี เ พี ย ง ค รั ว เ รื อ น ภ า ค ใ ต ที่ มี                       

การเปลี่ยนแปลงของคาใชจายอุปโภคบริโภคเฉลี่ยตอ

เดือนลดลงเทากับรอยละ 0.36  

คาใชจายอาหาร เครื่องดื่ม และยาสูบเฉลี่ย                  

ตอเดือนของครัวเรือนไทยในชวงป 2554-2562 เทากับ 

6,673 บ าท  เ พ่ิ ม ข้ึ น ร อ ยล ะ  14. 31 ครั ว เ รื อ น ใน

กรุงเทพมหานครมีคาใชจายอาหาร เครื่องดื่ม และยาสูบ

เฉลี่ยตอเดือนมากท่ีสุดเทากับ 9,236 บาท รองลงมา
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ไดแก ภาคใต และภาคกลาง มีคาใชจายเฉลี่ยตอเดือน

เทากับ 7,148 บาทและ 7,064 บาท ตามลําดับ สําหรับ

ภูมิภาคที่มีคาใชจายอาหาร เครื่องดื่ม และยาสูบเฉลี่ยตอ

เดือนต่ําสุด คือ ภาคเหนือ เทากับ 5,541 บาท และเมื่อดู

การเปลี่ยนแปลงของคาใชจายอาหาร เครื่องดื่ม และ

ยาสูบเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือนในชวงป 2554-2562 

พบวาทุกภูมิภาคมีการเปลี่ยนแปลงของคาใชจายเฉลี่ย

ของครัวเรือนเพ่ิมข้ึน โดยกรุงเทพมหานครมีคาใชจาย

เพ่ิมขึ้นมากที่สุด รอยละ 35.81 รองลงมาไดแก ครัวเรือน

ในภาคกลาง และภาคเหนือ มีคาใชจายอุปโภคบริโภค

เฉลี่ยตอเดือนเพิ่มขึ้นเทากับ รอยละ 17.33 และ 14.30 

ตามลําดับ สําหรับครัวเรือนภาคใตมี การเปลี่ยนแปลง

ของคาใชจายอาหาร เครื่องดื่ม และยาสูบเฉลี่ยตอเดือน

นอยที่สุดเทากับรอยละ 4.91  

คาใชจายที่ไมเก่ียวกับการอุปโภคบริโภคของ

ครัวเรือนเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือนไทยในชวงป                     

2554-2562 เทากับ 2,494 บาท เพิ่มขึ้นรอยละ 10.82 

ครัวเรือนในกรุงเทพมหานครมีคาใชจายที่ไมเก่ียวกับการ

อุปโภคบริโภคเฉลี่ยตอเดือนมากที่สุดเทากับ 4,251 บาท 

รองลงมาไดแก ภาคกลาง และภาคใต มีคาใชจายเฉลี่ย

ตอเดือนเทากับ 2,742 บาทและ 2,704 บาท ตามลําดับ 

สําหรับภูมิภาคท่ีมีคาใชจายที่ไมเ ก่ียวกับการอุปโภค

บริโภคเฉลี่ยตอเดือนต่ําสุด คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

เทากับ 2,068 บาท และเมื่อดูการเปลี่ยนแปลงของ

คาใชจายที่ไมเก่ียวกับการอุปโภคบริโภคเฉลี่ยตอเดือน

ของครัวเรือนในชวงป  2554-2562 พบวา เกอืบทุก

ภูมิภาคมีการเปลี่ยนแปลงของคาใชจายท่ีไมเกี่ยวกับ              

การอุปโภคบริ โภคเ พ่ิม ข้ึน มี เ พียงภาคตะวันออก                  

เฉียงเหนือที่มีการเปลี่ยนแปลงลดลงรอยละ 1.79 โดย

กรุงเทพมหานครมีคาใชจายเพ่ิมขึ้นมากที่สุด รอยละ 

32.89 รองลงมาไดแก ครัวเรือนในภาคกลาง และภาคใต 

มีคาใชจายอุปโภคบริโภคเฉลี่ยตอเดือนเพ่ิมขึ้นเทากับ 

รอยละ 25.70 และ 2.57 ตามลําดับ  

เงินออมเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือนไทยในชวง

ป 2554-2562 เทากับ 5,856 บาท ลดลงรอยละ 10.20 

ครัวเรือนในกรุงเทพมหานครมีเงินออมเฉลี่ยตอเดือน                 

มากท่ีสุดเทากับ 13,988 บาท รองลงมาไดแก ภาคใต 

และภาคกลาง มีเงินออมเฉลี่ยตอเดือนเทากับ 6,324 

บาท และ 5,897 บาท ตามลําดับ โดยครัวเรือนภาคเหนอื

มีเงนิออมเฉลี่ยตอเดือนนอยที่สุดเทากับ 4,788 บาท เมื่อ

ดูการเปลี่ยนแปลงของเงินออมเฉลี่ยตอเดือนในชวงป               

2554-2562 พบวามีเพียงครัวเรือนในภาคกลาง และ

ภาคเหนือท่ีมีการเปลี่ยนแปลงของเงินออมเฉลี่ยตอเดือน

เพิ่ ม ข้ึน เทา กับรอยละ 27.87 และรอยละ 14.58 

ต ามลํ าดั บ  ค รั ว เ รื อน ในกรุ ง เทพมหานครมีการ

เปลี่ยนแปลงของเงินออมเฉลี่ยตอเดือนลดลงมากที่สุดถึง

รอยละ 63.69 รองลงมา คือ ภาคใต รอยละ 24.38  

4.3 การเปลี่ยนแปลงของรายได รายจาย และเงิน

อ อ มข อ งค รั ว เ รื อ น  ใ น ช ว งป  2554 ถึ ง  2562

เปรียบเทียบระหวางเขตที่อยูอาศัยเมือง-ชนบท  

จ ากตา ร า งที่  5 แส ด งก า ร เป รี ยบ เที ยบ                       

การเปลี่ยนแปลงของรายได รายจาย และเงินออมของ

ครัว เรือนในเขตที่อยู อาศัยเมืองและชนบท พบวา

ครัวเรือนในเขตเมืองและชนบทมีความแตกตางของ

รายได รายจาย และเงินออม โดยในชวงป 2554-2562 

ครัวเรือนในเขตเมืองมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน เทากับ 

28,075 บาท ลดลงรอยละ 0.96 ครัวเรือนในเขตชนบทมี

รายไดเฉลี่ยตอเดือนเทากับ 20,969 บาท เพ่ิมขึ้นรอยละ 

18.32  

ครัวเรือนในเขตเมืองมีรายจายเฉลี่ยตอเดือน 

เทากับ 21,122 บาท เพ่ิมข้ึนรอยละ 6.40 ครัวเรือนใน

เขตชนบทมีรายจายเฉลี่ยตอเดือนเทากับ 16,794 บาท 

เพ่ิมขึ้นรอยละ 15.69  

ครัวเรือนในเขตเมืองมีคาใชจายอุปโภคบริโภค

เฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือนเทากับ 18,285 บาท เพ่ิมขึ้น

รอยละ 6.34 ครัวเรือนในเขตชนบทมีคาใชจายอุปโภค
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บริโภคเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือนเทากับ 14,818 บาท 

เพ่ิมขึ้นรอยละ 14.22  

ครั ว เรือนในเขตเมืองมีค า ใช จ ายอาหาร 

เครื่องดื่ม และยาสูบเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือนเทากับ 

6,958 บาท เพ่ิมขึ้นรอยละ 14.83 ครัวเรือนในเขตชนบท

มีคาใชจายอุปโภคบริโภคเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน

เทากับ 6,241 บาท เพิ่มขึ้นรอยละ 14.77  

ครัวเรือนในเขตเมืองมีคาใชจายที่ไมเก่ียวกับ

การอุปโภคบริโภคของครัวเรือนเทากับ 2,837 บาท 

เพิ่มขึ้นรอยละ 6.81 ครัวเรือนในเขตชนบทมคีาใชจายท่ี

ไมเกี่ยวกับการอุปโภคบริโภคของครัวเรอืน เทากับ 1,976 

บาท เพ่ิมขึ้นรอยละ 27.85  

ครัวเรือนในเขตเมืองมีเงินออมเฉลี่ยตอเดือน

เทากับ 6,953 บาท ลดลงรอยละ 19.37 ครัวเรือนในเขต

ชนบทมีเงนิออมเฉลี่ยตอเดือนเทากับ 4,175 บาท เพ่ิมขึ้น

รอยละ 29.52  

 

5. อภิปรายผล 

การศึกษาการเปลี่ยนแปลงของรายได รายจาย 

และเงินออมของครัวเรือนไทย ในชวงป 2554 ถึง 2562 

สามารถอภิปรายผลได ดังนี ้

ครัวเรือนไทยมีปญหารายไดเพ่ิมข้ึนไมทันกับ

รายจายที่เพ่ิมขึ้น โดยรายไดเฉลี่ยของครัวเรือนเพิ่มขึ้น              

รอยละ 3.58 ในขณะที่รายจายเฉลี่ยของครัวเรือนเพ่ิมข้ึน

รอยละ 8.36 คาใชจายที่ไมเก่ียวกับการอุปโภคบริโภค

ของครัวเรือนเพ่ิมขึ้นในอัตราที่มากกวาคาใชจายอุปโภค

บริโภค โดยในชวงเวลาดังกลาว คาใชจายอาหาร 

เครื่องดื่ม และยาสูบ เพิ่ม ข้ึนถึงรอยละ 14.31 อาจ

เนื่องมาจากในชวงที่ผานมาการปรับขึ้นคาจางข้ันต่ํา

เพ่ิมขึ้นเพียง 95 บาท โดยในป 2564 คาจางข้ันต่ําเทากับ 

215 บาท และป 2562 คาจางขั้นต่ําเทากับ 310 บาท 

(สํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 

2563) โดยที่บางปไมไดมีการปรับขึ้นคาจางขั้นต่ําเลย แต

ระดับเงินเฟอกลับเพ่ิมขึ้นทุกป  

ครัว เรือนในกรุง เทพมหานครยังมีรายได

มากกวาครัวเรือนในภูมิภาคอ่ืน ๆ โดยมีคาเฉลี่ยของ

รายไดครัวเรือนในชวงป 2554-2562 เทากับ 47,609 

บาท สูงกวาคาเฉลี่ยของรายไดครัวเรือนทั้งประเทศซึ่งมี

คาเทากับ 25,258 บาท อยางไรก็ตามในชวงเวลาดังกลาว

รายไดของครัวเรือนในกรุงเทพมหานครลดลงถึงรอยละ 

20.76 ในขณะที่ครัวเรือนในภาคกลางมีรายไดเฉลี่ย

เพิ่ ม ข้ึนมากท่ีสุดรอยละ 19.25 สําหรับคา ใช จ าย 

ครัวเรือนในกรุงเทพมหานครมีรายจายเฉลี่ยมากที่สุด

เทากับ 33,621 บาท สูงกวารายจายเฉลี่ยของครัวเรือน

ทั้งประเทศ 19,403 บาท โดยครัวเรือนใน ภาคกลางมี

รายจายเฉลี่ยเพิ่มข้ึนมากที่สุดรอยละ 17.03 การเพิ่มข้ึน

ของรายไดและรายจายของครัวเรือนภาคกลางอยางมาก

อาจเนื่องมาจากภาคกลางเปนแหลงเศรษฐกิจที่สําคัญ

ของประเทศ ภาคกลางเปนภาคที่มีการพัฒนาและใช

ประโยชนที่ดินเพ่ือกิจกรรมทางเศรษฐกิจสูง ซึ่งเปนผลมา

จากการเปนพ้ืนที่รองรับการขยายตัวของกิจกรรมทาง

เศรษฐกิจจากกรุงเทพมหานคร อีกท้ังยังไดรับการพัฒนา

ดานโครงสรางพ้ืนฐานคอนขางเพียบพรอม ทําใหมี                 

ความสะดวกในการคมนาคมขนสงท้ังทางบก ทางน้ํา และ

ทางอากาศ รวมทั้งมีแหลงน้ําและระบบชลประทาน

คอนขางสมบูรณเมื่อเทียบกับภาคอื่น ๆ และมีพื้นที่

ชายแดนติดกับเมียนมา จึงมีศักยภาพและโอกาสใน               

การพัฒนาท้ังทางดานเกษตรกรรม อุตสาหกรรม                  

การคาฯ การทองเที่ยวและบริการ (สํานักงานสภา

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2561) และจาก

การศึกษาของ ปยะชนันท เมตติยวงส (2561) พบวาในป 

2558 ครัวเรือนในภาคกลางมีหนี้ครัวเรือนมากที่สุด 

180,232 บาทตอครัวเรือน มีแนวโนมเพิ่มข้ึนรอยละ 

17.22 ตอป ซึ่งอาจสงผลตอรายจายในการบริโภคและ

การสรางหนี้สําหรับการซื้อสินคาคงทน เชน รถยนต 

เครื่องใชไฟฟา หรืออุปกรณอิเล็กทรอนิกส    เปนตน 

เน่ืองจากเมื่อครัวเรือนมีรายไดเพ่ิมขึ้นจะมีแนวโนมในการ
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สรางหนี้เพ่ิมขึ้น รวมทั้งสถาบันการเงินก็มีแนวโนมท่ีจะให

สินเช่ือสําหรับครัวเรือนที่มีรายไดเพ่ิมขึ้น 

ในสวนของคาใชจายอาหาร เครื่องดื่ม และ

ยาสูบ ซึ่งเปนคาใชจายอุปโภคบริโภค พบวาทุกภูมิภาคมี

อัตรา การเปลี่ยนแปลงที่ เ พ่ิมข้ึน มีคาเฉลี่ยของการ

เพิ่มขึ้นทั้งประเทศเทากับรอยละ 14.31 โดยครัวเรือนใน

กรุงเทพมหานครมีอัตราการเพ่ิมขึ้นมากท่ีสุดรอยละ 

35.81 สําหรับคาใชจายที่ไมเก่ียวกับการอุปโภคบริโภค มี

คาเฉลี่ยของการเพ่ิมขึ้นท้ังประเทศเทากับรอยละ 10.82 

ครัวเรือนในกรุงเทพมหานครมีอัตราการเพ่ิมขึ้นของ

คาใชจายที่ไมเก่ียวกับการอุปโภคบริโภคมากท่ีสุดรอยละ 

32.89 เงินออมเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือนท้ังประเทศมี

คาเทากับ 5,856 บาท ครัวเรือนในกรุงเทพมหานครมีเงนิ

ออมเฉลี่ยมากที่สุดเทากับ 13,988 บาท อยางไรก็ตาม

เงินออมของครัวเรือนในกรุงเทพมหานครลดลงถึงรอยละ 

63.39 สอดคลองกับการศึกษาของ สุนัยญา แดงเหม และ 

นริศรา เจริญพันธุ (2564) ที่พบวา ปจจัยดานความ

แตกตางของภูมิภาคมีผลตอการออมของครัวเรือน ซึ่ง

ครัวเรือนในกรุงเทพมหานคร มีการออมสะสมของ

ครัวเรือนมากที่สุด  

ครัวเรือนในเขตที่อยูอาศัยเมืองและชนบทยังมี

ความแตกตางกันในทุกมิติทั้งรายได รายจาย และเงิน

ออม ในชวงป 2554-2562 รายไดเฉลี่ยของครัวเรือนใน

เขตเมืองสูงกวาในเขตชนบทกวา 7,000 บาท อยางไรก็

ตามพบวา ครัวเรือนในเขตเมืองมีรายไดเฉลี่ยลดลงรอย

ละ 0.96 ในขณะที่ครัวเรือนในเขตชนบทมีรายไดเฉลี่ย

เพิ่มข้ึนรอยละ 18.32 สําหรับดานรายจาย ครัวเรือนใน

เขตเมืองมีรายจายเฉลี่ยสูงกวาในเขตชนบทกวา 4,000 

บาท แตครัวเรือนในเขตชนบทมีการเพิ่มข้ึนของรายจาย

รอยละ 15.69 สูงกวาในเขตเมืองที่เพ่ิมข้ึนรอยละ 6.40 

โดยเฉพาะคาใชจายที่ไมเ ก่ียวกับการอุปโภคบริโภค 

ครัวเรือนในเขตชนบทมีการเพ่ิมขึ้นของรายจายสูงถึงรอย

ละ 27.85 เมื่อเปรียบเทียบกับครัวเรือนในเขตเมือง

เพิ่มขึ้นเพียงรอยละ 6.81 สําหรับดานเงินออม ครัวเรือน

ในเขตเมืองมีเงินออมสูงกวาในเขตชนบทกวา 2,700 บาท 

อยางไรก็ตามพบวา ครัวเรือนในเขตชนบทมีการออม

เพิ่มขึ้นรอยละ 29.52 สวนทางกับครัวเรือนในเขตเมืองท่ี

มีเงนิออมลดลงรอยละ 19.37 ในชวงเวลาดังกลาว  

ปญหาความแตกตางกันของรายได รายจาย 

และเงินออมระหวางกรุงเทพมหานครและภูมิภาคอื่น ๆ 

สอดคลองกั บ พรชนก เทพขาม  (2562)  ที่ พบว า                       

ความเหลื่อมล้ําดานรายไดเชิงพ้ืนที่ของไทยยังมีสูง โดย               

การเติบโตกระจุกตัวอยูในกรุงเทพมหานครเปนหลัก                  

การอาศัยอยูในพ้ืนที่ที่แตกตางกันเปนหนึ่งในปจจัยสําคัญ

ที่ทําใหคนไดรับโอกาสในการสรางรายได ตลอดจนโอกาส

ในการเขาถึงบริการสาธารณะท่ีมีคุณภาพในดานตาง ๆ 

ไมเทาเทียมกัน  

ถึงแมวาจะมีความแตกตางของรายได รายจาย 

และเงินออม ระหวางครัวเรือนในกรุงเทพมหานครและ

ภูมิภาคอ่ืน ๆ ซึ่ งสงผลทําใหกรุงเทพมหานครเปน

เปาหมายของการทํางาน เนื่องจากเปนแหลงงาน และมี

คาตอบแทนสูงกวาเมื่อเปรียบเทียบกับภูมิภาคอื่น ๆ ทํา

ใหเกิดการยายถ่ินจากชนบทสูเมืองเพ่ือโอกาสในชีวิตท่ี

ดีกวา ทวาสิ่ งเหลานี้สรางความแออัดให เ กิด ข้ึนใน

กรุงเทพมหานคร ซึ่งอาจนําไปสูปญหาการเขาถึงบริการ

สาธารณะ เชน การศึกษา การขนสงสาธารณะ การ

สาธารณสุข และปญหามลพิษ อยางไรก็ตามในชวงป 

2554-2562 ครัวเรือนในกรุงเทพมหานครกลับมีอัตรา

การลดลงของรายไดมากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับภูมิภาค

อ่ืน ๆ ในขณะท่ีคาใชจายอุปโภคบริโภคดานอาหาร 

เครื่องดื่ม และยาสูบ มีอัตราการเพิ่มขึ้นมากที่สุดเมื่อ

เปรียบเทียบกับภูมิภาคอ่ืน ๆ ซึ่งสงผลทําใหเงินออมของ

ครั ว เรือนในกรุ ง เทพมหานครลดลงมากที่ สุ ด เมื่อ

เปรียบเทียบกับทุกภูมิภาค สาเหตุสําคัญนาจะมาจาก      

คาครองชีพท่ีเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว สวนทางกับรายไดที่

ปรับเพิ่มข้ึนไดชากวา จึงกลายเปนอุปสรรคตอการออม

และการสะสมความมั่งคั่งของครัวเรือน โดยเฉพาะผูที่

ประกอบอาชีพอิสระ มีรายไดไมแนนอน ซึ่งปญหาความ



วารสารวิทยาการจัดการปริทัศน ปที่ 25 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2566) | 39 

เปราะบางทางการเงินนี้อาจลุกลามไปสูภาวะหนี้

ครัวเรือนและความเหลื่อมล้ําที่มากขึ้นในอนาคต 

 

 

ตารางที่ 4 รายได รายจาย เงนิออม เฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน เปรียบเทียบระหวางภูมิภาค 
รายได รายจาย เงินออม เฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน ป 2554 

(บาท) 

ป 2556 

(บาท) 

ป 2558 

(บาท) 

ป 2560 

(บาท) 

ป 2562 

(บาท) 

ป 2554-2562 

คาเฉลี่ย (บาท) 

 

การ

เปลี่ยนแปลง 

(รอยละ) 

กรุงเทพมหานคร        

รายได 50,107 53,534 47,371 47,326 39,706 47,609 -20.76 

รายจายรวม 29,456 35,847 34,320 36,336 32,145 33,621 9.13 

คาใชจายอุปโภคบริโภค 25,791 31,543 30,120 32,122 27,275 29,370 5.75 

คาใชจายอาหาร เครื่องด่ืม และยาสูบ 6,445 10,282 9,303 11,397 8,753 9,236 35.81 

คาใชจายที่ไมเก่ียวกับการอุปโภคบริโภค 3,665 4,304 4,200 4,214 4,871 4,251 32.89 

เงินออม 20,651 17,688 13,051 10,990 7,560 13,988 -63.39 

ภาคกลาง        

รายได 23,028 27,663 26,969 29,051 27,461 26,834 19.25 

รายจายรวม 18,309 21,254 21,567 22,129 21,428 20,937 17.03 

คาใชจายอุปโภคบริโภค 16,081 18,497 18,676 19,096 18,627 18,195 15.83 

คาใชจายอาหาร เครื่องด่ืม และยาสูบ 6,095 7,096 7,311 7,670 7,151 7,064 17.33 

คาใชจายที่ไมเก่ียวกับการอุปโภคบริโภค 2,228 2,757 2,891 3,033 2,801 2,742 25.70 

เงินออม 4,718 6,409 5,403 6,922 6,033 5,897 27.87 

ภาคเหนือ        

รายได 19,261 20,544 20,759 20,872 21,155 20,518 9.83 

รายจายรวม 14,939 14,929 16,398 16,182 16,202 15,730 8.46 

คาใชจายอุปโภคบริโภค 12,880 12,946 14,180 13,949 14,086 13,608 9.36 

คาใชจายอาหาร เครื่องด่ืม และยาสูบ 5,158 5,104 5,855 5,695 5,895 5,541 14.30 

คาใชจายที่ไมเก่ียวกับการอุปโภคบริโภค 2,058 1,983 2,218 2,233 2,116 2,122 2.82 

เงินออม 4,322 5,615 4,361 4,690 4,952 4,788 14.58 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ        

รายได 22,483 20,825 23,071 21,422 22,514 22,063 0.14 

รายจายรวม 17,020 16,217 18,180 17,486 17,540 17,289 3.06 

คาใชจายอุปโภคบริโภค 14,865 14,410 16,055 15,348 15,425 15,221 3.76 

คาใชจายอาหาร เครื่องด่ืม และยาสูบ 6,016 6,112 6,835 6,664 6,689 6,463 11.18 

คาใชจายที่ไมเก่ียวกับการอุปโภคบริโภค 2,154 1,807 2,125 2,138 2,116 2,068 -1.79 

เงินออม 5,463 4,607 4,891 3,936 4,973 4,774 -8.97 

ภาคใต        

รายได 28,211 27,356 26,134 27,318 26,206 27,045 -7.11 

รายจายรวม 19,966 20,674 21,288 21,710 19,970 20,721 0.02 

คาใชจายอุปโภคบริโภค 17,386 18,164 18,409 18,805 17,324 18,018 -0.36 

คาใชจายอาหาร เครื่องด่ืม และยาสูบ 6,688 6,842 7,402 7,788 7,017 7,148 4.91 

คาใชจายที่ไมเก่ียวกับการอุปโภคบริโภค 2,579 2,510 2,879 2,905 2,646 2,704 2.57 

เงินออม 8,246 6,682 4,846 5,609 6,236 6,324 -24.38 
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ตารางที่ 5 รายได รายจาย เงนิออม เฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน เปรียบเทียบระหวางเขตพื้นที่อาศัยเมือง-ชนบท ในชวง

ป 2554-2562 
รายได รายจาย เงินออม เฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน ป 2554 

(บาท) 

ป 2556 

(บาท) 

ป 2558 

(บาท) 

ป 2560 

(บาท) 

ป 2562 

(บาท) 

ป 2554-2562 

คาเฉลี่ย 

(บาท) 

การเปลี่ยนแปลง 

(รอยละ) 

เขตเมือง        

รายได 28,065 27,956 27,910 28,646 27,797 28,075 -0.96 

รายจายรวม 20,047 20,657 21,635 21,938 21,331 21,122 6.40 

คาใชจายอุปโภคบริโภค 17,304 18,025 18,714 18,983 18,401 18,285 6.34 

คาใชจายอาหาร เครื่องด่ืม และยาสูบ 6,172 6,800 7,181 7,548 7,088 6,958 14.83 

คาใชจายที่ไมเก่ียวกับการอุปโภคบริโภค 2,744 2,632 2,921 2,956 2,931 2,837 6.81 

รายได รายจาย เงินออม เฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน ป 2554 

(บาท) 

ป 2556 

(บาท) 

ป 2558 

(บาท) 

ป 2560 

(บาท) 

ป 2562 

(บาท) 

ป 2554-2562 

คาเฉลี่ย 

(บาท) 

การเปลี่ยนแปลง 

(รอยละ) 

เงินออม 8,018 7,299 6,275 6,708 6,465 6,953 -19.37 

เขตชนบท        

รายได 18,354 21,822 21,531 21,421 21,715 20,969 18.32 

รายจายรวม 14,874 16,753 17,636 17,495 17,209 16,794 15.69 

คาใชจายอุปโภคบริโภค 13,267 14,795 15,555 15,318 15,153 14,818 14.22 

คาใชจายอาหาร เครื่องด่ืม และยาสูบ 5,600 6,021 6,609 6,549 6,428 6,241 14.77 

คาใชจายที่ไมเก่ียวกับการอุปโภคบริโภค 1,608 1,958 2,081 2,177 2,055 1,976 27.85 

เงินออม 3,479 5,068 3,895 3,926 4,507 4,175 29.52 

6. ขอเสนอแนะ 

6.1 ขอเสนอแนะที่ไดจากงานวิจัย 

รายได  การบริ โภค และการออม ล วนมี

ความสัมพันธกัน เนื่องจากเงินออมคือรายไดสวนท่ีเหลือ

จากการบริโภค หากครัวเรือนมีการบริโภคนอยกวา

รายได ก็จะสามารถสรางการออมได และแมวาครัวเรือน

มีรายไดเพ่ิมข้ึนก็ตองควบคุมการบริโภคไมใหเพิ่มข้ึนจน

ทําใหความสามารถในการออมของครัวเรือนลดลง ผูเขียน

จึงมีขอเสนอแนะ ดังน้ี 

1. เพิ่มรายไดของครัวเรือน เนื่องจากรายได

เปนตัวกําหนดที่สําคัญตอการบริโภค การออม และ

ความสามารถในการชําระหน้ีสิน ภาครัฐและภาคเอกชน

ตองลงทุนในดานการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ชวย

ยกระดับผลิตภาพการผลิตและรายไดของครัวเรือนดวย

การ Upskill และ Reskill ใหกับแรงงาน เพ่ือใหมีรายได

เพ่ิมขึ้น รวมถึงการกระจายรายไดและโอกาสใหทั่วถึงเพ่ือ

ลดความเหลื่อมล้ําของรายไดครัวเรือน  

2. สงเสริมสนับสนุนใหทุกภาคสวนใหความรู

ทางการเงนิแกครัวเรือน เพ่ือใหครัวเรือนรูจักการวางแผน

ทางการเงิน สามารถจัดการรายได รายจาย ลดการใช

จายที่ฟุมเฟอยไมจําเปน สรางจิตสํานึกและวินัยการออม

ตั้งแตวัยเด็ก การใหความรูเรื่องการกอหนี้สิน และการ

จัดการเพ่ือแกปญหาหนี้สิน เน่ืองจากแมวาจะมีรายได

เพ่ิมขึ้นหรือมีรายไดมากเพียงใดหาก ไมมีการวางแผนทาง

การเงินที่เหมาะสมและรอบคอบ รายไดก็จะไมเพียงพอ

ตอรายจาย และนําไปสูการกูยืมเปนหนี้สินอยูดี  

3. จากการศึกษายังพบปญหาความแตกตาง

กันระหวางรายไดและเงินออมของกรุงเทพมหานครและ

ภูมิภาคอ่ืน ๆ รวมถึงเขตที่อยูอาศัยในเขตเมืองและชนบท 

ภาครัฐจึงควรใหความสําคัญกับการแกไขปญหาความ

แตกตางกันของรายไดระหวางภูมิภาคและเขตเมือง-

ชนบท หาแนวทางในการกระจายรายได และแนวทางใน

การชวยลดคาครองชีพเพ่ือใหคาใชจายของครัวเรือน

ลดลง เพ่ือทําใหครัวเรือนมีเงนิออมเพ่ิมขึ้น 
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6.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป   

1. ควรศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอความแตกตาง

กันของรายได รายจาย และเงินออมของครัวเรือนในแต

ละภูมิภาค และพ้ืนที่อาศัยเมือง-ชนบท เพ่ือชวยใหเกิด

การลดความเหลื่อมล้ําระหวางภูมิภาคและพื้นที่อาศัย

เมือง-ชนบท  

2. ควรศึกษาถึงผลของการเปลี่ยนแปลงของ

เทคโนโลยี เชน เทคโนโลยีทางการเงิน เทคโนโลยีทาง

การตลาด ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของรายได รายจาย 

และเงินออมของครัวเรือน เพื่อนําไปใชเปนแนวทางใน

การนําเทคโนโลยีมาใชเพ่ือสงเสริมการหารายได การลด

รายจาย และการเพิ่มเงนิออมของครัวเรือน 

 

7. กิตติกรรมประกาศ 
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