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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเรื่อง  “แนวทางการมีส่วนร่วมในการธำรงรักษาศีล 5 ของชุมชนบ้านลาว อำเภอไชโย จังหวัดอ่างทอง”         
มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล และหลักศีล 5 ของชุมชนบ้านลาว  2) ศึกษาแนวทางการมีส่วนร่วมในการธำรง
รักษาศีล 5 ของชุมชนบ้านลาว เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน  (Mixed Method Research) เชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ         
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนบ้านลาว อำเภอไชโย  จังหวัดอ่างทอง จำนวน 80 ครัวเรือน     
นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติ ได้แก่ ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการสรุปประเด็นเชิงคุณภาพ         
ผลจากการวิจัยพบว่า 
 1) ปัจจัยส่วนบุคคล และหลักศีล 5 ของชุมชนบ้านลาว พบว่า 1.1) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 53.54      
มีอายุ 41-60  ปี ร้อยละ 32.32 ระดับการศึกษาต่ำกว่าปริญญาตรี ร้อยละ 88.89 อาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 53.54     
มีรายได้ต่ำกว่า 15,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 59.60 ระยะเวลาการอาศัยอยู่ในชุมชน มากกว่า 10 ปีขึ้นไป ร้อยละ 
84.85 และมีสถานภาพในชุมชน เป็นลูกบ้าน ร้อยละ 93.94 1.2) หลักศีล 5 พบว่า การธำรงรักษาศีล 5 ของชุมชนบ้าน

ลาว อำเภอไชโย จังหวัดอ่างทอง ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅= 4.69) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านด้านการละเว้น

จากการฆ่าการสังหารอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅= 4.81) 
 2) แนวทางการมีส่วนร่วมในการธำรงรักษาศีล 5 ของชุมชนบ้านลาว พบว่าแนวทางการมีส่วนร่วมในการธำรงรักษา  
ศีล 5 ชุมชนบ้านลาว อำเภอไชโย จังหวัดอ่างทอง โดยการมีส่วนร่วมใน 4 ด้าน มีรายละเอียดดังนี้ 
        1) ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการจัดกิจกรรมที่มีความเกี่ยวข้องกับการธำรงศีล 5 พบว่า ชุมชน
บ้านลาว อำเภอไชโย จังหวัดอ่างทองมีส่วนร่วมในการตัดสินใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
         2) ด้านการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานที่มีความเกี่ยวข้องกับการธำรงศีล 5 พบว่า ชุมชน บ้านลาว              
อำเภอไชโย จังหวัดอ่างทอง มีในการดำเนินงานอยู่ในระดับมากที่สุด 
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        3) ด้านการมีส่วนร่วมในการได้รับประโยชน์จากการธำรงศีล 5 พบว่า ชุมชนบ้านลาว อำเภอไชโย              
จังหวัดอ่างทอง  มีส่วนร่วมในการในการได้รับประโยชน์ในระดับมากท่ีสุด 
       4) ด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผลรวมถึงปัญหา อุปสรรค พบว่าชุมชนบ้านลาว อำเภอไชโย               
จังหวัดอ่างทอง  ส่วนร่วมในการประเมินผลรวมถึงปัญหา อุปสรรค ในระดับมากท่ีสุด  

คำสำคัญ : แนวทางการมีส่วนร่วม  การธำรงรักษาศีล  5  ชุมชนบ้านลาว 
 

Abstract 
 The objectives of this research were to study 1) personal factors and the 5 precepts of the 
Ban Lao community and 2) the guideline for participation in upholding the 5 precepts of the Ban Lao 
community. This research was a Mixed Method Research. The sample group used in the study were 
80 households living in Ban Lao community, Chaiyo District, Ang Thong Province. Percentage, mean, 
and standard deviation were used for statistical analysis, and summaries were used to analyze the 
qualitative data. The results of the research were found as follows. 
 1) Personal factors and the 5 precepts of the Ban Lao community found that 
 1.1) Most of them were female (53.54%), aged 41-60 years, (32.32%), the educational level 
below bachelor's degree (88.89%), agricultural occupation (53.54%), earning less than 15,000 baht per 
month (59.60%), living period In the community for more than 10 years (84.85%), and the status in 
the community are residents (93.94%). 
 1.2) The 5 precepts found that the preservation of the precepts 5 in the Ban Lao 

community, overall was at the highest level (x̄ = 4.69), and when considering the aspect of refraining 

from killing and killing, it was at the highest level (x̄=4.81) 
 2) Guidelines for participation in upholding the 5 precepts of the Ban Lao community. The 
approach was divided into four terms as follows: 
        2.1) In terms of decision-making in organizing activities related to precepts 5 was at the highest level. 
      2.2) In terms of operations related to the upholding of the 5 precepts were at the highest level. 
       2.3) In terms of benefit from observing the precepts 5 was at the highest level. 
 2.4) In terms of evaluation of problems and obstacles was at the highest level.  

Keywords: Participation Concept, 5 Percepts Preservation, Ban Lao Community 
 
วันท่ีรับบทความ  : 14 กันยายน 2564 
วันท่ีแก้ไขบทความ  : 30  กันยายน 2564 
วันท่ีตอบรับตีพิมพ์บทความ  : 30  กันยายน 2564 
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1. บทนำ 
    1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของงานวิจัย      
  รัฐได้กำหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ 
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 
– 2564) ในส่วนที่ 4 ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 การเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุน
มนุษย์ในประเด็นของการยกระดับคุณภาพการศึกษา
และการเรียนรู้ตลอดชีวิตของประชาชน โดยการจัดทำ
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งเป็นสื่อแห่งการเรียนรู้ที่ศักยภาพ
มากในยุคปัจจุบัน และมีความสามารถในการเข้าถึง
กลุ่มเป้าหมายได้ง่าย สะดวกและทั่วถึง ไม่จำกัดเวลา
และสถานที่   และพัฒนาแหล่งเรียนรู้ในชุมชน เช่น 
ห้ อ งส มุ ด  โบ ร าณ ส ถ าน  พิ พิ ธ ภั ณ ฑ์  เป็ น ต้ น  
ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน รวมทั้งส่งเสริมให้มีระบบ
การรักษาและอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 เห็นได้ว่ารัฐบาลได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของ
ทรัพยากรมนุษย์โดยที่ แผนการพัฒนาเศรษฐกิจ
แห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564)   ยังระบุถึง
การส่งเสริมสถาบันการศึกษาให้ เป็นแหล่งบริการ
ความรู้ทางวิชาการที่ทุกคนสามารถเข้าถึงได้  มีการ
เผยแพร่งานวิจัยสู่สาธารณะ รวมทั้งสนับสนุนให้มีการ
ทำวิจัยร่วมกับชุมชนในการแก้ปัญหาและตอบโจทย์
การพัฒนาในพื้นที่   สำหรับยุทธศาสตร์การพัฒนา
ประเทศยุทธศาสตร์ที่ 2 การสร้างความเป็นธรรมและ
ลดความเหลื่อมล้ำในสังคม โดยส่งเสริมให้เกิดชุมชน
แห่งการเรียนรู้ด้วยกระบวนการวิจัย และการถ่ายทอด
องค์ความรู้ในชุมชนเพื่อนำไปสู่การแก้ไขปัญหาในพื้นท่ี
และการต่อยอดองค์ความรู้ไปสู่เชิงพาณิชย์ รวมทั้ง
ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสร้างการ
จั ด ก ารความรู้ ใน ชุมชน  ม ห าวิ ท ยาลั ย ราชภั ฏ
พ ร ะ น ค ร ศ รี อ ยุ ธ ย า ได้ ด ำ เนิ น น โย บ า ย ต า ม
พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ พ.ศ. 2547  
 มหาวิทยาลัยเป็นสถาบันอุดมศึกษา ที่มี

ภารกิจสำคัญอย่างหนึ่งคือการพัฒนาท้องถิ่น สร้าง

กระบวนการทางปัญญาให้กับชุมชน พัฒนาระบบการ

เรียนรู้ ยกระดับภูมิปัญญาของท้องถิ่น สร้างศิลปวิทยา

ใหม่ๆ  เพื่อความเจริญก้าวหน้าอย่างมั่นคงและยั่งยืน

ของปวงชน โดยการให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการ

บริหารจัดการ และการอนุรักษ์ โดยการใช้ประโยชน์

จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุล

และยั่งยืน โดยมีวัตถุประสงค์ให้การศึกษา ส่งเสริม

วิชาการและวิชาชีพช้ันสูง ทำการสอนวิจัย ให้บริการ

ทางวิชาการแก่สังคม ปรับปรุง ถ่ายทอด และพัฒนา

เทคโนโลยี ทำนุบำรุงศิลปะและวัฒนธรรม ผลิตครูและ

ส่งเสริมวิทยฐานะครู 

 จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติฉบับที่ 12 
(พ.ศ. 2560 – 2564) และแนวทางของพระราชบัญญัติ
มหาวิทยาลัยราชภัฏ พ.ศ. 2547  คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา
เล็งเห็นถึงความสำคัญของการพัฒนาท้องถิ่นจึงได้จัดทำ
โครงการวิจัย “รูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
พึ่งตนเอง : กรณีศึกษาชุมชนบ้านลาว อำเภอไชโย จังหวัด
อ่างทอง” เพื่อพัฒนาชุมชน    
  อย่างไรก็ดีสาขาวิชาสหวิทยาการอิสลามได้
เล็งเห็นถึงความสำคัญของการวิจัยโดยใช้ชุมชนเป็น
ฐานเพื่อตอบสนองต่อนโยบายแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
แห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) และแนวทาง
ขอพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ พ.ศ. 2547                 
จึงได้มุ่งเน้นศึกษาวิจัยในประเด็นของการมีส่วนร่วม
ของชุมชนกับการธำรงรักษาศีล 5 เนื่องจากศีล 5               
เป็นมนุษยธรรม คือธรรมของมนุษย์ที่มีความตั้งใจที่จะ
งดเว้นจากความช่ัว ความทุจริตทางกาย และวาจา 
รวมทั้ งสิ่ งไม่ดีทุกประการ (พระเทพเวที , 2532,              
หน้า 206) ศีลเป็นการรักษากาย วาจา ใจให้สงบสุข
และเยือกเย็น เป็นพื้นฐานของการดำรงชีวิตของ
มนุษยชาติ  และเป็นข้อปฏิบัติ เพื่อสั งคมที่ ร่ม เย็น               
หากพิจารณาในรายละเอียดของศีล 5 จะพบว่าเป็น
หลักการปฏิบัติที่จะเสริมสร้างให้สังคมอยู่ด้วยกันอย่าง
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สงบสุข และยังเป็นการพัฒนามนุษย์ให้มีความสมบูรณ์
ทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา ใช้ชีวิตในชุมชนและสังคม
อย่างมีคุณภาพ 
 ปัญหาความขัดแย้งของคนสังคมในปัจจุบัน
ส่วนหน่ึงเป็นผลมาจากความกดดันทางเศรษฐกิจ มีการ
เอารัดเอาเปรียบกันในสังคม เกิดการแข่งขันทำให้
ค่านิยมที่ดีงามต่าง ๆ และความเช่ือเปลี่ยนแปลงไป
ด้วย จากสังคมที่เคยยกย่องคนท่ีประพฤติดีก็กลบัมายก
ย่องคนท่ีมีกำลังทรัพย์หรือเงินแทน มีการปล้น ฆ่า หรือ
การจี้เพื่อประสงค์ทรัพย์ การทุจริต ปัญหายาเสพติด 
รวมไปถึงการลุ่มหลงในอบายมุขและแหล่งกามารมณ์
เกิดขึ้นรายวัน ซึ่งปัญหาเหล่านี้เกิดจากสาเหตุสำคัญ
ประการหนึ่งคือความเสื่อมทางด้านศีลธรรมของบุคคล  

การสร้างความสงบสุขให้เกิดขึ้นในสังคมนั้นมี
ความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการส่งเสริมให้ เกิด              
การปลูกฝังศีลธรรมในสังคม ความรู้ความเข้าใจและ
การปฏิบัติศีล  5 ของคนในชุมชนจะเป็นตัวช้ีวัด               
ด้านศีลธรรมของคนในสังคม 

หมู่บ้านชุมชนบ้านลาว อำเภอไชโย  จังหวัด
อ่างทองเป็นหมู่บ้านหนึ่งที่มีการปลูกฝังหลักศีลธรรม
ให้แก่คนในชุมชนภายใต้โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 
สำหรับชุมชนบ้านลาว มีการปฏิบัติรักษาศีลในวัน
สำคัญ ทางศาสนา มี การนำหลักศี ล  5  มาใช้ ใน
ชีวิตประจำวันเป็นผลให้ประชาชนในชุมชนมีชีวิตอยู่
อย่างสันติสุข 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจในวิถีชุมชนบ้าน
ลาวในการดำเนินชีวิตบนหลักพื้นฐานของการใช้ศีลห้า
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา และศึกษาแนวทางการมี
ส่วนร่วมในการธำรงรักษาศีล 5 ของชุมชน เพื่อค้นหา
คำตอบของการมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหา การมี
ส่วนร่วมในการเลือกวิธีแก้ไขปัญหา และการมีส่วนร่วม
ในการดำเนินการแก้ไขปัญหา เพื่อเป็นแนวทางในการ
เสริมสร้างการมีส่วนร่วมในการธำรงรักษาศีล 5 ให้แก่
ชุมชนในสังคมไทยสืบไป 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.2.1 เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล และหลัก

ศีล 5 ของชุมชนบ้านลาว   
1.2.2 เพื่อศึกษาแนวทางการมีส่วนร่วมในการ

ธำรงรักษาศีล 5 ของชุมชนบ้านลาว 
1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัย เรื่อง “แนวทางการมีส่วนร่วมใน
การธำรงรักษาศีล 5 ของชุมชนบ้านลาว อำเภอไชโย  
จังหวัดอ่างทอง”เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน  (Mixed 
Method Research) ประกอบด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลโดย
ใ ช้ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  แ ล ะ ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ 
(Qualitative Research) โดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
(Indepth Interview) กั บ ผู้ ให้ ข้ อ มู ล ส ำคัญ  (Key 
Informants) 
 ประชากร   ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในชุมชน
บ้านลาว อำเภอไชโย  จังหวัดอ่างทอง 
 พื้นที่/สถานท่ีทำการเก็บข้อมลู   ชุมชนบ้าน
ลาว อำเภอไชโย  จังหวัดอ่างทอง 

1.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการมีส่วนร่วม

ในการธำรงรักษาศีล5 ของชุมชนบ้านลาว อำเภอไชโย  
จังหวัดอ่างทอง” เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน  (Mixed 
Method Research) ประกอบด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลโดย
ใ ช้ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  แ ล ะ ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ 
(Qualitative Research) โดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
(Indepth Interview)  กับผู้ ให้ ข้ อมู ลสำคัญ  (Key 
Informants) โดยแบ่งกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลสำคัญเป็น 3 
กลุ่ม 1. ผู้นำศาสนา 2. กลุ่มผู้นำชุมชน 3. ประชาชน
ในชุมชน 
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1) กรอบแนวคิดเชิงปริมาณ 
ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1. ผู้นำศาสนา 
2. ผู้บริหารชุมชน 
3. ประชาชนใน
ชุมชน 

 

ปัจจัยหลักศีล 5 
1.ด้านการละเว้นจากการฆ่า
การสังหาร 
ไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและ
ร่างกาย  
(ปาณาติปาตา เวรมณี) 
2.ด้านการละเว้นจากการลัก
ขโมย เบียดบังแย่งชิง  
ไม่ประทุษร้ายต่อทรัพย์สิน 
(อทินนาทานา เวรมณี) 
3.ด้านการละเว้นจากการ
ประพฤตผิิดในกาม  
ไม่ประทุษร้ายต่อของรักของ
หวง อันเป็นการทําลาย 
เกียรตภิูมิและจติใจ 
ตลอดจนทําวงศ์ตระกลูของ
เขาให้เสื่อมเสีย (กาเมสุ
มิจฉาจารา เวรมณี) 
4.ด้านการละเว้นจากพดู
เท็จโกหกหลอกหลวง  
ไม่ประทุษร้ายเขาหรือ
ประโยชนส์ุขของเขา ด้วย
วาจา(มุสาวาทา เวรมณี) 
5.ด้านการละเว้นจากเครื่อง
ดองของเมา สิ่งเสพตดิ อัน
เป็นเหตุใหเ้กิดความ
ประมาท มัวเมาก่อความ
เสียหาย ผิดพลาดเพราะ
ขาดสติ (สุราเมรยมัชชป
มาทัฏฐานา เวรมณี) 

 
 
 

2) กรอบแนวคิดเชงิคุณภาพ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
2. แนวคิดทฤษฎี 

 2.1 ความหมายของการมีส่วนร่วม 
  การมีส่วนร่วม หมายถึง การเปิดโอกาสให้
ประชาชนได้มีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน การพัฒนาทั้งใน
การแก้ไขปัญหาและป้องกันปัญหาโดยเปิดโอกาสให้มี
ส่วนร่วมในการคิดริเริ่ม ร่วมกำหนดนโยบาย ร่วม
วางแผน ตัดสินใจและปฏิบัติตามแผน ร่วมตรวจสอบ
ได้ในทุกระดับ ร่วมติดตามประเมินผลและรับผิดชอบ
ในเรื่องต่าง ๆ อันมีผลกระทบถึงประชาชน ชุมชนและ
เครือข่ายทุกรูปแบบในพ้ืนท่ี 

 
 

แนวทางการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนในการธำรงรักษาศีล 5 

ลงพื้นที่เก็บข้อมูลเชิงลึก 
การสัมภาษณเ์ชิงลึก(In-Depth 
Interview) กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
(Key Informants) โดยแบ่งกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญเป็น 3 กลุ่ม  
1. ผู้นำศาสนา  
2. กลุ่มผู้นำชุมชน  
3. ประชาชนในชุมชน 

 

หลักศีล 5 ใน
พระพุทธศาสนา 

วัตถุประสงค์
ข้อที่ 2 

วัตถุประสงค์ 
ข้อที่ 1 

การวิเคราะห์เอกสาร 
(Document Analysis) 
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2.2 ความหมายของศีลในทางพระพุทธศาสนา 
ศีลในทางพระพุทธศาสนามีความผูกพันกับ

วิถีชีวิตของคนในสังคมไทย ซึ่งประชาชนส่วนมากนับ
ถือพระพุทธศาสนา  การดำรงชีวิตนั้นมีความผูกพันกับ
ห ลั ก ค ว าม เช่ื อ แ ล ะ ก า รป ระ พ ฤ ติ ป ฏิ บั ติ ท า ง
พระพุทธศาสนาจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต  และ
ด้วยคำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ทรง
สั่งสอนให้อิสระจากปัจจัยที่เป็นเหตุแห่งความเศร้า
หมองทั้ งปวง ทั้ งทางกาย และทางใจ  ทางกาย 
หมายถึงการไม่สร้างความเสียหายแก่บุคคลอื่น  ส่วน
ทางใจ คือ อิสระจากกิเลสแห่งเศร้าหมองทั้งหลายอัน
ตัดรอนชีวิตความเป็นอยู่ของตน เพื่อนำสันติภาพและ
สันติสุขมาสู่สังคมมนุษย์  จึงใช้ศาสนธรรมคำสอนของ
พระพุทธองค์เป็นหลักยึดถือประพฤติปฏิบัติ ในส่วน
ของคำสั่งนั้น ได้แก่ ข้อปฏิบัติซึ่งบังคับไว้เป็นข้อห้ามมิ
ให้กระทำ เรียกว่า ศีล  ในส่วนของคำสอน ได้แก่
คำแนะนำ คำช้ีแจง การศึกษาอบรมอันเป็นหลักที่ทรง
วางไว้สำหรับการประพฤติปฏิบัติที่เรียกว่าพระธรรม 
ถือว่าเป็นหน้าที่  ที่จะพึงประพฤติปฏิบัติเพื่อความ
เจริญก้าวหน้า เป็นความดีงามแห่งชีวิตความเป็นอยู่
ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและปลอดภัย ท้ังร่างกายและ
จิตใจ ในสังคมโดยรวม  ในเรื่องของศีล ผู้ศึกษาได้
ศึกษาจากเอกสารตำราวิชาการต่าง ๆ และได้มีผู้ให้
ความหมายไว้หลายท่านพอกล่าวเป็นสังเขปได้ ดังนี้ 
  กรมการศาสนา (2525, หน้า  20) ได้ ให้
ความหมาย ศีล ว่า การปฏิบัติของภิกษุเพื่อให้สำรวม
กาย วาจา ใจ เห็นภัยในโทษทั้งหลาย ไม่ก้าวล่วงใน
สิกขาบททั้งหลาย แม้จะเป็นเรื่องเล็กน้อย      

สม เด็ จพ ระมหาสมณ เจ้ า กรมพระยา                
วชิรญาณวโรรส (2538, หน้า 274) ได้กล่าวถึงความหมาย
ของศีลว่า คือ การตั้งใจที่จะระมดัระวังการประพฤติปฏิบัติ
ทางกาย วาจา ใจ ให้เรียบร้อยปราศจากโทษ 

พุทธทาสภิกขุ (2539, หน้า 56) ได้อธิบายว่า 
“ศีล” หมายถึง ภาวะปกติตามธรรมดา หมายความว่า 
ทำทุกอย่างให้อยู่ในภาวะปกติ คือไม่เดือดร้อน ไม่มี

ความเศร้าหมอง ไม่กระวนกระวาย ให้เกิดขึ้น หรืออีก
นัยหนึ่งศีล หมายถึง กฏระเบียบที่ได้บัญญัติไว้สำหรับ
ประพฤติปฏิบัติ เพื่อให้เกิดภาวะปกติ เกิดขึ้นที่กาย 
วาจา ใจ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อ้างถึงใน  
อมร อำไพรุ่ งเรือง 2554, หน้า15)  ได้แบ่ งศีลเป็น 2 
ระดับ คือ ระดับทั่วไป ได้แก่ ระดับธรรมหรือระดับที่ยัง
เป็นธรรม คือ เป็นข้อแนะนำสั่ งสอนหรือหลักความ
ประพฤติที่แสดงและบัญญัติไปตามกฎธรรมดาแห่งความดี
ความช่ัว ที่เรียกว่ากฎแห่งกรรม ผู้ทำดีทำช่ัวหรือรักษาศีล
ละเมิดศีล ย่อมได้รับผลดีผลช่ัวเองตามธรรมดาของเหตุ
ปัจจัยหรือตามกฎแห่งกรรมนั้น ระดับเฉพาะ ได้แก่ ระดับ
วินัยหรือระดับท่ีเป็นวินัย คือ เป็นแบบแผนข้อบังคับท่ี
บัญญัติคือวางหรือกำหนดขึ้นไว้ เป็นทำนองประมวล
กฎหมาย สำหรับกำกับความประพฤติของสมาชิกในหมู่
ชนหรือชุมชนหนึ่ง โดยสอดคล้องกับความมุ่งหมายของ
หมู่คณะหรือชุมชนนั้นโดยเฉพาะ ผู้ละเมิดบทบัญญัติแห่ง
ศีลประเภทวินัยนี้ มีความผิดตามอาณาของหมู่ซ้อนเข้ามา
อีกขั้นหนึ่ง เพิ่มจากอกุศลเจตนาที่จะได้รับผลตามกฎแห่ง
กรรมของธรรมชาติ  
   สรุปได้ว่า ศีล หมายถึง ข้อกำหนดหรือหลัก
ประพฤติปฏิบัติในทางที่ดีงามในการเว้นจากความช่ัว
โดยการรักษากายวาจาให้เป็นไปโดยปกติ  เพื่อช่วย
ส่งเสริมให้มนุษย์ทุกคน สามารถดำเนินชีวิตอยู่ร่วมกัน
ในสังคม โดยปราศจากโทษภัยทั้งทางด้านร่างกาย และ
จิตใจ   ทำให้สังคมโดยรวมมีความสงบเรียบร้อยและ
ทำให้มนุษย์นั้นมีการสำรวมกาย และวาจา ทั้งในการ
พูด การคิด การทำ ในการแสดงออกอันเป็นการ
ยกระดับจิตใจ เข้าถึงแก่นแท้ในหลักธรรม อันเป็นกุศล
ธรรมอันดีงามทั้งปวง  ศีล 5 น้ันประกอบด้วย 

1. เว้นจากการฆ่าสัตว์ 
2. เว้นจากการลักทรัพย์ 
3. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
4. เว้นจากการพูดเท็จ 
5. เว้นจากการดื่มน้ำเมา คือสุราและเมรัย 
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2.3 จุดมุ่งหมายของการรักษาศีล 5 
ศีล 5 เป็นพื้นฐานแห่งการประพฤติดีของคน 

นับว่าเป็นกุศลธรรมสำคัญที่คนเราควรประพฤติ หาก
จะเปรียบศีล 5 กับส่วนประกอบของบ้านก็เปรียบได้
กั บ ส่ วน ของเส าบ้ าน นั่ น เอ ง ศี ล  5 นั้ น จั ด เป็ น
มนุษยธรรมที่จำเป็นในสังคมมนุษย์ เพราะคนเรานั้น
ต้องอยู่ร่วมกันเป็นสังคมแต่ละคนต้องปฏิบัติตนอยู่ใน
หลักการที่ต้องช่วยตนเองและคนอื่นให้ดำเนินชีวิตได้
อย่างสงบสุข คือไม่เบียดเบียนกันไม่ว่าในเรื่องใด ๆ 
รวมทั้งไม่เบียดเบียนตนเองอีกด้วย เบญจศีลจึงเป็น
หลักการที่ประเสริฐ ที่จะทำให้บุคคล สังคมอยู่อย่าง
เป็นสุข ดังที่ไสว มาลาทอง (2542, หน้า 117-120)  
(อ้างถึงใน  พระชัยพิพัฒน์  โชติโก  (แสนทะวงษ์)  
2555 : 9)  กล่าวว่า เบญจศีล เป็นหลักปฏิบัติสำหรับ
ปกครองหมู่คณะ เพื่อให้หมู่คณะดำรงชีวิตอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข ไม่เอารัดเอาเปรียบและเบียดเบียนกัน 
เบญจศีลเป็นเครื่องมือสำหรับวัดความเป็นมนุษย์เป็น
เครื่องบ่งช้ีว่า เป็นมนุษย์สมบูรณ์หรือไม่ เป็นเครื่องบ่งช้ี
ว่าผู้นั้นความเป็นมนุษยธรรม 

2.4 ผลของการรักษาศีล 
ศีลทุกระดับนับตั้งแต่ศีล  5 จนถึงศีล 227            

ไล่ตั้งแต่จุลศีลไปจนถึงมหาศีล ถ้าหากผู้ใดสามารถ
รักษา คือนำไปปฏิบัติได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ถึง
พร้อมด้วยศีลจนเป็นปกติศีล เป็นนิจศีล ศีลนั้นย่อม
ช่วยขัดเกลาบำรุงรักษาผู้รักษา คือเรารักษาศีล ศีลย่อม
รักษาเราไม่ให้ตกไปในที่ช่ัวแน่นอน นอกจากนั้นยังมีผู้รู้
อีกหลายท่านได้กล่าวถึงอานิสงส์ของการรักษาศีลไว้
มากมาย หลายที่หลายแหล่งแต่ก็พอสรุปรวมได้ว่า 

1. ศีลข้อ 1 การไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตนั้น ทำให้
เป็นคนอายุยืน ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน ไม่มีใคร
คิดปองร้าย มีแต่คนเมตตาปรานี คอยโอบเอื้อเจือจุน 
และได้รับการสงเคราะห์ อนุเคราะห์อยู่เสมอ ไม่มีศัตรู
มาก  

2. ศีลข้อ 2 จะเป็นคนรักษาทรัพย์สินได้ด ีไม่
มีใครคิดลักขโมย ไม่มีใครเอารัดเอาเปรียบ คอยโกง

คอยกิน มีแต่คนคอยดูแล ให้ความช่วยเหลือ แม้ไม่อยู่ก็
ยังคอยรักษาดูแลทรัพย์สมบัติ ให้ทรัพย์สินไม่เกิดความ
เสียหาย ไม่ว่าจะเกิดภัยใด ๆ ก็ไม่อาจมาทำลายให้สูญ
สิ้น เช่น วาตภัย อัคคีภัย โจรภัย ตลอดจน อุทกภัย ก็
ไม่มี แม้จะเกิดก็ไม่เกิดเป็นเหตุให้แคล้วคลาดจนได้ 

3. ศีลข้อ 3 จะเป็นคนมีสุขภาพกาย สุขภาพ
ใจดี ไม่พะวง ไม่กังวลกับลูกกับเมีย ลูกเมียไม่สร้าง
ความลำบากใจ คนในครอบครัวมีความรักสามัคคี
ปรองดอง รักกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันสามี ภรรยาไม่
นอกใจ ไม่มีใครมาทำให้กลัดกลุ้มเสียใจ คนที่อยู่ใน
ความปกครองก็ว่านอนสอนง่ายมีภรรยาก็ไม่เป็นคนมัก
มากในกาม มีลูกก็เช่ือฟังอยู่ในโอวาท 

4. ศีลข้อ  4 ทำให้ เป็นคนพูดจาไพเราะ              
มีวาทศิลป์ พูดแล้วมีอำนาจ มีพลัง มีความหลังเหมือน
มีมนต์ศักดิ์สิทธิ์อยู่ในวาจา พูดกับใครแล้วมีเสน่ห์ในตัว 
มีเสียงดังเสียงดีก้องกังวาน สดใสพลังเสียงก้องดังไกล
ไม่แหบพร่า 

5. ศี ล ข้ อ  5 เป็ น ผู้ มี ส ติ ปั ญ ญ าดี เลิ ศ              
มีความคิดความอ่านเหนือกว่าคนทุศีลทั่วไป ร่างกาย
สะอาดสดใส ผิวพรรณเปล่งปลั่งเนียนนวล ไม่เป็นคน
คิดมาก ไม่คิดฟุ้งซ่าน ไม่เป็นโรคประสาท โรคบ้า ไม่
เป็นคนจู้จี้ขี้บ่น มีสติสัมปชัญญะมั่นคง ไม่ขี้หลงขี้ลืม 

สรุปได้ว่า การรักษาศีลอย่างมั่นคงไม่ให้
บกพร่องด่างพร้อยนั้น ย่อมได้อานิสงส์ทันทีขณะปฏิบัติ 
ขณะรักษา ได้รับผลตั้งแต่วินาทีแรกจนถึงอนาคตชาติ 
(ชาติหน้า) บางครั้งอาจไม่ชัดเจนเรื่องอานิสงส์ เพราะ
ไม่ปรากฏเป็นรูปธรรมให้เห็นและสัมผัสแตะต้องได้
ทันทีทันใด หากแต่เรื่องของนามธรรมที่เข้าใจได้ยาก                
ผู้ที่จะเข้าใจ มองเห็นได้ จะต้องเข้าใจธรรมชาติของ
ศีลธรรม รู้ซึ้งถึงความหมายของนามธรรมและสัมผัสได้
ถึงเรื่องจิตอานิสงส์ของศีลแม้จะเกิดขึ้นได้ทันทีที่รักษา
ได้ แต่ก็ไม่เหมือนการซื้อขายสินค้า ที่ปรากฏผลจาก
การแลกเปลี่ยนเป็นวัตถุได้ทันที และผลนั้นจะเกิดที่ใจ
คน ที่มีความละเอียดอ่อนกับเรื่องนี้อย่างเข้าใจเท่านั้น 
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จึงจะยอมรับอานิสงส์ของการรักษาศีลที่ปรากฏใน
ปัจจุบัน 

 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “แนวทางการมีส่วนร่วมในการ
ธำรงรั กษาศี ล5 ของชุมชนบ้ านลาว อำเภอไชโย                 
จังหวัดอ่างทอง” เป็นการวิจัยแบบเป็นการวิจัยแบบ
ผสมผสาน  (Mixed Method Research) ประกอบด้วย
การวิจัยเชิงปริมาณ(Quantitative Research) โดยใช้
วิธีการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม และการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้แบบสัมภาษณ์
เชิ งลึ ก  (Indepth Interview) กั บ ผู้ ให้ ข้ อมู ลสำคั ญ                 
(Key Informants) โด ย มี ร า ย ล ะ เอี ย ด เกี่ ย ว กั บ
วิธีดำเนินการวิจัยดังนี ้

3.1 รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “แนวทางการมีส่วนร่วมในการ
ธำรงรักษาศีล5 ของชุมชนบ้านลาว อำเภอไชโย 
จังหวัดอ่างทอง” ผู้วิจัยได้กำหนดรูปแบบการวิจัยเป็น
การวิจัยแบบผสมผสาน  (Mixed Method Research) 
ประกอบด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ  (Quantitative 
Research)  โ ด ย ใ ช้ วิ ธี ก า ร เก็ บ ข้ อ มู ล โ ด ย ใ ช้
แบบสอบถาม และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยใช้แบบสัมภาษณ์ เชิงลึก ( Indepth 
Interview) กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) 

3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ ประชากรที่ใช้ในการศึกษา
วิจัยครั้งนี้  ได้แก่  
  ก . ก ารวิ จั ย เชิ งป ริ ม าณ  (Quantitative 
Research)  มี ก า ร เก็ บ ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล โด ย ใ ช้
แบบสอบถาม (Questionnaire) ประชาการที่ใช้ในการ
วิจัยได้แก่ประชาชนที่อาศัยอยู่ ในชุมชนบ้านลาว 
อำเภอไชโย จังหวัดอ่างทอง  โดยกลุ่มตัวอย่างผู้ที่กรอก
แบบสอบถามเป็นหัวหน้าครอบครัวหรือผู้แทนจาก
ครัวเรือนจำนวน 80 ตัวอย่าง 

ข . ก า ร วิ จั ย เ ชิ งคุ ณ ภ าพ  (Qualitative 
Research) มี การ เก็บ รวบรวมข้อมู ล โดยใช้ แบบ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูล
สำคัญ (Key Informants) ได้แก่  1) ผู้นำศาสนาใน
ชุมชน 2) ผู้นำชุมชน 

3.3 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยทำ

การเลือกผู้ที่เป็นหัวหน้าครอบครัวหรือผู้แทนครัวเรือน
ที่เป็นประชากรกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 80  ครัวเรือน   

3.4 เคร่ืองมือในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยพัฒนามา
จากเครื่องมือของการวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการพัฒนาหมู่ บ้ านเศรษฐกิจพอเพียง       
ของชุมชนบ้านคลองใหม่  อำเภอสามพราน จังหวัด
นครปฐม”  เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการวิจัยเชิง
ปริมาณ  (Quantitative Research) ใช้ แบบสอบถาม 
(Questionnaire) ในการเก็บรวบรวม และการวิจัยเชิง
คุณภาพ(Qualitative Research) มี การเก็ บรวบรวม
ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับ
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ(Key Informants) ผู้วิจัยได้ดำเนินการ
วิจัยโดยการสร้างเครื่องมือ ดังนี้  

1. แบบสอบถาม (Questionnaire) ผู้วิจัยได้
สร้ างแบบสอบถามเกี่ ยวกับการมี ส่ วนร่วมของ
ประชาชนในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง    
เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น  3 ตอน ดังนี ้

ตอนท่ี 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผูต้อบ
แบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การธำรงรักษาศลี5 ของชุมชนบ้านลาว อำเภอไชโย  
จังหวัดอ่างทอง   
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหา 
อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกีย่วกับการมีส่วนร่วมใน
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การธำรงรักษาศลี5 ของชุมชนบ้านลาว อำเภอไชโย  
จังหวัดอ่างทอง  

2 . แ บ บ สั ม ภ า ษ ณ์ เ ชิ ง ลึ ก  ( In-depth 
Interview) ใช้รวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
(Key Informants) โดยมีแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนว
ทางการธำรงรักษาศีล 5 และการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการธำรงรักษาศีล 5 ชุมชนบ้านลาว 
อำเภอไชโย จังหวัดอ่างทอง โดยการมีส่วนร่วมใน      
4 ด้าน คือ 1) ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ       
2) ด้านการมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน 3 ) ด้านการมี
ส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์  และ 4 ) ด้านการมี
ส่วนร่วมในการประเมินผลรวมถึงปัญหา อุปสรรค และ
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การธำรงรักษาศีล 5 ของชุมชนบ้านลาว อำเภอไชโย 
จังหวัดอ่างทอง 

 

4. สรุปผลการวิจัย 
    4.1 การสรุปผลการวิจัยเชิงปริมาณ 

4.1 ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วน
บุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได้ (บาทต่อเดือน) ระยะเวลาการอาศัยอยู่ใน
ชุมชน และสถานภาพในชุมชนรายละเอียดดังตาราง 1 

 
ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละของผู้ตอบ
แบบสอบถามตามสถานภาพ 

(n = 99) 
สถานภาพ จำนวน ร้อยละ 

1.เพศหญิง 53 53.54 
2. อายุ 41-60 ปี 32 32.32 
3. ระดับการศึกษา 
 ต่ำกว่าปริญญาตร ี

88 
 

88.89 

4 อาชีพเกษตรกรรม 53 53.54 

สถานภาพ จำนวน ร้อยละ 
5 รายได้ (บาทต่อ
เดือน) ต่ำกว่า 
15,000 บาท 

59 
 
 

59.60 
 

6 ระยะเวลาการ
อาศัยอยู่ในชุมชน 
มากกว่า 10 ปีขึ้นไป 

84 
 
 

84.85 
 
 

7 สถานภาพในชุมชน
เป็นลูกบ้าน 

93 
 

93.94 
 

 
จากตาราง 1 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง ร้อยละ 53.54 มีอายุ 41-60  ปี  ร้อยละ 
32.32 ระดับการศึกษาต่ำกว่าปริญญาตรี ร้อยละ 88.89 
อาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 53.54 มีรายได้ต่ำกว่า 15,000 
บาทต่อเดือน ร้อยละ 59.60 ระยะเวลาการอาศัยอยู่ใน
ชุมชน มากกว่ า 10 ปี ขึ้ นไป ร้อยละ  84.85 และมี
สถานภาพในชุมชน เป็นลูกบ้าน ร้อยละ 93.94  
 
ตอนที ่2 ผลการวิเคราะหห์ลกัศลี  5 ของชมุชนบ้านลาว 
อำเภอไชโยจังหวัดอ่างทอง 

ผลการวิเคราะห์หลักศีล 5ประกอบด้วย              

1) ด้านการละเว้นจากการฆา่การสงัหาร 2) ด้านการละ

เว้นจากการลักขโมย 3) ด้านการละเว้นจากการพฤติ

ผิดในกาม 4) ด้านการละเว้นจากพูดเท็จ 5) ด้านการ

ละเว้นจากเรื่องดองของเมา      

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย 𝑥̅และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) หลักศีล 5 ของชุมชนบ้านลาว อำเภอไชโย 

จังหวัดอ่างทอง 

รายการ 𝑥̅ S.D. ระดับการมี
ส่วนรวม 

1.ด้านการละเว้น
จากการฆ่าการ
สังหาร 

4.81 
 
 

0.40 
 
 

มากที่สุด 
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รายการ 𝑥̅ S.D. ระดับการมี
ส่วนรวม 

2.ด้านการละเว้น
จากการลักขโมย 
3.ด้านการละเว้น
จากการพฤติผดิใน
กาม 
4. ด้านการละเว้น
จากพูดเท็จ 
5. ด้านการละเว้น
จากเรื่องดองของ
เมา                                
รวมเฉลี่ย 

4.73 
 
4.65 
 
 
4.56 
 
4.72 
 
 
4.69 

0.53 
 
0.52 
 
 
0.59 
 
0.52 
 
 
0.51 

มากที่สุด 
 
มากที่สุด 
 
 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 
 
 
มากที่สุด 

 
จากตาราง 2 พบว่าการธำรงรักษาศีล 5 ของ

ชุมชนบ้านลาว อำเภอไชโย จังหวัดอ่างทอง ภาพรวม

อยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅= 4.69) และเมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน ด้านการละเว้นจากการฆ่าการสังหาร อยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด (𝑥̅= 4.81) 
  4.2 การสรุปผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
        การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ใช้
รวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) 
พบว่า  แนวทางการมีส่วนร่วมในการธำรงรักษาศีล 5 
ชุ ม ชน บ้ าน ล าว  อ ำ เภ อ ไช โย  จั งห วั ด อ่ า งท อ ง 
ประกอบด้วยแนวทาง 4 ด้าน ดังนี ้
       1) ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการจัด
กิจกรรมที่มีความเกี่ยวข้องกับการธำรงศีล 5 พบว่า 
ชุมชนบ้านลาว อำเภอไชโย จังหวัดอ่างทองมีส่วนร่วม
ในการตัดสินใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
       2) ด้านการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานที่มีความ
เกี่ยวข้องกับการธำรงศีล 5 พบว่า ชุมชนบ้ านลาว 
อำเภอไชโย จังหวัดอ่างทองมีในการดำเนินงานอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด 

       3) ด้านการมีส่วนร่วมในการได้รับประโยชน์จาก
การธำรงศีล 5 พบว่า ชุมชนบ้านลาว อำเภอไชโย 
จั งหวัดอ่ างทอง  มี ส่ วนร่วม ในการในการได้ รับ
ประโยชน์ในระดับมากท่ีสุด 
      4) ด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผลรวมถึง
ปัญหา อุปสรรค พบว่าชุมชนบ้านลาว อำเภอไชโย 
จังหวัดอ่างทอง  ส่วนร่วมในการประเมินผลรวมถึง
ปัญหา อุปสรรค ในระดับมากท่ีสุด  
 

5. อภิปรายผล 
        จากการวิจัยเรื่อง  “แนวทางการมีส่วนร่วมใน
การธำรงรักษาศีล 5 ของชุมชนบ้านลาว อำเภอไชโย
จังหวัดอ่างทอง”  ได้อภิปรายผลในประเด็น ดังนี้ 
         5.1 ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง ร้อยละ 53.54 มีอายุ 41-60 ปี ร้อยละ 32.32 
ระดับการศึกษาต่ำกว่าปริญญาตรี ร้อยละ  88.89 
อาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 53.54 มีรายได้ต่ำกว่า 
15,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 59.60 ระยะเวลาการ
อาศัยอยู่ในชุมชน มากกว่า 10 ปีขึ้นไป ร้อยละ 84.85 
และมีสถานภาพในชุมชน เป็นลูกบ้าน ร้อยละ 93.94  
         5.2 ปัจจัยหลักศีล 5 พบว่าการธำรงรักษาศีล 5 
ของชุมชนบ้านลาว อำเภอไชโย จังหวัดอ่างทอง 
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน ด้านการละเว้นจากการฆ่าการสังหาร อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด  

ทั้งนี้เนื่องมาจากคนในชุมชนมีความเคร่งครัด 
ปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และธำรงไว้
ซึ่งหลักศีล 5 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหา
พิชิตชัย ยมพาลไพ (2541) เรื่อง การศึกษาทัศนะเรื่อง
ศีล 5 ของชาวพุทธในสังคมไทยปัจจุบัน: ศึกษาเฉพาะ
กรณีการฆ่าสัตว์ 
         5.3 แนวทางการมีส่วนร่วมในการธำรงรักษาศีล 5 
ของชุมชน พบว่าแนวทางการมีส่วนร่วมในการธำรงรักษา
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ศีล 5 ชุมชนบ้านลาว อำเภอไชโย จังหวัดอ่างทอง ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ประกอบด้วย 4 ด้าน ดังนี้ 
       1) ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการจัด
กิจกรรมที่มีความเกี่ยวข้องกับการธำรงศีล 5 พบว่า 
ชุมชนบ้านลาว อำเภอไชโย จังหวัดอ่างทองมีส่วนร่วม
ในการตัดสินใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
       2) ด้านการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานที่มีความ
เกี่ยวข้องกับการธำรงศีล 5 พบว่า ชุมชนบ้ านลาว 
อำเภอไชโย จังหวัดอ่างทอง มีในการดำเนินงานอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด 
       3) ด้านการมีส่วนร่วมในการได้รับประโยชน์จาก
การธำรงศีล 5 พบว่า ชุมชนบ้านลาว อำเภอไชโย 
จั งหวัดอ่ างทอง  มี ส่ วนร่วม ในการในการได้ รับ
ประโยชน์ในระดับมากท่ีสุด 
      4) ด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผลรวมถึง
ปัญหา อุปสรรค พบว่าชุมชนบ้านลาว อำเภอไชโย 
จังหวัดอ่างทอง  ส่วนร่วมในการประเมินผลรวมถึง
ปัญหา อุปสรรค ในระดับมากท่ีสุด  

ทั้งนี้เนื่องมาจากคนในชุมชนบ้านลาวมีความ
สน ใจและมี ความ เคร่ งครัดตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสไว 
มาลาทอง (2542) คู่มือจริยธรรม กรุงเทพฯ:  โรงพิมพ์
กรมศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ. 
 

6. ข้อเสนอแนะ 
    6.1 ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งนี้ 
   1) ควรมีกิจกรรม/โครงการสนับสนุนที่มีความ
เกี่ยวข้องกับหลักศีล 5 เพื่อยึดถือเป็นแนวปฏิบัติในการ
ดำรงชีวิตให้เป็นสุขตามแบบฉบับของพระพุทธศาสนา 
  2) ควรให้ผู้นำ/สมาชิกในชุมชนบ้านลาว อำเภอ
ไชโย จังหวัดอ่างทอง เปิดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อเป็น
แนวปฏิบัติที่ดีด้านการธำรงศีล 5 ให้กับชุมชนอื่น ๆ  
    6.2 ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
         1) ประชาชนมีการรักษาศีล 5 มากยิ่งขึ้น  

         2) ภาครัฐ ควรส่งเสริมให้เกิดหมู่บ้านรักษาศีล 
5 มากยิ่งขึ้น 
        3) ผู้ ให ญ่ บ้ าน  ห รื อ ผู้ น ำท้ อ งถิ่ น  ค วร ให้
ความสำคัญและมีการรณรงค์ให้ประชาชนมีการรักษา
ศีล 5 มากขึน้ 
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