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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) ศึกษาสถานการณ์ความยากจนในประเทศไทย และ 2) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความ
ยากจนในประเทศไทย โดยวิธีด าเนินการวิจัยจะเป็นรูปแบบเชิงปริมาณ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษามาจากการรวบรวม
ข้อมูลทุติยภูมิจากการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนไทย (Socio-Economic Survey: SES) ในช่วงปี                  
พ.ศ.2549-2562 ของส านักงานสถิติแห่งชาติ และส านักงานเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และใช้แบบจ าลองถดถอยเชิงเส้นใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจัย พบว่า 1) สถานการณ์ความยากจน ในประเทศไทย จ านวนคนจนและสัดส่วนคนจนในประเทศ
ไทย ในช่วงปี พ.ศ.2541-2562 มีแนวโน้มลดลง แต่อย่างไรก็ตาม ยังมีประชากรบางกลุ่มที่ยังคงต้องเผชิญกับปัญหาความ
ยากจนเรื้อรัง โดยเฉพาะคนจนที่อาศัยอยู่ในเขตจังหวัดแม่ฮ่องสอน ปัตตานี นราธิวาส กาฬสินธุ์ และตาก ซึ่งเป็นจังหวัดที่มี
สัดส่วนคนจนสูงที่สุดต่อเนื่องกันนานหลายปี และมีปัญหาความยากจนที่รุนแรง 2) ปัจจัยที่มีผลต่อความยากจนในประเทศ
ไทย พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อความยากจนที่ระดับนัยส าคัญ 0.10 แสดงว่า หากรายได้เฉลี่ยต่อหัวของประชากรเพิ่มขึ้น และ
จ านวนผู้ส าเร็จการศึกษาขั้นพื้นฐานในประเทศเพิ่มขึ้น ก็จะส่งผลท าให้สัดส่วนคนจนในประเทศลดลง ดังนั้น ภาครัฐควร
ส่งเสริมให้ประชาชนเข้าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพ และส่งเสริมการประกอบอาชีพให้แก่ประชาชนที่ยากจน เพื่อให้มีรายได้ที่
เพียงพอ และหลุดพ้นจากความยากจน 
 

ค าส าคัญ : ความยากจน, สัดส่วนคนจน, ปัจจัยที่มีผลต่อความยากจน 
 

Abstract  
The purposes of this research were to study 1) the situation of poverty in THAILAND, and 2) the 

factors affecting poverty in THAILAND. The methodology focused on quantitative research. The study sample 
was secondary data from THAILAND household socio-economic survey (SES) 2006-2019 in the National 
Statistical Office and Office of The National Economic and Social Development Council. This research 
applied the linear regression model to analyze data.  The findings showed that the number of poor and the 
proportion of poor people in THAILAND tends to decrease. However, there were still some people with 
chronic poverty, especially the poor who lived in Mae Hong Son, Pattani, Narathiwat, Kalasin, and Tak 
provinces with the highest proportion of poor people for many consecutive years and there is a serious 
problem of poverty. In addition, factors affecting poverty in THAILAND depend on the increasing per capita 
income and education with statistical significance at the 0.10 level. Therefore, the government should 
encourage people to access quality education and promote employment for the poor to have sufficient 
income and escape poverty. 
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1.  บทน า  
 1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของงานวิจัย  
  การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทยตั้งแต่อดีตที่
ผ่านมา มักจะมุ่ งเน้นไปที่การขยายตัวทางเศรษฐกิจ
(Economic Growth) ของประเทศเป็นส าคัญ โดยจะมุ่ง
พิจารณาถึงการเพิ่มขึ้นของตัวเลขผลิตภัณฑ์มวลรวม
ภายในประเทศหรือจีดีพี เนื่องจากการเพิ่มขึ้นของตัวเลขจีดี
พี จะสะท้อนให้เห็นถึงการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของ
ประเทศ โดยในปี พ.ศ.2558 ประเทศไทยมีจีดีพีตามราคา
ตลาดคิดเป็นมูลค่าเท่ากับ 13,743,478 ล้านบาท เพิ่มขึ้น
เป็น 16,368,711 ล้านบาท ในปี พ.ศ.2561 (ส านักงานสภา
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2561) ซึ่งสะท้อน
ให้เห็นว่า เศรษฐกิจของประเทศไทยได้มีการขยายตัวอย่าง
ต่อเนื่อง แต่อย่างไรก็ตาม ส าหรับการพัฒนาประเทศนั้น 
จ าเป็นท่ีจะต้องพัฒนาเศรษฐกิจควบคู่ไปกับการพัฒนาใน
ด้านอื่นๆ เช่น การพัฒนาสิ่งแวดล้อม สังคม วัฒนธรรม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาคน โดยจะต้องท าให้คนใน
ประเทศให้มีความกินดีอยู่ดี และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึน้ 
  แม้ว่าเศรษฐกิจของประเทศไทยจะมีอัตราการ
ขยายตั วอย่ างต่ อ เนื่ องจากตั ว เลขจี ดี พี ที่ เพิ่ มขึ้ น                     
แต่อย่างไรก็ตาม ประชาชนในประเทศยังคงต้องเผชิญกับ
ปัญหาความยากจน โดยในปี พ.ศ.2558 ประเทศไทยมี
จ านวนคนยากจน เท่ากับ 4,847,195 คน คิดเป็นสัดส่วน
ร้อยละ 7.21 ของประชากรทั้งประเทศ และได้เพิ่มขึ้นเป็น 
6,683,000 คน ในปี พ.ศ.2561 หรือคิดเป็นสัดส่วน            
ร้อยละ 9.85 (ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2561)  อีกทั้ง ยังพบว่า ประชากรกว่า 13.8 ล้าน
คน หรือร้อยละ 20.87 เป็นผู้ที่มีรายได้น้อยหรือมีบัตร
สวัสดิการของรัฐหรือบัตรคนจน (ประชาชาติธุรกิจออนไลน์, 
2564) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า การขยายตัวทางเศรษฐกิจของ
ประเทศยังไม่อาจท่ีจะสามารถแก้ไขปัญหาความยากจนท่ี
เกิดขึ้นได้จากผลการศึกษาของธนพล สราญจิตร์ (2558) ที่
ได้ท าการศึกษาปัญหาความยากจนในสังคมไทย ในช่วงปี 
พ.ศ.2531-2555 พบว่า ประเทศไทยยังไม่สามารถเอาชนะ
ปัญหาความยากจนได้  เนื่ องจากว่ ายั งคงมี ปัญหา                
ความยากจนกระจายตัวอยู่ทั่วประเทศ โดยเฉพาะในเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือท่ีประชาชนยังคงต้อง

เผชิญกับปัญหาความยากจน โดยมีสัดส่วนคนจนอยู่
ค่อนข้างสู ง สอดคล้องกับผลการศึกษาของ สมชัย              
จิตสุชน (2563) ที่ ได้ท าการศึกษาความเหลื่อมล้ าใน
สังคมไทย พบว่า ครัวเรือนที่มีความยากจนตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบันมีโอกาสที่จะต้องเผชิญกับปัญหาความยากจนเรื้อรัง 
หรือติดอยู่ ในกับดักของความยากจน ดังนั้น ผู้วิจัยจึง
ท าการศึกษาถึงภาวะความยากจนในประเทศไทย เพื่อท าให้
ทราบถึงสถานการณ์หรือปัญหาความยากจนของสังคมไทย
ในปัจจุบัน และท าการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความยากจนใน
ประเทศไทย ซึ่งน ามาสู่การเสนอแนะแนวทางในการลดหรือ
บรรเทาปัญหาความยากจนในสังคมไทย เพื่อท าให้ประชาชน
มีความกินดีอยู่ดีและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น อันจะเป็น
พื้นฐานที่ส าคัญของการพัฒนาประเทศต่อไป  
      1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  1.2.1 เพื่อศึกษาสถานการณ์ความยากจนใน             
ประเทศไทย                               
             1.2.2 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความยากจนใน                
ประเทศไทย 
 

 1.3 ขอบเขตของการวิจัย  
      การวิจัยในครั้งนี้จะเป็นการศึกษาถึงสถานการณ์
ความยากจน และปัจจัยที่มผีลตอ่ความยากจนในประเทศไทย 
โดยใช้ข้อมูลทุติยภูมิ จากการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและ
สังคมของครัวเรือนไทย (Socio-Economic Survey: SES) 
ในช่วงปี พ.ศ.2549-2562  ซึ่งตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา       
จะประกอบไปด้วย  ตัวแปรสัดส่วนคนจน  รายได้เฉลี่ย     
ต่อหัวประชากร ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศหรือจีดีพี 
และจ านวนผู้ส าเร็จการศึกษาขั้นพื้นฐานในประเทศ 
 1.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
           การวิจัยในครั้งนี ้จะท าการศึกษาสถานการณ์ความ
ยากจนในประเทศไทย และปัจจัยที่มีผลต่อความยากจนใน
ประเทศไทย  โดยการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความยากจนใน
ครั้งนี้ จะใช้สัดส่วนคนจน (Headcount Ratio หรือ Poverty 
Incidence) เป็นตัวแปรตาม เนื่องจากเป็นดัชนีตัวช้ีวัด             
ที่ส าคัญที่ใช้ในการวัดระดับหรือขนาดของความยากจน ซึ่ง
เป็นวิธีการวัดตามแบบของ Froster-Greer-Thorbecke 
(FGT) (World Bank, 2009) ที่ได้รับความนิยมและเป็นที่
ยอมรับทั่วโลก                     
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         ในส่วนตัวแปรที่คาดว่าจะมีผลต่อความยากจนนั้น 
จากงานศึกษาที่ผ่านมา พบงานของ อนันต์ ภาวสุทธิไพศิฐ 
(2560) ที่พบว่า การเพิ่มขึ้นของรายได้ จะส่งผลให้ครัวเรือน
ยากจนลดโอกาสในการตกสู่ความยากจนและยังพบงานของ 
วรชิต รุ่งพรหมประทาน และนิรมล อริยอาภากมล (2562)         
ที่พบว่า ระดับการศึกษาเปน็ปัจจยัส าคัญที่ช่วยสนับสนุนการ
ปรับเปลี่ยนฐานะของครัวเรือนให้เป็นไปในทิศทางที่ท าให้มี
รายได้เพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานของ สนิรัช แก้วมี และ
ประพิณวดี ศิริศุภลักษณ์ (2550) ที่พบว่า การเพิ่มระดับ
การศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน จะมีผลท าให้ภาวะความ
ยากจนลดลง อีกทั้ง ยังพบงานของส านักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร (2557) ที่พบว่า ระดับการศึกษา เป็นปัจจัยส าคัญ
ที่มีผลต่อความยากจนของครัวเรือน นอกจากนี้  ยังพบว่า 
วรรณพงษ์ ดุรงคเวโรจน์ (2563) การเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจของประเทศอย่างต่อเนื่องจะเป็นปัจจัยส าคัญที่ท า
ให้ประเทศไทยประสบความส าเร็จในการลดความยากจน 
ดังนั้น ในการวิจัย ครั้งนี้ จะใช้สัดส่วนคนจน เป็นตัวแปรตาม 
และในส่วนของตัวแปรอิสระหรือตัวแปรอธิบายจะใช้ 
ผลิตภัณฑ์ มวลรวมภายในประเทศ หรือจีดีพี (เป็นตัวช้ีวัด
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ) รายได้เฉลี่ยต่อหัวของ
ประชากร (เป็นตัวช้ีวัดระดับรายได้ของคนในประเทศ)                 
และจ านวนผู้ส าเร็จการศึกษาขั้นพื้นฐานในประเทศ                   
(คือ ผู้ที่เรียนจบช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งเป็นตัวช้ีวัดระดับ
การศึกษาของประชาชนในประเทศ) โดยสามารถแสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ ได้ ดังภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
                    
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

2.  แนวคิดทฤษฎี  
     ความยากจน (Poverty) หมายถึง ความยากจน          
ในเชิงเศรษฐกิจ ซึ่งพิจารณาจากระดับรายได้หรือฐานะ
ทางเศรษฐกิจของบุคคลว่ามีรายได้ไม่ เพียงพอกับ                  
การด ารงชีพได้ตามมาตรฐานขั้นต่ า หรือมีรายได้ต่ ากว่า
มาตรฐานคุณภาพชีวิตขั้นต่ าที่ยอมรับได้ในแต่ละสังคม 
(สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย, 2546)                     
      โดยการวัดความยากจนนั้น จะใช้เส้นความยากจน 
(Poverty Line) ที่สร้างขึ้นเป็นเกณฑ์ในการจ าแนก        
คนจนและคนไม่จน ซึ่งค านวณได้จากต้นทุนหรือมูลค่าความ
ต้องการอาหารและสินค้าอุปโภคที่เป็นสิ่งจ าเป็นพื้นฐานขั้น
ต่ าของบุคคล เพื่อให้สามารถด ารงชีพอยู่ได้ ดังนั้น คนจน 
จะหมายถึง บุคคลที่มีรายจ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภคที่ต่ า
กว่าเส้นความยากจนของประเทศโดยเส้นความยากจนของ
ประเทศไทยนั้น จะได้มาจากการค านวณของส านักงานสภา
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ยกตัวอย่างเช่น ในปี 
พ.ศ.2562 เส้นความยากจนของประเทศไทย มีค่าเท่ากับ 
2,763 บาท หมายความว่า หากบุคคลใดมีรายจ่ายเพื่อการ
อุปโภคบริโภคที่ต่ ากว่า 2,763 บาต่อเดือน หรือ 92.1            
บาทต่อวัน จะถือว่าบุคคลนั้นเป็นคนจน (ส านักงานสภา
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2562) 
       อย่างไรก็ตาม ในส่วนของการวัดระดับหรือขนาดของ
ความยากจนนั้ น  วิ ธี ที่ ไ ด้ รั บความนิ ยม และ เป็ น                    
ที่ยอมรับทั่วโลก คือ วิธีการวัดตามแบบของ Froster-Greer-
Thorbecke (FGT) โดยมีดัชนีตัวช้ีวัดความยากจนที่ส าคัญ 
คือ สัดส่วนคนจน (Headcount Ratio หรือ Poverty 
Incidence) ซึ่งหมายถึง สัดส่วนของประชากรหรือร้อยละ
ของประชากรที่มีรายจ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภคที่ต่ ากว่าเส้น
ความยากจน (World Bank, 2009) ซึ่งมักจะถูกก าหนดให้
เป็นตัวแปรตามในงานศึกษาต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่มี
ผลต่อความยากจน 
      ในส่วนตัวแปรที่มีผลต่อความยากจนนั้น จากงานศึกษา
ที่ผ่ านมา พบงานของ อนันต์  ภาวสุทธิ ไพศิฐ (2560)               
ที่ได้ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของความยากจนในชนบทไทย 
กรณีศึกษา Townsend Thai Data โดยใช้วิธีการถดถอยเชิง
เส้นแบบมีตัวแปรที่ใช้อธิบายหลายตัว (Multiple Linear 
Regression)  ในการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า การเพิ่มขึ้นของ
รายได้ จะส่งผลให้ครวัเรือนยากจนลดโอกาสในการตกสูค่วาม
ยากจน และยังพบงานของวรชิต รุ่งพรหมประทาน และนริมล 
อริยอาภากมล (2562) ที่ได้ศึกษาการปรับเปลี่ยนฐานะในเขต

ปัจจัยที่มีผลต่อความยากจนในประเทศไทย 

สถานการณ์ความยากจนในประเทศไทย 

ตัวแปรอิสระ 

-ผลิตภัณฑ์มวลรวม 
 ภายในประเทศ หรือจีดีพี  
-รายได้ต่อหัวของประชากร 
-จ านวนผู้ส าเร็จการศึกษา 
 ขั้นพื้นฐานในประเทศ 

 
 
 

ตัวแปรตาม 

สัดส่วนคนจน 
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ชนบทไทยใน 4 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดฉะเชิงเทรา ลพบุรี 
บุรีรัมย์ และศรีสะเกษ ซึ่งใช้วิธีการถดถอยเชิงเส้นแบบมีตัว
แปรที่ใช้อธิบายหลายตัวในการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ระดับ
การศึกษาเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยสนับสนุนการปรับเปลี่ยน
ฐานะของครัวเรือนให้เป็นไปในทิศทางที่ท าให้รายได้เพิ่มขึ้น 
ซึ่งสอดคล้องกับงานของ  สนิรัช แก้วมี  และประพิณวดี            
ศิริศุภลักษณ์ (2550) ที่ได้ศึกษาภาวะความยากจนของ
ครัวเรือนเกษตร โดยใช้วิธีการถดถอยเชิงเส้นแบบมีตัวแปรที่
ใช้อธิบายหลายตัวในการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า การเพิ่ม
ระดับการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน จะมีผลท าให้ภาวะ
ความยากจนลดลงอีกทั้ง ยังพบงานของส านักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร (2557) ทีไ่ด้ศึกษาภาวะความยากจนของครัวเรือน
เกษตร โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก (Logistic 
Regression) พบว่า ผู้ที่อยู่ในกลุ่มคนยากจนส่วนใหญ่นั้น            
จะมีการศึกษาที่ต่ ากว่า ผู้ที่อยู่ ในกลุ่มคนที่ไม่ยากจน 
นอกจากนี้ ยังพบงานของวรรณพงษ์ ดุรงคเวโรจน์ (2563)          
ที่ พบว่า การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศอย่าง
ต่อเนื่องจะเป็นปัจจัยส าคัญ ที่ท าให้ประเทศไทยประสบ
ความส าเร็จในการลดความยากจน  
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย  
      3.1 การวิจัยครั้งนี้ใช้กระบวนการวิจัยเชิงปริมาณ                
(Quantitative Research) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ
ความยากจนในประเทศไทย ส่วนการศึกษาสถานการณ์
ความยากจนในประเทศไทย จะวิเคราะห์ด้วยการศึกษา
และสังเคราะห์จากเอกสาร และแหล่งข้อมูลต่างๆ 
 3.2  ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 
            1 ) การศึ กษาสถานการณ์ ความยากจน              
ในประเทศไทย จะใช้ข้อมูลตัวเลขจ านวนคนจนและสัดส่วน
คนจนที่ได้จากการวัดทางด้านรายจ่ายเพื่อการอุปโภค
บริโภคของประชาชน ทั้งในระดับประเทศระดับภาค                
และระดับจังหวัด  
  2) การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความยากจนใน
ประเทศไทยใช้ข้อมูลตัวเลขสดัสว่นคนจนในประเทศไทย เป็น
ตัวแปรตาม และใช้ข้อมูลตัวเลขรายได้เฉลี่ยต่อหัวของ
ประชากร ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศหรือจีดีพี                
และจ านวนผู้ส าเร็จการศึกษาขั้นพื้นฐานในประเทศ เป็นตัว
แปรอิสระ  
 
 

 3.3 การเก็บรวบรวมข้อมลู 
           1) เก็บรวบรวมข้อมูลจ านวนคนจนและสัดส่วน
คนจน ซึ่งเป็นข้อมูลอนุกรมเวลารายปี (Time Series) 
ในช่วงปี พ.ศ.2541-2562 จากการส ารวจภาวะเศรษฐกิจ
และสังคมของครัวเรือนของส านักงานสถิติแห่งชาติ                
ที่ประมวลผลโดยส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ 
          2) เก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้เป็นตัวแปรตาม และ
ตัวแปรอิสระ ซึ่งประกอบด้วย   
             -สัดส่วนคนจน ซึ่งเป็นข้อมูลอนุกรมเวลารายปี 
ตั้งแต่ปี พ.ศ.2549-2562 จากการส ารวจภาวะเศรษฐกิจ
และสังคมของครัวเรือนของส านักงานสถิติแห่งชาติ             
ที่ประมวลผลโดยส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจ              
และสังคมแห่งชาติ 
             -รายได้เฉลี่ยต่อหัวของประชากร ผลิตภัณฑ์
มวลรวมภายในประเทศหรือจีดีพี และจ านวนผู้ส าเร็จ
การศึกษาขั้นพื้นฐานในประเทศ ซึ่งเป็นข้อมูลอนุกรม
เวลารายปี ตั้งแต่ปี พ.ศ.2549-2562 จากส านักงานสภา
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
     3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล   
          1) การวิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์ความยากจน
ในประเทศไทย จะใช้สถิติ เชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) ได้แก่ ค่าร้อยละ 
     2) การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยที่มีผลต่อความ
ยากจน  จะใช้วิธีการถดถอยเชิงเส้นแบบมีตัวแปรที่ใช้
อธิบายหลายตัว (Multiple Linear Regression)                   
ซึ่งสอดคล้องกับงานศึกษาของ วรชิต รุ่งพรหมประทาน 
และนิรมล อริยอาภากมล (2562); อนันต์ ภาวสุทธิไพศิฐ                             
(2560); สนิรัช แก้วมี และประพิณวดี ศิริศุภลักษณ์ 
(2550) ที่ใช้วิธีการถดถอยเชิงเส้นแบบมีตัวแปรที่ใช้
อธิบายหลายตัวในการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยที่มีผลต่อ
ความยากจน  โดยแบบจ าลองที่ใ ช้ จะเป็นรูปแบบ 
Linear-Log โดยการแปลงตัวแปรอิสระทั้งหมดให้อยู่ใน
รูปของ Logarithm โดยการใช้ Natural Logarithm  
เพื่อขจัดความแตกต่างระหว่างหน่วยของตัวแปรตาม 
และตัวแปรอิสระ ซึ่งสามารถแสดงได้  ดังนี้   
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โดยที่  Pov    คือ  สัดส่วนคนจน (ร้อยละ) 
         Inc     คือ  รายได้เฉลี่ยต่อหัว 
                         ของประชากร (บาท/ปี) 
         Gdp    คือ  ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ 
                          (ล้านบาท/ปี) 
         Edu    คือ  จ านวนผู้ส าเร็จการศึกษา 
                         ขั้นพื้นฐานในประเทศ (คน/ปี) 
           ε       คือ  ค่าคลาดเคลื่อน 
       30 aa  คือ  ค่าสัมประสิทธ์ิพารามิเตอร์    
            i      คือ   ปี พ.ศ.2549, 2550,2551,…,2562  
 
 

4.  สรุปผลการวิจัย  
     4.1 สถานการณ์และปัญหาความยากจนในประเทศไทย                                
           เมื่อพิจารณาถึงจ านวนคนจนและสัดส่วนคนจนใน
ประเทศไทย ในช่วงปี พ.ศ.2541-2562 ดังตารางที่  1                  
พบว่า ที่ผ่านมาจ านวนคนจนในประเทศไทยมีการเพิ่มขึ้นอยู่ 
4 ครั้ง คือ ปี พ.ศ.2543, 2551, 2559 และ 2561 โดยเกิดขึ้น
ในช่วงของการเกิดวิกฤตการณ์ทาง เศรษฐกิจ 2 ครั้ง คือ      
ปี พ.ศ.2543 (วิกฤตการณ์ทางการเงินในเอเชียหรือวิกฤต    
ต้มย ากุ้ ง) และ ปี  พ.ศ.2551 (วิกฤติสินเช่ือซับไพรม์        
หรือวิกฤตแฮมเบอร์เกอร์) และในส่วนของ ปี พ.ศ. 2559 นั้น   
เป็นช่วงที่เกิดปัญหาภัยแล้งหรือวิกฤตการขาดแคลนน้ า 
รวมถึง ปี พ.ศ.2561 ที่ได้เกิดจากการชะลอตัวของการส่งออก
และการลดลงของจ านวนนักท่องเที่ยวจีน (ธนาคารแห่ง
ประเทศไทย, 2561) 
 

ตารางที่ 1  จ านวนคนจนและสัดส่วนคนจนของประเทศไทย จ าแนกตามภาค ปี พ.ศ.2541-2562 
 

ปี พ.ศ. 
ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต้ ท่ัวประเทศ 

จ านวน 
คนจน  

สัดส่วน 
คนจน  

จ านวน 
คนจน  

สัดส่วน 
คนจน 

จ านวน 
คนจน  

สัดส่วน 
คนจน 

จ านวน 
คนจน  

สัดส่วน 
คนจน 

จ านวน 
คนจน  

สัดส่วน 
คนจน 

2541 3,675 27.40 4,296 38.78 11,196 55.28 3,165 40.73 22,668 38.63 
2543 4,087 28.85 5,611 49.08 12,345 59.28 3,372 41.70 25,788 42.33 
2545 3,458 23.42 4,652 41.03 8,943 44.16 2,381 29.20 19,859 32.44 
2547 2,900 18.80 3,764 33.29 7,708 38.97 1,890 22.89 16,549 26.76 
2549 2,082 12.85 2,962 26.11 6,853 35.32 1,668 19.84 13,780 21.94 
2550 2,022 12.15 2,961 25.99 5,823 30.24 1,643 19.33 12,718 20.04 
2551 2,195 12.83 3,329 26.11 5,966 31.19 1,443 16.77 13,116 20.43 
2552 1,972 11.18 2,700 25.99 5,275 27.71 1,487 17.03 11,624 17.88 
2553 1,958 10.77 2,,603 29.05 4,790 25.26 1,263 14.24 10,801 16.37 
2554 1,905 10.36 1,869 16.09 3,426 18.11 903 10.12 8,752 13.22 
2555 1,292 6.94 2,017 17.40 3,735 19.79 1,197 13.32 8,402 12.64 
2556 1,015 5.40 1,937 16.76 3,271 17.37 991 10.96 7,305 10.94 
2557 941 4.95 1,520 13.19 3,201 17.04 1,255 13.79 7,057 10.53 
2558 827 4.30 1,008 8.78 1,930 10.30 909 9.92 4,847 7.21 
2559 1,010 5.20 1,124 9.83 2,420 12.96 1,137 12.35 5,810 8.61 
2560 884 4.51 1,120 9.82 2,127 11.42 1,096 11.84 5,325 7.87 
2561 1,375 6.94 1,389 12.23 2,468 13.30 1,327 14.26 6,683 9.85 
2562 883 4.23 758 6.67 1,551 8.37 1,081 11.27 4,326 6.24 
 
ที่มา:  ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต,ิ  2562.  
หมายเหตุ:  1.จ านวนคนจนมีหนว่ยเป็นพันคน /  2. สัดส่วนคนจนมีหน่วยเป็นร้อยละ 
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           แต่ อย่ า ง ไ รก็ ต าม  เมื่ อพิ จ า รณาแนว โน้ ม             
ความยากจนในประเทศไทย ก็พบว่า จ านวนคนจนและ
สัดส่วนคนจนของประเทศไทยในช่วงปี พ.ศ. 2541-2559         
มี แนวโน้มลดลงอย่ างต่ อเนื่ อง โดยในปี  พ.ศ. 2541                   
มีจ านวนคนจนเท่ากับ 22,668,000 คน หรือคิดเป็นสัดส่วน
ร้อยละ 38.63 ลดลงเหลือ 12,718,000 คน หรือคิดเป็น
สัดส่วนร้อยละ 20.04 ในปี พ.ศ. 2550 และลดลงเหลือ 
5,810,000 ล้านคน หรือร้อยละ 8.61 ในปี พ.ศ. 2559    
แต่ถ้าหากพิจารณาในช่วงปี พ.ศ. 2560-2562 จะพบว่า ในปี           
พ.ศ. 2560 มีจ านวนคนจนเท่ากับ 5,325,000 คน หรือ   
คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 7.87 เพิ่มขึ้นเป็น 6,683,000 คน     
หรือคิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 9.85 ในปี พ.ศ.2561 แต่อย่างไร
ก็ตาม จ านวนคนจนก็ได้ลดลงเหลือ 4,326,000 คน หรือคิด
เป็นสัดส่วนร้อยละ 6.24 ในปี พ.ศ. 2562 ซึ่งอาจจะเป็นผล
มาจากมาตรการช่วยเหลือของภาครัฐ โดยเฉพาะโครงการ

บัตรสวัสดิการแห่งรัฐที่มีวัตถุประสงค์เพื่อช่วยเหลือกลุ่มผู้มี
รายได้น้อยโดยตรง จึงอาจท าให้จ านวนคนจนลดลง 
           นอกจากนี้  หากพิจารณาถึงสถานการณ์ความ
ยากจนในระดับภาค พบว่า ในช่วงปี  พ.ศ. 2541-2559   
ภาคอีสานมีความยากจนสูงสุดในทุกปี โดยในปีพ.ศ. 2541 
ภาคอีสานมีสัดส่วนคนจนร้อยละ 55.28 แต่ก็ลดลงเหลือ
ร้อยละ 12.96 ในปี พ.ศ. 2559 แต่อย่างไร ก็ตาม เมื่อเข้าสู่
ช่วงปี พ.ศ. 2560-2562 พบว่า เป็นภาคใต้ที่มีความยากจน
สูงสุดในทุกปี โดยในปีพ.ศ. 2560 ภาคใต้มีสัดส่วนคนจน
ร้อยละ 11.84 แต่ก็ลดลงเหลือร้อยละ 11.2 ในปีพ.ศ. 2562 
ในขณะเดียวกัน ภาคกลางเป็นภาคที่มีความยากต่ าสุดในทุก
ปี โดยในปี พ.ศ.2541 ภาคกลางมีสัดส่วนคนจนร้อยละ 
27.40 แต่ก็ลดลงเหลือร้อยละ 12.83 ในปีพ.ศ. 2551 และ
ลดลงเหลือร้อยละ 4.23 ในปี พ.ศ. 2562 
       

ตารางที่ 2  จังหวัดที่มีสัดส่วนคนจนสูงท่ีสุดหรือมีความยากจนหนาแน่นสูงที่สุด ปี พ.ศ.2550-2562 
ปี พ.ศ. ล าดับ 1 ล าดับ 2 ล าดับ 3 ล าดับ 4 ล าดับ 5 
2550 แม่ฮ่องสอน (74.40)  นราธวิาส (53.40) ศรีสะเกษ (48.93) สระแก้ว (48.22)   บุรีรัมย ์(47.29) 
2551 แม่ฮ่องสอน (70.39)   กาฬสินธุ ์(57.00) ศรีสะเกษ (54.87) ปัตตานี (51.07) สระแก้ว (46.25) 
2552 แม่ฮ่องสอน (74.39)  ศรีสะเกษ (58.73) นราธิวาส (54.94) กาฬสินธุ ์(51.18) ปัตตานี (49.65) 
2553 แม่ฮ่องสอน (70.39)  ศรีสะเกษ (55.79)    ปัตตาน ี(54.26) กาฬสินธุ ์(51.64) นครพนม (46.41) 
2554 แม่ฮ่องสอน (58.85)         ตาก (43.50) ศรีสะเกษ (35.89) บุรีรัมย์ (33.67)  ปัตตาน ี(33.39) 
2555 แม่ฮ่องสอน (63.17)   ปัตตาน ี(46.80) นราธิวาส (42.73) กาฬสินธุ ์(39.80) ศรีสะเกษ (36.07) 
2556 แม่ฮ่องสอน (65.16)  ปัตตาน ี(37.44) นราธิวาส (35.31)      ตาก (34.00) นครพนม (31.13) 
2557 แม่ฮ่องสอน (46.08) นราธิวาส (45.13) กาฬสินธุ ์(42.67) ปัตตานี (39.15)    บุรีรัมย ์(39.13) 
2558     ปัตตาน ี(34.91) แม่ฮ่องสอน(32.19)        ตาก (24.48)  บุรีรัมย ์(23.34)     ยะลา (21.04) 
2559 แม่ฮ่องสอน (39.21)   นราธวิาส (37.30) ปัตตานี (35.98) กาฬสินธุ ์(31.99) นครพนม (30.24) 
2560     ปัตตาน ี(34.20) นราธิวาส (34.17) แม่ฮ่องสอน (33.33) กาฬสินธุ ์(32.96) นครพนม (27.78) 
2561 แม่ฮ่องสอน (49.13)     ปัตตาน ี(39.27) กาฬสินธุ ์(31.26) นราธิวาส (30.10)        ตาก (28.97) 
2562     ปัตตาน ี(29.72) นราธิวาส (25.53) แม่ฮ่องสอน (25.26)       ตาก (21.13)   กาฬสินธุ ์(20.21) 

ที่มา:  ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต,ิ 2562. 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ คือ ค่าร้อยละ 
 
 
 
 
 
 

    จากตารางที่ 2 จะเห็นได้ว่า ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2550-
2562 จังหวัดแม่ฮ่องสอนเป็นจังหวัดที่มีสัดส่วนคนจนสูงสุด
เป็นอันดับ 1 ของประเทศเกือบทุกปี ยกเว้นในปี พ.ศ. 2558 
2560 และ 2562 ที่เป็นจังหวัดปัตตานีที่มีสัดส่วนคนจนสูง
ที่สุดและหากพิจารณาปี พ.ศ. 2562 จะเห็นได้ว่า จังหวัดที่มี
ความยากจนสูงที่สุด โดยมีสัดส่วนคนจนสูงสุด หรือมี               
ความยากจนหนาแน่นสูงที่สุด 5 อันดับแรกของประเทศ                  
ได้แก่ ปัตตานี นราธิวาส แม่ฮ่องสอน ตาก และกาฬสินธุ์              
อีกทั้ง ยังพบว่า ทั้ง 5 จังหวัดดังกล่าว มีสัดส่วนคนจนสูงเกิน

กว่ าร้ อยละ 20 ของประชากรทั้ งหมดในจั งหวั ด                
ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า ท้ัง 5 จังหวัดดังกล่าว มีปัญหาความ
ยากจนที่รุนแรง           
 นอกจากนี้ ทั้ง 5 จังหวัด ได้แก่ ปัตตานี นราธิวาส 
แม่ฮ่องสอน กาฬสินธุ์ และตากยังติดอันดับ 1 ใน 5 ของ
จังหวัดที่มีสัดส่วนคนจนสูงที่สุดต่อเนื่องกันนานหลายปี               
เมื่อพิจารณาในช่วงปี พ.ศ.2550-2562 จะพบว่า จังหวัด
แม่ฮ่องสอนติดอันดับ 1 ใน 5 ของจังหวัดที่มีสัดส่วนคนจน               
สูงที่สุดในทุกปี กล่าวคือ ติดอันดับมากที่สุดถึง 13 ปี 
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รองลงมาได้แก่ จังหวัดปัตตานี 12 ปี จังหวัดนราธิวาสและ
กาฬสินธุ์จังหวัดละ 9 ปี และจังหวัดตาก 5 ปี ตามล าดับ               
ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า ทั้ง 5 จังหวัดนี้ ประสบกับปัญหาความ
ยากจนเรื้อรัง หรือติดอยู่ในกับดักของความยากจน ดังนั้น  
จึงเป็นหน้าที่ของภาครัฐที่จะต้องมีนโยบายที่ให้ความส าคัญ
กับการแก้ไขปัญหาความยากจนอย่างตรงจุดและทั่วถึง 
 4.2 ปัจจัยท่ีมีผลต่อความยากจนในประเทศไทย                       
      จากการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความยากจน             
ในประเทศไทย ได้ท าการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรต่างๆ ที่คาดว่าจะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของสัดส่วน
คนจนในประเทศไทย โดยได้ท าการทดสอบปัญหาภาวะร่วม
เส้นตรงหลายตั วแปร หรื อปัญหา Multicollinearity                   
ซึ่งพบว่า ตัวแปรอิสระ 2 ตัว ได้แก่ ผลิตภัณฑ์มวลรวม
ภายในประเทศ (Gdp) และรายได้เฉลี่ยต่อหัวของประชากร 
(Inc) มีความสัมพันธ์กันเอง ในระดับสูง (ค่าสหสัมพันธ์เกิน 
0.8) ซึ่งจะมีผลท าให้ตัวประมาณค่าสัมประสิทธิ์พารามิเตอร์
ที่ได้จากวิธีวิเคราะหก์ารถดถอยเชิงเส้นไม่มีความแม่นย าหรือ                   
มี เสถี ยรภาพลดลง (Gujarati,2003)  ดั งนั้ น  ผู้ วิ จั ย                      
จึงท าการตัดตัว Gdp ออกจากแบบจ าลองให้เหลือเพียงตัว
แปร Inc เนื่องจากตัวแปร Inc หรือรายได้เฉลี่ยต่อหัวของ
ประชากรได้มาจากการค านวณโดยน าเอาตัวเลขจีดีพี มาหาร
ด้ วยจ านวนประชากร จึ งอาจท าให้ แปรทั้ ง  2 ตั ว                   
มีความสัมพันธ์กันเองในระดับสูง อีกทั้ง ได้ท าการทดสอบ
ปัญหา Heteroskedasticity และปัญหาAutocorrelation 
พบว่า ไม่มีปัญหาดังกล่าว ซึ่งผลการประมาณค่า สามารถ
แสดงได้ดังตารางที ่3   
            

ตารางที่ 3   ผลการประมาณค่าสัมประสิทธิ์ถดถอย  
ปัจจัยที่มีผลต่อความยากจนของประเทศไทย 
ตัวแปร ความหมาย ค่าสัมประสิทธิ์

ถดถอย 
ค่าสถิติ t 

0a  ค่าคงที่ 378.59 8.81 

 
ln(Inc)

 

รายได้เฉลีย่ต่อหวัของ
ประชากร(บาท/ปี) 

-23.41 -10.14** 

 
ln(Edu)

 

จ านวนผู้ส าเร็จ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน
ในประเทศ (คน) 

 
-6.13 

 
-1.75* 

R-Square  =  0.9316        Adjust R-Squared  = 0.9192 
F-Statistic = 74.91**   Number of observations =  14 
หมายเหตุ: เครื่องหมาย  * และ **  คือ มีนัยส าคัญ 
              ทางสถิติที่ 0.10 และ 0.01 ตามล าดับ 

     จากผลการประมาณค่าสัมประสิทธิ์ถดถอย พบว่า 
ค่า R-Squared เท่ากับ 0.9316  หมายความว่า ตัวแปรอิสระ 
(รายได้เฉลี่ยต่อหัวของประชากร และจ านวนผู้ส าเร็จ
การศึกษาขั้นพื้นฐานในประเทศ) มีอิทธิพลในการก าหนดหรือ
สามารถอธิบายตัวแปรตาม (สัดส่วนคนจน) ได้ร้อยละ 93.16 
ที่เหลืออีกร้อยละ 6.84 เป็นผลมาจากตัวแปรอื่นๆ ที่ไม่ได้
ก าหนดไว้ในแบบจ าลอง 
   เมื่ อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์ ถดถอยปัจจัย             
ที่มีผลต่อความยากจนของประเทศไทย  พบว่า รายได้เฉลี่ย
ต่อหัวของประชากร มีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยเท่ากับ -23.41 
หมายความว่า หากรายได้ เฉลี่ยต่อหัวของประชากร
เปลี่ยนแปลงไปร้อยละ 1 จะส่งผลท าให้สัดส่วนคนจนใน
ประเทศไทยเปลี่ยนแปลงไปร้อยละ 0.2341 ในทิศทางตรงกัน
ข้าม กล่าวคือ หากรายได้เฉลี่ยต่อหัวของประชากรเพิ่มขึ้น
ร้อยละ 1 จะส่งผลท าให้สัดส่วนคนจนลดลง ร้อยละ 0.2341  
ในทางกลับกัน หากรายได้เฉลี่ยต่อหัวของประชากรลดลง 
ร้อยละ 1 จะส่งผลท าให้สัดส่วนคนจนเพิ่มขึ้น ร้อยละ 
0.2341 ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า หากรายได้เฉลี่ยต่อหัวของคน
ไทยเพิ่มขึ้น จะมีผลท าให้สัดส่วนคนจนในประเทศลดลง 
เนื่องจากการเพิ่มขึ้นของรายได้ต่อหัวของประชากรจะเป็นตัว
สะท้อนว่ารายได้ของประชาชนภายในประเทศสูงขึ้น 
โดยเฉพาะการเพิ่มขึ้นของรายได้ของกลุ่มผู้มีรายได้น้อย              
ซึ่งจะท าให้รายได้ของกลุ่มคนเหล่านั้นสูงขึ้นและสูงกว่าเส้น
ความยากจนของประเทศ จึงอาจส่งผลท าให้สัดส่วนคนจน           
ในประเทศลดลง 
  จ า น ว น ผู้ ส า เ ร็ จ ก า ร ศึ ก ษ า ขั้ น พื้ น ฐ า น                         
ในประเทศ มีความสัมพันธ์กับสัดส่วนคนจนในทิศทาง
ตรงกันข้าม โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยเท่ากับ -6.13 
หมายความว่า หากจ านวนผู้ส าเร็จการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ในประเทศ เพ่ิมขึ้นร้อยละ 1  ก็จะส่งผลให้สัดส่วนคนจน
ในประเทศลดลงร้อยละ  0.0613  ในทางกลับกัน            
หากจ านวนผู้ส าเร็จการศึกษาขั้นพื้นฐานในประเทศ 
ลดลงร้อยละ 1  ก็จะส่งผลให้สัดส่วนคนจนในประเทศ
เพิ่มขึ้นร้อยละ 0.0613  สะท้อนให้เห็นว่า การศึกษาของ
ประชากรในประเทศมีผลท าให้สัดส่วนคนจนในประเทศ
ลดลง 
 
 
 
 



70 | Journal of Management Science Review Vol. 23 No. 2 (July – December 2021)  

5.  อภิปรายผล  
       จากผลการศึกษาสถานการณ์ความยากจน                 
ในประเทศไทย พบว่า จ านวนคนจนและสัดส่วนคนจนใน
ประเทศไทย ในช่วงปี พ.ศ.2541-2562 มีแนวโน้มลดลง 
โดยเฉพาะในปี พ.ศ.2562 ที่ประเทศไทยมีจ านวนคนจน
ลดลงเหลือ 4,326,000 คน หรือคิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 
6.24 ของประชากรทั้งประเทศ ทั้งนี้ อาจจะเป็นผลมาจาก
มาตรการช่วยเหลือของภาครัฐในช่วงปี พ.ศ.2561-2562 
โดยเฉพาะโครงการบัตรสวัสดิการแห่งรัฐท่ีมีวัตถุประสงค์ 
เพื่อช่วยเหลือกลุ่มผู้มีรายได้น้อยโดยตรง จึงท าให้รายได้
ของผู้มีรายได้น้อยเพิ่มขึ้นจนสูงกว่าเส้นความยากจนของ
ประเทศ สอดคล้องกับผลการศึกษาของสรรเสริญ วงศ์ชอุ่ม 
(2554) ท่ีได้ท าการศึกษาการวางแผนและพัฒนาประเทศ
ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 1  
ถึงฉบับที่ 10 พบว่า การพัฒนาเศรษฐกิจในช่วงที่ผ่านมาได้
ท าให้จีดีพีเพิ่มขึ้น รายได้ต่อหัวของประชากรเพิ่มขึ้น การ
ออมภายในประเทศเพิม่ขึ้น และประชากรที่อยู่ใต้เส้นความ
ยากจนมีจ านวนลดลง และยังสอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ ศุภเจตน์ จันทร์สาส์น (2555) ที่ได้ท าการศึกษา
สถานการณ์ความยากจนและความเหลื่อมล้ าทางรายได้ใน
ประเทศไทย พบว่า ประเทศไทยประสบความส าเร็จใน        
การลดความยากจนในระดับประเทศ โดยท าให้สัดส่วนคน
จนของประเทศลดลงอย่างต่อเนื่อง แต่อย่างไรก็ตาม 
ถึงแม้ว่าสถานการณ์ความยากจนในประเทศมีแนวโน้มที่
ลดลงแต่กลับพบว่า ยังมีประชากรบางกลุ่มที่ต้องเผชิญ          
กับปัญหาความยากจนเรื้อรัง หรือก าลังติดอยู่ในกับดักของ
ความยากจน โดยเฉพาะคนจนที่อาศัยอยู่ในเขตจังหวัด
แม่ฮ่องสอน ปัตตานี นราธิวาส กาฬสินธุ์ และตากซึ่ง         
เป็นจังหวัดที่มีสัดส่วนคนจนสูงที่สุดต่อเนื่องกันนาน         
หลายปี และมีปัญหาความยากจนที่รุนแรง   
  ในส่วนของผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความ
ยากจนของประเทศไทย พบว่า หากรายได้เฉลี่ยต่อหัวของ
ประชากรเพิ่มขึ้น ก็จะส่งผลท าให้สัดส่วนคนจนในประเทศ
ลดลง เนื่องจากการที่รายได้ต่อหัวของประชากรเพิ่มขึ้น จะ
เป็นตัวสะท้อนว่ารายได้ของคนภายในประเทศสูงขึ้น 
โดยเฉพาะการเพิ่มขึ้นของรายได้ของกลุ่มผู้มีรายได้น้อย ซึ่ง
จะท าให้รายได้ของกลุ่มคนเหล่านั้นสูงขึ้นและสูงกว่าเส้น
ความยากจนของประเทศ จึงส่งผลท าให้สัดส่วนคนจนใน
ประเทศลดลง สอดคล้องกับผลการศึกษาของ อนันต์ ภาวสุ
ทธิไพศิฐ (2560) ที่พบว่า การเพิ่มขึ้นของรายได้จะท าให้

ครัวเรือนยากจนลดโอกาสในการตกสู่ความยากจน สะท้อน
ให้เห็นว่า รายได้เป็นตัวแปรส าคัญที่จะท าให้ประชาชน
ภายในประเทศหลุดพ้นจากความยากจน นอกจากนี้  ยัง
พบว่า ระดับการศึกษามีผลต่อความยากจน โดยหาก
ประเทศมีจ านวนผู้ส าเร็จการศึกษาขั้นพื้นฐานเพิ่มขึ้น ก็จะ
ท าให้สัดส่วนคนจนลดลง สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
สนิรัช แก้วมี และประพิณวดี ศิริศุภลักษณ์ (2550) ที่พบว่า 
ระดับการศึกษาจะส่งผลต่อความสามารถในการหารายได้
ของครัวเรือน และจะท าให้ภาวะความยากจนลดลงในที่สุด 
สะท้อนให้เห็นว่า ระดับการศึกษามีผลท าให้ประชาชนใน
ประเทศหลุดพ้นจากความยากจน 
 
6.  ข้อเสนอแนะ  
 6.1 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
      1) ภาครัฐควรส่งเสริมให้ประชาชนเข้าถึง
การศึกษา โดยเฉพาะการศึกษาที่มีคุณภาพที่จะให้ความรู้ 
และทักษะวิชาชีพ เพื่อให้สามารถน าไปประกอบอาชีพได้ 
           2) ภาครัฐควรส่งเสริมการประกอบอาชีพให้            
แก่ประชาชนที่ยากจน โดยเฉพาะกลุ่มคนจนในพื้นที่
จังหวัดที่มีปัญหาความยากจนเรื้อรัง หรือมีปัญหา             
ความยากจนที่รุนแรง เพื่อให้มีรายได้ที่เพียงพอ และหลุด
พ้นจากความยากจน 
 6.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป                  
      ในการศึกษาครั้งต่อไปท าการศึกษาในเรื่องของ
ความยากจนและการกระจายรายได้ หรือความเหลื่อมล้ าใน
การเข้าถึงสิทธิประโยชน์ต่างๆ ของคนจน                   
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