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บทคัดย่อ  

 ปัญหาสิ่งแวดล้อมมีความรุนแรงขึ้นทุกด้าน กลุ่มคนและองค์กรต่างๆต้องหาวิธีการช่วยกันแก้ไข พระสงฆ์เป็น
ผู้น าสังคมทางจิตวิญญาณ มีหน้าที่หลักคือสืบทอดพระพุทธศาสนา แต่ธรรมะกับธรรมชาติคือสิ่งเดียวกัน พระสงฆ์ส่วน
หนึ่งจึงมุ่งมั่นรักษาฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและมลภาวะจากสิ่งแวดล้อมเพื่อช่วยเหลือมนุษย์ได้ส าเร็จ บทความนี้จึงมุ่ง
เสนอพุทธวิธีในการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมในวัดเพื่อส่งเสริมการสร้างเศรษฐกิจแบบองค์รวมตามหลัก BCG Model ซึ่งพุทธวิธี
ที่พระสงฆ์ใช้ด าเนินการ แตกต่างกันตามปัญหาและภูมินิเวศของวัดและภูมิสังคมรอบวัดแต่โดยรวมพระสงฆ์ที่ได้รับยก
ย่องเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลงในการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมส่วนใหญ่ ใช้หลักอิทัปปัจจยตาที่ช้ีให้เห็นกฎธรรมชาติเป็นหลักการ 
และยึดพุทธวิธีตามแบบของท่านพุทธทาสภิกขุในการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม 3 วิธี คือใช้การถ่ายทอดหลักธรรมใช้การท าให้ดู
และร่วมกันท าและการให้ได้รับประโยชน์ร่วมกันเป็นพุทธวิธีท่ีใช้ได้เป็นรูปธรรมจากการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมในวัดสวนแก้ว 
จังหวัดนนทบุรี โดยพระราชธรรมนิเทศ หรือ พระพยอม กัลยาโณ โดยใช้พุทธวิธี 3 ขั้นตอน คือ 1) การเทศน์อบรมสั่ง
สอนด้วยหลักธรรมตามกฎธรรมชาติของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมว่าต้องอยู่ร่วมกัน ไม่แบ่งแยก ไม่เอาชนะ ละอัตตา ใช้กฎ
แห่งกรรมและมีความเมตตากรุณาต่อกัน 2) การลงมือปฏิบัติให้ดูและร่วมกันท าด้วยจิตอาสาด้วยสโลแกน“ดวงตาเห็น
ท า” ตั้งมูลนิธิสวนแก้วโดยใช้เครือข่ายผู้มีจิตศรัทธาพัฒนาฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติดิน น้ า ป่าและความหลากหลายทาง
ชีวภาพในวัดและพื้นที่วัดสาขาทั่วประเทศอีก 11 แห่ง ฟื้นฟูดินโดยบ ารุงดินด้วยน าเศษพืชผักผลไม้มาถมผิวดินในพื้นที่
ปลูกไม้ยืนต้นและผลไม้ ใช้น้ าหมักชีวภาพและปุ๋ยคอกจากโค-กระบือที่ไถ่ชีวิตให้ย่อยสลายโดยพลิกกลับผิวดินทุก                    
6 เดือนจนได้ผิวดินสูงขึ้นจัดการน้ าให้เพียงพอและสะอาดโดยท าแอ่งเก็บน้ าและคลองไส้ไก่ ท าน้ าตกและรหัสวิดน้ าเติม
อากาศแบบพ้ืนบ้าน ปลูกพืชพื้นถิ่นเพิ่มความหลากหลายทั้งสายพันธุ์และประโยชน์จัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3R คือ
การน ากลับมาใช้ใหม่ การใช้ซ้ าและแปรรูปเพิ่มมูลค่าและ 3) การให้รับประโยชน์ร่วมกันโดยจัดแหล่งจ าหน่ายสินค้าในวัด
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และรอบวัดเพื่อขายผลผลิตจากในวัด จากสาขาและเครือข่ายในราคาถูกและแจกฟรี ทั้งผักผลไม้และพันธุ์ไม้ สร้างงาน
สร้างรายได้ให้แก่คนยากไร้ คนรอบวัด ส่งผลให้เกิดระบบเศรษฐกิจแบบองค์รวม โดยที่เช่ือมโยงจากผลิตผลทางชีวภาพ 
(Biology) การแปรรูปผลิตภัณฑ์เป็นสินค้า (Circular)เกิดเศรษฐกิจสีเขียว(Green) จากวัดสู่ครัวเรือนและชุมชน
สอดคล้องตามหลักBCG Model ที่มุ่งสร้างสมดุลให้เศรษฐกิจให้เติบโตไปควบคู่กับสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน  

ค าส าคัญ : พุทธวิธี  การฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม  อิทัปปจัจยตา 
 

Abstract  

 Environmental problems are becoming more severe in all areas. Different groups of people 
and organizations have to find ways to help each other out to solve those problems. Monks in 
Buddhism are the social and soul leaders who inherit Buddhism, however; religion and nature are the 
same thing. Some monks are therefore determined to preserve and restore natural resources and 
environmental pollution to help humans successfully. This article therefore aims to propose a 
Buddhist method for restoring the environment in the temple in order to promote the creation of a 
holistic economy according to the BCGModel principle. The Buddhist methods used by monks differ 
according to the problems and ecology of the temple and the social landscape around the temple. 
Most of the monks who have been regarded as leaders of change in environmental remediation, 
most of them use Conditionality (Atipatayata) Principal to point out the natural rules and adhere to 
the Buddhist methods according to the Buddhadasa Indapanno's style in reviving the environment in 
3 ways: using the transmission of dharma principles, using visualization, and sharing benefits as 
Buddhist methods that can be used as concrete results from environmental restoration in Suan Kaew 
Temple, Nonthaburi Province by Phra Pihisal Dhammaphadi (Phra Payom Kalayano) who has used the 
Buddhist method in 3 steps: 1) to preach and teach with the principles of the natural rules of man and 
the environment that must coexist, use the rules of karma, and have compassion for others, 2) to take 
action and work together by volunteering with the slogan “Seeing and Doing”, also set up 11 branches 
Suan Kaew Foundation by using a network of believers to develop and restore natural resources; soil, 
water, forests and biodiversity in temples and surroundings across the country, as well as, rehabilitate 
the soil by nourishing the soil by bringing vegetable and fruit scraps to fill the soil surface in the 
perennial and fruit growing areas. Including the use of bio-fermented water and manure from 
redeemed life cattle to decompose by turning the soil surface every 6 months until the surface is 
raised, and then manage water to be sufficient and clean by making water reservoirs. In addition, 
cultivation of native plants to increase the diversity of both species and the benefits of waste 
management according to the 3R principle; reuse, recycle, and value-added processing were also 
conducted, and 3) 3) to give mutually beneficial by arranging distribution centers in the temple and 
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surrounding areas to sell produce from the temple to branches and networks at a cheap price and 
distribute free vegetables, fruits and plants in order to create jobs and generate income for the poor, 
resulting in a holistic economic system that is linked by biological products, the transformation of 
products into commodities (Circular) to Green economy from temples to households and 
communities in accordance with the BCG Model that aims to balance the economy to grow in 
harmony with the sustainable environment. 

Keyword:  Buddha’s methods, Revival, Atipatayata. 
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1.  บทน า  
  ปัญหาสิ่งแวดล้อมมีความรุนแรงขึ้นทุกด้าน
และเกิดขึ้นทุกแห่งในประเทศไทย เกิดทั้งน้ าท่วม ป่า
เสื่อมโทรม ดินมีสารเคมีตกค้าง อุณหภูมิสูงขึ้น น้ าเสีย 
อากาศเป็นพิษและอื่นๆ สาเหตุหลักเกิดจากการบริโภค
ของมนุษย์มากเกินขีดจ ากัด (สุวารีย์  ศรีปูณะ, 2562) 
และการพัฒนาเศรษฐกิจที่เน้นภาคอุตสาหกรรมเป็นหลัก 
ก่อให้ เกิดมลพิษจากการผลิตสินค้าและบรรจุภัณฑ์              
ปี 2560 มีขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้น 27.06 ล้านตัน เพิ่มขึ้น
จากปีที่ผ่านมา 0.21 ล้านตัน มีอัตราการผลิตต่อคน    
1.14 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน มีการน ากลับมาใช้ประโยชน์ 
5.81 ล้านตัน (ประวรดา โภชนจันทร์ และคณะ, 2562) 
ป่าไม้ลดลงจากปี 2551มีพื้นที่ป่าคิดเป็นร้อยละ 33.44 
ของพื้นที่ทั้งประเทศ หรือ 107.2 ล้านไร่ และปี 2561 
คงเหลือร้อยละ 31.68 หรือจ านวน  102.4 ล้ านไร่              
(กรมป่าไม้, 2561) จึงจ าเป็นที่คนไทยต้องเร่งคืนสภาพ
และฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ทัน
สถานการณ์ ภาครัฐที่มีหน้าที่ดูแลทรัพยากรธรรมชาติมี
หลายกระทรวง ได้แก่ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงพลังงาน เป็นต้น ด าเนินการอนุรักษ์และจัดการ
สิ่งแวดล้อมจากระดับประเทศถึงระดับชุมชน โดยมี 

เทศบาลและองค์การบริห ารส่วนท้ องถิ่นมีหน้ าที่
รับผิดชอบระดับท้องถิ่นมีภาคประชาชนด าเนินการใน            
รูปกลุ่ม ชมรมและสมาคมต่างๆโดยใช้วิธีการแตกต่างกัน 
ขึ้นอยู่กับสภาพปัญหา บริบทชุมชนภูมินิเวศ ภูมิสังคม 
และความพร้อมทั้งด้านคน งบประมาณ สถานที่และวัสดุ
อุปกรณ์  แต่ปัญหาสิ่งแวดล้อมก็ยังรุนแรงเพิ่มขึ้นทั้ง
มลพิษทางอากาศ ภาวะแห้งแล้งขาดแคลนน้ า ท าให้ขาด
แคลนอาหารและคนยากจนเพิ่มขึ้น การฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม
จึงต้องเกื้อกูลต่อการด ารงชีวิตที่ดีขึ้นของประชาชนบน
ฐานของการมีจริยธรรม มีจิตส านึกสาธารณะและมีความ
ร่วมมือเสียสละอย่างต่อเนื่อง จึงจะฟื้นฟูองค์ประกอบ
ของสิ่งแวดล้อมในพื้นที่หนึ่งๆให้เกิดความสมดุลและ
สมบูรณ์อย่างเป็นองค์รวมได้  วัดเป็นศูนย์รวมหลักธรรม 
วัฒนธรรมและความดีงาม จึงเป็นองค์กรหนึ่งที่ ช่วย
อนุรักษ์ฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อมทั้งในพื้นที่วัดและพื้นที่ชุมชนใกล้
วัดมาอย่างต่อเนื่อง ปัจจุบันวัดในประเทศไทยมีจ านวน
ทั้งหมด 41,252 วัด (ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 
2562) หากวัดซึ่งมีพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนได้ร่วมกัน
ท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางและต้นแบบของการอนุรักษ์ฟื้นฟู
สิ่งแวดล้อมจริงจังก็จะส่งผลต่อการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมของ
ชุมชนและยกระดับคุณภาพเศรษฐกิจและสังคมของ
ชุมชนและคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีขึ้นได้ 
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 พระสงฆ์มีความส าคัญต่อการด ารงอยู่และ
กิจการต่างๆของวัด และเป็นผู้น าสังคมทางจิตวิญญาณ   
มีหน้าที่หลักคือสืบทอดพระพุทธศาสนา แต่ธรรมะกับ
ธรรมชาติคือสิ่งเดียวกัน พระสงฆ์ส่วนหนึ่งจึงมุ่งมั่นรักษา
ฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและมลภาวะจากสิ่งแวดล้อม
เพื่อช่วยเหลือมนุษย์ได้ส าเร็จ บทความนี้จึงมุ่งเสนอพุทธ
วิธีในการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมในวัดเพื่อส่งเสริมการสร้าง
เศรษฐกิจแบบองค์รวมตามหลัก BCG Modelโดยใช้
หลักธรรมที่สนับสนุนการเกื้อกูลระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติเป็นเสมือนเข็มทิศน าทางและน าแนวคิดที่
เกี่ยวข้องกับการฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ที่ส่งเสริมการสร้างเศรษฐกิจแบบองค์รวม รวมทั้งตัวอย่าง
ของการใช้พุทธวิธีฟื้นฟูสิ่ งแวดล้อมในวัดที่ประสบ
ความส าเร็จมาสังเคราะห์เป็นข้อเสนอต่อไป 
 

2.  เนื้อหา  
      2.1 หลักธรรมและแนวคิดพ้ืนฐานของพุทธวิธีการ

ฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อมในวัดให้ส่งผลต่อเศรษฐกิจองค์รวม 
 พุทธวิธีฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม จากหลักค าสอนของ
พระพุทธเจ้าทรงให้แก้ปัญหาต่างๆด้วยการเริ่มแก้จาก
ภายในตั วมนุ ษย์ เป็ นล าดั บแรก โดยทรงสอนว่ า                   
“ให้ พิ จารณาตั วเอง ตั กเตื อนตั วเอง แก้ ไขตั วเอง”                 
เพื่อความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งที่มนุษย์เกี่ยวข้องที่มี
องค์ประกอบ  3 อย่างคือ ตัวมนุษย์ สังคม และสิ่งแวดล้อม
หรือระบบนิเวศที่ต้องประสานสัมพันธ์เกื้อกูลซึ่งกันและกัน
ให้เกิดความสมดุล พระพุทธเจ้าได้ทรงห้ามพระภิกษุกระท า
การที่ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมไว้มาก แต่ในที่นี้จะกล่าวเฉพาะที่
บัญญัติไว้ในพระไตรปิฎก ในส่วนของปฐวรขณนสิกขาบทไว้
เพื่ อมุ่ งรักษาชีวิตสัตว์  สภาพดิน รวมทั้ งศรัทธาของ
ประชาชน ด้วยเช่ือว่าดินมีชีวิต และทรงบัญญัติภูตคาม
สิกขาบทไว้เพื่อรักษาพันธุ์พืช 5 ชนิด ได้แก่ พืชพันธุ์ที่เกิด
จากเหง้า พืชพันธุ์ที่เกิดจากล าต้น พืชพันธุ์ที่เกิดจากตาหรือ
ข้อ พืชพันธุ์ที่เกิดจากยอด พืชพันธุ์ที่เกิดจากเมล็ด ห้ามตัด
ต้นไม้และก่อไฟผิง ห้ามถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ บ้วนน้ าลาย

ลงน้ าและพืช (พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณ์
ราชวิทยาลัย,2557 อ้างถึงใน พิชศาล พันธุ์วัฒนา, 2559) ใน
ปัจจุบันยุคที่ สิ่ งแวดล้อมเสื่อมโทรมจากหลายสาเหตุ 
พระสงฆ์และปุถุชนท้ังหลายจึงต้องช่วยกันฟ้ืนฟูธรรมชาติ 
โดยน าข้อห้ามของพระพุทธองค์ มาเป็นแนวทางใช้เป็นพุทธ
วิธีให้มนุษย์ท าการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมทั้งดิน น้ า ป่า พืช สัตว์
ที่หลากหลายไปพร้อมกับแบบองค์รวม 
 ปรัชญาพุทธศาสนาที่ เกี่ ยวกับมนุษย์และ
สิ่งแวดล้อมในพุทธปรัชญามองว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของ
ธรรมชาติ ขณะที่นักวิชาการต่างประเทศที่แยกมนุษย์
ออกจากสิ่งแวดล้อมโดยระบุว่าสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่อยู่
รอบตัวมนุษย์  การด ารงชีวิตของมนุษย์ต้องพึ่ งพา
สิ่งแวดล้อมธรรมชาติหรือสินทรัพย์ทางนิ เวศวิทยา 
(Ecology Assets) ที่มาจากทั้งสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ
และสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพ เพื่อใช้เป็นปัจจัยขั้นพื้นฐาน
ใ น ก า ร ด า ร ง ชี พ  ( Life-Support System) เ ช่ น              
ดิน ใช้เพาะปลูก เป็นที่ท ามาหากิน ที่อยู่อาศัย น้ า ใช้
อุปโภคบริโภคและหล่อเลี้ยงการเกษตร ป่าไม้ ใช้สร้างที่
อยู่อาศัยและหุงต้ม เป็นต้น พระพุทธเจ้าจึงตรัสสอนให้ 
กตัญญูคือรู้คุณธรรมชาติ  และกตเวที คือตอบแทน
คุณธรรมชาติ ผู้ใดได้ประโยชน์จากธรรมชาติแล้วยังคิด
ท าลายธรรมชาติ ผู้นั้นเป็นคนทรยศ (พิชศาล พันธุ์วัฒนา
,2559)ปรัชญาพุทธศาสนาจึงเป็นสอดคล้องกับปรัชญา 
Ecocentric Approach ที่เช่ือว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของ
สิ่ งแวดล้อม  ซึ่ งต่ างจากปรัชญ า Anthropocentric 
Approach ที่เช่ือว่ามนุษย์เป็นศูนย์กลางของสิ่งแวดล้อม 
(Schultz, 2000) กลุ่มที่ยึดหลัก Ecocentric Approach 
จึงแสดงออกด้วยการปกป้องรักษาธรรมชาติสิ่งแวดล้อม
ด้ วย ชี วิ ต  เพื่ อ ให้ สิ่ งแวดล้ อมปลอดภั ยยอมสละ
ผลประโยชน์และความสุขทางวัตถุและยอมสละแม้ชีวิต
เพื่อรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จึงเรียกคนกลุ่มนี้ว่า 
นักนิเวศวิทยาแนวลึก (Deep ecologist) ส่วนกลุ่มที่ยึด
ห ลั ก Anthropocentric Approach มี วิ ธี ก ารจั ด ก าร
สิ่งแวดล้อม โดยใช้การอนุรักษ์ด้วยการแบ่งเขตเก็บรักษา
สิ่งที่ เหลือน้อยจะสูญพันธุ์  ยอมให้ ใช้ประโยชน์จาก
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ธรรมชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพ และใช้การจัดการฟื้นฟู
และพัฒนาให้คงอยู่ต่อไปเพื่อให้มนุษย์ได้ใช้ประโยชน์                  
ซึ่ งเป็นคนส่วนใหญ่ ในสั งคม ซึ่ งเรียกคนกลุ่ มนี้ ว่ า           
นักนิ เวศวิทยาแนวตื้น (Shallow ecologist) แต่ เพื่อ
ประนีประนอมทั้งสองหลักความเช่ือมาใช้รักษาฟื้นฟู
ธรรมชาติอย่างเหมาะสมกลมกลืน ที่ประชุมองค์การ
สหประชาชาติ (UN) จึงมีมติให้ใช้หลักการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน (Sustainable Development) เพื่อการพัฒนา
โลกโดยให้ด าเนินการพัฒนาทั้งมิติสังคม เศรษฐกิจและ
สิ่งแวดล้อมไปพร้อมกันอย่างสมดุล ทั้งนี้ เพื่อการอยู่
ร่วมกันอย่างเกื้อกูลระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดลอ้มตลอดไป 
(สุวารีย์  ศรีปูณะ, 2562) ดังนั้นปรัชญาพุทธศาสนากับ
ปรัชญาสิ่งแวดล้อมจึงมีเป้าหมายเดียวกับคือการเลือก
สายกลางของการอยู่ร่วมกันเพื่อประโยชน์ร่วมกันทั้ง              
2 ฝ่าย ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ โดยมนุษย์ต้องร่วมกัน
ฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมที่เสื่อมโทรมให้กลับฟื้นคืนองค์ประกอบ
ในระบบธรรมชาติให้อยู่อย่างเกื้อกูลและสมดุลกันแบบ
องค์รวมในแต่ละพื้นที่ ทั้ง ดิน น้ า ป่า ความหลากหลาย
ทางชีวภาพของพืชและสัตว์ และมนุษย์ จึงจะเกิดผลสู่
การพัฒนาท่ียั่งยืนได้จริง 
 พุทธวิธีการถ่ายทอดหรือการสอนแบบบูรณา
การของพระพุทธเจ้า ได้ทรงใช้การปฏิบัติจริง ให้สามารถ
น าไปใช้แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นระบบ
สมเหตุสมผล มีการใช้หลักธรรมหลายหลักธรรมมาใช้
ควบคู่กันได้อย่างกลมกลืน ทั้งศาสตร์ทางโลกียธรรมให้
สามารถเปลี่ยนจากมิจฉาทิฏฐิชนมาเป็นสัมมาทิฏฐิชนได้ 
และศาสตร์ทางโลกุตรธรรม ท่ีเป็นธรรมจากพระไตรปิฎก
ส าหรับบรรพชิตให้สามารถเปลี่ยนจากปุถุชนให้บรรลุ
ธรรมเป็นอริยะบุคคลได้ การบูรณาการหลักธรรมได้ท าให้
บุคคลน าไปพัฒนาตนเอง สร้างคุณค่าต่อการพัฒนาชีวิต 
น าความสงบสุขมาสู่ครอบครัว ชุมชน และสร้างสังคมให้
มีภูมิคุ้มกันได้ (จิณธกาญจน์ ธัมมะรักขิตา, 2561) 
 แนวคิดการพัฒนาเศรษฐกิจแบบองค์รวม              
เป็นแนวทางการพัฒนาประเทศไทยสู่ความส าเร็จของการ
เป็นไทยแลนด์ 4.0 ของแท้ โดยมุ่งที่จะพัฒนาเศรษฐกิจ  

3 มิติไปพร้อมกัน ได้แก่ เศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจ
หมุนเวียน และเศรษฐกิจสีเขียว ที่เรียกว่า BCG Model 
ที่เป็นการสร้างสมดุลให้เศรษฐกิจสามารถเติบโตไปควบคู่
กับสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน โดยการน าองค์ความรู้มา
บริหารจัดการ น าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาต่อยอด
ความเข้มแข็ง น่ันคือการน าความหลากหลายทางชีวภาพ
และวัฒ นธรรมมาแปล เป็ นมู ล ค่ าท างเศ รษฐกิ จ               
เป็นการน าผลผลิตทางการเกษตรที่อุดมสมบูรณ์มา
ปรับเปลี่ยนระบบการบริโภคและการผลิต ที่น าไปสู่
กระบวนการที่ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าเพื่อรักษาสมดุล
แ ล ะ ต อ บ โจ ท ย์ ก า รพั ฒ น าที่ ยั่ งยื น  BCG Model            
มีองค์ประกอบส าคัญ โดย B:Bio economy คือ การน า
ทรัพยากรชีวภาพมา “ผลิตให้คุ้มค่ามากที่สุด” โดยใช้
เทคโนโลยีเข้ามาช่วย C: Circular economy คือระบบ
เศรษฐกิจหมุนเวียนเป็น “การใช้ทรัพยากรให้คุ้มค่าที่สุด” 
โดยการน ากลับมาใช้ใหม่ และ G : Green economy 
คือ ระบบเศรษฐกิจสีเขียว ที่เป็นการ “สร้างนวัตกรรม
รวมถึงการจัดการสภาพสังคม”ให้กระทบต่อสิ่งแวดล้อม
ให้น้อยท่ีสุด (สุวิทย์ เมษินทรีย์, 2562) 

2.2 พุทธวิธี ฟ้ื น ฟูสิ่ งแวดล้อม ในวัดที่ ส่ ง เส ริม
เศรษฐกิจแบบองค์รวมตามหลัก BCG Model  
 พุทธวิธีที่ พระสงฆ์ ไทยใช้ด าเนินการจัดการ
อนุรักษ์ฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมในวัดมีความหลากลายแตกต่างกัน
ขึ้นอยู่กับปัญหาวิกฤติสิ่งแวดล้อม การปฏิสัมพันธ์เกื้อกูลกัน
ระหว่างคนในชุมชนกับทรัพยากรธรรมชาติและผลกระทบ
ของมลภาวะสิ่งแวดล้อมกับพฤติกรรมของมนุษย์ในท้องถิ่น
นั้น รวมทั้งความแตกต่างของภูมินิเวศของวัดและวัฒนธรรม 
วิถีการด ารงชีวิตหรือภูมิสังคมของชุมชนที่ตั้งอยู่รอบวัด              
แต่โดยบทบาทในสังคมไทยพระสงฆ์ที่ได้รับยกย่องเป็นผู้น า
การเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณและรวมไปถึงการช้ีน า             
แนวทางการด าเนินชีวิตของมนุษย์ให้ก่อเกิดประโยชน์ต่อ
สรรพสิ่งในโลกซึ่งหมายถึงการคุ้มครองดูแลรักษาฟื้นฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อมในฐานะที่มนุษย์               
เป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อมด้วย (สุวารีย์ ศรีปูณะ, 2562)
ด้วยเหตุนี้พระสงฆ์จึงควรมีหน้าที่ประยุกต์ใช้หลักธรรม             
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ค าสอนของพระพุทธเจ้า มาเป็นวิธีการด าเนินการเพื่อการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหรือเรียกกว่า “พุทธวิธี” อย่างไรก็ตาม               
ใ น ก า ร อ นุ รั ก ษ์ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  (Environmental 
conservation)เป็นค าส าคัญที่ครอบคลุมองค์ประกอบตาม
ความหมายแบ่ งเป็น 3 ประการ ได้แก่  การเก็บรักษา 
(Preservation) การฟื้ นฟูและพัฒนา (Restoration and 
development) และการรู้จักใช้ให้ เกิดประโยชน์สู งสุด 
(Wise use) (สุวารีย์  ศรีปูณะ, 2549) แต่ในยุคปัจจุบันที่
สังคมไทยเป็นสังคมวัตถุนิยมและบริโภคนิยม จึงไม่สามารถ
ท าการเก็บรักษาทรัพยากร ทั้ งดิน น้ า ป่ าและความ
หลากหลายทางชีวภาพ ในพื้นที่ชุมชนทั่วไปโดยเฉพาะชุมชน
เมื องให้ คงความสมบู รณ์ ตามธรรมชาติ ดั้ งเดิ มไว้ ได้                    
ยิ่งประชากรมากขึ้นยิ่งถูกน ามาใช้ประโยชน์อย่างมากจนเกิน
ความสามารถที่ธรรมชาติจะยอมรับได้ (Carrying capacity) 
(สุวารีย์ ศรีปูณะ, 2562) 
 ดังนั้นคนและองค์กรต่างๆในชุมชนจึงควรต้อง
ร่วมกันฟื้นฟูทรัพยากรและใช้สิ่งแวดล้อมให้เกิดประโยชน์
สูงสุดมากกว่าที่จะมุ่งการเก็บรักษาโดยห้ามแตะต้องหรือ
ห้ ามใช้ประโยชน์ โดยเฉพาะทรัพยากรดินและน้ า              
ยกเว้น การเก็บรักษาพืชพันธุ์พื้นถิ่นดั้งเดิมที่สามารถเก็บ
รักษาโดยน ามาเพาะปลูกขยายพันธ์ไว้ได้ การฟื้นฟู
ทรัพยากรธรรมชาติจึงเป็นภารกิจหลักในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมที่คนทั่วไปและองค์กรต่างๆในชุมชนสามารถ
ช่วยกันท าได้ (พระครูสิทธิธรรมาภรณ์, 2559) บทความนี้
จึงให้ความส าคัญกับพระสงฆ์ในการใช้พุทธวิธีฟื้นฟู
ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อให้เกิดผลสู่การใช้สิ่งแวดล้อมให้
เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่
สอดคล้องกับหลักการพัฒนาที่ยั่งยืนและการพัฒนา
เศรษฐกิจแบบองค์รวมที่ใช้ BCG model เป็นกลไกของ
ประเทศสู่การพัฒนาไทยแลนด์ 4.0 (สุวิทย์  เมษินทรีย์, 
2562) 
 พุ ท ธวิ ธี ที่ พ ระส งฆ์ ใช้ ด า เนิ น ก ารฟื้ น ฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในวัด มีความแตกต่าง
หลากหลายวิธีขึ้นอยู่กับแนวคิด จริยธรรมและหลักธรรมค า
สอนที่พระสงฆ์แต่ละรูปหรือแต่ละกลุ่มใช้เป็นหลักการใน

การฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม พระสงฆ์ที่ให้ความส าคัญกับการฟื้นฟู
สิ่งแวดล้อมตามหลักการพัฒนาที่ยั่งยืน ที่มุ่งสร้างความ
ยั่งยืนระหว่างเศรษฐกิจกับสิ่งแวดล้อมหรือระหว่างทุน                 
ทางทรัพยากรกับทุนทางการผลิต จึงออกแบบการฟื้นฟู
สิ่งแวดล้อมโดยใช้โลกทัศน์ทั้ งมิติด้านจริยธรรม (Ethic 
dimension) ที่ยึดธรรมชาติ เป็นศูนย์กลาง (Bio-centric 
ethic) แ ล ะ มิ ติ เศ ร ษ ฐ กิ จ  (Economic dimension)                  
พร้อมกับคุ้มครองสิทธิของมนุษย์ในการด ารงชีวิตอยู่ใน
สิ่ งแวดล้อมที่ ดี  (Environmental rights) ได้แก่  สิทธิ ใน              
การอยู่ ในสิ่ งแวดล้ อมที่ ดี  สะอาด ปราศจากมลพิ ษ                       
มีทรัพยากรธรรมชาติที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ                
ได้ใช้ประโยชน์อย่างเพียงพอแก่ความจ าเป็นพื้นฐานใน                 
การด ารงชีวิต ทุกคนมีสิทธิที่จะสงวน รักษาและควบคุม
คุณภาพสิ่งแวดล้อมตามสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษย์และสิทธิ
มนุษยชน การจัดการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม จึงต้องจัดการแบบ
องค์รวม (Holistic)ที่ใช้มุมมองหลากหลายมิติ ทั้งมิติทาง
ธรรมชาติ  นิ เวศวิทยา เศรษฐกิจและสังคม เพื่ อสร้าง
พฤติกรรมที่เป็นวิถีชีวิตแบบใหม่ (สุวารีย์   ศรีปูณะ, 2562)
หรือพระสงฆ์ที่มีหัวใจสีเขียวส่วนใหญ่นิยมใช้พุทธวิธีการ
สอนของพระพุทธเจ้า ที่ท่ านพุทธทาสภิกขุ  แห่งสวน       
โมกขพลาราม ได้น ามาใช้เป็นพุทธวิธีสอนพุทธศาสนิกชนที่
น ามาปรับใช้เป็นพุทธวิธีในการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมมาอย่าง
ต่อเนื่องโดยมี3 วิธี คือ 1) การถ่ายทอดหลักธรรม 2) การท า
ให้ดูแล้วร่วมกันท า 3) การจัดให้ได้รับประโยชน์ร่วมกันโดย
พุทธวิธีดังกล่าวน ามาจากการใช้หลักอิทัปปัจจยตาเป็น                 
แก่นธรรม และใช้หลักธรรมอื่นๆ ร่วมด้วย 
 หลักอิทัปปัจจยตา เป็นกฎธรรมชาติที่เป็นกฎ
สากล ที่พระพุทธเจ้าทรงกล่าวถึงสภาวธรรมให้ยึดหลัก
แห่งการพึ่งพาว่า “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เมื่อสิ่งนี้เกิดขึ้น   
สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เมื่อน้ีไม่มี สิ่งน้ีจึงไม่มี เพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่ง
นี้จึงดับไป” เมื่อน ามาปรับใช้เป็นพุทธวิธีการจัดการฟื้นฟู
สิ่งแวดล้อม จึงต้องใช้วิธีการสร้างจิตส านึกทางบวก 
เพื่อให้สิ่งแวดล้อมอยู่รอดได้โดยไม่ถูกท าลายและได้รับ
การฟื้นฟูบนความเข้าใจตามหลักอิทัปปัจจยตา เพื่อให้
เกิดการร่วมมือกันฟื้นฟูระบบนิ เวศในพื้นที่  แม่น้ า                 
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ล าคลอง อากาศที่บริสุทธิ์ ดินที่อุดมสมบูรณ์ให้เป็นที่
เจริญเติบโตของพืชและสัตว์ที่หลากหลาย ให้เกิดสมดุล
ทางธรรมชาติที่เกื้อกูลกับเป็นองค์รวม พืชและป่าจะช่วย
ชะลอการไหลของน้ าและดูดซับน้ าให้ความชุ่มช้ืนแก่ผิว
ดิน ท าให้พืชและสัตว์เจริญเติบโต อากาศสะอาดและมี
ความชุ่มชื้นพอเหมาะ แล้วสิ่งต่างๆที่จะตอบสนองการอยู่
รอดของมนุษย์ก็ย่อมเกิดตามมา ทั้งความเพียงพอและ
ความมั่นคงทางอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยและยา
รักษาโรค และหลักอิทัปปัจจยตา ยังเป็นธรรมสายกลาง
ตามหลักปฏิจจสมุปบาทที่แสดงความจริงของธรรมชาติ
ว่ าสิ่ งทั้ งห ล ายมี ลั กษ ณ ะไต รลั กษ ณ์ เป็ น ไป ต าม
กระบวนการแห่งเหตุปัจจัย ไม่มีปัญหาเกี่ยวกับสิ่งที่มีอยู่
จริงหรือไม่มีอยู่จริง หลักสายกลางจึงท าให้เข้าใจหลัก
อนัตตา เมื่อน ามาปรับใช้เป็นพุทธวิธีฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมจึง
เป็นการสร้างเข้าใจและลงมือปฏิบัติจัดการดิน น้ า พืช 
สัตว์ และมนุษย์ที่อยู่ร่วมกันในพื้นที่   ให้เกิดขึ้นครบ
องค์ประกอบและมีความสัมพันธ์เกื้อกูลกันของสรรพสิ่ง
ในพื้นที่นั้น โดยยอมรับว่าทุกส่วนประกอบย่อมตั้งอยู่ 
เสื่อมไปแต่ฟื้นฟูและสลายไปได้โดยต้องอาศัยปัจจัยซึ่งกัน
และกัน คุณค่าของหลักอิทัปปัจจยตาต่อสิ่งแวดล้อม จึง
เป็นหลักธรรมที่น ามาปรับใช้เป็นพุทธวิธีการฟื้นฟู
สิ่งแวดล้อมที่ท าให้มนุษย์และธรรมชาติต่างก็ได้รับ
ประโยชน์ร่วมกัน โดยใช้การสร้างความเข้าใจกัน ปรับตัว
อยู่ร่วมกัน โดยไม่แบ่งแยกแต่แบ่งปัน ไม่เอาชนะ ละ
อัตตา แก้ปัญหาด้วยปัญญาและยึดหลักกฎแห่งกรรม 
เพราะหากธรรมชาติถูกท าลาย มนุษย์ก็ท าลายตนเอง 
เมื่อมนุษย์ฟื้นฟูธรรมชาติ มนุษย์ก็ฟื้นฟูตนเองเช่นกัน
(กรมวิชาการ, 2551) จึงต้องใช้คุณธรรมเหล่านี้เป็นหลัก
ยึดในการฟื้นฟูทรัพยากรในวัดเพื่อเป็นพื้นที่ต้นแบบของ
การเรียนรู้และน าไปขยายผลโดยพุทธศาสนิกชนในพื้นที่
ต่างๆต่อไป รวมทั้งส่งผลดีต่อประชาชนทั่วไปและชุมชน
รอบวัด นักเรียนนักศึกษารวมทั้งนักท่องเที่ยวไทยและ
ต่างประเทศ และส่งผลกระทบต่อการตื่นตัวในการใช้วัด
เป็นศูนย์กลางในการพัฒนาฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมและสังคม 
เศรษฐกิจควบคู่กันไปอย่างสมดุล 

2.3 ตัวแบบพุทธวิธีในการฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อมในวัด
เพ่ือส่งเสริมการสร้างเศรษฐกิจแบบองค์รวมตามหลัก 
BCG Model ที่ประสบความส าเร็จ 
 ส าหรับตั วแบบพุ ทธวิ ธีที่ ใช้ ด าเนิ นการใน                
วัดสวนแก้ว จังหวัดนนทบุรี ซึ่งเป็นวัดร้างเก่าแก่ทีม่ีอายุกว่า 
80 ปีก่อนที่หลวงพ่อเทียน จิตตสุโภ ได้น าพระสงฆ์ 3-4 รูป
เข้ามาบูรณะ จน พ.ศ. 2521 พระพยอม กัลยาโณซึ่งเดินทาง
มาจากสวนโมกขลาราม ไชยา พร้อมกับพระภิกษุอีก 2 รูป 
มาขอท าโครงการบวชเณรภาคฤดูร้อน  พ.ศ.2522 หลวงพ่อ
เทียนจึงมีด าริที่จะเดินทางกลับไปจังหวัดเลย และได้
มอบหมายให้พระพยอม กัลยาโณและเพื่อนพระภิกษุเป็น
ผู้ดูแลวัด จนปัจจุบัน พระราชธรรมนิเทศหรือพระพยอม   
กัลยาโณ เป็นพระผู้น าการเปลี่ยนแปลงฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมใน
วัดได้ส าเร็จมานานกว่า 40 ปี โดยได้รับความร่วมมือของ
พระสงฆ์ พุทธศาสนิกชนและผู้ศรัทธาในวัตรปฏิบัติจัดตั้ง
มู ล นิ ธิ ส ว น แ ก้ ว  เมื่ อ พ .ศ . 2529 เป็ น อ ง ค์ ก ร
สาธารณประโยชน์เพื่อให้สืบสานพระพุทธศาสนาให้เกื้อกูล
แก่มนุษย์และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม จัดตั้งกองทุนธนาคารน้ า 
กองทุนสัมมาชีพ กองทุนชุบชีวิตยามตกอับ โครงการจัดการ
สิ่งปฏิกูลตามแนวพระราชด าริมีผลงานจนได้รับการยกย่อง
และรางวัลมากมาย มีรางวัลเฉพาะด้านสิ่งแวดล้อม เช่น โล่
เกียรติคุณบารมี “พระผู้มีคุณต่อแผ่นดินและสังคม”  จาก
สมเด็จพระสังฆราช พ.ศ.2535 โล่รางวัลสนับสนุนโครงการ
จัดการสิ่งปฏิกูลตามแนวพระราชด าริ จากกรมอนามัย พ.ศ.
2545 โล่รางวัล PCD Awards 2002 ด้านบุคคลดีเด่นด้าน
การจัดการขยะมูลฝอย จากกรมควบคุมมลพิษ พ.ศ.2546  
พุทธวิธีที่พระราชธรรมนิเทศ หรือ พระพยอม กัลยาโณ ท่าน
ใช้ในการฟื้นฟูสิ่ งแวดล้อมในวัดเพื่ อส่งเสริมการสร้าง
เศรษฐกิจแบบองค์รวมที่สอดคล้องตามหลัก BCG Model 
ทั้งให้เกิดประโยชน์ต่อวัด ต่อชุมชนต่อพุทธศาสนิกชนคน
ทั่วไป และนักท่องเที่ยวจากในประเทศและต่างประเทศ 
รวมทั้งคนยากไร้และคนด้อยโอกาส พุทธวิธีที่ใช้ด าเนินการ 
มี 3 วิธีตามล าดับขั้นตอนต่อเนื่องกันให้ครบวงจร ดังนี้ 
 1) การเทศน์สั่งสอนพุทธศาสนิกชนด้วยหลักธรรม 
ให้เกิดคุณธรรมจากการเข้าใจกฎธรรมชาติในการอยู่ร่วมกัน
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ของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ไม่แบ่งแยก ไม่เอาชนะ ละอัตตา 
แก้ปัญหาด้วยปัญญา ใช้กฎไตรลักษณ์  กฎแห่งกรรม                
ความเมตตากรุณา มีฉันทะ ความไฝ่รู้ ไฝ่ดีงาม ไฝ่กระท า ให้
มีความเพียร ความขยัน อดทน เสียสละ สงบและมีสมาธิ                
จนเข้าใจว่าธรรมะกับธรรมชาติคือสิ่งเดียวกัน และเห็น
คุณค่าธรรมชาติและมนุษย์ที่ มีต่อกันทั้ งทางตรงและ
ทางอ้อม   
 2) ลงมือปฏิบัติให้ดูและร่วมกันท าด้วยจิตอาสา
ตามสโลแกน“ดวงตาเห็นท า” ตั้งมูลนิธิสวนแก้วโดยใช้
เครือข่ายผู้มีศรัทธาต่อศาสนาเพื่ อการพัฒนาที่ยั่ งยืน 
วางรากฐานการฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติแบบองค์รวมทั้งดิน 
น้ า ป่าและความหลากหลายทางชีวภาพในวัดและพื้นที่ของ
สาขาทั่วประเทศอีก 11 แห่ง  โดยให้พุทธศาสนิกชนฟ้ืนฟู
ดินด้วยการน าเศษพืชผักผลไม้มาถมผิวดินในพื้นที่ปลูกไม้
ยืนต้นและผลไม้  ใช้น้ าหมักชีวภาพปุ๋ยคอกจากโคและ
กระบือที่ ไถ่ชีวิตเพื่อเพิ่มคุณค่าและช่วยย่อยสลายโดย              
พลิกกลับผิวดินทุก 6 เดือน ยกระดับผิวดินให้สูงขึ้นทุกปี 
จัดการน้ าให้เพียงพอและสะอาดโดยท าแอ่งเก็บน้ าและไส้ไก่
กระจายน้ า ท าระบบน้ าตกและรหัสวิดน้ าเติมอากาศด้วย
เทคโนโลยีพื้นบ้าน ปลูกพืชพื้นถิ่นเพิ่มความหลากหลายทั้ง
สายพันธุ์และประโยชน์ จัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3R 
คือน ากลับมาใช้ใหม่ ด้วยการใช้ซ้ าและแปรรูปเพิ่มมูลค่า 
และจัดโครงการ Reuse สิ่งของจากผู้บริจาค โดยมีสโลแกน
ว่า “คุณไม่ใช้...เราขอ” และกิจกรรมอบรมให้ความรู้ เรื่อง
ก าจัดขยะอย่างไรให้ปลอดภัยจากโรคจัดกิจกรรมให้ทาง
มูลนิธิวัดสวนแก้วน ารถมาขนสิ่งของบริจาคและของเก่าที่ไม่
ใช้แล้วจากทั่วประเทศ สิ่งของที่ได้จากโครงการ “คุณไม่ใช้...
เราขอ” เป็นเครื่องใช้ไฟฟ้า เครื่องมือ สิ่ งของที่ ช ารุด          
เพื่อน าไปซ่อมแซม อาทิ โทรทัศน์รุ่นเก่า พัดลม หม้อหุงข้าว 
ฯลฯ (ไทยรัฐออนไลน์. 2563). ซึ่งการด าเนินโครงการเป็น
สะพานบุญจากผู้เหลือเจือจานผู้ขาด และจากศรัทธาของ
ประชาชนที่มีกุศลเข้าร่วมบริจาคปัจจัย และเครื่องอุปโภค 
บริโภค แก่มูลนิธิ ท าให้มีสิ่งของมากขึ้นซึ่งท่านก็ได้จัดแจก
ให้แก่ผู้ยากไร้ต่างๆ และท าให้เกิดโครงการอื่นๆ ตามมาอีก
มาก เช่น โครงการซูเปอร์มาร์เก็ตผู้ยากไร้ โดยการน าเสื้อผ้า

และสิ่งของเบ็ดเตล็ดที่ได้รับบริจาคมาขายให้แก่ผู้ยากไร้ใน
ราคาถูก และโครงการเพื่อการเกษตรและสิ่งแวดล้อมที่
มุ่งเน้นไปที่การผลิตปุ๋ยน้ าชีวภาพจากขยะเศษอาหารจาก   
โรงครัวและพืชผักใบไม้จากสวนภายในวัด ซึ่งท าให้มูลนิธิ
สวนแก้วสามารถขยายการรับบริจาคได้มากและเป็นรูปธรรม
ยิ่งขึ้น 
 3) ให้รับประโยชน์ร่วมกันโดยจัดแหล่งจ าหน่าย  
ในพื้นที่วัดและรอบวัดเพื่อขายผลิตภัณฑ์ที่ผลิตได้ในวัด   
จากสาขาและเครือข่ายในราคาถูก ทั้ งพื ชผักผลไม้ที่
ปลอดภัย  พันธุ์ไม้และผลิตภัณฑ์แปรรูปทั้งจากวัดและจาก
ชุมชน และส่งหน่อไม้จ าหน่ายต่างประเทศ ช่วยสร้างงาน
สร้างรายได้ให้แก่คนยากไร้ คนรอบวัดและพุทธศาสนิกชน 
ที่เหลือก็แจกฟรีให้หมดทุกวัน ส่งผลให้เกิดระบบเศรษฐกิจ
แบบองค์ รวมที่ เช่ื อมโยงจากการผลิตพื ชผักผลไม้ ที่
หลากหลาย การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากของเหลือใช้มาเป็น
สินค้าที่ปลอดภัยเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสร้างความเป็น
ธรรมแก่สังคมบทฐานสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนและโครงการ
ซู เปอร์มาร์ เก็ตผู้ยากไร้  โดยการน าเสื้อผ้าและสิ่ งของ
เบ็ดเตล็ดที่ได้รับบริจาคมา โดยน ามาซ่อมแซมปรับปรุงเป็น
การสร้างงานสร้างรายได้ให้แก่คนว่างงาน แล้วน าผลผลิตนั้น
ไปจ าหน่ายในซูเปอร์มาร์เก็ตแก่ผู้ยากไร้และคนทั่วไปใน
ราคาถูกจึงเป็นพุทธวิธีฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมอย่างครบวงจร จาก
การสร้างผลผลิตที่ เป็นพื ชผลต่ างๆบนฐานการฟื้ นฟู
ธรรมชาติ เป็น Bio economy สู่การแปรรูปสิ่งของเหลือใช้
ให้กลับมาใช้ใหม่ได้ทั้งเพิ่มคุณค่าและมูลค่า ลดปัญหาขยะ
และของเหลือท้ิง จัดเป็น Circular economy และจัดการ
แลกเปลี่ยนผลผลิตและผลิตภัณฑ์ต่างๆสู่คนทุกกลุ่มในราคา
ถูกอย่างกว้างขวางโดยทุกคนสามารถมีส่วนร่วมและเข้าถึง
ได้ อย่ างเป็ นธรรม จั ดเป็ น Green economy ทั้ งนี้ ได้
ด าเนินการโดยใช้พื้นที่วัดเป็นฐานและศูนย์รวมในการ
ปฏิบัติการตามพุทธวิธีทั้ง  3 ขั้นตอน โดยมีพื้นที่และสาขา
ทั่งประเทศเป็นเครือข่ายด้วยความศรัทธาในวัตรปฏิบัติของ
พระสงฆ์ผู้ เป็นแกนน าที่มีอุดมการณ์ตามหลักธรรมของ
พระพุทธเจ้าอย่างจริงจัง ผลงานการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมจากวัด
สู่ชุมชนจังส่งผลดีต่อด้านสังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมไป
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พร้อมๆกัน เริ่มจากวัดสู่ครัวเรือนและสังคม วัดสวนแก้วจึง
เป็นวัดต้นแบบของการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมแบบครบวงจรที่
สอดคล้องตามหลัก BCG Model ซึ่งเป็นเป้าหมายของการ
พัฒนาไทยแลนด์ 4.0 ที่มุ่งสร้างสมดุลให้เศรษฐกิจสามารถ
เติบโตไปควบคู่กับสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน หากน าพุทธวิธี
นี้ไปขยายผลสู่การด าเนินงานในวัดต่างๆอย่างน้อยปีละ 1 
เปอร์เซ็นต์ของจ านวนวัดที่มีอยู่ในประเทศไทย วัดก็จะเป็น
ที่พ่ึงของสังคมไทยได้อย่างยั่งยืน หรือองค์กรและชุมชนอื่นๆ
ก็สามารถน าตัวแบบนี้ไปประยุกต์ใช้ได้ในพื้นที่หนึ่งๆที่
องค์กรหรือชุมชนนั้นๆตั้งอยู่ เพื่อให้สามารถพ่ึงตนเองได้

และสังคมพึ่งพาได้บนฐานการด ารงอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่สมดุล
และสมบูรณ์ต่อไป 
 ทั้งนี้ผู้เสนอบทความได้สรุปภาพรวมการใช้พุทธ
วิธีในการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมในวัดส่งเสริมเศรษฐกิจแบบ
องค์รวมตามหลัก BCG Model เพื่อใช้เป็นแนวทางใน
การพัฒนาองค์ความรู้และขยายผลต่อไป พุทธวิธีต้องมี
องค์ประกอบดังน้ี 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 สรุปองค์ประกอบพุทธวิธีฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมในวัดเพื่อส่งเสริมการสร้างเศรษฐกิจแบบองค์รวมตามหลัก BCG Model

 
3.  บทสรุป  
 พุทธวิธีที่พระสงฆ์ใช้ด าเนินการในการฟื้นฟู
สิ่งแวดล้อม แตกต่างกันตามปัญหาและภูมินิเวศของวัด
และภูมิสังคมรอบวัด แต่โดยรวมพระสงฆ์ที่ได้รับยกย่อง
เป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลงในการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมส่วน 
 
 

 

ใหญ่  ใช้หลัก   อิทัปปั จจยตา เป็นแก่นหลักธรรม                
เพื่อช้ีให้เห็นกฎธรรมชาติเป็นหลักการ และยึดพุทธวิธี
ตามแบบของท่านพุทธทาสภิกขุในการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม                
3 วิธี คือ ใช้การถ่ายทอดหลักธรรมใช้การท าให้ดูและ
ร่วมกันท า และการให้ได้รับประโยชน์ร่วมกันเป็นพุทธวิธี
ที่ใช้ได้เป็นรูปธรรมจากการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมในวัดสวน
แก้ว จังหวัดนนทบุรี  โดยพระราชธรรมนิ เทศ หรือ               
พระพยอม กัลยาโณ โดยใช้พุทธวิธี  3 ขั้นตอน คือ               
1) การเทศน์อบรมสั่ งสอนด้ วยหลักธรรมตามกฎ
ธรรมชาติของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมว่าต้องอยู่ร่วมกัน              

พุทธวิธีฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมในวดัให้เป็น
ต้นแบบแกชุ่มชน 

-ยึดหลักธรรมในพุทธศาสนา 

-ใช้พุทธวธิี 3 วิธีต่อเนื่องครบวงจรให้
เกิดผลต่อสิ่งแวดล้อมในพื้นที่เป็นองค์รวม 

1) การถ่ายทอดหลักธรรม  
2) การท าให้ดูแล้วรว่มกันท า  
3) การจัดให้ได้รับประโยชน์รว่มกัน 
 

    

สร้างเศรษฐกิจแบบ
องค์รวมตามหลัก 
BCG Model 
-เพิ่มความสมดุล 
สมบูรณ์ ดิน น้ า
ความหลากหลาย
ทางชีวภาพในวัด : 
B 
-จัดการขยะ ของ
เหลือใช้แปรรูปใหม่
เพื่อ Reuse :C 
-วัดเป็นศูนย์บริการ
สินค้าสิ่งแวดล้อมที่
เป็นธรรม : G 

 

ส่งผลต่อเศรษฐกิจ
และสังคม 

-ขาดปัจจยัสี่  
-ยากจน ว่างงาน 

 

เหตจุากการพัฒนาอุตสาหกรรม
และเมืองเกิดทัศนะวัตถุนิยม 
-ทรัพยากรธรรมชาติเส่ือมโทรม 
-สิ่งแวดล้อมเกิดมลพิษ ขยะและ
ของเหลือใช้มากมาย 
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ไม่แบ่งแยก ไม่เอาชนะละอัตตา ใช้กฎแห่งกรรมและมี
ความเมตตากรุณาต่อกัน 2) การลงมือปฏิบัติให้ดูและ
ร่วมกันท าด้วยจิตอาสาด้วยสโลแกน“ดวงตาเห็นท า”                
ตั้งมูลนิธิสวนแก้วโดยใช้เครือข่ายผู้มีจิตศรัทธาพัฒนา
ฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติดิน น้ า ป่าและความหลากหลาย
ทางชีวภาพในวัดและพื้นที่วัดสาขาทั่วประเทศอีก 11 
แห่ง ฟื้นฟูดินโดยบ ารุงดินด้วยน าเศษพืชผักผลไม้มาถม
ผิวดินในพื้นที่ปลูกไม้ยืนต้นและผลไม้ ใช้น้ าหมักชีวภาพ
และ ปุ๋ยคอกจากโค-กระบือที่ไถ่ชีวิตให้ย่อยสลายโดย
พลิกกลับ ผิวดินทุก 6 เดือนจนได้ผิวดินสูงขึ้น จัดการน้ า
ให้เพียงพอและสะอาดโดยท าแอ่งเก็บน้ าและคลองไส้ไก่ 
ท าน้ าตกและรหัสวิดน้ าเติมอากาศแบบพื้นบ้าน ปลูกพืช
พื้นถิ่นเพิ่มความหลากหลายทั้งสายพันธุ์และประโยชน์ 
จัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3R คือการน ากลับมาใช้ใหม่ 
การใช้ซ้ าและแปรรูปเพิ่มมูลค่า และ 3) การให้ รับ
ประโยชน์ร่วมกันโดยจัดแหล่งจ าหน่ายสินค้าในวัดและ
รอบวัดเพื่อขายผลผลิตจากในวัด จากสาขาและเครือข่าย
ในราคาถูกและแจกฟรี ทั้งผักผลไม้และพันธุ์ไม้ สร้างงาน
สร้างรายได้ให้แก่คนยากไร้ คนรอบวัด ส่งผลให้เกิดระบบ
เศรษฐกิจแบบองค์รวม โดยที่เช่ือมโยง จากผลิตผลทาง
ชีวภาพ (B : Biology) การแปรรูปผลิตภัณฑ์เป็นสินค้า 
(C : Circular) เกิดเศรษฐกิจสีเขียว (G : Green) จากวัด
สู่ครัวเรือนและชุมชนสอดคล้องตามหลัก BCG Model     
ที่มุ่ งสร้างสมดุลให้ เศรษฐกิจให้ เติบโตไปควบคู่กับ
สิ่ งแวดล้อมได้อย่ างยั่ งยืน  ข้อ เสนอแนะเพื่ อฟื้ นฟู
สิ่งแวดล้อมด้วยพุทธวิธีต่อไป 1. ควรขยายผลพุทธวิธีนี้              
สู่วัดอื่นๆและพระสงฆ์รุ่นใหม่ๆ  2. ควรค้นหาพุทธวิธีการ
อนุรักษ์และจัดการสิ่งแวดล้อมในรูปแบบอื่นๆ  จาก
ภูมิภาคต่างๆ 3. ควรวิจัยและสร้างสื่อตัวอย่างที่เกี่ยวกับ
การจัดการสิ่งแวดล้อมในวัดต่างๆ  เพื่อเผยแพร่สู่ชุมชน
ทุกพื้นที่ต่อไป 
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