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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย เรื่อง แนวทางการจัดการขยะแบบบูรณาการโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนหมู่ที่ 12 ต าบล
คลองห้า อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้  1) เพื่อศึกษาสถานการณ์และการจัดการขยะของชุมชน
ต าบลคลองห้าในอดีตและปัจจุบัน  2) เพื่อศึกษาปริมาณและประเภทของขยะในชุมชน  3) เพื่อศึกษาแนวทางการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชนต าบลคลองห้า  4) เพื่อศึกษาหารูปแบบการจัดการขยะแบบบูรณาการ  5) เพื่อศึกษา
กระบวนการดา้นรายได้ของการจดัการขยะของชุมชนต าบลคลองห้า การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏบิัติการแบบมีสว่นรว่มและ
การสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 12 คน ผลจากการวิจัย พบว่า การใช้กิจกรรมการเรียนรู้             
เป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้างความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนักและการพัฒนาโดยให้ชุมชนเป็นผู้ด าเนินการจัดการขยะด้วย
ตนเอง โดยเริ่มจากการคัดแยกขยะ ในครัวเรือน ซึ่งแต่ละชุมชนจะด าเนินการในเรื่องของการคัดแยก การจัดเก็บ การรวบรวม                 
การจ าหน่ายการบริหารรายได้จากการจ าหน่ายขยะ รวมถึงเสนอปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาเกี่ยวการจัดการขยะในฐานะ
ที่ชุมชนเป็นผู้ที่มีความเข้าใจสภาพปัญหาและความต้องการของชุมชนและให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการควบคุม ป้องกัน เฝ้าระวัง
ปัญหา มลพิษที่เกิดจากขยะในชุมชนซึ่งส่งผลกระทบท าให้ชุมชนมีแนวทางในการจัดการขยะของชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ  
และท าให้ชุมชนน่าอยู่ ท าให้สิ่งแวดล้อมดีขึ้น ค่าใช้จ่ายลดลงจากการปรับเปลี่ยนค่านิยมในการบริโภค ปริมาณขยะลดลง                
เกิดแหล่งเรียนรู้ในชุมชนและคนในชุมชนมีคุณภาพและมีแนวร่วมเพิ่มมากขึ้น ชุมชนสามารถด าเนินจัดการแบบพึ่งพาตนเองได้
มากขึ้น  โดยการมีผู้น าที่เข้มแข็งและมากความสามารถซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญในกระบวนการและชุมชนมีความเข้มแข็งสามารถ
เรียนรู้และน าองค์ความรู้ใหม่ที่เกิดจากประสบการณ์การท างานร่วมกันไปใช้แก้ปัญหาอื่นๆ ได้ 
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Abstract 

This research focuses on integrated garbage management guidelines by the participation of 
the community at Moo 12 Khlong Ha, Khlong Luang, Pathumthani. The following objectives are 1) to 
study the situation and waste management community of Khlong Ha in the past and at present 2) to 
study the quantity and types of garbage in the community 3)  to study behavioral change, waste 
management of community Khlong Ha 4) to study the model of integrated garbage management 5) 
to study the revenue side of the waste management community at Khlong Ha. This research is a 
participatory action research from discussion groups. In-depth interviews are conducted with 12 key 
informants. 

Results from the study showed that the use of learning activities is an important tool in 
creating awareness and understanding which can be developed by the community as the operator of 
a waste management manually by the start of the separation of garbage in the household.  Each 
community will proceed in the matter of selection, storage, collection, distribution, administration, 
the garbage.  Both the issues and solutions to problems are involving garbage management by 
community who understand the conditions and needs of the community, and community 
participation in control. The prevented problems of pollution from garbage in the community affect 
a community approach in the community's waste management effectively and make the community 
livable and make the environment better. The expenses are decreased by adjusting the pattern in 
consumption which causes garbage reduction. There is a learning community and the community 
quality and alignment increase. The community action can handle more self-reliant by having strong 
and more capable leaders which is an important factor in the process that can strengthen the 
community and create the learning process. Some new knowledge will arise from experience to work 
together to solve other problems. 

Keywords: garbage management; integrated; participation 
 
1. บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของงานวิจัย 
 ปัจจุบันคนไทยกว่า 60 ล้านคนสามารถสร้างขยะ

ได้มากถึง 14 ล้านตันต่อปีแต่ความสามารถในการจัดเก็บ
ขยะกลับมีไม่ถึงร้อยละ70 ของขยะที่เกิดขึ้น จึงท าให้เกิด
ปริมาณมูลฝอยตกค้างตามสถานที่ต่างๆ หรือมีการน าไป
ก าจัดโดยวิธีกองบนพื้นซึ่งไม่ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล
ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม ได้แก่ อากาศเสีย เกิดจาก 

การเผาขยะมูลฝอยกลางแจ้งท าให้เกิดควัน และสารมลพิษ
ทางอากาศ น้ าเสียเปิดจากการทิ้งขยะลงในแม่น้ าล าคลอง 
ท าให้ เกิดมลพิษทางน้ า และน้ าเสียที่ เกิดจากการกอง                
มูลฝอยที่ตกค้างบนพื้น เมื่อฝนตกจะเกิดน้ าเสียซึ่งไหลลงสู่
แม่น้ า  ท าให้เกิดมลภาวะหรือมลพิษทางน้ า แหล่งพาหนะ
น าโรคจากมูลฝอยตกค้างบนพื้นและเป็นแหล่งเพาะพันธ์
หนู และแมลงวัน ซึ่งเป็นพาหนะน าโรคติดต่อ ท าให้มี
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ผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของประชาชน เป็นต้น       
(ดวงใจ ปินตามูล, 2556) 

ปัจจุบันพื้นที่ ชุมชน หมู่ที่  12 ต าบลคลองห้า 
อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี เป็นชุมชนที่เกิดขึ้นจาก              
การขยายตัวของเมือง เพื่อให้เกิดการกระจายของประชากร 
และเพื่อลดความหนาแน่นของประชากรในเมืองหลวง ดังนั้น
พื้นท่ีดังกล่าวจึงเป็นชุมชนที่รวมตัวกันจากประชากรที่มา
จากความหลากหลายในด้านถิ่นก าเนิด และมาจากความ
แตกต่างด้านภูมิภาค ท าให้ประชากรในพื้นที่ มีความ
แตกต่างด้านวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ หากแต่เมื่อมีการอยู่
ร่วมกันเป็นชุมชน ย่อมมีการเกิดการปฏิสัมพันธ์กัน โดย
ทางตรงและทางอ้อม ซึ่งท าให้เกิดผู้น าชุมชน และการอยู่
ร่วมกันในชุมชน เมื่อเกิดชุมชนย่อมมีสังคมตามมา ซึ่งสังคม
นั้นเป็นสังคมที่มีความหลากหลายทางด้านอาชีพ เกิดผู้น า
ของสังคมชุมชน เกิดผู้ตามของสังคมชุมชน และส่งผล
กระทบในด้านกติกาในการอยู่ร่วมกันในสังคมชุมชน พร้อม
กันนั้นท าให้เกิดระเบียบในการด ารงชีวิตประจ าวัน มีทั้ง
ข้อดี และข้อเสียของการใช้กฎระเบียบ กติกาในการอยู่
ร่วมกันในสังคมชุมชน 

ท าอย่างไรที่จะรณรงค์ให้ประชาชนในชุมชนเห็น
การเปลี่ยนแปลงในเหตุการณ์ ที่ก่อให้เกิดปัญหาขยะมูล
ฝอยชุมชนทั้งในปัจจุบันและอนาคตมาร่วมกันคิดหาวิธีการ
และแนวทางในการแก้ปัญหา โดยค านึงถึงความจ าเป็นและ
ความเป็นไปได้ในการบริหารจัดการขยะเพื่อเลือกแนวทางที่
เป็ นรู ปธรรมที่ ดี ที่ สุ ด  และเหมาะสมที่ สุ ด  ซึ่ งเป็ น
กระบวนการที่ท าให้ประชาชนในชุมชนเห็นคุณค่าและเกิด
จิตส านึกในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และร่วมด้วยช่วยกัน
ในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู่ให้เหลือ
น้อยที่สุดการปลูกฝังจิตส านึกให้กับประชาชนในชุมชนเข้า
มามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย โดยการคัด
แยกขยะตามประเภท และสามารถน าขยะไปใช้ประโยชน์ใน
ด้านอื่นๆโดยการเลือกใช้วัสดุที่สามารถเพิ่มมูลค่าได้ รวมถึง
การทิ้งขยะให้ถูกที่ เป็นต้น จึงท าให้ผู้วิจัยศึกษาแนวทางการ
จัดการขยะแบบบูรณาการโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนหมู่ที่ 
12 ต าบลคลองห้า อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

รวมถึงจัดการขยะในพื้นที่ เพื่ อร่วมหาแนวทางในการ           
วางแผนการจัดการขยะที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  

 1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1.2.1 เพื่อศึกษาสถานการณ์และการจัดการขยะ
ของชุมชนต าบลคลองห้าในอดีตและปัจจุบัน  
  1.2.2 เพื่อศึกษาปริมาณและประเภทของขยะใน
ชุมชน 
  1.2.3 เพื่ อศึ กษาแนวทางการปรับเปลี่ ยน
พฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชนต าบลคลองห้า 
  1.2.4 เพื่อศึกษาหารูปแบบการจัดการขยะแบบ
บูรณาการ  
  1.2.5 เพื่อศึกษากระบวนการด้านรายได้ของการ
จัดการขยะของชุมชนต าบลคลองห้า 

 1.3 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
  แนวคิดส าคัญที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ได้น าแนวคิด
การจัดการขยะโดยชุมชน ประกอบด้วย 1) การคัดแยกขยะ 
ณ แหล่งก าเนิด หัวใจส าคัญของการแก้ปัญหาขยะที่ทุกคน
สามารถท าได้นี้เป็นสิ่งที่ชุมชน น ามาใช้และจัดการคัดแยก
ขยะอย่างเป็นระบบ โดยคัดแยกขยะมูลฝอยออกเป็น               
ขยะอินทรีย์ ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย และ
ด าเนิ นการรี ไซเคิ ลครบวงจรอย่ างมี ประสิ ทธิภาพ              
ถือหลักการก าจัดขยะจากแหล่งก าเนิดต้นทาง ลดปริมาณ
ขยะ และน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ หรือเรียกว่าขยะ                
รีไซเคิล เป็นการเพิ่มรายได้ให้กับชุมชนอีกด้วย 2) การลด
ขยะที่ตัวเราเอง ปัญหาขยะไม่ได้เกิดขึ้นเพราะเทคโนโลยี  
แต่เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นจากเราทุก 3) การเพิ่มมูลค่าให้กับ
สิ่งของที่ เราไม่ต้องการ แนวคิดเปลี่ยนขยะให้เป็นเงินนี้             
เป็นการปลูกฝั งให้ประชาชนมองเห็นมูลค่ าขยะของ               
ร้านศูนย์บาท ศูนย์วัสดุรีไซเคิลกลุ่มอาชีพซาเล้ง ชุมชน  
อ่อนนุช 14 ไร่ เขตประเวศ กรุงเทพฯ  4) ระบบมัดจ า-              
คืนเงิน เป็นระบบที่ประเทศไทยใช้มานาน และเราคุ้นเคยกัน
เป็นอย่างดีกับการจ่ายคืนค่าขวดเปล่าให้กับผู้บริโภค และ
ให้ผู้ค้าส่งจ่ายค่าขวดให้กับผู้ค้าปลีก ซึ่งประเทศไทยสามารถ
ขยายขอบข่ายการครอบคลุมผลิตภัณฑ์ชนิดอื่นๆ เพิ่มขึ้น 
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 แนวคิดที่ ส าคัญอีกประการหนึ่ ง คือ  การมี               
ส่วนร่วมของประชาชนนับว่าเป็นส่วนที่มีความส าคัญยิ่ง 
เพราะประชาชนเป็นผู้ได้รับประโยชน์และโทษโดยตรงจาก
การบริหารงานของหน่วยงานภาครัฐ ความร่วมมือของ
ประชาชนเริ่มตั้ งแต่  “ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมท า                 
(ร่วมรับผิดชอบ) ร่วมตรวจสอบ และร่วมรับประโยชน์ ”                
ถ้าประชาชนให้ความร่วมมือถือได้ว่างานนั้นๆ ส าเร็จไปแล้ว
ครึ่งหนึ่ง ดังนั้น การท างานใดๆ ถ้าให้ประชาชนเข้ามามี  
ส่วนร่วมจะท าให้งานนั้นส าเร็จตามวัตถุประสงค์และ
เป้าหมาย เนื่องจากประชาชนจะเกิดความภาคภูมิใจที่มี 
ส่วนร่วมในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นองค์กรหลักในระดับท้องถิ่นที่ต้อง
เข้ามามีบทบาทในการด าเนินการเพื่อการจัดการขยะมูลฝอย
และสิ่งปฏิกูล ดังนั้นหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่ต้องเข้าใจมิติทางสังคม
และวัฒนธรรมของชุมชน  

 1.4 กรอบแนวคิดการวิจัย 
  งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยฐานชุมชนหรือการวิจัย
ท้องถิ่น (Community Based Research หรือ CBR) ซึ่งเน้น
การเรียนรู้ร่วมกันระหว่างสมาชิกชุมชนและนักวิจัย โดยใน
ระหว่างด าเนินการวิจัย นักวิจัยได้เรียนรู้เกี่ยวกับท้องถิ่นของ
สมาชิกชุมชน ในขณะที่สมาชิกชุมชนได้รับความรู้และ
ปฏิบัติการวิจัย สมาชิกชุมชนมีส่วนร่วมในทุกระบวนการวจิยั 
(พัสรินณ์  พันธุ์แน่น และคณะ, 2558) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดแนวทางการจัดการขยะแบบบูรณาการ 
ที่มา:  (วรีรัตน์ สัมพัทธ์พงศ์ และคณะ, 2561) 

 
2. วิธีด าเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีส่วนร่วมโดยสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักโดยมี
ขั้นตอนการด าเนินงาน ดังนี้ 
  2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชน
ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่หมู่ที่ 12 ต าบลคลองห้า อ าเภอคลอง
หลวง จังหวัดปทุมธานี โดยผู้วิจัยมีขั้นตอนในด าเนินการ คือ 
   2.1.1 ส ารวจพื้ นที่ เพื่ อศึ กษาสภาพ
ปัจจุบันเกี่ยวกับปริมาณขยะที่เกิดขึ้นในหมู่บ้าน 
    1) พฤติกรรมการทิ้งขยะของคนใน
ชุมชน 
     2) การเก็บขยะตั้งแต่อดตีถึงปัจจุบัน 
    3) การจัดการขยะ โดยศึกษาชนิด
ของขยะ ปริมาณขยะและประเภทขยะ 
    2.1.2 ช้ีแจงรายละเอียดโครงการวิจัย
และส ารวจข้อมูลบริบทชุมชน 
   2.1.3  สัมภาษณ์และชวนคุยกับคนใน
ชุมชน   

ชุมชน ต ำบลคลองห้ำ อ ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธำนี 
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   2.1.4  จัดท าเครื่องมือชุมชน ได้แก่ แผน
ที่เดินดิน โอ่งชีวิต และTimeline   
   2.1.5  อบรมให้ความรู้เรื่องประเภทขยะ 
การคัดแยกขยะ 
   2.1.6  อบรมการแปรรูปขยะเพื่อสร้าง
รายได้ เช่น การท าปุ๋ย การท าน้ าหมักเพื่อใช้ในการเกษตร 
   2.1.7 การคืนข้อมูล โดยการประชุมกลุ่ม
นักวิจัยและเชิญตัวแทนนักวิชาการมาร่วมแลกเปลี่ยนและ
คืนข้อมูลให้แก่ชุมชน 
  2.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
     เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
แบบสัมภาษณ์ แผนที่ชุมชน โอ่งชีวิต และการถอดบทเรียน  
  2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
       ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
ตามขั้นตอนดังน้ี 
   จัดท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ข้อมูล
ถึงนายกองค์การบริหารส่วนต าบลคลองห้าพร้อมแบบ
สัมภาษณ์ไปยังองค์การบริหารส่วนต าบลคลองห้า อ าเภอ
คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี เพื่อขอความอนุเคราะห์
และขอร่วมมือในการจัดเก็บข้อมูล โดยผู้วิจัยได้นัดหมาย
กับผู้น าชุมชน คือ ผู้ใหญ่บ้านเพื่อขออนุญาตสัมภาษณ์
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักในพื้นที่หมู่ที่ 12  ต าบลคลองห้า 
อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
  2.4 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
     การวิ เคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์             
จะใช้วิธีการวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Research) 
โดยการวิเคราะห์ เชิงอธิบาย (Explanatory Analysis) ซึ่ง
อาศัยข้อมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ์ประกอบกับน า
ข้อมูลที่ได้มาจดัหมวดหมู่หาความเช่ือมโยงเพื่อทดสอบปัจจัย
ด้านความ เข้าใจ ความตระหนักและการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการจัดการขยะของชุมชนต าบลคลองห้า 
ภายหลั งจากการลงพื้ นที่ เพื่ อศึกษาสถานการณ์ และ             
การจัดการขยะของชุมชนต าบลคลองห้า 

 

3. สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดการขยะแบบ

บูรณาการโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนต าบลคลองห้า 
อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ผู้วิจัยสามารถสรุป
ผลได้ ดังนี ้

3.1 เพื่อศึกษาสถานการณ์และการจัดการขยะ
ของชุมชนต าบลคลองห้าในอดีตและปัจจุบัน จากการ             
ลงพื้นท่ีเพื่อส ารวจข้อมูลและศึกษาบริบทของชุมชน และ
พูดคุยกับนักวิจัยชาวบ้านถึงสถานการณ์และการจัดการ
ขยะของชุมชนต าบลคลองห้าในอดีตและปัจจุบัน โดยใช้
เครื่องมือชุมชน คือ Time Line พบว่าในพื้นที่ต าบล
คลองห้า อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี โดยบริบท
ของชุมชนคลองห้าในอดีตชาวบ้านจะขุดหลุมเผาขยะเอง 
ไม่มีการแยกขยะ และมีบางส่วนที่ทิ้งขยะลงในแม่น้ า
เนื่องจากไม่มีความรู้ในการจัดการขยะแต่ในปัจจุบันจะ
เป็นพื้นที่เกษตรกรรม เป็นหมู่บ้านจัดสรร เป็นพื้นที่ของ
ตนเองตั้งแต่รุ่นบรรพบุรุษ และเป็นที่ตั้งของโรงงาน
อุตสาหกรรม ประชากรส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม รับจ้าง ค้าขาย แม่บ้าน ผู้สูงอายุที่ไม่มี
รายได้ และเป็นประชากรแฝง ซึ่งในต าบลคลองห้าส่วน
ใหญ่ปัญหาที่เกิดจากขยะมาจากการทิ้งขยะของคนใน
หมู่บ้านจัดสรรมีปริมาณสะสม ขยะจากแม่ค้าเร่ การทิ้ง
ขยะลงในแม่น้ า และการทิ้งขยะของโรงงานอุตสาหกรรม  

3.2 เพื่อศึกษาปริมาณและประเภทของขยะใน
ชุมชน โดยนักวิจัยจะด าเนินการให้นักวิจัยชาวบ้านท่ีเก็บ
ข้อมูลจากการจดบันทึกข้อมูลจากสมุดจดบันทึกปริมาณ
ขยะในชุมชน ประสานข้อมูลปริมาณและประเภทขยะใน
ชุมชนคลองห้าจากองค์การบริหารส่วนต าบลคลองห้า 
เพื่อได้ข้อมูลปริมาณและประเภทของขยะในชุมชน ซึ่ง
ขยะประเภทเศษอาหารและอินทรีย์สาร  พลาสติก 
กระดาษ ของแห้ง โลหะ มีอัตราที่ลดลง เนื่องจากการ
จัดการระบบขยะนั้นสามารถน าไปท าประโยชน์ได้ แต่มี
ขยะประเภทไม้  หนัง  ผ้า ของเสียอันตราย ที่มีแนวโน้ม
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เพิ่มขึ้นเนื่องจากขยะในส่วนนี้เป็นในส่วนที่ชาวบ้านใน
ชุมชนได้เคยเก็บไว้เพื่อท ากิจกรรมทางการเกษตร 

3.3 เพื่ อศึ กษาแนวทางการปรับ เปลี่ ยน
พฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชนต าบลคลองห้า 
นักวิชาการลงพื้นที่พูดคุยกับชาวบ้านเพื่อทราบพฤติกรรม
ในการจัดการขยะของชุมชนต าบลคลองห้าและให้ความรู้
และสร้างเข้าใจเพื่อเป็นแนวทางในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชนต าบลคลองห้า โดย
ชุมชนได้รับความรู้เกี่ยวกับประเภทขยะว่ามีทั้งหมด 7 
ประเภท ประกอบด้วย ขยะเปียก ขยะทั่ วไป ขยะ
อันตราย กระดาษ กระป๋องโลหะ ขวดแก้ว ขวดพลาสติก 
และอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับการน าขยะที่ใช้แล้วน า
กลับมาใช้ซ้ าโดยใช้หลัก 3R : Reduce Reuse Recycle 
ทั้งนี้ชุมชนน าความรู้ที่ได้รับเกี่ยวกับประเภทขยะมาเป็น
แนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยในแต่ ละ
ครัวเรือนสามารถคัดแยกขยะได้ และสามารถสร้างรายได้
เพิ่มขึ้นจากการคัดแยกขยะ ตลอดจนน าขยะที่ใช้แล้วมา
ใช้ซ้ าได้อีก 

3.4 เพื่อศึกษาหารูปแบบการจัดการขยะแบบ
บูรณาการ  โดยนักวิชาการได้ด าเนินการวิเคราะห์บริบท
ชุมชนต าบลคลองห้ าในการจั ดการขยะปั จจุ บั น 
ประกอบด้วย ปริมาณ/ประเภทขยะที่เกิดขึ้นในครัวเรือน 
ปัญหาสาเหตุและผลกระทบ และพฤติกรรมการทิ้งขยะ
ในครัวเรือน โดยการจัดการขยะแบบมีส่วนร่วมของ
ชุมชนสามารถขยายผลไปสู่ชุมชนข้างเคียงอื่นๆ และ              
เป็นการสร้างเครือข่ายชุมชนเพื่อสามารถน าไปจัดตั้ง           
เป็นธนาคารขยะในอนาคต และจัดท าเป็นโมเดล              
การจัดการขยะได้ ดังภาพ 

 

 
 

ภาพที่ 2  รูปแบบการจัดการขยะแบบบูรณาการ 
ที่มา (วรีรัตน์ สมัพัทธ์พงศ์ และคณะ, 2561) 
 

3.5 เพื่อศึกษากระบวนการด้านรายได้ของการ
จัดการขยะของชุมชนต าบลคลองห้า นักวิชาการได้
ด าเนินการจัดกิจกรรมเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
จัดการขยะของชุมชนต าบลคลองห้า เพื่อลดปริมาณขยะ
และส่งเสริมการคัดแยกขยะที่ต้นทาง โดยใช้หลักการ 
3Rs (Reused Reduce Recycle)  โดยใช้กระบวนการ
ส่งเสริมให้ เกิดกลไกในการคัดแยกขยะที่สามารถน า
กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่  โดยมีกิจกรรมด้านการจัดการ
ขยะ ได้แก่ กิจกรรมด้านการให้ความรู้ในการน าขยะ
อินทรีย์ไปท าน้ าหมักชีวภาพ และการขุดหลุมท าปุ๋ยหมัก 
ส่งผลท าให้ชุมชนคลองห้ามีรายได้เพิ่มขึ้นจากการน าขยะ
ไปแปรรูปเป็นน้ าหมักชีวภาพและท าปุ๋ยหมัก และเป็น
ชุมชนต้นแบบในการจัดการขยะในชุมชนให้กับชุมชน
ใกล้เคียงอื่นๆ ได้ 
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4. อภิปรายผล 
 ผลการวิจัย เรื่อง แนวทางการจัดการขยะแบบ

บูรณาการโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนหมู่ที่ 12 ต าบล
คลองห้า อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี สามารถ
อภิปรายผลในการวิจัยได้ดังนี้   ทีมนักวิชาการจะใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นเครื่องมือในการสร้างความรู้ 
ความเข้าใจ ความตระหนักและการพัฒนาโดยให้ชุมชน
เป็นผู้ด าเนินการจัดการขยะด้วยตนเอง เริ่มจากการคัด
แยกขยะในครัวเรือน ซึ่งแต่ละชุมชนจะด าเนินการในเรือ่ง
ของการคัดแยก การจัดเก็บ การรวบรวม การจ าหน่าย 
การบริหารรายได้จากการจ าหน่ายขยะ ชุมชนสามารถ
ด าเนินจัดการแบบพึ่งพาตนเองได้มากขึ้น ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ (รักษ์นรินทร์ แก้วมีศรี และคณะ, 2555) 
กล่าวว่า จากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ 
ท าให้วิถีชีวิตของประชาชนเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย การ
ขยายตัวของความเป็นเมือง รวมถึงโรงงาน สถาน
ประกอบการ ห้ องเช่า / หอพั ก เป็นจ านวนมาก 
ประกอบกับจ านวนประชากรในพื้นที่และประชากรแฝง 
รวมทั้งนักท่องเที่ยวเพิ่มมากขึ้น ผลกระทบที่ตามมาคือ 
ปัญหาขยะข้ามแดน สืบเนื่องจากปัญหาขยะระดับ
ครัวเรือน ในชุมชน และสถานประกอบการนับวันจะมี
ปริมาณเพิ่มมากข้ึน 

 นอกจากนี้และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
(พั ส รินณ์  พั นธุ์ แน่ น  และคณ ะ , 2558) การวิจั ย                  
แนวทางการจัดการขยะของเด็กและเยาวชน โดยการมี
ส่วนร่วมของชุมชนบ้านมั่นคงชุมชนบางบัว เขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร ใช้วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี             
ส่วนร่วม(Participatory Action Research : PAR) โดย
มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสถานการณ์ขยะในชุมชน
บทเรียนการจัดการขยะของชุมชน การมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการจัดการขยะ ซึ่งเป็นการวิจัยเพื่อท้องถิ่น 
(Community-Based Research : CBR) โดยผลลัพธ์ที่
คาดหวังให้ เกิดขึ้น คือ การปฏิบัติการของเด็กและ
เยาวชนในการแก้ไขปัญหาขยะชุมชน และการสร้าง

ความสามารถของชุมชน โดยพบว่า ชุมชนนี้ตั้งมานาน
กว่า 80 ปี  มีการเปลี่ ยนแปลงพื้ นที่ ชนบทนาข้าว                 
เป็นชุมชนเมือง ที่เริ่มจากเป็นชุมชนแออัด แล้วปรับมา
เป็นบ้านมั่นคงที่มีระบบระเบียบและความถูกต้องของ
กรรมสิทธิ์ ในพื้ นที่  ปริมาณขยะที่ เกิดขึ้น ในชุมชน 
ครัวเรือนละประมาณ 4.7 กิโลกรัมต่อวัน ครัวเรือนหนึ่งมี
สมาชิกประมาณ 3-4 คน หรือกล่าวได้ว่าคนหนึ่งจะสร้าง
ขยะ เฉลี่ ยป ระมาณ  1 -1 .6  กิ โลกรัม ต่ อวัน ขยะมี
หลากหลายชนิด โดยส่วนใหญ่เป็นชนิดที่สามารถแยก
ขายและท าประโยชน์ได้  มีส่วนน้อยที่ทิ้ ง ที่ผ่านมา             
การจัดการขยะยังไม่ประสบความส าเร็จ เพราะขาดความ
ร่วมมือจากประชาชน  

 

5. ข้อเสนอแนะ 
    ข้อเสนอแนะต่อการท างานวิจัยในครั้งต่อไปผู้วิจัย
ควรเปลี่ยนกลุ่มเป้าหมายให้เป็นชุมชนอื่น โดยพิจารณาจาก
ความร่วมมือของผู้น าชุมชนนั้นๆและความพร้อมในการให้
ข้อมูลและการปฏิบัติการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องการวิจัย รวมทั้ง
ประสานงานกับองคกรหรือหนวยงานภายนอก เพื่อใหความ
รู เชิงปฏิ บั ติ การที่ กอใหเกิดประโยชนตอชุมชน เชน                
การอบรมการแปลงขยะใหเปนผลิตภัณฑที่สามารถจ าหนาย
ได้หรือให้ความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงที่จะท าใหชุมชน
สามารถพึ่งตนเองได ทั้งนี้สิ่งส าคัญที่ผู้น าชุมชนจะต้อง
พยายามท าให้เกิดขึ้น คือ การสรางความสามัคคีและการมี             
สวนรวมของคนในชุมชน 
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