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การพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรู้วิชาภาษาไทย โดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐานของนักเรียนที่มี            
ความบกพร่องทางสติปัญญาโรงเรียนสุพรรณบุรีปัญญานุกูล 

The Development of Thai Subject Lesson Plan by Using Brain Based Learning Technique 
Involved for Intellectual Disabilities Student Suphanburipanyanukul 

 

พิมพ์ชญา ธนาพรพงศ์สถิต1 และวัชรภัทร เตชะวัฒนศิริด ารง2  
 

บทคัดย่อ  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐาน                     
2) หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐาน และ 3) ศึกษาความเหมาะสมและความเป็นไปได้ใน
การน าแผนการจัดการการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐานของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาไปใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ครูผู้สอนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา โรงเรียนสุพรรณบุรีปัญญานุกูล อ าเภอเมือง 
จังหวัดสุพรรณบุรี ปีการศึกษา 2563 จ านวน 99 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง โดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 2) แบบประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้                   
3) แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ และ 4) แบบสอบถามความเหมาะสมและความเป็นไปได้ สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้วิชา
ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐาน ได้แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 10 แผน มี 8 องค์ประกอบดังนี้ (1) มาตรฐาน                  
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด (2) สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด)  (3) สาระการเรียนรู้ (4) ภาระงาน (สะท้อนการจัดกิจกรรม) (5) การวัด
และประเมินผลการเรียนรู้ (6) กิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (7) สื่อ/แหล่งเรียนรู้ และ (8) บันทึกหลังการสอน 2) ประสิทธิภาพ
ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐาน โดยภาพรวมมีความสอดคล้องเท่ากับ 0.98 และมีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.17 และ 3) การศึกษาความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไป
ใช้ในการจัดการเรียนรู้ โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.15 และมีความเป็นไปได้อยู่ในระดับ
มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.38 

ค าส าคัญ : การพัฒนา แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย และรูปแบบสมองเป็นฐาน 
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Abstract  

The purpose of this study were: 1 )  to develop of Thai subject the lesson plan involved by 
using brain based learning technique 2 )  to find out the effective of lesson plan by using brain based 
learning technique, and 3) to study the suitable and the possibility of lesson plan involved Thai subject 
by using brain based learning technique of Intellectual Disabilities students that using purposive 
sampling method were included 9 9  special education teachers by purposive sampling the schools. 
The instruments for study were 1) Thai subject the lesson plan involved by using brain based learning 
technique 2 )  the evaluation of suitability Thai subject in lesson plan involved by using brain based 
learning technique 3 )  The evaluation of possibility in lesson plan involved Thai subject 4 )  the 
questionnaire of suitability and possibility for putting into use the plan. The data collect by percentage, 
means, and standard deviation. The result dedicated 1) the lesson plan involved Thai subject by using 
brain based learning technique of Intellectual Disabilities students Suphanburipanyanukul school has been 
developed efficiency among 1 0  lesson plan comprises the details (1 )  course standard learning (2 ) 
course description (3) purpose of study (4) task (5) assessment and evaluate (6) activity (7) equipment 
for study (8 )  writing after using plan. 2 )  The effective in lesson plan verify by experts the study were 
found to be in the congruence and the holistic view of suitability was highest level and mean was 
4 . 1 7 , 3 )  The study in suitability and possibility for use in lesson plan involved Thai subject by using 
brain based learning technique of Intellectual Disabilities students in holistic view was high and mean 
was 3.51 the possibility in holistic view was high and mean was 4.38. 

Keyword: The Development, Thai Subject Lesson Plan, Brain Based Learning  
 
วันท่ีรับบทความ : 12 กันยายน 2563 
วันท่ีแก้ไขบทความ : 28 พฤศจิกายน 2563  
วันท่ีตอบรับบทความ : 18 ธันวาคม 2563 

 
 

1. บทน า  
 1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของงานวิจัย  

 การศึกษาถือเป็นเครื่องมือขั้นพื้นฐานที่ใช้ในการ
ด ารงชีวิตประจ าวันเพื่อความอยู่รอด เป็นทักษะพื้นฐานท่ี
จ าเป็นและลักษณะจิตใจที่ดีงาม ในการพัฒนาตนเองอยู่
ตลอดเวลา มนุษย์คอยแสวงหากระบวนการต่าง ๆ เพื่อให้
ตนเองเกิดการเรียนรู้ผ่านการถ่ายทอดความรู้ด้วย 
 

 

 
วิธีที่แตกต่างกันออกไป รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พ.ศ. 2560 ได้บัญญัติไว้ในมาตรา 54 ว่า “รัฐต้องด าเนินการ
ให้เด็กทุกคนได้รับการศึกษาเป็นเวลา 12 ปี ตั้งแต่ก่อนวัย
เรียนจนจบการศึกษาภาคบังคับอย่างมีคุณภาพโดยไม่เก็บ
ค่าใช้จ่าย ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการจัดการศึกษา
ส าหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 ที่ได้ให้ความหมายของคนพิการ
ว่าหมายถึง บุคคลซึ่งมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรม                 
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ในชีวิตประจ าวัน หรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคม เนื่องจาก      
มีความบกพร่องทางการเห็น การได้ยิน การสื่ อสาร                     
การเคลื่อนไหว จิตใจ อารมณ์  พฤติกรรม สติปัญญา                 
การเรียนรู้  หรือความบกพร่องอื่นใดประกอบกับการมี
อุปสรรคในด้านต่าง ๆ ร่วมด้วย และมีความจ าเป็นพิเศษ      
ทางการศึกษาที่จะต้องได้รับความช่วยเหลือในด้านใด                
ด้านหนึ่ง เพื่อให้คนพิการนั้นสามารถปฏิบัติกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวันหรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคมได้อย่างเช่น
บุคคลทั่วไป 
   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้
ตระหนักถึงภารกิจที่ส าคัญ ในการพัฒนาประชากรของชาติ
ให้ เป็นคนไทยในอนาคตต้องมีความพร้อมทางกายใจ 
สติปัญญา มีพัฒนาการที่ดีรอบด้านและมีสุขภาวะที่ดีใน               
ช่วงวัย มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อสังคมและผู้อื่น                
รักษาศีลธรรม และเป็นพลเมืองดีของชาติ มีหลักคิดที่
ถูกต้อง มีทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 (รัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560) มาตรา 54 กล่าวว่า 
กระทรวงศึกษาธิการมีหน้าที่ในการท างานที่เกี่ยวข้องกับ
การก ากับ ดูแลมาตรฐานของการศึกษา ซึ่งเป็นองค์กรที่มี
บทบาทในการขับเคลื่อนระบบการศึกษาของประเทศซึ่ง
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคน ประชากร ทรัพยากรบุคคลของ
ประเทศให้มีคุณภาพ เมื่อการจัดการศึกษามีความส าคัญ 
บทบาทหน้าที่ของครูจึ งมีความส าคัญเป็นอย่างมาก                 
อารีรัตน์ วัฒนสิน (2543, หน้า 2) กล่าวว่า ครู คือ บุคคลที่
มีความมุ่งมั่นในการจัดการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมให้
ผู้เรียนพัฒนาได้ครบทุกด้าน ทั้งความดี ความเก่ง สุขภาพ
กายแข็งแรงมีความมั่นคงทางอารมณ์ มีพื้นฐานในการศึกษา
ต่อ และพื้นฐานในการประกอบอาชีพ สามารถออกแบบ               
การเรี ยนรู้ ได้  ตามแนวทางการจั ดการศึ กษาตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542               
และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 นอกจากนี้  
สอางค์ ด าเนินสวัสดิ์ (2539, หน้า 75) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่มี
อิทธิพลด้านการอ่านที่เกิดปัญหาจากตัวครูว่า วิธีการสอน
ของครูที่มุ่งการอ่านแบบเรียนเพียงอย่างเดียวและระบบ   
การสอนที่มุ่งให้นักเรียนเกิดความเป็นปฏิปักษ์กับหนังสือ                   

เมื่อทราบปัญหาการอ่านของนักเรียนแล้ว ครูซึ่งเป็นผู้มี
บทบาทส าคัญในการสอนอ่าน จึงควรคิดค้นวิธีที่จะส่งเสริม
นักเรียนให้รักการอ่าน ซึ่งการน ากิจกรรมมาช่วยสอนจะ 
เป็นเครื่องมือน าไปสู่ความส าเร็จเช่นเดียวกับค ากล่าวของ                
สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2544, หน้า 75) ที่กล่าวถึงปัจจัย
ส าคัญที่มีผลต่อการอ่านในปัจจุบันว่าการสอนอ่านมักไม่
ประสบผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์เพราะมีปัญหาส าคัญที่
เกี่ยวข้องหลายประการ คือ ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับตัวครู              
ครูไม่เข้าใจวิธีการสอนอย่างแท้จริง ส่วนมากจะก าหนด
วัตถุประสงค์ให้นักเรียนอ่านเรื่องโดยไม่มีวัตถุประสงค์อื่น 
ซึ่งถ้าครูผู้สอนให้นักเรียนได้บรรลุวัตถุประสงค์ของการอ่าน
ในลักษณะต่าง ๆ ตามความสามารถ นักเรียนก็จะน าวิธีการ
อ่านไปใช้ประโยชน์ในการอ่านได้อย่างเหมาะสม และการ
จัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ พื้นฐาน
ภาษาไทยให้เป็นไปตามนโยบายปี พ.ศ. 2558 เป็นปีปลอด
นักเรียนอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ ของส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ที่ก าหนดมาตรการให้
สถานศึกษาปลอดการอ่านออกเขียนไม่ได้ให้ผู้บริหารและครู
ทุกคนมีส่วนร่วมรับผิดชอบแก้ไขปัญหาการอ่านเขียนของ
นักเรียน โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะให้ครูผู้สอนทุกกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ในโรงเรียนมีความรู้ความเข้าใจและสามารถ
เช่ือมโยงการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนอ่านได้อ่านรู้เรื่องและ
สื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
  การจัดการศึกษาส าหรับบุคคลซึ่งมีความบกพร่อง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม การสื่อสาร และการ
เรียนรู้ หรือร่างกายพิการ หรือทุพลภาพ หรือบุคคลที่ไม่
สามารถพึ่งตนเองได้หรือไม่มีผู้ดูแลหรือด้อยโอกาส ต้องจัด
ให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิ  และโอกาสได้รับการศึกษา                    
ขั้นพ้ืนฐานเป็นพิเศษ การศึกษาส าหรับคนพิการนั้นให้จัด
ตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย และ
ให้บุคคลดังกล่าวได้รับสิ่งอ านวยความสะดวกสื่อบริการและ
ความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา ตามเกณฑ์และวิธีการที่
ก าหนดในกระทรวงนักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้าน
สติปัญญา มีความสามารถในการเรียนรู้ไม่เท่าเด็กปกติในวัย
เดียวกันและยังมีพฤติกรรมการปรับตัวไม่เป็นไปตามล าดับ
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ขั้น หรือมีพัฒนาการล่าช้าอย่างชัดเจน จะเห็นได้ว่า                  
ส่วนใหญ่เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามักจะอ่านและ
เขียนหนังสือไม่ได้อีกทั้งยังมีข้อจ ากัดเรื่องความจ า ความคิด
และการใช้เหตุผล ซึ่งข้อจ ากัดเหล่านี้มีผลต่อการเรียนรู้เรื่อง
การอ่านและการเขียนของเด็กเป็นอย่างมาก จึงท าให้การที่
จะเรียนรู้ ในรายวิชาอื่น ๆ ที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตที่
ค่อนข้างจะล าบาก นักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้าน
สติปัญญาระดับเรียนได้ คือนักเรียนท่ีมีระดับเชาว์ปัญญา
ประมาณ 50-70 ซึ่งเด็กกลุ่มนี้มีความสามารถทางภาษา
สามารถสื่อความหมายได้ ช่วยเหลือตนเองได้ เช่น อาบน้ า 
แต่งตัว และรับประทานอาหารเองได้ สามารถเรียนร่วมใน
ประถมศึกษา สามารถฝึกอาชีพหรือช่วยงานง่าย ๆ ของ
ครอบครัวและประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองได้ นักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางด้านสติปัญญาระดับเรียนได้  จะมี
ข้อจ ากัดในการเรียนรู้ มีระดับผลการเรียนต่ าโดยเฉพาะวิชา
ที่เกี่ยวข้องกับการเขียน การอ่าน และเลข มีความล่าช้าใน
การเรียนวิชาต่าง ๆ เรียนไม่ทันเพื่อน ยากล าบากในการท า
ความเข้าใจความหมายโดยเฉพาะสิ่งที่เป็นนามธรรม มีความ
ล าบากในการแยกรูปร่าง พัฒนาการด้านภาษาล่าช้ากว่าเด็ก
ปกติ (ดารณี ธนภูมิ, 2546, หน้า 207) 
  จะเห็นได้ว่าปัญหาทางการอ่านและการเขียน
ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาส่งผลกระทบต่อ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งการพฒันาการเรยีนรูข้อง
เด็ก การสอนอ่านและเขียนส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาจึงต้องค านึงถึงวุฒิภาวะทางสมองของเด็กเป็น
ส าคัญ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่สอดคล้องกับการท างานของสมองของ
นักเรียน โดยน าการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based 
Learning) มาใช้พัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนวิชา 
ภาษาไทยหลักพื้นฐานของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานนั้น 
ช่วยสนับสนุนการสอนอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจาก
การสอนตามแนวการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เปน็การสอน
ที่ช่วยสร้างบรรยากาศที่ตื่นตัวและผ่อนคลาย มีกระบวนการ
เรียนการสอนที่ใช้ประสบการณ์หลายอย่างท าให้เกิดการ             
ซึมซับของการเรียนรู้  (อารี  สันหฉวี , 2554, หน้า 77)                   

เป็นกิจกรรมที่ ช่วยกระตุ้นสมองส่ งเสริมให้ เด็กเกิด
จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์เปิดโอกาสให้นักเรียนได้
เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนฝึกท าโดยทดลองใช้
ความรู้ด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ได้ฝึกท าซ้ าจนเข้าใจ และมองเห็น
กฎเกณฑ์ขององค์ความรู้ด้วยบรรยากาศที่สนุกสนานน่าสนใจ
และกระตุ้นให้อยากรู้อยากลอง (พรพิไล เลิศปรีชา และอัคร
ภูมิ จารุกร, 2550, หน้า 68-78) ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการของสมองได้อธิบายว่าเด็กวัยประถมต้นเป็นช่วงวยั
ที่สมองจะมีพัฒนาการอย่างรวดเร็ว และสมารถเก็บข้อมูลได้
เป็นจ านวนมหาศาล การสอนต้องพยายามกระตุ้นวงจร
อารมณ์ ท าให้สมองรู้สึกในทางบวก ท าให้ข้อมูลที่ส่งเข้าไป
เป็นข้อมูลที่แปลกใหม่ เข้มข้น จัดจ้านน่าตื่นเต้น เมื่อมีความ
สนใจแล้วนักเรียนก็จะเข้าใจสิ่งที่สอนได้ง่าย ข้อมูลที่ป้อน  
เข้ าไปก็จะถูกบันทึกไว้ อย่ างดี  (พรพิ ไล  เลิ ศปรี ชา                        
และอัครภูมิ จารุกร, 2550, หน้า 9-23) กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ภาษาไทยเพื่อพัฒนาสมอง คือกระบวนการที่จัดให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ภาษาไทยช่วงอายุ 7-9 ปี ด้วยวิธีการที่สมอง
อยากจะเรียน ระยะนี้เป็นระยะที่พัฒนาการทางสมองของ
ผู้เรียนพร้อมรับการพัฒนาอย่างเต็มที ่
  การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นการน าข้อมูล
เป็นการน าข้อมูลจากงานวิจัยทางด้านประสาทวิทยามาปรับ
ใช้ด้านการศึกษา เป็นการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับวิถี                    
การเรียนรู้และการท างานของสมองตามธรรมชาติ เพราะ                
การเรียนรู้เกิดขึ้นผ่านการเช่ือมโยงระหว่างเซลล์ประสาท
และเครือข่ายข้อมูลในสมองโดยใช้สมองทั้งสองส่วนไม่แยก
ซีกซ้ายซีกขวาออกจากกัน สมองมีความรู้ จ าได้นานเมื่อมี
การทบทวนความรู้เดิม การทบทวนซ้ าบ่อย และการน า
ความรู้เดิมไปสัมพันธ์เช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ ท าให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้กว้างขวางขึ้น สมองจะสามารถท างานได้ดีเมื่อ
อยู่ในภาวะอารมณ์ที่ดีและสมองสามารถเปลี่ยนโครงสร้างได้ 
หากได้รับการพัฒนาซึ่งเกิดจากปัจจัยที่ดีมีอิทธิพลอัน             
ได้แก่ ภาวะโภชนาการ การออกก าลังกายความท้าทาย             
การประเมินผล ความรัก พันธุกรรมและงานศิลปะ บางครั้ง
การพัฒนาของสมองอาจถูกปิดกั้นท าให้ไม่สามารถเกิด             
การเรียนรู้ได้โดยสิ่งต่อไปนี้ประการใดประการหนึ่งนั่นคือ              
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การถูกเพ่งเล็งการถูกข่มขู่ทางร่างกายการเคร่งครัดใน
ระเบียบวินัยการเรียนที่ยาก ความอายและสภาพแวดล้อมที่
ไม่ปลอดภัย ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นการ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานต้องค านึงถึงว่าว่าสมองของ
ผู้เรียนมีรูปแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกันเป็นเอกลักษณ์ของ
แต่ละบุคคล อารมณ์ของผู้เรียนคือสิ่งส าคัญที่ท าให้เกิด              
การเรียนรู้ ผู้เรียนต้องการเวลาพักเพื่อผ่อนคลายและเรียบ
เรียงข้อมูลในสมอง ผู้สอนควรจัดสรรเวลาให้พักครึ่ ง                 
การเรียนในแต่ละครั้ง 
  การแก้ปัญหาการอ่านค าของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา เริ่มด้วยการสร้างและพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้การอ่านและสะกดค าจากรูปแบบ
แผนการจัดการเรียนรู้แบบเดิมพัฒนามาใช้รูปแบบใหม่ ๆ 
ท าให้นักเรียนได้เกิดการพัฒนาโดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐาน
เพื่อให้นักเรียนได้เกิดการตื่นตัวและการผ่อนคลายของสมอง
พร้อมที่จะรับความรู้ ใหม่  ๆ (อัจฉรา ชีวพันธ์ , 2551,                 
หน้า 2-4) กล่าวว่า ผู้มีบทบาทส าคัญที่สุดคือครู ต้องมีการ
วางแผนในการจัดการเรียนการสอนอย่างรอบคอบโดยมุ่งให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยค านึงถึงวุฒิภาวะและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล การเล่นเกม การจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อส่งผลต่อ
เด็กให้เกิดการพัฒนาการเรียนรู้เต็มตามศักยภาพสอดคล้อง
กับ (สุวิทย์ มูลค า, 2551, หน้า 22) ครูผู้สอนจ าเป็นอย่างยิ่ง
จะต้องมีความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ การฝึกการพัฒนา
เพื่อมีการวางแผนจัดกิจกรรม การเรียนรู้ ในลักษณะที่
กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้และท างานแบบท้าทายยั่วยุมาก
ที่สุด เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดการฝึกฝนและแสดงออกอย่าง
สร้างสรรค์ในทุกด้าน ท าให้ผู้เรียนได้เกิดการพัฒนาเรียนรู้
เต็มตามศักยภาพ 
  จากการศึกษาความเป็นมาและความส าคัญของ
ปัญหา ผู้วิจัยได้สังเคราะห์เอกสารต าราและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง พบว่า ครูผู้สอนยังใช้รูปแบบการสอนแบบเดิม
และยังไม่สอดคล้องกับการพัฒนาของผู้เรียนอย่างเต็ม
ศักยภาพและสมรรถนะการอ่านอย่างมีคุณภาพในปัจจุบัน 
จึงสะท้อนให้เห็นว่าครูผู้สอนควรได้พัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ที่แปลกใหม่ ในการจัดการเรียนการสอนให้

เหมาะสมกับผู้เรียน อีกทั้งการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบและวิธี
สอนที่แปลกใหม่จะช่วยให้ครู ผู้สอนได้มีการพัฒนาและ
คิดค้นนวัตกรรม เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนและพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนให้ดีขึ้น ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญของ
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบสมอง
เป็นฐานในการจัดการเรียนการสอนของครูปัจจุบัน เพื่อ
น าไปใช้พัฒนาสมรรถนะของครูในศตวรรษที่ 21 ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย โดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐาน 
ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา โรงเรียน
สุพรรณบุรีปัญญานุกูล ซึ่ งผลการวิจัยในครั้งนี้จะเป็น
แนวทางส าหรับครูผู้สอนเพื่อน าไปใช้ในการแก้ปัญหาและ
พัฒนาการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยต่อไป 
 1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  1.2.1 เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้วิชา
ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐาน ของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา 
  1.2.2 เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐานของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา 
  1.2.3 เพื่อศึกษาความเหมาะสมและความ
เป็นไปได้ในการน าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
สมองเป็นฐาน ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
 1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
    1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง  
      1.1 ประชากร ได้แก่ ครูผู้สอนโรงเรียน
สุพรรณบุรีปัญญานุกูล สังกัดส านักบริหารงานการศึกษา
พิเศษ รวมทั้งสิ้น 132 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ครูผู้สอนนักเรียนที่
มีความบกพร่องทางสติปัญญา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2563 จ านวน 99 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) โดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 
           ตัวแปรที่ศึกษา ในการวิจัยครั้งนี้ 
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2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ แผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐาน 

2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  
2.2.1 ประสิทธิภาพของแผนการ

จัดการเรียนรู้ 
2.2.2 ความเหมาะสมและความ

เป็นไปได้ในการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
3. เนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้ คือ การอ่านค า

พื้นฐาน ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสุพรรณบุรี
ปัญญานุกูล อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2563 

 1.4 สมมติฐานการวิจัย  
  1.4.1 แผนการจัดการการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
สมองเป็นฐาน ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
โรงเรียนสุพรรณบุรีปัญญานุกูล มีองค์ประกอบครบถ้วน 
  1.4.2  แผนการจัดการการเรียนรู้ โดยใช้
รูปแบบสมองเป็นฐาน ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
ส ติ ปั ญ ญ า  โ ร ง เ รี ย น สุ พ ร ร ณ บุ รี ปั ญ ญ า นุ กู ล  มี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
  1.4.3 แผนการจัดการการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
สมองเป็นฐาน ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
โรงเรียนสุพรรณบุรีปัญญานุกูล มีความเหมาะสมและความ
เป็นไปได้ในการน าไปใช้อยู่ในระดับมากขึ้นไป 

 1.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

2. วิธีด าเนินการวิจัย  
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่  
   ระยะที่ 1 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้วิชา
ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐาน ของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 10 แผน 
  ระยะที่ 2 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เรี ยนรู้ วิ ชาภาษาไทย โดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐาน                

ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา จ านวน                
8 ด้าน ประเมินทุกแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 10 แผน 
  ระยะที่ 3 การศึกษาความเหมาะสมและความเป็นไป
ได้ในการน าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย โดยใช้
รูปแบบสมองเป็นฐาน ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ แบบสอบถาม โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ตัวแปรต้น 
แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐาน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  
5 ข้ันตอน ประกอบด้วย 

1. ข้ันอุ่นเครื่อง (Warm up) 
2. ข้ันน าเสนอความรู้ (Present) 
3. ข้ันลงมือฝึกท าฝึกฝน (Learn Practice) 
4. ข้ันสรุป (Summary) 
5. ข้ันประยุกต์ใช้ความรู้ (Apply) 

ตัวแปรตาม 
1. ประสิทธิภาพของแผนการเรยีนรู้ 
2. ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ใน

การน าแผนการเรยีนรูไ้ปใช้ 
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3. สรุปผลการวิจัย  
  การวิจัย เรื่องการพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรูว้ชิา
ภาษาไทย โดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐาน ของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา โรงเรียนสุพรรณบุรีปัญญานุกูล 
  1. ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ วิชา
ภาษาไทย โดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐาน ของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา พบว่า ได้แผนการจัดการ
เรี ยนรู้ วิ ชาภาษาไทย โดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐาน             
ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา จากการศึกษา
ข้อมูลพื้นฐาน หลักการ แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการใช้
รูปแบบสมองเป็นฐาน จากเอกสาร ต ารา บทความทาง
วิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ท าให้ได้แผนการจัดการ
เรียนรู้วิชาภาษาไทย โดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐาน           ของ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มี 5 ขั้นตอน ใน
การจัดการเรียนรู้ คือ ขั้นอุ่นเครื่อง ขั้นน าเสนอความรู้    ขั้น
ลงมือฝึกท า-ฝึกฝน ขั้นสรุป และขั้นประยุกต์ใช้ความรู้  
จ านวน 10 แผน มี 8 องค์ประกอบดังนี้  1) มาตรฐาน                 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 2) สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด)                
3) สาระการเรียนรู้ 4) ภาระงาน (สะท้อนการจัดกิจกรรม)  
5) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 6) กิจกรรมการเรียนรู้ 
5 ขั้นตอน 7) สื่อ/แหล่งเรียนรู้ และ 8) บันทึกหลังการสอน  

2. ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐานของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา มีความสอดคล้องเท่ากับ 0.98 และ
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.17 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที ่1 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการ
จัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐาน 
ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา โรงเรียน
สุพรรณบุรีปญัญานุกลู (ของผู้เชี่ยวชาญ) 
 

การประเมินความเหมาะสมของแผนการ
จัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้

รูปแบบสมองเป็นฐาน 
แปลผล 

  
1. แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับ

หน่วยการเรียนรู้ที่ก าหนด 
มากที่สุด 

2. แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบ
ส าคัญครบถ้วน 

มากที่สุด 

3. ตัวช้ีวัด สาระส าคัญ และสาระการ
เรียนรู้มีความสอดคล้องกัน 

มากที่สุด 

4. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัดครอบคลุม
ด้ านความรู้  ทั กษะกระบวนการ
คุ ณลั กษณะอั นพึ งป ระสงค์ แ ล ะ
สมรรถนะที่ส าคัญของผู้เรียน 

มากที่สุด 

5. สาระการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับ
เวลาในการจัดการเรียนรู้ 

มากที่สุด 

6. กระบวนการจัดการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกับมาตรฐานและตัวช้ีวัด 

มากที่สุด 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้กระตุ้นให้
นักเรียนได้ค้นพบและสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง 

มากที่สุด 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้มีความเหมาะสม 
สอดคล้องกับตัวช้ีวัดและกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

มากที่สุด 

9. การวัดและประเมินผลระบุเครื่องมือ
วัดไว้อย่างชัดเจน 

มากที่สุด 

10. การวัดและประเมินผลครอบคลุม
พฤติกรรมที่ก าหนดไว้ในตัวช้ีวัด 

มากที่สุด 

รวม มากที่สุด 
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จากตารางที่  1 พบว่า ผลการวิ เคราะห์ความ
เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้
รูปแบบสมองเป็นฐานของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา จ านวน 10 แผน โดยภาพรวมทุกด้านอยู่ใน
ระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.17 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.92 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ๆ ที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด มีจ านวน 2 ข้อ คือ ด้านแผนการจัดการ
เรียนรู้สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ที่ก าหนดและด้าน
การวัดและประเมินผลครอบคลุมพฤติกรรมที่ก าหนดไว้
ในตัวช้ีวัดมีค่าเฉลี่ยเท่ากันคือ 4.38 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากันคือ 0.32 

3. ผลการศึกษาความเหมาะสมและความเป็นไป
ได้ในการน าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบสมอง
เป็นฐาน ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาไป
ใช้ในการจัดการเรียนรู้ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.15และมีความเป็นไปได้อยู่ในระดับ
มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.38 
 
ตารางที ่2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานด้านความ
เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย โดยใช้
รูปแบบสมองเป็นฐาน ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาโรงเรียนสุพรรณบรุีปัญญานุกุล โดยภาพรวม 

ข้อ
ที ่

รายการ ระดับ 

   
1 ด้านการจัดเนื้อหากิจกรรมให้

สอดคล้องกับความถนัดและความ
สนใจของผู้เรียน 

มาก 

2 ด้านการฝึกทักษะกระบวนการคิดการ
ประยุกต์ใช้ความรู้ในการแก้ปัญหา 

มาก 

3 ด้านการออกแบบกิจกรรมให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง 

มาก 

4 ด้านการบูรณาการการเรียนการ
สอนโดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐาน
ผสมผสานความรู้ต่าง ๆ 

มากที่สุด 

5 ด้านการส่งเสริมสนับสนุนการัด
บรรยากาศสภาพแวดล้อมให้กับ
ผู้เรียนรู้โดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐาน
เป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนรู้ 

มาก 

รวม มาก 

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการวิเคราะห์ความเหมาะสม
ทุกด้านของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย โดยใช้
รูปแบบสมองเป็นฐาน ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา โดยภาพรวมทุกด้านอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.51 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.65 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.55 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.68 
 

4. อภิปรายผล  
 4.1 ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย
โดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐาน ของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาโรงเรียนสุพรรณบุรีปัญญานุกูล พบว่า                
ได้แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 10 แผน ได้แก่ แผนท่ี 1 
เรื่องค าที่มีรูปวรรณยุกต์  แผนที่  2 เรื่ องค าที่ ไม่มีรูป
วรรณยุกต์ แผนที่ 3 เรื่องมาตราตัวสะกด แม่ ก กา กง กม 
แผนท่ี 4 เรื่อง มาตราตัวสะกด แม่ กก กด แผนท่ี 5 เรื่อง 
มาตราตัวสะกดแม่กบ เกอว แผนที่ 6 มาตราตัวสะกดแม่กน 
เกย แผนที่  7 เรื่องค าควบกล้ า แผนที่  8 เรื่ องอักษร                      
น าแผนที่ 9 เรื่อง สระ แผนที่ 10 เรื่อง การอ่านแจกลูกค า 
ในแผนการจัดการเรียนรู้มี 8 องค์ประกอบดังนี้ 1) มาตรฐาน
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 2) สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด)               
3) สาระการเรียนรู้ 4) ภาระงาน (สะท้อนการจัดกิจกรรม)  
5) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 6) กิจกรรมการเรียนรู้ 
5 ขั้นตอน 7) สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 8) บันทึกหลังการสอน 
สอดคล้องกับงานแนวคิดของ วิการดา จักรอิศราพงษ์ 
(2553, หน้า 23) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ
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นั้น ควรมีการก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้  จุดประสงค์                 
การเรียนรู้ สาระส าคัญ สาระการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ 
การบูรณาการสอดแทรกคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ชัดเจน 
นอกจากนี้สอดคล้องกับแนวคิดงานวิจัยของ วัฒนาพร ระงับ
ทุกข์ (2542, หน้า 2) กล่าวว่า การจัดท าแผนการจัดการ
เรียนรู้เป็นการส่งเสริมให้ครูผู้สอนค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับ
หลักสูตร เนื้อหาวิชา เทคนิคการเรียนการสอน การเลือกใช้
สื่อ การวัดและประเมินผล ตลอดจนประเด็นต่าง ๆ                      
ที่เกี่ยวข้องจ าเป็นทั้งยังช่วยให้ครูมีความมั่นใจในการสอน 
ส่วน อาภรณ์ ใจเที่ยง (2540, หน้า 219) กล่าวว่า ลักษณะ
ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี ไว้ดังนี้ 1) สอดคล้องกับ
หลักสูตร 2) น าไปใช้ได้จริงและมีประสิทธิภาพ 3) เขียน
อย่างถูกต้องตามหลักวิชา เหมาะสมกับผู้ เรียนและ
ระยะเวลาที่ก าหนด 4) มีความกระจ่างชัดเจนท าให้ผู้อ่าน
เข้าใจง่ายและเข้าใจได้ตรงกัน และ 5) มีรายละเอียดมาก
พอที่ท าให้ผู้สอนสามารถน าไปใช้สอนได้ทุกหัวข้อใน
แผนการจัดการเรียนรู้  มีความสอดคล้องสัมพันธ์กัน 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของปนัดฐา ปานใย 
(2555) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์หน่วยสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม
ในท้องถิ่นระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 1 พบว่า                
1) แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมากที่สุด                       
2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน                
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 3) นักเรียน                
มีความพึงพอใจในแผนการจัดการเรียนรู้ระดับมากดังนั้น          
จึงสรุปได้ว่า องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้                 
ควรประกอบด้วย หัวข้อแผนการจัดการเรียนรู้  ผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ สื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ การวัด 
และการประเมินผล และบันทึกหลั งสอน และแผน                      
การจัดการเรียนรู้ที่ดี จะต้องเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่
สอดคล้องกับหลักสูตรเป็นแนวทางให้ผู้สอนอย่างชัดจน                 
มีองค์ประกอบที่ครบถ้วน เข้าใจง่าย และน าไปใช้สอนได้จริง 
นักเรียนเกิดทักษะจริงและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

 4.2  ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐานของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา หลังจากท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาโครงร่างแผนการ
จัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยน าไป
ให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องด้านเนื้อหาและ
องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 
หลังจากตรวจสอบแล้วผู้วิจัยน ากลับมาปรับปรุงแก้ไขอีก
ครั้งหนึ่ง เมื่อปรับปรุงเสร็จแล้วน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ                  
ด้านการสอนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา          
พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้รูปแบบ
สมองเป็นฐานอยู่ในเกณฑ์คุณภาพระดับมากที่สุด ดังนี้                 
1) แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ที่
ก าหนดกล่าวคือ มีการจัดท าเนื้อหาในแผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ที่ก าหนดในหลักสูตร                      
2) การวัดและประเมินผลครอบคลุมพฤติกรรมที่ก าหนดไว้
ในตัวช้ีวัด กล่าวคือ ในแผนการจัดการเรียนรู้มีการวัดและ
ประเมินผลในแผนทุกแผน ซึ่งประกอบด้วย วิธีการ เครื่องมือ 
เช่น แบบบันทึกคะแนนแบบฝึกหัด แบบสังเกตพฤติกรรม 
แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ แบบประเมิน
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนด้านความสามารถในการคิด และ
ด้านความสามารถในการสื่อสาร และเกณฑ์ที่ใช้ในการ
ประเมิน 3) แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบที่ส าคัญ
ครบถ้วน กล่าวคือ ในแผนการเรียนรู้มีองค์ประกอบที่ส าคัญ 
8 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 2) 
สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 3) สาระการเรียนรู้ 4) ภาระ
งาน (สะท้อนการจัดกิจกรรม) 5) การวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ 6) กิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน 7) สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
และ 8) บันทึกหลังการสอน ซึ่งมีองค์ประกอบครบถ้วนทุก
แผน 
  4.2.1 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐาน ของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา โรงเรียนสุพรรณบุรีปัญญานุ
กูล พิจารณาโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 0.98 พบว่า แผนการ
จัดการเรียนรู้ จ านวน 10 แผน มีความสอดคล้องทั้งในด้าน
ของมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัดที่มีความสอดคล้องกันกับ
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เนื้อหาสาระภายในแผนการจัดการเรียนรู้  สาระส าคัญ 
(ความคิดรวบยอด) มีความสอดคล้องกับหัวข้อการสอน
รวมถึงมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้
สอดคล้องกับตัวช้ีวัดตามที่หลักสูตรก าหนด ภาระงานมี
ความเหมาะสมและสอดคล้องกับมาตรฐานและตัวช้ีวัด การ
วัดและประเมินผลการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับกิจกกรม
การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับสาระการ
เรียนรู้ สื่อ/แหล่งเรียนรู้มีความสอดคล้องกับมาตรฐานการ
เรียนรู้และตัวช้ีวัด และบันทึกหลังการสอนที่สอดคล้องและ
คลอบคลุมในทุกส่วน ดังนั้นแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบสมองเป็นฐาน ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา โรงเรียนสุพรรณบุรีปัญญานุกูล มีความเที่ยงตรง
เชิงเนื้ อหา และมีความสอดคล้องและเหมาะสมใน                    
การน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของภัทราพร ท าคาม (2560) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับแผนผัง
ความคิด วิเคราะห์กับความตรงเชิงเนื้อหาด้วยการหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง ได้ค่าเท่ากับ 0.87 นับว่าเป็นรูปแบบที่
มีคุณภาพ สามารถน าไปใช้ได้ และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ศิริพันธ์ เวชแตง (2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องผลการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อ
ส่งเสริมทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทย
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผลการทดลอง
ใช้รูปแบบการเรียนการสอนสมองเป็นฐานของนักเรียน                 
มีทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทยที่ผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 80 จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50                
ของนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 80 
ขึ้นไป ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านและการเขียนสะกด
ค าภาษาไทยของนักเรียนหลังเรียนตามรูปแบบสมอง                 
เป็นฐาน พบว่า ผลการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  4.2.2 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผน             
การจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐาน
ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา จ านวน                 
10 แผน โดยภาพรวมทุกด้ านอยู่ ในระดับมากที่ สุ ด                  

พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับหน่วยการ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในแต่ละแผน และมีองค์ประกอบส าคัญ
ภายในแผนการเรียนรู้ครบถ้วน ตัวช้ีวัด สาระส าคัญ และ
สาระการเรียนรู้มีความสอดคล้องกันกับเรื่องที่จะสอน และ
สอดคล้องกันตามหลักสูตรก าหนด มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวช้ีวัดครอบคลุมด้านความรู้ ทักษะ ส่งเสริมให้เกิดการ
เรี ยนรู้ ทั้ งในส่ วนของทฤษฎีและปฏิบัติ  พร้ อมทั้ งมี
กระบวนการคุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะ                 
ที่ส าคัญของผู้เรียน สาระการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับ
เวลาในการจัดการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกับมาตรฐานและตัวช้ีวัด กระบวนการจัดการ
เรียนรู้กระตุ้นให้นักเรียนได้ค้นพบและสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง สื่อ/แหล่งเรียนรู้มีความเหมาะสม สอดคล้องกับ
ตัวช้ีวัดและกระบวนการจัดการเรี ยนรู้  การวัดและ
ประเมินผลระบุเครื่องมือวัดไว้อย่างชัดเจน การวัดและ
ประเมินผลครอบคลุมพฤติกรรมที่ก าหนดไว้ในตั วช้ีวัด 
ดังนั้นเมื่อพิจารณาแล้ว แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย
โดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐานของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา จึงมีความเหมาะสมในการน าไปใช้ใน                    
การจัดการเรียนรู้ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนวิชา
ภาษาไทย สอดคล้องกับงานวิจัยของเทิดพงษ์ ชัยรัตน์ 
(2560) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่าน
คิดวิเคราะห์ พบว่า 1) ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรม   
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถ               
ด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
มี ประสิ ทธิ ภาพตามเกณฑ์ เท่ ากั บ 82.92/81.44                             
2) ประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์
ของนักเรี ยนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 หลังเ รียนสู งกว่ า                 
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 และ 
อรพินท์ ตันเมืองใจ (2556) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็น
ฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า คะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
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ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 นอกจากนี้ยัง สอดคล้องกับงานวิจัยของ                  
ณัฐชยานันท์ ทองธรรมจินดา (2560) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องผล             
การพัฒนาชุดฝึกการอ่านและต่อค าคล้องจองตามแนวคิด                
การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ชุดฝึกการอ่านและค าคล้องจอง
ตามแนวคิดการเรียนรู้และต่อค าคล้องจองตามแนวคิด                
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 
80.80/89.39 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 ผลสัมฤทธิ์
ด้านการอ่านค าคล้องจองของนักเรียนโดยใช้ชุดฝึกอ่านและ
ต่อค าคล้องจองตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
หลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลสัมฤทธิ์ด้านการต่อ
ค าคล้องจองของนักเรียนโดยใช้ชุดฝึกอ่านและต่อค าคล้อง
จองตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ผลการศึกษาความเหมาะสมและความเป็นไปได้ใน
การน าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐาน 
ของนักเรี ยนที่มี ความบกพร่องทางสติปัญญาไปใช้                   
ใน การจัดการเรียนรู้ พบว่า ด้านการจัดเนื้อหากิจกรรม                 
ให้ เหมาะสมกับความถนัดและความสนใจของผู้ เรียน                 
ด้านการฝึกทักษะกระบวนการคิด การประยุกต์ใช้ความรู้ใน
การแก้ปัญหา ด้านการออกแบบกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
จากประสบการณ์จริง ด้านการบูรณาการการเรียนการสอน
โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้สมองเป็นฐานผสมผสานความรู้ต่าง 
ๆ และด้านการจัดสภาพแวดล้อมให้กับผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
โดยภาพรวมทุกด้านอยู่ ในระดับ มาก พิจารณาได้ว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 10 แผน ปรากฏให้เห็นถึงความ
เหมาะสมในการน าไปใช้ ด้วยมีการเข้าถึงผู้เรียนในด้านของ
ความถนัดและความสนใจของผู้เรียน มีการให้ผู้เรียนได้
ทดสอบพื้นฐานความรู้  การท าแบบฝึกหัด ใบงาน และ
แบบทดสอบทั้งในก่อนเรียน และหลังเรียน มีการแจ้ง
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ที่ชัดเจน จัดการเรียนรู้โดยเน้น

รูปแบบสมองเป็นฐาน โดยการสอดแทรกผ่านกิจกรรม               
การเรียนรู้ที่หลากหลาย เริ่มตั้งแต่การกระตุ้นสมอง ไปจนถึง
การบันทึกความรู้และการประยุกต์ใช้ความรู้เดิมและความรู้
ใหม่ ให้ เกิดประโยชน์ทั้ งในการเรียนและการใช้ชีวิต                   
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งเป็นแบบรายบุคคล และแบบกลุ่ม
เพื่อให้ผู้ เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้หลายแบบ พร้อมทั้ง
ส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านสื่อต่าง ๆ ที่มีความหลากหลาย                   
มีการสาธิตและจัดการเรียนรู้อย่างเป็นล าดับขั้นตอน                 
จนสามารถปฏิบัติได้อย่างช านาญ เปิดโอกาสการเรียนรู้        
การสนทนา การตั้งค าถามและการแสดงความคิดเห็นอย่างมี
อิสระ พร้อมด้ วยการวัดและประเมินผลผู้ เรียนตาม                 
ความเหมาะสม สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ และเสริมแรง
จากรอบด้าน บูรณาการเนื้อหารอบด้าน ส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยมที่ดีงาม รวมถึงความประพฤติที่
เหมาะสม สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ มุมสื่อการเรียนรู้
ต่าง ๆ เรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน ดังนั้น 
แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้รูปแบบสมองเป็น
ฐาน ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาโรงเรียน
สุพรรณบุรีปัญญานุกูล จึงสามารถตอบสนองต่อความสนใจ
และความถนัดของผู้เรียน การฝึกทักษะกระบวนการคิด การ
ประยุกต์ใช้ความรู้ในการแก้ปัญหา เรียนรู้จากกิจกรรมต่าง 
ๆ และประสบการณ์จริง บูรณาการการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การเรียนรู้สมองเป็นฐาน และผสมผสานความรู้ต่าง ๆ พร้อม
การจัดให้มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและเอื้อต่อการเรียนรู้               
ท าให้ผู้เรียนเกิดความช่ืนชอบในการเรียนรู้ มีความตั้งใจและ
อยากที่จะเรียนรู้  ครูผู้สอนก็สามารถใช้แผนการจัดการ
เรี ยนรู้ วิ ชาภาษาไทย โดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐาน               
ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาโรงเรียน
สุพรรณบุรีปัญญานุกูล ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ จารี ขุนช านาญ (2559) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
พัฒนาการอ่านเพื่อความเข้าใจกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนักเรี ยนช้ันประถมศึกษาปีที่  3                    
ความคิดเห็นของครูต่อรูปแบบ การจัดการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning : BBL) พัฒนาความ
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สมารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 มีผล
ประเมินโดยรวม มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และผล
การทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
(Brain-Based Learning : BBL) พัฒนาความสมารถใน              
การอ่านเพื่อความเข้าใจกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษไทย 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  3 การทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเข้าใจของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  3 พบว่า คะแนนเต็ม 30 
คะแนน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 15.50 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 51.67 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 24.55 คะแนน
คิดเป็นร้อยละ 81.83 แสดงว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐาน (Brain-Based Learning : BBL) พัฒนาความสามารถใน
การอ่านเพื่อความข้าใจกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ท าให้นักเรียนมี
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจเพิ่มขึ้น 
  นอกจากนี้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ประกาย               
ว่องวิการณ์ (2559) ได้ศึกษาวิจัย เรื่องผลการสอนตามแนว
การเรี ยนรู้ โดยใช้ รู ปแบบสมองเป็ นฐานที่ มี ผลต่ อ
ความสามารถในการอ่านจับใจความและความพึงพอใจต่อ
การเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนอนุบาลสว่างอารมณ์ จ านวน 20 คน ผลการวิจัย 
พบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านจับใจความตามแนว
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมีความสามารถในการอ่าน 
จับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ 0.5 2) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีความพึงพอใจ
ต่อการเรียนวิชาภาษาไทยโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 

5. ข้อเสนอแนะ  
 5.1 ควรตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาด้วย          
ความรอบคอบและตรวจสอบให้รอบด้านเพื่อให้ได้ข้อมูล
ที่ถูกต้องที่สุด 

 5.2 ควรมีการน าเสนอที่น่าสนใจ ด้วยวิธีการที่
เหมาะสมกับเนื้อหาแต่ละประเภท ในปัจจุบันมีการ
น าเสนอเนื้อหาที่มีการน าเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามา
ช่วย เช่น การใช้คิวอาร์โค้ดเพื่อให้ผู้อ่านข้อมูลที่เป็น
ภาพเคลื่อนไหวหรือความรู้เสริมอื่น ๆ  
 5.3 ควรมีการน าต้นฉบับของแผนการจัดการเรียนรู้
ไปตรวจสอบคุณภาพก่อนน าไปใช้จริง 
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