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บทคัดย'อ  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค0เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงออกแบบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

ดgวยโครงการสรgางอิฐนาโนจากขยะพอลิเมอร0 กลุ iมเปjาหมาย คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนมาบอำมฤตวิทยา จังหวัดชุมพร จำนวน 20 คน ซึ่งสมัครใจเขgารiวมการวิจัยผiาน “กิจกรรมพัฒนา

นักเรียน” ของโรงเรียน เครื่องมือวิจัย มี 2 ประเภท ดังนี้ 1) เครื่องมือเก็บรวบรวมขgอมูล ไดgแกi ใบงานการ

ออกแบบและสรgางสิ่งประดิษฐ0จากขยะพอลิเมอร0 แบบบันทึกขgอมูลการสังเกตและการสัมภาษณ0เกี่ยวกับ

ปxญหาจากขยะพอลิเมอร0 และแบบบันทึกกระบวนการปฏิบัติงานการออกแบบและสรgางสิ่งประดิษฐ0รวมท้ัง

ปxญหาจากการดำเนินงานและขgอเสนอการปรับปรุง และ 2) เครื่องมือผลิตและทดสอบคุณภาพสิ่งประดิษฐ0 

ไดgแกi เครื ่องหลอมพลาสติก เครื ่องอัดอิฐบล็อก เครื ่องทดสอบแรงอัดอิฐบล็อก และเครื ่องวัดอุณหภูมิ

อินฟราเรด การวิเคราะห0ขgอมูล ประกอบดgวย 1) การวิเคราะห0ขgอมูลเชิงปริมาณ โดยการหาคiาเฉลี่ยเลขคณิต

ของการรับแรงอัดอิฐและการสะทgอนแสงของอิฐนาโน และ 2) การวิเคราะห0ขgอมูลเชิงคุณภาพ โดยใชgการ

วิเคราะห0เน้ือหา  

ผลการวิจัยพบวiา งานวิจัยน้ีประสบความสำเร็จในการปลูกฝxงแนวทางการคิดเชิงออกแบบในการสรgาง

อิฐนาโนจากขยะพอลิเมอร0ใหgกับนักเรียนไดgอยiางมีประสิทธิผล และใชgการประเมินตนเองในการทบทวนงาน

ตลอดทุกขั้นตอน ตgนแบบอิฐนาโนจากขยะพอลิเมอร0นำไปใชgประโยชน0เป}นอิฐปูทางเดิน มีความแปลกใหมi 
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และมีคiาการรับแรงอัดอิฐบล็อกเฉลี่ย 120 กิโลกรัมตiอตารางเซนติเมตร สูงกวiามาตรฐาน มอก.58 สำหรับ

คอนกรีตบล็อกไมiรับน้ำหนัก เมื่อผสมนาโนไททาเนียมไดออกไซด0ในสiวนผสมของอิฐทำใหgความรgอนของอิฐปู

ทางเดินลดลง เหมาะกับประโยชน0ใชgสอยมากข้ึน  

 

คำสำคัญ : การคิดเชิงออกแบบ, อิฐนาโน, ขยะพอลิเมอร0, ประโยชน0ใชgสอย, มาตรฐานผลิตภัณฑ0  

 

Abstract  

The purpose of this research was to develop high school students' skills on design thinking 

through the project on ‘nano brick production from polymer wastes’. The target of the study 

were 20 high school students, studying at Mapammaritwittaya school, Chumphon Province, who 

voluntarily participated to the study through school’ s ‘ student development activity’ .  Two 

kinds of tools were utilized in the study; firstly were data collecting tools, comprising  

worksheet for designing and creating artefacts from polymer wastes, observation and the 

interview forms for identifying problems on polymer wastes, and record form for reviewing the 

process and task performed together with problems emerged during working process on 

designing and creating inventions from polymer wastes and recording forms for product testing 

data; secondly were producing and testing devices, comprising  plastic melting machine, block 

machine, compressive strength test block, and infrared thermometer.  The criteria used in 

reviewing the quality of the brick were from Thai Industrial Standards Institute (TISI). Quantitative 

data were analyzed through arithmetic mean of compressive strength while qualitative data 

were analyzed through content analysis. 

The study was found to be successful in cultivating the design thinking approach of 

working in students.  They were capable of following the design thinking process effectively 

and also accepting and using self- assessment in reviewing their work along every step of the 

study process. The nano brick prototype from polymer wastes was proved to have quality of 

uniqueness and utility.  It was tested for standard quality according to the criteria of Thai 

Industrial Standards Institute ( TISI)  with the compressive strength at 120 kg/ cm2, higher than 

TIS 58 standards for concrete blocks that cannot support weight.  Nano titanium dioxide was 

added in brick mixtures to help reduce the heat of the brick, making the brick more suitable 

for use.   

 

Keywords : Design thinking, Nano bricks, Polymer waste, Utility, Product standards 
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บทนำ  

การคลี่คลายของการแพรiระบาดของ โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) สiงผลใหgเศรษฐกิจและการ

ทiองเที่ยวกลับสูiภาวะปกติ แหลiงทiองเที่ยวทางทะเลและชายฝx�งเริ่มมีนักทiองเที่ยวและกิจกรรมการทiองเที่ยว

เพิ่มขึ้น ทำใหgเกิดการบริการและการบริโภคที่สiงผลตiอปริมาณการใชgภาชนะและบรรจุภัณฑ0อาหารประเภท

พลาสติกแบบใชgครั้งเดียว (single-use plastics) เพิ่มขึ้น และมีการทิ้งขยะประเภทนี้ไมiถูกวิธีเพิ่มขึ้นมากข้ึน 

เชiน พบขยะลอยน้ำที ่ไหลออกจากแมiน้ำลงสู iทะเล และสiงผลตiอคุณภาพน้ำทะเลชายฝx �ง ผลการศึกษา

สถานการณ0ขยะพลาสติกในประเทศไทย พ.ศ. 2565 พบวiามีขยะพลาสติกแบบใชgคร้ังเดียว เชiน ถุงรgอน ถุงเย็น 

ถุงหูหิ้ว แกgวพลาสติก หลอดพลาสติก กลiองโฟมบรรจุอาหาร ปริมาณ 2.83 ลgานตัน คิดเป}นรgอยละ 11 ของ

ปริมาณขยะที่เกิดขึ้นทั้งหมด (อันดับ 2 รองจากขยะอาหาร) เพิ่มขึ้นจาก พ.ศ. 2564 ที่มีปริมาณขยะพลาสติก 

2.76 ลgานตัน และพบวiามีการนำขยะพลาสติกกลับไปใชgประโยชน0เฉล่ียประมาณ 0.71 ลgานตัน (รgอยละ 25) เพ่ิมข้ึน

จาก พ.ศ. 2564 เฉลี่ยประมาณ 0.52 ลgานตัน สiวนที่เหลือ 2.04 ลgานตัน (รgอยละ 72) เป}นขยะที่ถูกนำไปกำจัด

โดยการฝxงกลบรวมกับขยะมูลฝอยอื่น ๆ และประมาณ 0.08 ลgานตัน (รgอยละ 3) ที่ไมiไดgรับการจัดการและ

ตกคgางในสิ่งแวดลgอม (สำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดลgอม, 2566) หากการ

จัดการขยะพลาสติกเหลiานี้ไมiเหมาะสม เชiน กองทิ้งไวgกลางแจgง เมื่อเวลาผiานไปพลาสติกที่ถูกแสงแดดสามารถ

แตกตัวออกเป}นชิ้นเล็ก ๆ ปนเป ¡อนในดินและแหลiงน้ำ กลายเป}นปxญหาไมโครพลาสติกสะสมในหiวงโซiอาหาร 

หากนำขยะพลาสติกไปฝxงกลบจะใชgระยะเวลาในการยiอยสลายนาน ปรากฎการณ0เหลiานี้ลgวนสiงผลกระทบตiอ

สุขภาพของมนุษย0และสัตว0 รวมถึงส่ิงแวดลgอมท้ังทางตรงและทางอgอม (ณิชชา บูรณสิงห0, 2562; ธาริดา เสนาวงษ0 

และคณะ, 2564; นันทวุฒิ จำปางาม, 2563) รัฐบาลไทยตระหนักถึงปxญหาสิ่งแวดลgอมและมลพิษที่เกิดจาก

ขยะพลาสติกจึงไดgกำหนดแผน (road map) การจัดการขยะพลาสติก พ.ศ. 2561-2573 ขึ้น เพื่อเป}นนโยบาย

การบริหารจัดการขยะพลาสติกในภาพรวมของประเทศสำหรับใหgหนiวยงานที่เกี่ยวขgองใชgเป}นกรอบแนวทางใน

การดำเนินการปjองกันและแกgไขปxญหาขยะพลาสติกของประเทศไทย โดยกำหนดเปjาหมายแรก คือ การลด 

และเลิกใชgพลาสติกเปjาหมายดgวยการใชgวัสดุทดแทนที่เป}นมิตรตiอสิ่งแวดลgอม และเปjาหมายท่ีสอง คือ การนำ

ขยะพลาสติกเปjาหมายกลับมาใชgประโยชน0เขgาสูiเศรษฐกิจหมุนเวียน (กรมควบคุมมลพิษ, 2564)  

ปxญหาสิ่งแวดลgอมที่กลiาวมาขgางตgนที่มีผลกระทบทางลบตiอชีวิตของประชาชนนั้น สถาบันการศึกษา

เป}นหนiวยหนึ่งของสังคมที่จะใชgกระบวนการเรียนรูgเป}นเครื่องมือสรgางจิตสำนึกใหgเยาวชนมีสiวนรiวมในการ

แกgปxญหาและปjองกันการเกิดมลภาวะของสภาพแวดลgอมลักษณะนี้ โดยอาจใชgสถานการณ0ปxญหาสิ่งแวดลgอมเป}น

กรณีศึกษาเพื่อสรgางจิตสำนึกและความรับผิดขอบตiอสภาพแวดลgอมโดยพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียน 

เชiน ทักษะการคิดสรgางสรรค0 และบiมเพาะและปลูกฝxงจิตสำนึกดgานสิ่งแวดลgอม ยiอมจะเกิดผลดี เพราะเป}น

สถานการณ0จริงที่สามารถนำไปบูรณาการกับเนื้อหาวิชาที่นักเรียนกำลังเรียนหรือจัดกิจกรรมพัฒนาผูgเรียนท่ี

สiงเสริมใหgนักเรียนทำประโยชน0ใหgกับชุมชนไดg งานวิจัยนี้จึงเกิดขึ้นจากความรiวมมือของหนiวยงานที่เป}น

สถาบันบiมเพาะเยาวชนระดับอุดมศึกษา คือ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และสถานศึกษาในทgองถิ่นที่ครู

ไดgรับการถiายทอดกระบวนการคิดเชิงออกแบบในการพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษาซึ่งเป}นทุนทางสังคมของ
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มหาวิทยาลัย ทำหนgาที่บiมเพาะความรูgความสามารถ พัฒนาทักษะการคิดสรgางสรรค0 และพัฒนานวัตกรรม

สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในการผลิตสิ่งประดิษฐ0นาโนจากขยะพอลิเมอร0ดgวยการคิดเชิงออกแบบ

ผiานกิจกรรมชุมนุม การคิดเชิงออกแบบเป}นกระบวนการคิดและแกgปxญหาอยiางสรgางสรรค0ที่ครูสามารถปลูกฝxง

ใหgกับนักเรียนเพื่อเป}นกรอบการทำงานสำหรับโครงงานในโลกแหiงความเป}นจริง (Hasso Plattner Institute 

of Design at Stanford University, 2024) เนgนการลงมือปฏิบัติและการเรียนรูgจากการทดลอง มีลักษณะ

กระบวนการทำงานวนซ้ำจากการสรgางความเขgาใจมนุษย0ในการคิดเชิงสรgางสรรค0 มีการทดสอบเพื่อลด

ขgอผิดพลาด เอื้อใหgสามารถพัฒนาความคิดและทางออกใหมiที่ดีขึ้น (สถาบันสiงเสริมการสอนวิทยาศาสตร0และ

เทคโนโลยี, 2563) การคิดเชิงออกแบบจึงเป}นเครื่องมือสําคัญที่ชiวยผสมผสานระหวiางความคิดสรgางสรรค0และ

อรรถประโยชน0ของการใชgงานของสิ่งประดิษฐ0ไดgอยiางเหมาะสม และคํานึงบริบทแวดลgอมจริงเพื ่อสรgาง

กระบวนการคิดนอกกรอบใหgแกiนักเรียนรวมไปถึงสามารถสรgางนวัตกรรมออกมาไดgเพื่อตอบสนองตiอความ

ตgองการของผูgอ่ืนไดg (นภาภรณ0 เจียมทอง และเปรมพล วิบูลย0เจริญสุข, 2566) ลักษณะการทำงานของนักเรียน

ผiานกระบวนการคิดเชิงออกแบบที่สำคัญจะตgองปลูกฝxงใหgนักเรียนสามารถพัฒนางานของตนเองไดgอยiางมี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผล คือ ความสามารถในการประเมินการทำงานและผลงานของตนไดgทั้งในระหวiาง

การดำเนินงานและเมื่อสิ้นสุดการทำงานรวมถึงผลลัพธ0 กระบวนการประเมินจึงเป}นมิติหนึ่งที่ตgองพัฒนาในตัว

นักเรียนทั้งวิธีการประเมินและเครื่องมือที่ใชg ซึ่งอาจมีทั้งความสามารถในการเลือกใชgและความสามารถในการ

พัฒนาเพื่อนำมาใชgอยiางมีคุณภาพ มีมาตรฐานเป}นที่ยอมรับ ในงานวิจัยนี้ไดgกำหนดใหgนักเรียนมีสiวนรiวมใน

กระบวนการประเมิน โดยเก็บรวบรวมขgอมูลจากการปฏิบัติงาน การสังเกต การแลกเปลี่ยนประสบการณ0

ระหวiางเพื่อนนักเรียนและครูมาประเมินตนเองทั้งในระหวiางดำเนินงานและผลงานที่พัฒนาขึ้น และครู

ประเมินนักเรียน ทั้งนี้ครูและนักเรียนจะไดgเรียนรูgการพัฒนาเครื่องมือและวิธีประเมินที่มีคุณภาพ รวมถึง

สามารถใหgขgอมูลยgอนกลับแกiนักเรียนและครู ทั้งจุดเดiนที่ควรพัฒนาและขgอบกพรiองที่ควรปรับปรุง เพื่อชiวย

สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของครูใหgบรรลุเปjาหมาย 

งานวิจัยนี้จึงเป}นการพัฒนาทักษะการคิดเชิงออกแบบของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในการนำ

ขยะพอลิเมอร0 กลับมาใชgประโยชน0ผiานการทำกิจกรรมชุมนุม ซึ่งนักเรียนตgองนำกระบวนการคิดเชิงออกแบบ

มาเป}นกรอบการทำงานเพื่อผลิตสิ่งประดิษฐ0นาโนจากขยะพอลิเมอร0ใหgเป}นสิ่งใหมiและใชgประโยชน0ไดgอยiาง

ปลอดภัย พรgอมกันนี้ในทุกขั้นตอนของการปฏิบัติงานนักเรียนจะทำการประเมินตนเองควบคูiไปกับการประเมิน

ของครู ทำใหgสามารถรายงานผลการปฏิบัติงานแกiนักเรียนไดgทันทiวงทีและทุกชiวงเวลาที่ปฏิบัติงาน (real 

time) และปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนของครูดgวย  

 

วัตถุประสงคDการวิจัย  

เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงออกแบบของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายดgวยโครงการสรgางอิฐนาโนจาก

ขยะพอลิเมอร0 
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วิธีการวิจัย  

 กลุ'มเปNาหมาย 

กลุiมเปjาหมาย คือ นักเรียนที่กำลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมาบอำมฤตวิทยา 

อำเภอปะทิว จังหวัดชุมพร จำนวน 20 คน ซึ ่งสมัครใจเขgารiวมโครงการบริการวิชาการแกiสังคมของ

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โดยทำโครงการผiาน “กิจกรรมพัฒนาผูgเรียน” ของโรงเรียน ภาคเรียนที่ 2 

ป¥การศึกษา 2565  

 

 เคร่ืองมือวิจัย  

ผูgวิจัยใชgเครื่องมือ 2 ประเภท คือ เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขgอมูล และเครื่องมือผลิตและทดสอบ

คุณภาพส่ิงประดิษฐ0 รายละเอียดมีดังน้ี 

1. เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขgอมูล ไดgแกi 

1.1 ใบงาน เรื่อง การออกแบบและสรgางสิ่งประดิษฐ0จากขยะพอลิเมอร0โดยใชgกระบวนการคิดเชิง

ออกแบบ ซึ ่งกำหนดใหgนักเรียนนำขยะพอลิเมอร0มาออกแบบและประดิษฐ0เป}นของใชgที ่ไมiเป}นพิษตiอ

ส่ิงแวดลgอม มีความแปลกใหมi มีคุณคiา และใชgประโยชน0ไดg ระยะเวลาท่ีใชgในการผลิตช้ินงาน 24 ช่ัวโมง 

1.2 แบบบันทึกขgอมูลการสังเกตและการสัมภาษณ0อยiางไมiเป}นทางการเกี่ยวกับปxญหาจากขยะ

พอลิเมอร0ที ่เกิดขึ ้นในชุมชนและโรงเรียน ซึ ่งครูมอบหมายใหgนักเรียนใชgในการเก็บขgอมูลจากผู gบริโภค 

ผูgประกอบการ คนในชุมชน และโรงเรียน ในประเด็นที่เกี่ยวกับชนิดของขยะพอลิเมอร0 การเกิดปxญหาขยะ 

พอลิเมอร0 และการจัดการขยะพอลิเมอร0อ่ืน ๆ ท่ีเป}นประโยชน0ตiอการทำโครงการ 

1.3 แบบบันทึกกระบวนการปฏิบัติงานการออกแบบและสรgางสิ่งประดิษฐ0จากขยะพอลิเมอร0 โดยใชg

กระบวนการคิดเชิงออกแบบ (design thinking) ของนักเรียน เป}นแบบบันทึกที่ครูใชgบันทึกขgอมูลเกี่ยวกับการ

ปฏิบัติงานของนักเรียน ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบที่อิงแนวคิดของมหาวิทยาลัยสแตนฟอร0ด 5 ขั้นตอน 

(Hasso Plattner Institute of Design at Stanford University, 2010) ไดgแกi ข้ันทำเขgาใจปxญหา (empathize) 

ขั้นกำหนดปxญหา (define) ขั้นสรgางความคิด (ideate) ขั้นสรgางตgนแบบ (prototype) และขั้นทดสอบ (test) 

โดยแตiละขั้นตอน นักเรียนทำการประเมินการทำงาน ผลการดำเนินงาน ปxญหาที่พบและการแกgไข สาเหตุ

และ/หรือวิธีการแกgไข หรือการขอความชiวยเหลือในการแกgปxญหา 

2. เครื่องมือผลิตและทดสอบคุณภาพส่ิงประดิษฐ0 มีดังน้ี เคร่ืองมือสำหรับผลิตสิ่งประดิษฐ0 ประกอบดgวย 

เครื่องหลอมพลาสติกและเครื่องอัดอิฐบล็อก และเครื่องมือทดสอบคุณภาพสิ่งประดิษฐ0 ประกอบดgวย เครื่อง

ทดสอบแรงอัดอิฐบล็อก (compressive strength test block) และเครื่องวัดอุณหภูมิอินฟราเรด (infrared 

thermometer)  
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วิธีการดำเนินงาน 

การวิจัยนี้ดำเนินงานรiวมกันระหวiางคณะผูgวิจัยจากมหาวิทยาลัย ครูที่ปรึกษาชุมนุม และนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายที่สมัครเขgารiวมโครงการบริการวิชาการแกiสังคมของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ลักษณะการดำเนินงานอยูiในรูปของการพัฒนานักเรียนใหgสามารถใชgการคิดเชิงออกแบบในการทำโครงการ

ผลิตสิ่งประดิษฐ0นาโนจากขยะพอลิเมอร0ผiานกิจกรรมชุมนุม ซึ่งเป}นกิจกรรมที่นักเรียนไดgเขgารiวมกิจกรรมที่จัด

ขึ้นสัปดาห0ละ 1 คาบเรียน นักเรียนที่สมัครเขgารiวมโครงการนี้เป}นสมาชิกชุมนุมหุiนยนต0ปxญญาประดิษฐ0

เทคโนโลยีและชุมนุมธนาคารขยะของโรงเรียน กิจกรรมที่นักเรียนทำเนgนใน 2 ประเด็น ดังนี้ ประเด็นแรก 

ดำเนินการผiานขั้นตอนการคิดเชิงออกแบบอิงแนวคิดของมหาวิทยาลัยสแตนฟอร0ด 5 ขั้นตอน คือ ขั้นทำความ

เขgาใจปxญหา ขั ้นกำหนดปxญหา ขั ้นสรgางความคิด ขั ้นสรgางตgนแบบ และขั้นทดสอบ และประเด็นที่สอง     

นักเรียนทำการประเมินตนเองในการทำงานตามขั้นตอนการคิดเชิงออกแบบ ทบทวนงาน และปรับปรุงงานตลอด

ทุกข้ันตอน รายละเอียดในการดำเนินงานมีดังน้ี 

กiอนดำเนินการตามขั้นตอนการคิดเชิงออกแบบ ครูที่ปรึกษาชุมนุมปฐมนิเทศในคาบแรกของการเขgา

กิจกรรมชุมนุมในภาคเรียนที่ 2 ป¥การศึกษา 2565 ครูและนักเรียนทำความเขgาใจกับโครงการที่จะทำ กำหนด

เปjาหมายการเรียนรูgรiวมกัน พิจารณาประเด็นความรูgที่จำเป}นสำหรับนักเรียนในการดำเนินงานตามโครงการ 

และใชgเงื่อนไขสำคัญในการดำเนินงานตามที่โครงการกำหนด คือ 1) ทำงานโครงการเพื่อแกgปxญหาขยะพอลิ

เมอร0ในชุมชนและโรงเรียนโดยใชgทักษะและความสามารถที่นักเรียนมีความรูgอยูiบgางแลgวในเรื่องของขยะ 

พอลิเมอร0 และ 2) นำขยะมาแปรรูปใหมiเป}นของท่ีนำมาใชgประโยชน0ไดgจริง จากน้ันครูท่ีปรึกษาชุมนุมใหgความรูg

เพิ่มเติมนอกเหนือจากการเรียนการสอนปกติ 3 เรื่องหลัก ดังนี้ 1) ครูใหgความรูg เรื่อง การคิดเชิงออกแบบเพื่อใหg

นักเรียนมีความรูg ความเขgาใจเกี่ยวกับการทำความเขgาใจปxญหา การกำหนดปxญหา การสรgางความคิด การสรgาง

ตgนแบบ และการทดสอบคุณภาพ 2) ครูทบทวนความรูgความเขgาใจของนักเรียนเกี่ยวกับขยะพอลิเมอร0 การใชg

ประโยชน0จากขยะพอลิเมอร0 และเรื่องท่ีนักเรียนสืบคgน และ 3) ครูใหgความรูgและฝ¦กทักษะ เรื่อง การออกแบบ

และกระบวนการผลิตสิ่งประดิษฐ0จากขยะพอลิเมอร0โดยครูและนักเรียนปฏิบัติการรiวมกัน ครูจัดกิจกรรม

ขgางตgนในคาบชุมนุม 4 ชั่วโมง จากนั้นครูแบiงนักเรียนเป}นกลุiม ๆ ละ 5 คน จำนวน 4 กลุiม มอบหมายภาระ

งานใหgนักเรียนลงพื้นที่เพื่อศึกษาปxญหาขยะพอลิเมอร0ในชุมชนและโรงเรียน ออกแบบและสรgางตgนแบบ

สิ่งประดิษฐ0จากขยะพอลิเมอร0ดgวยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ทั้งนี้ ผลงานตgองมีความแปลกใหมi มีคุณคiา

สามารถใชgประโยชน0ไดg โดยใชgเวลาในเก็บการขgอมูล สืบคgนขgอมูล และเรียนรูgกระบวนการผลิตจากการปฏิบัติ 

24 ชั่วโมง (ใชgเวลาในคาบชุมนุม 4 ชั่วโมง นอกเวลาปลายสัปดาห0 20 ชั่วโมง) การปฏิบัติงานตามโครงการคร้ัง

นี้มีครูที่ปรึกษาชุมนุมทำหนgาที่เป}นผูgชี้แนะและประเมินการดำเนินงานของนักเรียนแตiละกลุiมโดยการสังเกต 

ซักถาม ใหgคำแนะนำพรgอมทั้งสะทgอนผลการปฏิบัติงานทุกชiวงเวลาของการปฏิบัติงาน ขณะเดียวกันนักเรียน

ตgองทำการประเมินตนเองทั้งในกระบวนการทำงานและผลงานที่สรgางรวมเวลาในการดำเนินงานตามโครงการ

ท้ังส้ิน 28 ช่ัวโมง สาระสำคัญของการดำเนินงานในสiวนกระบวนการคิดเชิงออกแบบมีดังน้ี 



วารสารการวัด ประเมินผล สถิติ และการวิจัยทางสังคมศาสตร: ป;ที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2567) 

 

 

 97 

ขั้นที่ 1 ทำความเขgาใจปxญหา นักเรียนลงพื้นที่เป}นกลุiมเพื่อเก็บรวบรวมขgอมูลปxญหาขยะชุมชน 

ทั้งจากการสังเกต การสัมภาษณ0 พูดคุยกับผูgมีสiวนไดgสiวนเสีย ตลอดจนสืบคgนขgอมูลความรูgเกี่ยวกับการนำขยะ

กลับมาใชgใหมiใหgเกิดประโยชน0ท่ีเป}นมิตรกับส่ิงแวดลgอม ในข้ันน้ีนักเรียนอาจใชgวิธีการคgนหาปxญหาเพ่ือทำความ

เขgาใจปxญหาเกี่ยวกับขยะพอลิเมอร0ที่ตiางกัน เชiน บางกลุiมใชgกระบวนการกลุiมโดยการพูดคุยกับชาวบgานกลุiม

อาชีพ บางกลุiมลงพื้นที่ที่เป}นแหลiงทiองเที่ยวพูดคุยกับนักทiองเที่ยว บางกลุiมสังเกตสภาพขยะของชุมชนและ

โรงเรียน เหลiาน้ีเป}นตgน เพื่อใหgไดgสภาพปxญหาที่ครอบคลุม รวมทั้งวิธีการแกgปxญหาในการนำขยะกลับมาใชg

ใหมiที่เหมาะสมกับทgองถิ่น ครูที่ปรึกษาชุมนุมเป}นผูgใหgคำปรึกษาและเพิ่มเติมความรูgตiาง ๆ กรณีที่นักเรียนมี

ความเขgาใจคลาดเคล่ือน หรือมีขgอสงสัย 

ในขั้นตอนนี้ ผลที่ไดgคือความคิดเห็นของผูgใหgขgอมูลเกี่ยวกับปxญหาขยะพอลิเมอร0 เชiน พฤติกรรมการ

ใชgภาชนะและบรรจุภัณฑ0 สภาพการทิ้งขยะ ความรูgความเขgาใจในการจัดการขยะพอลิเมอร0 ขgอเสนอแนะใน

การนำขยะกลับมาใชgใหมi การใหgการสนับสนุนจากหนiวยงานทgองถ่ิน  

ขั้นที่ 2 กำหนดปxญหา นักเรียนแตiละกลุiมระดมความคิดเห็นเพื่อคัดเลือกปxญหาที่กำลังจะแกgปxญหา 

โดยใชgขgอมูลท่ีเก็บรวบรวมและมีความเป}นไปไดgในการจัดการปxญหาขยะพอลิเมอร0ภายในระยะเวลาที่กำหนด 

จากน้ันครูจัดประชุมกลุiมใหญi โดยนักเรียนเลือกตัวแทนเพ่ือทำหนgาท่ีดำเนินการอภิปรายในประเด็น “การระบุ

ปxญหาและกรอบของปxญหาขยะพอลิเมอร0” ครูที่ปรึกษาชุมนุมทำหนgาที่เป}นผูgอำนวยความสะดวกและดูแลใหg

การดำเนินการระดมความคิดเห็นตรงประเด็น โดยเนgนย้ำใหgนักเรียนเลือกเฉพาะขgอมูลที่เป}นปxญหาขยะพอลิ

เมอร0 เน้ือหาท่ีใชgในการระดมความคิดเห็นตgองเป}นปxญหาขยะพอลิเมอร0ท่ีชุมชนและโรงเรียนกำลังเผชิญ  

ในขั้นนี้ เพื่อใหgไดgความคิดเห็นกลุiมท่ีตรงประเด็น มีขgอมูลที่เกี่ยวขgองครบถgวนตามที่ไดgไปศึกษาและ

เก็บรวบรวมมา ครูแนะนำและสอนใหgใชgกระบวนการกลุiมแบบ nominal group technique (NGT) โดย

อธิบายใหgนักเรียนเขgาใจวiา ทุกคนสามารถเสนอความคิดไดgอยiางอิสระ ขณะเสนอความคิดจะไมiมีการ

วิพากษ0วิจารณ0จนกระทั่งจดบันทึกขgอเสนอแนะของแตiละคนเสร็จ เมื่อไดgความคิดเห็นและขgอมูลที่มีความเป}น

อิสระจากกันแลgว นำขgอมูลที่ไดgมาวิพากษ0 จากนั้นสมาชิกของกลุiมลงมติจัดลำดับความสำคัญของปxญหาขยะท่ี

เกิดข้ึนในชุมชนและโรงเรียน เพ่ือนำไปสรgางวิธีแกgปxญหาท่ีตรงประเด็นและเป}นไปไดg 

ขั้นที่ 3 การสรgางความคิด เป}นกระบวนการที่นักเรียนดำเนินกิจกรรมกลุiมตiอเนื่องจากขั้นที่แลgว ซึ่งครู

ที่ปรึกษาชุมนุมกระตุgนใหgนักเรียนที่เขgารiวมโครงการรiวมกันหาวิธีการหรือแนวทางแกgปxญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน

และโรงเรียน โดยคิดอยiางอิสระ เป¨ดโอกาสใหgนักเรียนสืบคgนแนวทางแกgปxญหา ระดมความคิดเพื่อทำความ

กระจiางปxญหาจากสถานการณ0ปxญหาขยะในชุมชนและโรงเรียนในหลากหลายมุมมอง หลากหลายวิธีการใหgไดgมาก

ท่ีสุด ครูท่ีปรึกษาชุมนุมเป}นผูgอำนวยความสะดวกเพ่ือชiวยใหgนักเรียนมองปxญหาไดgอยiางรอบดgานและละเอียดข้ึน 

รวมถึงหาวิธีการแกgปxญหาไดgอยiางรอบคอบ เพ่ือนำไปสูiการแกgปxญหา โดยการสรgางตgนแบบส่ิงประดิษฐ0 ในข้ันน้ี

ครูจะออกแบบกิจกรรมเพิ่มเติมโดยใหgนักเรียนแตiละกลุiมไปสืบคgนความรูgเกี่ยวกับสิ่งประดิษฐ0ที่จะทำรiวมกัน 

แลgวนำมาแลกเปล่ียน ครูตรวจสอบความถูกตgองของส่ิงท่ีนักเรียนสืบคgน  
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ผลที่ไดgจากการดำเนินงานในขั้นนี้ นักเรียนระดมความคิดเห็นและตัดสินใจเลือกแนวคิดในการนำขยะ

พอลิเมอร0กลับมาใชgประโยชน0 สามารถสรgางตgนแบบใหมi โดยคำนึงถึงทางออกหลายทางออก ใชgความรูg

ความสามารถของตนเอง ความพรgอมของวัสดุ อุปกรณ0ท่ีใชgในการผลิต และมีเวลาเพียงพอ  

ขั้นที่ 4 สรgางตgนแบบ หลังจากการศึกษาปxญหาขยะ ความตgองการจำเป}นในการกำจัดขยะ ไปจนถึง

การสรgางแนวความคิดจนไดgรายละเอียดในกระบวนการเชิงระบบในการผลิต นักเรียนแตiละกลุiมดำเนินการ

ออกแบบและสรgางสิ่งประดิษฐ0จากขยะพอลิเมอร0รiวมกัน โดยในขั้นนี้เป}นการทดลองหาอัตราสiวนผสมขยะ 

พอลิเมอร0เพื่อทำอิฐประกอบดgวย 4 ขั้นตอน แตiละขั้นตอนทำการทดลองซ้ำ 3 ครั้ง เพื่อหาคiาเฉลี่ยของการรับ

แรงอัดอิฐ และนำขgอมูลที่ไดgจากการทดลองมาปรับปรุงคุณภาพใหgดียิ่งขึ้น โดยนักเรียนดำเนินการเป}นลำดับ

ดังน้ี 

1) ศึกษากระบวนการผลิตอิฐจากขยะพอลิเมอร0 และอัตราสiวนผสม 

2) รวบรวม เตรียมขยะพอลิเมอร0ท่ีจะนำไปใชgในการทำอิฐ ไดgแกi ขวดพลาสติก โฟม 

3) ดำเนินการหลอมและอัดบล็อก สiวนนี้มีการศึกษาและทดลองใชgสiวนผสม และมีการทดสอบ

คุณภาพ 3 ดgาน คือ การรับแรงอัดอิฐบล็อก กลิ่น และการทะลุผiานของแสง หลังการหลอมและอัดบล็อกมีการ

ปรับสiวนผสมหลายครั้ง จนในที่สุดไดgสiวนผสมของอิฐที่มีคุณภาพ เครื่องหลอมและอัดบล็อกที่นำมาใชgเป}น

เคร่ืองท่ีนักเรียนและครูสรgางข้ึนจากงบบริการทางวิชาการแกiสังคมของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

4) ทดสอบการรับแรงอัดอิฐ เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาช้ินงาน  

ในการดำเนินงานขั้นตอน 3) และ 4) เป}นการดำเนินงานตiอเนื่องกัน โดยที่เมื่อมีการหลอมและอัด

บล็อกเสร็จสิ้นจะมีการทดสอบการรับแรงอัดอิฐ กลิ่น รวมทั้งการทะลุผiานของแสง ทั้งนี้มีการทดสอบการรับ

แรงอัดอิฐตามมาตรฐาน มอก.58 สำหรับคอนกรีตบล็อกไมiรับน้ำหนักในทุกขั ้นตอนของการผลิตโดยใชg

เครื่องมือการทดสอบประสิทธิภาพของอิฐของสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลgาเจgาคุณทหารลาดกระบัง วิทยา

เขตชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ และไดgรับการสนับสนุนนาโนไททาเนียมไดออกไซด0 จากวิทยาลัยนาโนเทคโนโลยี 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลgาเจgาคุณทหารลาดกระบัง กรณีที่สิ่งประดิษฐ0ยังไมiไดgมาตรฐานนักเรียนจะปรับ

สiวนผสมใหมiและทดสอบใหมiเพ่ือใหgงานผiานมาตรฐาน  

หมายเหตุ ระหวiางกระบวนการหลอม อัดบล็อก และทดสอบการรับแรงอัดอิฐ นักเรียนแตiละกลุiมใชg

แบบบันทึกขgอมูลในการบันทึกขgอมูลจากการดำเนินการ ประเมินการทำงาน ผลการดำเนินงาน ปxญหาที่พบ

และการแกgไขสาเหตุและ/หรือวิธีการแกgไขหรือความชiวยเหลือที่ตgองการในการแกgปxญหา สiงบันทึกขgอมูลตาม

ระยะการดำเนินงานตามแผนดำเนินงานของกลุiม และนำขgอมูลที่ไดgมาแลกเปลี่ยนกันภายในกลุiมและระหวiาง

กลุiม เพื่อปรับปรุง และพัฒนาชิ้นงาน บันทึกที่ทำใชgเป}นขgอมูลสำหรับครูที่ปรึกษาชุมนุมในการใหgความ

ชiวยเหลือหรือแนะนำตiอไป 

ขั้นที่ 5 ทดสอบ มีการทดสอบคุณภาพของการหลอมและอัดบล็อก และคุณภาพของผลงานเป}นระยะ 

ๆ ในขณะดำเนินงานในข้ันท่ี 4 ข้ันตอนท่ี 3) และ 4) ครูท่ีปรึกษาชุมนุมประสานงานกับหนiวยงานภายนอกเพ่ือ

นำอิฐจากขยะพอลิเมอร0ไปทดสอบการรับแรงอัดอิฐ 3 คร้ัง คือ หลังจากการทดลองในข้ันสรgางตgนแบบ ข้ันตอน
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ที่ 1 ถึง 3 ทำการสiงอิฐจากขยะพอลิเมอร0ที่นักเรียนผลิตไปทดสอบประสิทธิภาพของอิฐดgวยเครื่องทดสอบ

แรงอัดอิฐบล็อกที่สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลgาเจgาคุณทหารลาดกระบัง วิทยาเขตชุมพรเขตรอุดมศักด์ิ 

สiวนการทดสอบการทะลุผiานของแสงดgวยเคร่ืองวัดอุณหภูมิอินฟราเรดดำเนินการท่ีโรงเรียน 

 

การวิเคราะหDขSอมูล  

1. วิเคราะห0ขgอมูลจากการสังเกตและการสัมภาษณ0ในกระบวนการคิดเชิงออกแบบโดยการวิเคราะห0

เน้ือหา 

2. ตรวจสอบกลิ่นฉุนของโฟมและพลาสติกขณะหลอมผiานประสาทสัมผัส ดgวยการดมแลgวลงมติ 

โดยประมาณการกล่ินฉุน 5 ระดับ ต้ังแตiฉุนมากท่ีสุด ถึงนgอยท่ีสุด 

3. ตรวจสอบคุณภาพของสิ่งประดิษฐ0 โดยการทดสอบการรับกำลังแรงอัดดgวยเครื่องทดสอบแรงอัด

อิฐบล็อก ทั้งนี้การทดสอบการรับกำลังแรงอัดพิจารณาจากคiาการรับแรงอัดอิฐบล็อกตามมาตรฐาน มอก.58 

สำหรับคอนกรีตบล็อกไมiรับน้ำหนักที่กำหนดคiาการรับแรงอัดอิฐบล็อกไมiนgอยกวiา 25 กิโลกรัมตiอตาราง

เซนติเมตร   

4. วัดอุณหภูมิการทะลุผiานของแสงดgวยเครื่องวัดอุณหภูมิแบบอินฟราเรด โดยการนำสิ่งประดิษฐ0 

ตากแดด 30 นาที แลgววัดอุณหภูมิ เพ่ือหาคiาเฉล่ียการทะลุผiานของแสงต่ำสุด 

 

ผลการวิจัย  

ผลการพัฒนาทักษะการคิดเชิงออกแบบของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายดgวยโครงการสรgางอิฐนาโนจาก

ขยะพอลิเมอร0 รายงานตามข้ันตอนของการคิดเชิงออกแบบ ดังน้ี 

 

ข้ันทำความเขSาใจปXญหา  

นักเรียนทำความเขgาใจสถานการณ0ปxญหาจากขยะพอลิเมอร0ในชุมชนและโรงเรียน เพื่อใชgแนวทางท่ี

เหมาะสมที่สุดในการลดปxญหาดังกลiาว ผลที่ไดgจากการสังเกตพฤติกรรมของผูgบริโภค การสัมภาษณ0 พูดคุยกับ

บุคคลในชุมชนและโรงเรียน สรุปไดgดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 1 ปxญหาจากขยะพอลิเมอร0ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนและโรงเรียน 

ผู$บริโภค ผู$ประกอบการ คนในชุมชน โรงเรียน 

ข&อมูลที่ได&จากการสัมภาษณ9 

พูดคุยกับนักเรียน ผู&ปกครอง 

คนในชุมชน และนักทHองเที่ยว

ซึ่งเปLนผู&บริโภค พบวHา  

1. ผู&บริโภคคุ&นเคยกับการใช&

พลาสติก และภาชนะโฟม 

ข&อมูลที่ได&จากการสัมภาษณ9 

พูดคุยกับผู&ประกอบการ

เกี่ยวกับปRญหาของขยะใน

ชุมชน พบวHา  

1. ขยะที่มีมากคือ  

ขวดพลาสติกและโฟม  

ข&อมูลที่ได&จากการสังเกต

และพูดคุยกับคนในชุมชน 

เชHน เจ&าหน&าที่เทศบาล  

คนในชุมชน ผู&ปกครอง 

พบวHา  

1. ไมHมีการแยกขยะ  

ข&อมูลที่ได&จากการสังเกต

และพูดคุยกับนักเรียน ครู 

ภารโรง ผู&บริหาร

สถานศึกษา พบวHา  

1. ขยะขวดพลาสติก กลHอง

โฟมในธนาคารขยะมีเพิ่มขึ้น  



วารสารการวัด ประเมินผล สถิติ และการวิจัยทางสังคมศาสตร: ป;ที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2567) 

 

 

 100 

ตารางท่ี 1 (ตiอ) 

ผู$บริโภค ผู$ประกอบการ คนในชุมชน โรงเรียน 

เพราะสะดวก หาซื้องHาย 

ราคาถูก  

2. ข&อจำกัดในการบริโภค 

คือ ผู&บริโภคมีตัวเลือกสินค&า

ที่ปราศจากพลาสติกจำกัด 

 

2. การใช&บรรจุภัณฑ9

ทางเลือกมีราคาแพงกวHา  

3. พลาสติกและโฟม 

ตอบสนองความต&องการ 

ของผู&บริโภค  

4. กากกาแฟมีจำนวนมาก

ไมHเข&าใจวิธีการกำจัด 5. มี

การทิ้งขยะมูลฝอย ขยะ

พลาสติก ขยะโฟมรวมกัน 

2. ยังมีการทิ้งขยะไมHถูกที่  

3. พบโฟม ขยะทะเลและ

อุปกรณ9จับปลาที่ถูกคลื่นซัด

จนโฟมหลุดออกมาเปLนขยะ

ลอยมาอยูHบริเวณริมชายหาด  

4. มีขยะโฟมใสHสัตว9น้ำ  

ทุHนดักปลาและทุHนเลี้ยงหอย

ของชาวประมงที่ชาวประมง

ทิ้งบนฝR`ง  

5. พบกากกาแฟที่ไมHได&ใช&

ประโยชน9จำนวนมาก  

6. คนในชุมชนขาดความเข&าใจ

เกี่ยวกับการลดขยะ

พลาสติกโดยการใช&ซ้ำหรือ

การรีไซเคิลที่ไมHเปLนอันตราย

ตHอสุขภาพ  

7. คนในชุมชนไมHมีทางเลือก

ในการใช&วัสดุทางเลือก 

บรรจุภัณฑ9ที่ยHอยสลายได&  

8. ประชาชนบางสHวนม ี

การเผาทำลายขยะเพื่อลด

ปริมาณขยะ 

2. นักเรียนมีพฤติกรรม 

การแยกขยะที่ถูกวิธี  

3. ผู&เรียนยังขาดทักษะใน 

การนำเทคโนโลยีที่สามารถ 

รีไซเคิลขยะพลาสติก/โฟมที่

เปLนมิตรกับสิ่งแวดล&อม 

 
จากปxญหาขยะพอลิเมอร0ที่เกิดขึ้นขgางตgนสามารถจัดกลุiมปxญหาไดgดังนี้ 1) ขยะในชุมชนไมiไดgรับการ

คัดแยกขณะที่ขยะในโรงเรียนมีการแยกขยะเบื้องตgนโดยมีถังแยกตามประเภทขยะ และถูกคัดแยกไวgใน

ธนาคารขยะของโรงเรียน 2) ขยะขวดพลาสติก กลiองอาหาร/กลiองโฟม ขยะโฟมจากชุมชนตiาง ๆ มีเพิ่มข้ึน 

และขยะทะเลประเภทเชือก แห อวน ไมiไดgรับการคัดแยก และไมiไดgนำไปใชgประโยชน0 3) วิธีการจัดการขยะยัง

ไมiถูกวิธี 4) กากกาแฟจากรgานกาแฟมีเพิ่มขึ้น และไมiไดgนำไปใชgประโยชน0 และ 5) คนในชุมชนและในโรงเรียน

ขาดความรูg ทักษะในการนำเทคโนโลยีท่ีสามารถรีไซเคิลขยะพลาสติก โฟมท่ีเป}นมิตรกับส่ิงแวดลgอม 

 

ข้ันกำหนดปXญหา 

ภายหลังจากที่นักเรียนไดgทำการรวบรวมขgอมูลและนำขgอมูลมารiวมกันอภิปราย แสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับปxญหาขยะพอลิเมอร0 ไดgขgอสรุปของปxญหาและกรอบของปxญหาขยะพอลิเมอร0 โดยเรียงลำดับปxญหา

ดังน้ี 1) ขยะพลาสติกและโฟมท้ังในชุมชนและโรงเรียนมีเพ่ิมข้ึน ซ่ึงขยะเหลiาน้ีใชgเวลาในการยiอยสลายนาน ถูก
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ทิ้งสะสมเป}นขยะอยiางตiอเนื่อง กiอใหgเกิดปxญหา ตiาง ๆ ตามมา เชiน ปxญหาขยะทะเลเป}นอันตรายตiอคนและ

สัตว0น้ำ ปxญหาคiาใชgจiายในการฝxงกลบและสิ้นเปลืองพื้นที่ที่ใชgในการฝxงกลบ 2) ขยะในธนาคารขยะยังไมi

สามารถนำกลับมาใชgอยiางถูกวิธีและเป}นมิตรกับสิ่งแวดลgอม 3) ชุมชนไมiมีระบบการคัดแยกขยะ ยกเวgนใน

โรงเรียน และ 4) คนในชุมชนและนักเรียนขาดความรูg ความเขgาใจในเรื่องวิธีการจัดการขยะแตiละประเภทไดg

อยiางเหมาะสม เชiน การเผาทำใหgเกิดปxญหาเก่ียวกับช้ันบรรยากาศ การฝxงกลบใชgเวลายiอยสลายนาน ขยะบาง

ประเภทไมiสามารถยiอยสลายในธรรมชาติไดg  

 

ข้ันสรSางความคิด 

ในขั้นนี้นักเรียนมีการระดมความคิดเห็นอยiางอิสระ และมีขgอตกลงรiวมกันวiา ขณะเสนอแนวคิดไมiมี

การวิพากษ0 จนกวiาจะไดgมีการจดบันทึกขgอเสนอ เพื่อนำมาพิจารณาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรiวมกันอีกคร้ัง 

สำหรับใชgเป}นแนวทางแกgปxญหา ขgอสรุปมีดังน้ี 1) ขยะพอลิเมอร0ในธนาคารขยะของโรงเรียนมีมากพอท่ีจะนำมาใชg

เป}นวัตถุดิบในการทำโครงการ หากพบวiาขยะท่ีจะนำมาใชgเป}นวัตถุดิบมีไมiเพียงพอสำหรับสรgางส่ิงประดิษฐ0จาก

ขยะพอลิเมอร0 อาจมีโครงการรณรงค0การแยกขยะและรับบริจาคขยะพอลิเมอร0เขgาโครงการธนาคารขยะ และ

เพื่อใหgโครงการมีความเป}นไปไดgและนักเรียนสามารถดำเนินการไดgดgวยความรูg ความสามารถของตนเอง ควร

เริ่มจากการจัดการขยะพอลิเมอร0ในธนาคารขยะของโรงเรียน 2) ควรทำสิ่งประดิษฐ0จากขยะพอลิเมอร0ท่ี

แตกตiางไปจากเดิม เนื่องจากโรงเรียนประถมศึกษามีการนำของเหลือใชgมาทำเป}นสิ่งประดิษฐ0 จึงควรทำ

สิ่งประดิษฐ0ดgวยการแปรสภาพขยะขวดพลาสติก/ โฟม ซึ่งครูไดgสอนเรื่องพอลิเมอร0และปฎิบัติการแปรสภาพพอลิ

เมอร0ในคาบเรียนมาแลgว 3) สิ่งประดิษฐ0ที่ไดgการแปรสภาพขยะสามารถนำไปทำเป}นของใชgไดg เชiน ของตกแตiง

บgาน กระถาง พวงกุญแจ อิฐปูทางเดิน และ 4) ขณะน้ีเป}นชiวงท่ีฝนตกหนัก ทางเดินแฉะ และโรงเรียนยังขาดอิฐ

ปูทางเดิน พ้ืนท่ีมีน้ำขัง พ้ืนแฉะทำใหgเดินไมiสะดวก   

ภายหลังจากการระดมความคิดเห็นไดgขgอสรุปคือ นำขยะขวดพลาสติก/ โฟมจากธนาคารขยะกลับมา

ใชgใหมiดgวยการแปรสภาพเป}นอิฐปูทางเดิน หากมีขยะไมiเพียงพอใหgขอรับบริจาคจากนักเรียนและชุมชน ในการ

ออกแบบพื้นผิวของอิฐปูทางเดินจากขยะพอลิเมอร0 มีการเสนอแนะใหgนำวัสดุธรรมชาติหรือวัสดุเหลือใชgมาทำ

ลวดลายหรือเขียนลวดลายบนอิฐใหgมีความแปลกใหมi ทำใหgเกิดคุณคiาในการใชgประโยชน0ที่มีความเฉพาะตัว

ของแตiละกลุiม เชiน ใชgใบไมg ฝาขวด เปลือกหอย หรือใชgกิ่งไมgเขียนลายเสgนเพื่อสรgางลวดลายใหgกับอิฐ สiวน

รูปทรงของอิฐจะเป}นรูปส่ีเหล่ียม หgาเหล่ียม เน่ืองจากมีขgอจำกัดในเร่ืองกระบวนการหลอมและอัดบล็อก 

นอกจากนี้มีการอภิปรายถึงสิ่งสำคัญที่สiงผลตiอความสำเร็จของการดำเนินโครงการคือ คiาใชgจiาย 

งบประมาณ รวมท้ังเวลา เพ่ือใหgการจัดการกับปxญหาขยะพอลิเมอร0มีความเป}นไปไดg นักเรียนไดgขgอสรุปในเร่ือง

เวลาวiา จะใชgเวลาดำเนินงานนอกเวลาเรียนปลายสัปดาห0ในการทำโครงการนอกเหนือจากคาบชุมนุม สiวนคiา

วัสดุอุปกรณ0 ครูท่ีปรึกษาชุมชมแจgงใหgนักเรียนทราบวiา ไดgรับการสนับสนุนมาแลgว 

หมายเหตุ นอกจากนักเรียนกลุiมนี้จะมีความรูgพื้นฐานเกี่ยวกับพอลิเมอร0และฝ¦กทดลองการแปรสภาพ

พอลิเมอร0ในชั่วโมงเรียนมาแลgว นักเรียนจะไดgฝ¦กทักษะการแปรสภาพพอลิเมอร0ประเภทพลาสติกเพิ่มเติมจาก

ครูท่ีปรึกษาชุมนุมในช่ัวโมงชุมนุมหุiนยนต0ปxญญาประดิษฐ0เทคโนโลยี  
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ข้ันสรSางตSนแบบ  

ในการสรgางตgนแบบอิฐนาโนจากขยะพอลิเมอร0 นักเรียนมีการทดลองหาอัตราสiวนผสม โฟม ขวด

พลาสติก และสiวนผสมอื่น ๆ ในอัตราสiวนที่ตiางกันทั้งหมด 3 ขั้นตอน แตiละขั้นตอนมีการทำซ้ำ 3 ครั้ง ดังน้ี 

ขั้นตอนแรกเป}นการหาอัตราสiวนของโฟมและขวดพลาสติก เพื่อใหgไดgสูตรที่มีคiาการรับแรงอัดอิฐบล็อกสูงสุด 

ขั้นตอนที่ 2 ทำการหาอัตราสiวนผสมของโฟม ขวดพลาสติกและกากกาแฟในการทำอิฐนาโนจากขยะพอลิเมอร0 

เมื่อพบวiามีกลิ่นฉุนของโฟมและพลาสติก และขั้นตอนที่ 3 หาอัตราสiวนผสมนาโนไททาเนียมไดออกไซด0ในการ

ทำอิฐนาโนจากขยะพอลิเมอร0เพื่อลดไอความรgอนที่สะทgอน ผลการทดลอง พบวiา สูตรที่ดีที่สุดคือ สูตรที่มี

สiวนผสม โฟม:ขวดพลาสติก:กากกาแฟ ในอัตรา 5:2:1 มีคiาการรับแรงอัดอิฐบล็อกเฉลี่ย 120 กิโลกรัมตiอ

ตารางเซนติเมตร เมื่อกำหนดน้ำหนักรวมของอิฐจากขยะพอลิเมอร0 400 กรัม ใชgนาโนไททาเนียมไดออกไซด0

รgอยละ 1.5 เป}นสiวนผสมเพ่ือลดไอความรgอนสะทgอน รายละเอียดแตiละข้ันตอนมีดังน้ี  

ขั้นตอนที่ 1 การหาอัตราสiวนผสมขยะพอลิเมอร0ในการทำอิฐนาโนจากขยะพอลิเมอร0 (โฟม:ขวด

พลาสติก) ประกอบดgวย 5 สูตร ดังนี้ สูตรที่ 1 โฟมอยiางเดียว สูตรที่ 2 สiวนผสมโฟม:ขวดพลาสติก ใน

อัตราสiวน 9:1 สูตรที่ 3 สiวนผสมโฟม:ขวดพลาสติก ในอัตราสiวน 8:2 สูตรที่ 4 สiวนผสมโฟม:ขวดพลาสติก ใน

อัตราสiวน 7:3 และสูตรที่ 5 สiวนผสมโฟม:ขวดพลาสติก ในอัตราสiวน 6:4 ผลการทดลองพบวiา สูตรที่ใชg

สiวนผสมโฟม:ขวดพลาสติก ในอัตราสiวน 7:3 มีคiาการรับแรงอัดอิฐบล็อกเฉลี่ยมากที่สุด รายละเอียดดังตาราง

ท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 ผลการหาอัตราสiวนผสม โฟม:ขวดพลาสติก ในการทำอิฐนาโนจากขยะพอลิเมอร0 5 สูตร   
ครั้งที่ สูตรที่ 1 

โฟม 

สูตรที่ 2 

9:1  

สูตรที่ 3 

8:2  

สูตรที่ 4 

7:3  

สูตรที่ 5 

6:4  

ขวด

พลาสติก 

(g) 

การทนต2อ

แรงกด 

(kg/cm2) 

ขวด

พลาสติก 

(g) 

การทนต2อ

แรงกด 

(kg/cm2) 

ขวด

พลาสติก 

(g) 

การทนต2อ

แรงกด 

(kg/cm2) 

ขวด

พลาสติก 

(g) 

การทนต2อ

แรงกด 

(kg/cm2) 

ขวด

พลาสติก 

(g) 

การทนต2อ

แรงกด 

(kg/cm2) 

1 0.00 47 10.00 58 20.00 115 30.00 120 40.00 102 

2 0.00 48 10.00 60 20.00 117 30.00 118 40.00 101 

3 0.00 47 10.00 60 20.00 114 30.00 121 40.00 101 

เฉลี่ย 0.00 47.33 10.00 59.33 20.00 115.33 30.00 119.67 40.00 101.33 

 

 

 

 

 

 



วารสารการวัด ประเมินผล สถิติ และการวิจัยทางสังคมศาสตร: ป;ที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2567) 

 

 

 103 

ขั้นตอนที่ 2 ขณะทำการทดลองในขั้นที่ 1 พบวiา ขณะแปรสภาพมีกลิ่นฉุนของโฟมและพลาสติก 

จึงนำขยะในทgองถิ่นที่สามารถดับกลิ่นฉุนไดgมาผสม คือ นำกากกาแฟมาผสมเพื่อดูดกลิ่นฉุนขณะแปรสภาพ 

พบวiา อัตราสiวนผสมของโฟม:ขวดพลาสติก:กากกาแฟ สูตรที่ 5 อัตราสiวนผสม 4:2:1 มีคiาการรับแรงอัดอิฐ

บล็อกเฉลี่ย คือ 121.33 รองลงมาคือสูตรที่ 4 ที่มีอัตราสiวนผสม 5:2:1 มีคiาการรับแรงอัดอิฐบล็อกเฉล่ีย 

119.67 เมื่อนักเรียนแตiละกลุiมตรวจวัดกลิ่นดgวยการดมโดยใชgประสาทรับรูg จากระดับ 1 ถึง 5 พบวiา สูตรที่ 4 

มีกลิ่นฉุนนgอยกวiาสูตรที่ 5 ขณะที่สูตรที่ 5 มีกลิ่นกากกาแฟฉุนเกินไป จึงลงมติเลือกสูตรที่ 4 ผลการทดลองดัง

ตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 3 ผลการหาอัตราสiวน โฟม:ขวดพลาสติก:กากกาแฟ ในการทำอิฐนาโนจากขยะพอลิเมอร0  
ครั้งที ่ สูตรที่ 1 

ไม2มีกากกาแฟ 

สูตรที่ 2 

14:7:1 

สูตรที่ 3 

7:3:1 

สูตรที่ 4 

5:2:1 

สูตรที่ 5 

4:2:1 

ความ 

สามารถ

ในการ

ดูดซับ

กลิ่น 

การทนต2อ

แรงกด 

(kg/cm2) 

ความ 

สามารถ

ในการ

ดูดซับ

กลิ่น 

การทนต2อ

แรงกด 

(kg/cm2) 

ความ 

สามารถ

ในการ

ดูดซับ

กลิ่น 

การทนต2อ

แรงกด 

(kg/cm2) 

ความ 

สามารถ

ในการ

ดูดซับ

กลิ่น 

การทนต2อ

แรงกด 

(kg/cm2) 

ความ 

สามารถ

ในการ

ดูดซับ

กลิ่น 

การทนต2อ

แรงกด 

(kg/cm2) 

1 5 120 4 117 3 118 1 119 2 122 

2 5 118 4 121 3 117 1 118 2 120 

3 5 121 4 119 3 118 1 122 2 122 

เฉลี่ย  119.67  119  117.67  119.67  121.33 

 

ขั้นตอนที่ 3 หลังการทดลองในขั้นตอนที่ 2 พบวiา เมื่อนำอิฐจากขยะพอลิเมอร0ไปปูทางเดินแลgวพบวiา 

มีไอความรgอนสะทgอนขึ้นมา จึงทำการปรับปรุงคุณภาพอิฐจากขยะพอลิเมอร0เพื่อลดไอความรgอนสะทgอน โดยการ

นำนาโนไททาเนียมไดออกไซด0มาผสมในสiวนผสมของอิฐที่มีสiวนผสมโฟม:ขวดพลาสติก:กากกาแฟ ในอัตราสiวน 

5:2:1 ทำการทดลองเพิ่มสiวนผสมนาโนไททาเนียมไดออกไซด0 5 สูตร คือ สูตรไมiผสมนาโนไททาเนียมได

ออกไซด0 และสูตรผสมไททาเนียมไดออกไซด0รgอยละ 0.5 (0.575 กรัม) รgอยละ 1 (1.150 กรัม) รgอยละ 1.5  

(1.725 กรัม) และรgอยละ 2 (2.300 กรัม) เมื่อผiานกระบวนการหลอมและอัดบล็อกแลgวนำอิฐนาโนจากขยะ 

พอลิเมอร0ทั้ง 5 สูตร ไปทดสอบการสะทgอนความรgอนของอิฐนาโน (การลดไอความรgอนสะทgอน) โดยการนำอิฐ

จากขยะพอลิเมอร0ทั้ง 5 สูตรไปตากแดดบริเวณเดียวกันเป}นเวลา 30 นาที แลgววัดอุณหภูมิ ผลการทดลอง

พบวiา สูตรที่ผสมนาโนไททาเนียมไดออกไซด0รgอยละ 1.5 และสูตรที่ผสมนาโนไททาเนียมไดออกไซด0รgอยละ 2 

มีการสะทgอนความรgอนเทiากัน จึงเลือกใชgสูตรที่ผสมนาโนไททาเนียมไดออกไซด0นgอยกวiา คือ รgอยละ 1.5 

ผลการทดสอบดังตารางท่ี 4  
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ตารางท่ี 4 ผลการหาอัตราสiวนนาโนไททาเนียมไดออกไซด0ในการทำอิฐนาโนจากขยะพอลิเมอร0  
ครั้ง

ที่ 

สูตร A 

ไม2ใส2นาโนไททาเนียม 

ไดออกไซดX 

สูตร B 

นาโนไททาเนียม 

ไดออกไซดX รZอยละ 0.5  

สูตร C 

นาโนไททาเนียม 

ไดออกไซดX รZอยละ 1  

สูตร D 

นาโนไททาเนียม 

ไดออกไซดX รZอยละ 1.5 

สูตร E 

นาโนไททาเนียม 

ไดออกไซดX รZอยละ 2  

การ

สะทZอน

ความ

รZอนของ

อิฐ 

นาโน 

(oC) 

การทน

ต2อแรง

กด 

(kg/cm2) 

การ

สะทZอน

ความ

รZอนของ

อิฐ 

นาโน 

(oC) 

การทน

ต2อแรง

กด 

(kg/cm2) 

การ

สะทZอน

ความ

รZอนของ

อิฐ 

นาโน 

(oC) 

การทน

ต2อแรง

กด 

(kg/cm2) 

การ

สะทZอน

ความ

รZอนของ

อิฐ 

นาโน 

(oC) 

การทนต2อ

แรงกด 

(kg/cm2) 

การ

สะทZอน

ความ

รZอนของ

อิฐ 

นาโน 

(oC) 

การทนต2อ

แรงกด 

(kg/cm2) 

1 39 119 30 117 26 118 20 119 20 121 

2 39 118 32 121 25 118 20 118 20 120 

3 38 122 31 119 26 120 20 122 20 122 

เฉลี่ย 38.67 119.67 31 119 25.67 118.67 20 119.67 20 121.67 

 

ข้ันการทดสอบ 

ขยะพอลิเมอร0ประเภทโฟม ขวดพลาสติก และกากกาแฟถูกนำมาใชgในการออกแบบและสรgางอิฐนาโน

จากขยะพอลิเมอร0สำหรับปูทางเดิน ในอัตราสiวนผสม 5:2:1 (โฟม:ขวดพลาสติก:กากกาแฟ) และผสมนาโนไท

ทาเนียมไดออกไซด0รgอยละ 1.5 เมื่อทดสอบคุณสมบัติของอิฐนาโนจากขยะพอลิเมอร0 พบวiามีคiาการรับแรงอัด

อิฐบล็อกเฉลี่ย 120 กิโลกรัมตiอตารางเซนติเมตร (kg/cm2) เมื่อกำหนดน้ำหนักรวมของอิฐจากขยะพอลิเมอร0 

400 กรัม ใชgนาโนไททาเนียมไดออกไซด0รgอยละ 1.5 เป}นสiวนผสมเพื่อลดการสะทgอนความรgอน ดังภาพที่ 1 

สiวนดgานคุณสมบัติของอิฐนาโนจากขยะพอลิเมอร0 คือ ผiานเกณฑ0การทดสอบและเมื่อปรับปรุงแกgไขชิ้นงาน

ตามเงื่อนไขที่กำหนด ไมiพบการชำรุดเสียหาย รูปทรงเป}นไปตามที่ออกแบบ สามารถนำไปใชgเป}นอิฐปูทางเดิน

ไดg ตัวอยiางตgนแบบอิฐนาโนจากขยะพอลิเมอร0ดังภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 1 ภาพการทดสอบผลงานตgนแบบ 
 

 

 

 
 

ภาพท่ี 2 ตัวอยiางตgนแบบอิฐนาโนจากขยะพอลิเมอร0 

 

สรุปผลการสรSางอิฐนาโนจากขยะพอลิเมอรD  

นักเรียนทั้ง 4 กลุiมใชgกระบวนการคิดเชิงออกแบบและสรgางสรรค0อิฐนาโนจากขยะพอลิเมอร0 มีการ

ทำงานเป}นขั ้นตอนและมีการทดสอบซ้ำ นักเรียนมีการใชgขgอมูลยgอนกลับจากการประเมินตนเอง และ

คำแนะนำของครู ทั้งในเรื่องจุดเดiนที่ควรพัฒนาและขgอบกพรiองที่ควรปรับปรุงเพื่อใหgไดgผลงานท่ีมีคุณภาพ 

สรgางผลงานไดgตรงตามเงื ่อนไขและเวลาที่กำหนด ตgนแบบอิฐนาโนที่สรgางขึ้นจากขยะพอลิเมอร0นำมาใชg

ประโยชน0สำหรับปูทางเดินไดg แปลกใหมi และมีคiาการรับแรงอัดอิฐบล็อกเฉลี่ย 120 กิโลกรัมตiอตาราง

เซนติเมตรสูงกวiามาตรฐาน มอก.58 สำหรับคอนกรีตบล็อกไมiรับน้ำหนัก (ไมiนgอยกวiา 25 กิโลกรัมตiอตาราง

เซนติเมตร) เมื ่อผสมนาโนไททาเนียมไดออกไซด0ในสiวนผสมของอิฐสามารถลดการสะทgอนความรgอน          

อิฐมีไอความรgอนสะทgอนลดลง ทำใหgอิฐปูทางเดินลดความรgอนของตัวอิฐลงเหมาะกับประโยชน0ใชgสอยมากข้ึน                                  
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สรุปและอภิปรายผล  

สรุปผล 

การวิจัยครั้งนี้ พบวiา 1) นักเรียนใชgกระบวนการคิดเชิงออกแบบในการออกแบบและสรgางตgนแบบอิฐ

นาโนจากขยะพอลิเมอร0สำหรับปูทางเดินไดg มีการทำงานครบถgวนทุกขั้นตอนของการคิดเชิงออกแบบ 2) 

นักเรียนไดgพัฒนาความสามารถในการเก็บรวบรวมขgอมูลจากกลุiมเปjาหมายทั้งในชุมชนและโรงเรียน มีการ

ทำงานเป}นกลุiม มีแผนการดำเนินงานที่เป}นระบบ 3) นักเรียนมีการประเมินตนเองในการดำเนินงาน ใชgผลการ

ประเมินทบทวนผลการดำเนินงาน วิเคราะห0ปxญหาในการดำเนินงาน และสามารถแกgปxญหาไดgโดยแลกเปลี่ยน

ความสามารถของกลุiมและเพื่อนนักเรียน 4) ดgานการใชgกระบวนการกลุiมในการพิจารณาปxญหาและความ

ตgองการจำเป}น นักเรียนไดgฝ¦กฝนการใชg เทคนิค NGT ซึ่งลดปxญหาในการที่มีสมาชิกกลุiมควบคุมความคิด

สมาชิกอื่น ทำใหgนักเรียนไดgมีสiวนรiวมในการคิดและการดำเนินงาน 5) นักเรียนไดgพัฒนาทักษะในการสืบคgน

ขgอมูล การแกgปxญหาในการตรวจสอบคุณภาพดgวยเครื่องมือ การขอความรiวมมือในการใชgเครื่องมือจาก

หนiวยงานที่เกี่ยวขgอง การเสาะแสวงหาแหลiงขgอมูลและแหลiงการเรียนรูgซึ่งเป}นความสามารถที่พึงประสงค0ใน

การดำเนินชีวิตในอนาคต 6) นักเรียนไดgพัฒนาทักษะการใชgการคิดเชิงออกแบบท่ีมีการคgนหาปxญหา คgนควgาหา

แนวทางแกgปxญหา การออกแบบกระบวนการทำงานในเชิงวิจัย การประเมินตนเอง การสืบคgนมาตรฐานและ

เกณฑ0เพื่อนำมาใชgในการตรวจสอบและประเมินคุณภาพของอิฐปูทางเดินนาโนจากขยะพอลิเมอร0ที่ไดgผลิตข้ีน 

การปรับแกgคุณภาพของสิ่งผลิตตามผลการตรวจสอบที่ไดg รวมทั้งการคิดคgนหาวิธีแกgไขแกgปxญหาที่ไดgรiวมกัน

ทำงาน และ 7) คุณภาพของอิฐปูทางเดินนาโนจากขยะพอลิเมอร0ที่ไดgผลิตขึ้น ไดgผลงานตรงตามเงื่อนไขและ

เวลาที่กำหนด มีการบันทึกขgอมูล พบวiา ชิ้นงานที่สรgางมีการทำใหมiใหgแปลก ตiางไปจากเดิม และมีคุณคiาตiอ

การนำไปใชgประโยชน0 สามารถนำไปใชgเป}นอิฐปูทางเดินไดg โดยมีคiาการรับแรงอัดอิฐบล็อกเฉลี่ย 120 กิโลกรัม

ตiอตารางเซนติเมตรสูงกวiาคiารับกำลังแรงอัดตามมาตรฐาน และเม่ือผสมนาโนไททาเนียมลงในสiวนผสมของอิฐ 

อิฐสามารถลดการสะทgอนความรgอน ทำใหgความรgอนของอิฐปูทางเดินลดลง  

 

อภิปรายผล 

การคิดเชิงออกแบบเป}นเรื่องที่คiอนขgางใหมiสำหรับครูผูgสอน และนักเรียน โดยเฉพาะอยiางยิ่งใน

นักเรียน การจัดทำโครงการสรgางอิฐนาโนจากขยะพอลิเมอร0ดgวยแนวคิดนี้มีกระบวนการทำงานในเชิงของ

งานวิจัย เนgนการใชgกระบวนการคิดเชิงออกแบบที่ครบถgวนทุกขั้นตอนตามที่มหาวิทยาลัยสแตนฟอร0ด (Hasso 

Plattner Institute of Design at Stanford University, 2010) พัฒนาขึ้น ผลงานที่ไดgเนgนที่ความสามารถใน

การสรgางสรรค0สิ่งประดิษฐ0ตามบริบทแวดลgอมจริง การผลิตผลงานแปลกใหมiที่ตgองการทักษะความสามารถใน

การประเมินตนเอง การสะทgอนปxญหาในการดำเนินงาน และการแกgปxญหาที่พบในการปฏิบัติงานเพื่อนำไปสูi

ผลงานที่มีคุณภาพตามมาตรฐานของการใชgประโยชน0ผลงานไดgในชีวิตจริง ตลอดระยะเวลาการดำเนินงาน 

ผูgวิจัยและครูที่ปรึกษาชุมนุมจึงตgองมีการแนะนำและชี้แนะการดำเนินงานอยiางใกลgชิดแกiนักเรียนเพื่อนำขgอมูล

การดำเนินงาน การประเมินตนเอง และการสะทgอนปxญหาการดำเนินงานของนักเรียนไปสูiการปฏิบัติงานตiอไป
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ไดgอยiางรวดเร็ว ระยะเวลาการทำงานที่ตiอเนื่องที่นักเรียนตgองใชgเวลาทำงานนอกเหนือจากคาบชุมนุมใน

วันหยุดเสาร0อาทิตย0 ครูตgองรiวมอยูiในบริบทการทำงานของนักเรียนในรูปของผูgสังเกตและใหgคำเสนอแนะเม่ือ

จำเป}นและเมื ่อนักเรียนตgองการ บางครั ้งพบวiา นักเรียนไมiไดgรgองขอการชiวยเหลือ แตiเมื ่อครูพบวiา 

การดำเนินงานมีปxญหาและตgองแกgไขปรับปรุงเพื่อใหgมีการทำงานไดgตiอเนื่องโดยไมiเกิดความเสียหาย ครูอาจ

ตgองใชgคำถามเพื่อนำทางใหgนักเรียนทำงานไดgถูกทางไมiเบี่ยงเบนไปจากที่ควร เชiน การแนะนำใหgลองใชgเทคนิค

กลุiมแบบ NGT แทนการทำ brain storming ของกลุiมแบบด้ังเดิม ซ่ึงทำใหgนักเรียนต่ืนเตgน สนใจ และใหgความ

รiวมมือกับกลุiม ซ่ึงลดปxญหาในการท่ีมีสมาชิกกลุiมควบคุมความคิดสมาชิกอ่ืน ทำใหgนักเรียนทุกคนไดgมีสiวนรiวม

ในการคิดและการดำเนินงาน การฝ¦กใหgนักเรียนตรวจสอบผลงานที่สรgางขึ้นที่ไมiใชiการสอบถามความพึงพอใจ

ของผูgใชg แตiใชgคำถามนำเพ่ือใหgนักเรียนไดgใชgการคgนควgาในดgานมาตรฐานการประเมินท่ีมีความเป}นวิทยาศาสตร0 

เป}นรูปธรรม การฝ¦กใหgนักเรียนประเมินตนเองและกลุiมในการดำเนินงาน ตรวจสอบผลตามแผนดำเนินงาน 

การสะทgอนปxญหาและแนวทางแกgไขปxญหา คgนควgาแหลiงเรียนรูgท่ีสามารถจะขอความรiวมมือที่ตgองการ แมgวiา

จะไมiครบถgวนหรือยังไมiเหมาะสมในการดำเนินงานตiอก็ตาม แตiก็ทำใหgนักเรียนไดgทักษะชีวิตที่จะนำไปใชgใน

อนาคตเม่ือออกไปสูiโลกของอาขีพและการทำงานรiวมกับผูgอ่ืนท่ีตgองมีการแบiงปxนหลาย ๆ อยiางเพ่ือนำสูiผลงาน

ท่ีมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพดgวย 

สิ ่งที ่สำคัญในการทำโครงการเพื่อการพัฒนานวัตกรรมหรือผลผลิตสรgางสรรค0ประการหนึ่ง คือ 

ความสามารถในการประเมินตนเอง การออกแบบเครื่องมือประเมิน และวิธีประเมินซึ่งผูgประเมินอาจเป}นครู

หรือนักเรียนประเมินตนเอง เหลiานี้เป}นทั้งเทคนิคดgานวิชาการและทักษะชีวิตที่จำเป}นในชีวิตของมนุษย0 

งานวิจัยนี้ไดgมีการออกแบบวิธีการประเมินอิงสภาพจริงและการใชgผลการประเมินรiวมกันระหวiางครูและ

นักเรียน การที่นักเรียนสามารถประเมินตนเองไดgและนำผลการประเมินไปเปลี่ยนแปลงตนเอง จัดการงานใหg

สำเร็จตามเปjาหมายที่ตgองการ แสดงวiา เป}นบุคคลท่ีรูgถึงความรูgความเขgาใจ (cognition) ของตนเอง และการ

ควบคุมและการตรวจสอบความรูgความเขgาใจของตนเองไดg ตามคำอธิบายเมตาคอกนิชันของ Flavell (1979) 

ดังนั ้นการพัฒนานักเรียนผiานโครงการนี ้นับวiาเป}นวิธีหนึ ่งในการพัฒนานักเรียนดgานเมตาคอกนิชัน 

(metacognition)  

งานวิจัยนี้เป}นงานวิจัยในบริบทธรรมชาติของนักเรียน ไดgรับทุนสiวนหนึ่งจากมหาวิทยาลัยสุโขทัย 

ธรรมาธิราช ไดgรับความอนุเคราะห0ในการใชgเครื่องมือทดสอบคุณภาพสิ่งประดิษฐ0จากสถาบันเทคโนโลยี 

พระจอมเกลgาเจgาคุณทหารลาดกระบัง วิทยาเขตชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ และไดgรับการสนับสนุนนาโนไททาเนียม

ไดออกไซด0 จากวิทยาลัยนาโนเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลgาเจgาคุณทหารลาดกระบัง นอกจากน้ี

ยังมีการดำเนินงานของนักเรียนในการใชgเทคนิคการคิดเชิงออกแบบท่ีอาจตgองการการฝ¦กฝนท้ังในช้ันเรียนปกติ

และในกิจกรรมพัฒนาผูgเรียน ปxจจัยเหลiานี้ขับเคลื่อนใหgสิ่งที่ผลิตขึ้นมีความแปลกใหมiและมีประโยชน0ใชgสอย 

สามารถผลิตในเชิงพาณิชย0ในระดับเล็กและระดับกลางไดg แตiยังไมiไดgวิเคราะห0คiาใชgจiายตiอหนiวยหรือตgนทุนตiอ

หนiวยในการผลิตซึ่งเป}นขั้นตอนที่ครูตgองบรรจุเรื่องน้ีไวgในการสรgางชิ้นงานใหgนักเรียนเรียนรูg คุgนเคยตiอไป 

อยiางไรก็ตาม ในภาพรวมการวิจัยน้ี ไดgนำกระบวนการคิดและการทำงานในสภาพจริงท่ีนักเรียนไดgมี
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ประสบการณ0สรgางความแข็งแกรiงทางวิธีคิด ทักษะชีวิต ทักษะการทำงาน ความรับผิดชอบ การทำงานเป}น

กลุiม การเรียนรูgดgวยตนเอง และการแบiงปxนความสามารถใหgกันและกัน 

สำหรับกิจกรรมพัฒนาผูgเรียนที่ใชgเป}นฐานในการทำโครงการวิจัยนี้ ทำใหgนักเรียนไดgสรgางและพัฒนา

ความสามารถและฝ¦กทักษะการรวบรวมขgอมูลภาคสนามกับชุมชนและผูgเกี ่ยวขgองในชุมชน ถึงแมgวiาใน

ระยะแรก ๆ อาจไมiสามารถควบคุมกลุ iมไดg ตgองไดgรับการชี ้แนะและชiวยเหลือจากครูที ่ปรึกษาชุมนุม 

แตiภายหลังนักเรียนมีความกลgาและเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น ไดgเรียนรูgวiาตgองมีการเตรียมตัวทำงาน หาขgอมูล

ลiวงหนgากiอนที่จะเก็บขgอมูลจริง ทำใหgไดgรับการยอมรับและความรiวมมือจากชุมชนมากขึ้น นอกจากนี้การท่ี

นักเรียนสามารถระบุปxญหาและความผิดพลาดที่เกิดข้ึนที่ตgองแกgไขโดยมีขgอมูลที่เป}นวิทยาศาสตร0 (คiาการ

ทดสอบการรับแรงอัดอิฐ คiาการสะทgอนแรงของอิฐ) สนับสนุนเป}นการสรgางเสริมประสบการณ0ชีวิตที่มีคุณคiา

ตiอการดำรงชีวิตในอนาคตของเยาวชน 

อิฐปูทางเดินนาโนจากขยะพอลิเมอร0เป}นผลงานท่ีมีคุณคiาในดgานประโยชน0ใชgสอยตามสภาพจริง 

ซึ่งนักเรียนสามารถนำไปใชgเป}นอิฐปูทางเดินในโรงเรียน ซึ่งมีคiาการรับแรงอัดอิฐบล็อกเฉลี่ย 120 กิโลกรัมตiอ

ตารางเซนติเมตรสูงกวiามาตรฐาน มอก.58 อิฐสามารถลดการทะลุผiานของแสง ทำใหgอิฐมีไอความรgอนสะทgอน

นgอยลง จัดวiาเป}นผลงานในลักษณะของนวัตกรรมเชิงสรgางสรรค0ซึ่งตรวจสอบไดgจากเกณฑ0การประเมินผลงาน

เชิงนวัตกรรมสรgางสรรค0คือ ลักษณะของผลผลิตเป}นความสามารถในการปฏิบัติตามบริบทตgองมีความคิดริเร่ิม

ที่มีความแปลกใหมi และความมีคุณคiา เป}นประโยชน0 เหมาะสม ตามทฤษฎีมูลคiาเพิ่มทางความคิดสรgางสรรค0 

(the investment theory of creativity) ของสเติร0นเบอร0ก (Sternberg, 2012) และมาตรฐานผลิตภัณฑ0 

อุตสาหกรรม 

 
ขSอเสนอแนะ  

ขSอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชSประโยชนD  

1. กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาทักษะการคิดซึ่งเป}นทักษะที่จำเป}นในยุคดิจิทัลมีหลาย

วิธี ทางเลือกหนึ่งคือ การนำกระบวนการคิดเชิงออกแบบไปใชgในการพัฒนาทักษะการทำงานรiวมกัน ทักษะ

การคิดวิเคราะห0 ทักษะการแกgปxญหาแบบมีสiวนรiวม ทักษะการคิดสรgางสรรค0ของนักเรียน ซ่ึงหลักฐานจากการ

วิจัยนี้ชี้ใหgเห็นวiาสามารถดำเนินการไดg ดังนั้นในการนำแนวคิดนี้ไปใชgในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน 

ครูตgองสอนใหgนักเรียนมีความรูgเรื่องการคิดเชิงออกแบบที่ถูกตgองเป}นพื้นฐานกiอนฝ¦กฝนโดยใชgสถานการณ0จริง 

ทั้งนี้สามารถบูรณาการกระบวนการคิดเชิงออกแบบกับการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกในแบบตiาง ๆ ไดg 

ท่ีสำคัญคือ การใหgกระบวนการวัดและประเมินผลเป}นกิจกรรมหน่ึงของการสอน และควรทำอยiางตiอเน่ือง 

2. การพัฒนาทักษะการคิดเชิงออกแบบของนักเรียนดgวยโครงการสรgางอิฐนาโนจากขยะพอลิเมอร0 

เป}นการทำงานกลุ iม ครูสามารถประเมินคุณลักษณะอื่น ๆ ของนักเรียนที่เกี ่ยวขgองกับการทำงาน เชiน 

การทำงานเป}นกลุiม ความเป}นผูgนำ ผูgตาม การแบiงปxนความรูg ทักษะระหวiางกัน เป}นตgน หลักการดำเนินงาน
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คือ ใหgนักเรียนมีสiวนในการพัฒนาวิธีการและเครื่องมือประเมิน ซึ่งจะชiวยทำความกระจiางในตัวงาน และการ

ทำงานใหgกับนักเรียนดgวย 

3. การสรgางนวัตกรรมหรือชิ ้นงานของนักเรียนในการทำโครงงานใด ๆ ก็ตาม ควรใหgมีการคิด

คiาใชgจiาย ตgนทุนการผลิตรายหนiวยดgวย เพื่อใหgนักเรียนไดgปฏิบัติเป}นปกติในการทำงานใด ๆ เป}นการเพ่ิม

คุณคiาของงานท่ีนักเรียนทำ 

 

ขSอเสนอแนะในการทำวิจัยต'อไป 

สถานศึกษาอาจใชgกิจกรรมพัฒนาผู gเรียนในการสรgางโครงงานที่ทำรiวมกันระหวiางสถานศึกษา 

ระหวiางนักเรียนและครู โดยใชgปxญหาชุมชนและการพัฒนาวิชาชีพชุมชนเป}นฐานในการทำงาน โดยอาจเป}น

งานการผลิตสิ่งของจากขยะ สิ่งของที่เหลือใชgในชุมชน โดยนักเรียนเป}นผูgนำเทคนิคการคิดที่เป}นระบบใน

ลักษณะการคิดเชิงออกแบบเขgาไปชiวยใหgเกิดความคิดรiวมกัน เกิดความสัมพันธ0ระหวiางกันและกัน การพี่งพา

กันและกันในชุมชนไดgดgวย 

นอกจากนี้ควรทำการศึกษาวิจัยตiอยอดเทคนิควิธีการคิดคiาใชgจiายและตgนทุนในการทำงานหรือ

สรgางสรรค0ตgนแบบผลิตภัณฑ0 ใหgนักเรียนไดgเขgาใจระบบการทำงานและการผลิตในอนาคตไดgอยiางถูกตgองเป}น

มาตรฐาน รวมทั้งเขgาใจจุดคุgมทุนและสามารถคิดเรื่องจุดคุgมทุนไดg และศึกษาตiอยอดจากการสรgางตgนแบบ 

เพื่อใหgนักเรียนไดgเรียนรูgเรื่องของการสรgางความแปลกใหมi ความหลากหลายของผลิตภัณฑ0ตgนแบบในเรื่องของ

สีสัน ลวดลาย หีบหiอหรือการนำไปใชgเพ่ือการตกแตiงนอกเหนือจากประโยชน0ใชgสอย และการตลาด เป}นตgน 

 
กิตติกรรมประกาศ  

การวิจัยนี ้ไดgรับการสนับสนุนงบประมาณโครงการบริการทางสังคมจากมหาวิทยาลัยสุโขทัย 

ธรรมาธิราช สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลgาเจgาคุณทหารลาดกระบัง วิทยาเขตชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ สนับสนุน

เครื่องมือในการทดสอบประสิทธิภาพของอิฐ วิทยาลัยนาโนเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลgาเจgาคุณ

ทหารลาดกระบัง สนับสนุนนาโนไททาเนียมไดออกไซด0 
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