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คําว่า “grounded theory research” เป็นคําท่ีส่ือความหมายถึงแนวทาง

ในการทําวิจัยเชิงคุณภาพ โดย “grounded theory” มีช่ือเรียกในภาษาไทยท่ี
แ ต ก ต่ างกั น อ อ ก ไป  เ ช่ น  ท ฤษ ฎี ท่ี ก่ อ ตั ว ขึ้ น จ าก ข้ อ มู ล ท่ี เป็ น รูป ธ รรม  
(นิศา ชูโต, 2545) ทฤษฎีติดติน (สุภางค์ จันทะวานิช, 2552) ทฤษฎีการวิจัยฐานราก 
(วรรณี แกมเกตุ, 2555; มณี อาภานันทิกุล, 2563) หรือทฤษฎีจากพ้ืนท่ีหรือทฤษฎี
จากรากฐาน (รัตนะ บัวสนธ์, 2558) แต่ในหนังสือเล่มนี้ ศิวะพร ภู่พันธ์ ผู้เขียนได้
กําหนดคําว่า “grounded theory research” เป็นภาษาไทยว่า “การวิจัยแบบ
สร้างทฤษฎีจากข้อมูล” 

เน้ือหาในหนังสือเล่มน้ีเกิดจากการรวบรวมองค์ความรู้จากประสบการณ์
ตรงจากการเรียนและการศึกษาแลกเปล่ียนการทําวิจัยท่ีประเทศสหรัฐอเมริกาใน
ฐานะท่ี ผู้ เขียนเป็น  Visiting Research Scholar ณ  Quantitative, Qualitative, 
and Psychometric Methods (QQPM), The College of Education and 
Human Sciences, University Of Nebraska-Lincoln และประสบการณ์ตรงจาก
การเป็นอาจารย์ผู้สอนในระดับอุดมศึกษา การสอนในรายวิชาวิธีวิทยาการวิจัย 

สัมมนาวิทยาการวิจัย และประสบการณ์จากการเป็นท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และการให้คําปรึกษากับนักศึกษาในระดับมหาบัณฑิต
และดุษฎีบัณฑิตเป็นระยะเวลา 9 ปี จนตกผลึกและสามารถถ่ายทอดออกมาเป็นหนังสือท่ีน่าอ่านเล่มน้ี 

ความน่าสนใจของหนังสือเล่มนี้อยู่ท่ีการเรียงลําดับเน้ือหา โดยเริ่มจากการปูพื้นฐานแนวคิดและท่ีมาของการทําวิจัย 
เชิงคุณภาพ วิวัฒนาการของการทําวิจัยเชิงคุณภาพจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ผู้เขียนใช้ภาษาท่ีส่ือความหมายได้ชัดเจน อ่านเข้าใจง่าย 
มีการยกตัวอย่างประกอบคําอธิบายในแต่ละหัวข้อ ทําให้ผู้อ่านเห็นภาพของการวิจัยแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูลได้อย่างเป็น
รูปธรรม  

นอกจากนี้ ในหนังสือยังฉายภาพให้เห็นว่า ในอดีตน้ันรูปแบบของการทําวิจัยเชิงคุณภาพส่วนใหญ่จะใช้การนําเอา
แนวคิด ทฤษฎีทางสังคมวิทยามาใช้ในการตรวจสอบปรากฏการณ์ท่ีนักวิจัยสนใจศึกษามากกว่าท่ีจะหาแนวคิด ตัวแปร หรือ
สมมุติฐานท่ีได้มาจากผู้ให้ข้อมูลซ่ึงเป็นแหล่งข้อมูลสําคัญ (key information) ซ่ึงแนวคิดหรือทฤษฎีใด ๆ ท่ีกําหนดไว้ตั้งแต่แรก
อาจไม่เหมาะสมหรือไม่สอดคล้องกับบริบทหรือกลุ่มคนท่ีนักวิจัยสนใจศึกษา แต่ข้อมูลหรือทฤษฎีท่ีถูกค้นพบในระหว่างท่ีนักวิจัย
เก็บรวมรวมข้อมูลมาได้นั้นจะมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับสถานการณ์ท่ีนักวิจัยกําลังสนใจศึกษามากกว่าทฤษฎีท่ีระบุไว้
ตั้งแต่แรก ดังน้ันจึงเป็นท่ีมาของการพัฒนารูปแบบและแนวคิดของการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีเคยใช้มาแต่เดิมมาเป็นการวิจัยแบบสร้าง
ทฤษฎีจากข้อมูลท่ีมีจุดเน้นและความสนใจไปท่ีวิธีการ กระบวนการ หรือการกระทําท่ีเกิดขึ้นอย่างเป็นพลวัตรอยู่ตลอดเวลาใน
ภาคสนามของการวิจัย  

นักวิจัยเชิงคุณภาพจะรวบรวมข้อมูลในเบื้องต้นจากวิธีการที่หลากหลาย เช่น การสังเกต การสัมภาษณ์ จากน้ันจะนํา
ข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมมาได้เปรียบเทียบกับทฤษฎีท่ีปรากฏในเบื้องต้น (emerging theory) ซ่ึงเป็นทฤษฎีใหม่ท่ีเกิดขึ้นจากการเก็บ
ข้อมูลในภาคสนาม โดยในกระบวนการเก็บรวมรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล นักวิจัยจะย้อนกลับไปเก็บข้อมูลกับผู้ร่วมวิจัย
กลุ่มเดิม หรือผู้ร่วมวิจัยกลุ่มใหม่ ท้ังน้ีข้ึนอยู่กับบริบทและขอบเขตของการวิจัย นักวิจัยจะเก็บข้อมูลและทําแบบน้ีซํ้า ๆ หลายคร้ัง 
จนได้ข้อมูลและข้อค้นพบท่ีอิ่มตัว นักวิจัยจึงนําเอานําข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ หรืออุปมาอุปมัยเพ่ือพัฒนาเป็นทฤษฎีให้มีความสมบูรณ์
เพื่อใช้ในการพรรณนา อธิบาย หรือทําความเข้าใจในปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้น  
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การวิจัยแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูลถูกพัฒนาโดยนักทฤษฎีหลายกลุ่ม แต่ละกลุ่มล้วนมีแนวคิด ความเชื่อ หรือปรัชญาท่ี
อยู่เบื้องหลังการทําวิจัยที่แตกต่างกันออกไป ซ่ึงมีผลต่อการออกแบบการวิจัยแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูล ในหนังสือเล่มน้ีได้
นําเสนอรายละเอียดของการวิจัยแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูลให้ผู้อ่านได้ศึกษาจํานวน 6 บท แต่ละบทประกอบด้วยหัวข้อ ดังน้ี 

 บทท่ี 1 ลักษณะพ้ืนฐานของการวิจัยแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูล ในบทน้ีจะกล่าวถึง ความหมายของการวิจัย
แบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูล จุดมุ่งหมายของการวิจัยแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูล ต้นกําเนิดของการวจัิยแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูล 
ความแพร่หลายของการวิจัยแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูล และการวิจัยแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูล 

 บทท่ี 2 รูปแบบการวิจัยแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูล ในบทน้ีจะกล่าวถึง การวิจัยแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูล
อย่างเป็นระบบ การวิจัยแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูลแบบอุบัติขึ้น การวิจัยแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูลแบบสร้างสรรค์ความรู้  
และข้อควรพิจารณาในการเลือกรูปแบบการวิจัยแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูล 

 บทท่ี 3 วิธีการดําเนินการวิจัยแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูล ในบทนี้จะกล่าวถึง การพิจารณาปัญหาหรือโจทย์
การวิจัย การกําหนดกระบวนการ วิธีการท่ีนักวิจัยสนใจศึกษา การขอรับการพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัยในคน การเก็บรวม
รวมข้อมูลแบบใช้ทฤษฎีเป็นหลัก การลงรหัสข้อมูล การลงรหัสข้อมูลแบบคัดเลือก และการสร้าง/พัฒนาทฤษฎี การตรวจสอบ
ทฤษฎีท่ีได้สร้าง/พัฒนาขึ้นมา และการเขียนรายงานการวิจัยแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูล 

 บทท่ี 4 การเก็บรวบรวมข้อมูลสําหรับการวิจัยแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูล ในบทน้ีจะกล่าวถึง การกําหนด
สนามการวิจัยและผู้เข้าร่วมการวิจัย การเข้าถึงสนามวิจัยและผู้เข้าร่วมการวิจัย และการสร้างสัมพันธภาพกับผู้เข้าร่วมการวิจัย 
การเลือกสนามวิจัยหรือผู้เข้าร่วมวิจัยอย่างมีวัตถุประสงค์ การเก็บรวบรวมข้อมูล การบันทึกข้อมูล การลดจํานวนประเด็นในสนาม
การวิจัยให้เหลือน้อยที่สุด และการจัดเก็บข้อมูลอย่างปลอดภัย  

 บทท่ี 5 การวิเคราะห์ข้อมูลสําหรับการวิจัยแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูล ในบทน้ีจะกล่าวถึง ข้ันตอนการลงรหัส
ข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูลสําหรับการวิจัยแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูล 

 บทท่ี 6 การประเมินคุณภาพงานวิจัยแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูล ความก้าวหน้า และประเด็นท้าทายของการ
วิจัยแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูล ในบทน้ีจะกล่าวถึง มิติของการวิจัย การประเมินคุณภาพงานวิจัยแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูล 
ความก้าวหน้าของการวิจัยแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูล และประเด็นท้าทายของการวิจัยแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูล 

หนังสือ “การวิจัยแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูล GROUNDED THEORY RESEARCH” เล่มน้ี เป็นหนังสือท่ีจุดประกาย
เกี่ยวกับรูปแบบการทําวิจัยเชิงคุณภาพแนวใหม่ เป็นประโยชน์อย่างย่ิงสําหรับการทําวิจัยเชิงคุณภาพในปัจจุบัน ผู้อ่านจะได้เคล็ด
ลับและเทคนิคในการพัฒนาการเก็บรวบรวมข้อมูลในงานวิจัยของตนเอง สาระความรู้ท่ีนําเสนอในหนังสือเล่มน้ีจะช่วยให้ผู้อ่าน
หรือนักวิจัยท่ีกําลังสนใจเกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพ หรือการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพสามารถศึกษาและใช้ต่อยอดองค์ความรู้ของ
ตนเองได้เป็นอย่างดี 
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