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Research Design and Methods: A Process Approach ฉบับตี พิม พ์ครั้ งที่  10 ใน ปี  ค .ศ .  2018  

เขียนโดย Kenneth S. Bordens และ Bruce Barrington Abbott เป็นหนังสือที่ให้ความรู้เก่ียวกับการวิจัยโดย
นําเสนอเน้ือหาตามลําดับขั้นตอนของกระบวนการวิจัย เริ่มต้นต้ังแต่การพัฒนาหัวข้อการวิจัย การออกแบบและ
การเก็บข้อมูลการวิจัย ไปจนถึงการวิเคราะห์ข้อมูลและการรายงานผลข้อค้นพบ การเรียบเรียงจะเน้นให้ผู้อ่านเห็น
ความสําคัญของกระบวนการตัดสินใจที่เกิดขึ้นระหว่างการดําเนินการวิจัย และผลที่สืบเน่ืองจากการตัดสินใจในแต่
ละคร้ังด้วย นอกจากน้ียังได้มีการเน้นยํ้าเก่ียวกับจริยธรรมการวิจัยทั้งในแง่มุมของการวิจัยเชิงทดลอง การคุ้มครอง
กลุ่มตัวอย่าง การดําเนินการวิจัยอย่างมีจริยธรรม และการรายงานผลการวิจัยด้วย ในการตีพิมพ์ครั้งที่ 10 น้ีได้มี
การปรับการเรียบเรียงเน้ือหาให้มีความชัดเจน เป็นระบบ รวมถึงเพ่ิมเติมตัวอย่างประกอบใหม่และเปลี่ยนแปลง
ข้อมูลต่าง ๆ ให้ทันสมัยมากขึ้น 

จุดเด่นและความน่าสนใจของหนังสือเล่มน้ี นอกจากการนําเสนอเน้ือหาในรูปแบบกระบวนการวิจัยแล้ว 
เน้ือหาในแต่ละบทยังมีการจัดโครงสร้างที่ชัดเจน โดยในหน้าแรกของทุกบทจะมีเค้าโครงเน้ือหาที่ช่วยปรับ
ความคิดของผู้อ่านให้สามารถคาดการณ์ถึงข้อมูลความรู้ที่ตนจะได้รับเป็นลําดับได้ นอกจากน้ี ในระหว่างการ
นําเสนอเน้ือหา จะมีส่วนของคําถามฉุกคิดซึ่งเปรียบเหมือนเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้อ่านได้ทบทวนความรู้ในเน้ือหาที่
ผ่านมาได้อย่างดี โดยคําถามจะสะท้อนถึงแก่นสําคัญของเร่ือง และแต่ละบทจะมีคําถามฉุกคิดน้ีเป็นระยะ ๆ ส่วน
คําสําคัญต่าง ๆ ที่พบในเน้ือหาจะมีการเน้นด้วยตัวอักษรเข้ม ซึ่งในท้ายบทได้มีการรวบรวมคําสําคัญเหล่าน้ีไว้ 
ส่วนท้ายเล่มจะรวบรวมท้ังคําและความหมายเอาไว้ให้ง่ายต่อการค้นหา นอกจากน้ี ยังมีการแทรกเน้ือหาด้วย
ตารางและรูปภาพ ซึ่งช่วยให้สายตาไม่เหน่ือยล้าจากการอ่านมากเกินไป โดยตารางและภาพส่วนใหญ่เป็นบทสรุป
ที่ช่วยให้เข้าใจเน้ือหาได้ง่ายย่ิงขึ้น ส่วนในช่วงท้ายบทน้ันจะปิดท้ายด้วยการสรุปเน้ือหาทั้งบทในภาพรวม ถือเป็น
การทบทวนความรู้ความเข้าใจทั้งหมดอีกคร้ังหน่ึง  
 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ีแบ่งออกเป็น 13 บท ดังน้ี 

บทที่ 1: การอธิบายพฤติกรรม (explaining behavior) นําเสนอความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับวิทยาศาสตร์ 
ความสําคัญของกระบวนการวิจัย การสํารวจสาเหตุของพฤติกรรม การทําความเข้าใจพฤติกรรม รวมถึงวิธีการใน
การศึกษาและทําความเข้าใจพฤติกรรมด้วยวิธีการต่าง ๆ ทั้งที่เป็นวิทยาศาสตร์และไม่เป็นวิทยาศาสตร์  

บทที่ 2: การพัฒนาและการประเมินคุณค่าของทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรม (developing and 
evaluating theories of behavior) กล่าวถึงความหมายของทฤษฎี การแบ่งประเภททฤษฎี บทบาทของทฤษฎี
ที่มีต่อวิทยาศาสตร์ คุณลักษณะของทฤษฎีที่ดี กลยุทธ์ในการทดสอบทฤษฎี และความแตกต่างระหว่างทฤษฎีกับ
งานวิจัย 

บทที่ 3: การค้นหาหัวข้อวิจัย (getting Ideas for research) ประกอบไปด้วยเน้ือหาเกี่ยวกับแหล่งข้อมูล
สําหรับการค้นหาหัวข้อการวิจัย หลักการพัฒนาหัวข้อการวิจัยที่ดี การทบทวนวรรณกรรม หลักการอ่านบทความ
วิจัย ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพของแหล่งข้อมูล และการต้ังสมมติฐาน 
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บทที่ 4: การเลือกแบบการวิจัย (choosing a research design) นําเสนอเน้ือหาเก่ียวกับแบบการวิจัย
ทั้งการวิจัยแบบสหสัมพันธ์ การวิจัยเชิงทดลอง ความตรงการวิจัยทั้งความตรงภายในและความตรงภายนอก 
รวมทั้งสถานที่ทําการวิจัยทั้งในส่วนของห้องปฏิบัติการและการวิจัยภาคสนาม 

บทที่ 5: การสังเกตอย่างเป็นระบบ (making systematic observations) กล่าวถึงการกําหนดสิ่งที่
สังเกต การกําหนดตัวแปร การเลือกวิธีการวัด การกําหนดช่วงเวลา ปฏิกิริยาตอบสนองตามธรรมชาติของการวัด
ทางจิตวิทยา การสร้างการทดลอง และการตรวจสอบพร้อมแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการศึกษา 

บทที่ 6: การเลือกกลุ่มตัวอย่าง (choosing and using research subjects) นําเสนอแนวทางในการ
พิจารณาประชากรและกลุ่มตัวอย่างทั้งในเรื่องของขนาดกลุ่มตัวอย่าง วิธีการเลือกตัวอย่าง และข้อควรพิจารณา
อ่ืน ๆ เช่น การรับอาสาสมัครการวิจัย การวิจัยที่มีการปิดบังข้อมูล การวิจัยในคน การวิจัยในสัตว์  

บทที่ 7: ประเด็นทางจริยธรรมการวิจัย (understanding ethical issues in the research process) 
ครอบคลุมประเด็นจริยธรรมการวิจัยทั้งในคนและสัตว์ โดยกล่าวถึงแนวทางปฏิบัติ หลักสากล และมาตรฐานการ
ดําเนินการต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง นอกจากน้ียังกล่าวถึงการประพฤติผิดทางวิชาการด้วย 

บทที่ 8: การวิจัยที่ไม่ใช่การทดลอง (doing nonexperimental research) นําเสนอเน้ือหาเก่ียวกับการ
วิจัยที่ไม่ใช่การทดลองประเภทต่าง ๆ เช่น การสังเกตในสภาพธรรมชาติ การวิจัยเชิงชาติพันธ์ุ การศึกษากรณี
ตัวอย่าง การศึกษาเชิงสังคมมิติ การศึกษาจากเอกสาร การวิเคราะห์เน้ือหา เป็นต้น นอกจากน้ียังกล่าวถึงการ
วิเคราะห์อภิมานซึ่งถือเป็นวิธีการที่ช่วยเปรียบเทียบผลจากการศึกษาวิจัยจากหลายช้ินงานได้ 

บทที่ 9: การวิจัยเชิงสํารวจ (doing survey research) กล่าวถึงการออกแบบแบบสอบถาม การนํา
แบบสอบถามไปใช้ในรูปแบบต่าง ๆ การตรวจสอบความเที่ยงและความตรงของแบบสอบถาม รวมทั้งการกําหนด
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนที่ดีของประชากร  

บทที่ 10: การวิจัยเชิงทดลองโดยใช้กลุ่มตัวอย่างภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม (using between-
subjects and within-subjects experimental Designs) นําเสนอการวิจัยเชิงทดลองประเภทต่าง ๆ ทั้งแบบ
ภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม รวมทั้งการวิจัยแบบแฟกทอเรียลซึ่งเป็นแบบการวิจัยเชิงทดลองที่ใช้ในกรณีที่มีตัว
แปรต้นต้ังแต่สองตัวขึ้นไป  

บทที่ 11: แบบการวิจัยลักษณะพิเศษ (using specialized research designs) ครอบคลุมแบบการวิจัย
ที่มีการผสานการวิจัยแบบต่าง ๆ เข้าด้วยกัน  

บทที่ 12: แบบการวิจัยที่มีหน่วยตัวอย่างเดียว (using single-subject designs) อธิบายรูปแบบต่าง ๆ 
ของแบบการวิจัยที่มีหน่วยตัวอย่างเดียว การอ้างอิงผลการวิจัย รวมทั้งข้อดีและข้อจํากัดของการวิจัย 

บทที่ 13: การอธิบายข้อมูล (describing data) กล่าวถึงการจัดระเบียบข้อมูล การนําเสนอข้อมูลด้วย
กราฟ การแจกแจงความถ่ี การใช้สถิติเชิงพรรณนา เช่น การวัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง การวัดการกระจาย รวมถึง
สถิติอ้างอิง เช่น การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ การวิเคราะห์การถดถอยพหุ เป็นต้น 

จากที่กล่าวมาทั้งหมดน้ีจะเห็นได้ว่า หนังสือเล่มน้ีเป็นหนังสือที่ครอบคลุมความรู้พ้ืนฐานที่เก่ียวข้องกับ
การวิจัย หากอ่านครบทั้งหมดจะช่วยให้ผู้อ่านมีความรู้ทางการวิจัยอย่างครบถ้วนและสามารถต่อยอดความรู้ในเชิง
ลึกได้มากขึ้น การเขียนใช้ภาษาที่เรียบง่าย อ่านเข้าใจได้ง่าย และเห็นแนวทางในการปฏิบัติที่ชัดเจน นอกจากน้ี
หนังสือเล่มน้ียังมีแพลตฟอร์มออนไลน์ที่รองรับการใช้งานทั้งในมุมของผู้สอนและผู้เรียน ซึ่งแพลตฟอร์มดังกล่าว
เป็นแหล่งทรัพยากรสําหรับการเรียนการสอนได้อย่างดี หนังสือเล่มน้ีจึงถือเป็นหนังสือวิจัยที่มีคุณค่าเล่มหน่ึง ผู้ที่
สนใจทางด้านการวิจัยสามารถเรียนรู้จากหนังสือเล่มน้ีได้อย่างดี 
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